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7. audiofon

pomagamy styszec lepiej

ZAPRASZAMY NA
BEZPLATNE

BADANIE StUCHU

GABINETY BADAN StUCHU AUDIOFON w OLSZTYNIE:

ul. Burskiego 4 tel. 89 543 00 05
ul. Dgbrowszczakéw 17  tel. 89 535 76 31
ul. Ratuszowa 4 tel. 723 44 26 47

Przyjdz na bezpliatne badanie i odbierz prezent!
Bezptatna infolinia: 800 806 900 * www.audiofon.com.pl

Za nami
qu

Czytaj str. 7

od 79992Hm

Komorka lokatorska w cenie!

Osiedle
MAGNOLIA II

NAKtAD 20 000

CZﬁSCI

UZYWANE
KASACJA
POJAZDOW
DYWITY, ul. Olsztyniska 14 D
WWW.AUTOCZESCI-KORKUC.PL

KURIMY KAZDE AUTO
Olsztyna TEL. /89/ 5l 91 00

MISja zapisana W sercu

Czytaj str. 3

Na pomoc bezdomnym &
zwierzakom s
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OGLOSZENIE O PRZETARGU

Spétdzielnia Mieszkaniowa, Kormoran” w Olsztynie, ul. Okulickiego 5
informuje, ze dnia 29 maja 2025 (czwartek) o godzinie 12.00 odbedzie sig:

ustny przetarg nieograniczony w formie licytacji na ustanowienie i przeniesienie
odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego sktadajacego sie z 3 pokoi, kuchni,
tazienki z WC, o pow. uzytkowej 57,32 m2, potozonego w Dywitach
przy ul. Warmiriskiej 8/20 (Il pigtro). Budynek 2 2017 roku.
Mieszkanie wykoriczone i gotowe do zamieszkania.

Cena wywotawcza: 427 000,00 zt.

Szczeg6towe informacje o przetargu mozna uzyskac w Dziale ds. Administracyjno -Technicznych
Spotdzielni, tel. 89 543-89-55 oraz na stronie internetowej: www.smkormoran.olsztyn.pl

REKLAMA

Zadzwon - zapytaj

ZAREKLAMUJ
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Warto Wiedzieé

Kara umowna za zerwanie umowy nha prad? Czasem to bezprawie -
ostrzega radca prawny Jacek Kaczkowski.

Panie Mecenasie, w ostatnim czasie do
redakgji zglaszaja si¢ przedsiebiorcy, ktorzy
po wypowiedzeniu umowy na dostawe pra-
du otrzymuja bardzo wysokie kary umowne.
Czy rzeczywiscie s3 one zgodne z prawem?

Takie przypadki sg niestety coraz czest-
sze, a wysoko$¢ naliczanych kar jest czesto
razaco wygorowana — mowimy nie o kilkuset
zlotych, ale o kwotach rzedu 30, 50 czy na-
wet ponad 100 tysiecy zlotych. Czgsto jest to
dla przedsiebiorcy koszt niemozliwy do po-
niesienia, przez co zostaje on niejako zmu-
szony do trwania w niekorzystnej umowie.
Tymczasem nie kazda taka kara jest zgodna
z prawem - co wiecej, wiele z nich mozna
skutecznie zakwestionowac.

Na jakiej podstawie mozna kwestiono-
wac te kary?

Kluczowe sa przepisy kodeksu cywilnego
o ochronie konsumenta — w szczegoélnosci art.
385'-385°. Od kilku lat stosuje si¢ je réwniez
do jednoosobowych przedsiebiorcow, jesli
zawierana umowa nie ma dla nich charakte-
ru zawodowego. Dla przykladu: jezeli grafik
komputerowy prowadzacy dzialalno$¢ gospo-
darcza zawiera umowe na dostawe energii do
swojego biura, to taka umowa — cho¢ zwiazana
z dzialalnoscig — nie ma dla niego charakteru
zawodowego. W takiej sytuacji przystuguja
mu uprawnienia konsumenckie, w tym ochro-
na przed tzw. klauzulami abuzywnymi, czyli
niedozwolonymi zapisami umownymi.

Czy takie praktyki byly juz wczesniej
przedmiotem postepowan?

Tak. Urzad Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentéow podejmowal interwencje w po-

dobnych przypadkach. Przyktadowo, w spra-
wie jednej z firm energetycznych UOKiK
zakwestionowal az 47 klauzul, w tym zapisy
dotyczace kar za wczedniejsze rozwigzanie
diugoterminowych umoéw. Urzad uznal, ze s3
to postanowienia nieproporcjonalne, ograni-
czajace prawo odbiorcy do wyboru dostawcy
energii — co przeciez gwarantuje samo prawo
energetyczne.

Czy sady przyjmuja podobne stanowisko?

Zdecydowanie tak. W wyroku z po-
czatku 2025 roku Sad Najwyzszy wyraznie
wskazal, ze przedsigbiorca — nawet jezeli
formalnie zawiera umowe jako podmiot
gospodarczy - moze korzysta¢ z ochrony
konsumenckiej, jezeli nie dziala w ramach
zawodowego charakteru. Co wiegcej, SN
uznal, ze energetyka jako branza ma natu-
ralng przewage negocjacyjna nad klientem,
co oznacza, ze dodatkowe kary tylko pogle-
biaja nieréwnowage stron.

Co powinien zrobi¢ przedsiebiorca, ktory
otrzymal wezwanie do zaplaty takiej kary?

Przede wszystkim nie powinien placi¢
automatycznie. Warto skonsultowaé sprawe
z prawnikiem i przeanalizowa¢, czy umowa
rzeczywiscie byla zawarta w sposob uzasad-
niajacy naliczenie kary oraz czy zapis o niej nie
jest klauzula niedozwolona. W mojej praktyce
zawodowe]j wielokrotnie udawato sie dopro-
wadzi¢ do ugodowego rozwigzania — w tym
do obnizenia naliczonych oplat, a nawet cal-
kowitego ich umorzenia.

Dzigkujemy za rozmowe i za cenne
wskazowki.

REKLAMA

R

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze miesa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 10-18)
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Z troska, wdziecznoscia i gtebokim uznaniem - tak Warmia i Mazury uhonorowaty
pielegniarki, pielegniarzy i potozne podczas wojewédzkich obchodéw ich miedzy-

narodowego swieta w Olsztynie. - Dziekujemy za codzienne serce na dioni, za praw-
dziwg obecnosé¢ w chwilach najtrudniejszych i najbardziej przetomowych - powie-
dziat wojewoda Radostaw Krol.

Migdzynarodowy Dzien Piele-
gniarki i Poloznej to uroczystos¢,
ktéra zgromadzila przedstawicieli
ochrony zdrowia z calego regionu.
Byla gestem wdzigcznosci i wyra-
zem troski o ludzi, na ktérych spo-
czywa ciezar nadziei, ulgi i zycia.
Obchody odbyly sie w szczegélnym
okresie, gdyz to wlasnie maj trady-
cyjnie przynosi dni poswigcone po-
foznym i pielegniarkom - od Mie-
dzynarodowego Dnia Poloznej (5
maja), przez Dzien Polskiej Poloznej
(wlasnie 8 maja), az po Miedzynaro-
dowy Dzien Pielegniarki obchodzo-
ny 12 maja.

8 maja aula Warminsko-Ma-
zurskiego Urzedu Wojewodzkiego
w Olsztynie wypelnila si¢ energia,
wzruszeniem i uznaniem. Obchody
mialy wymiar nie tylko symboliczny
- wreczono odznaczenia panstwo-
we, resortowe odznaki ,,Za zastugi
dla ochrony zdrowia” oraz statuetki
wojewody przyznane za szczegolne
zaangazowanie i budowanie wspol-
noty zawodowej.

- Pielegniarstwo i poloznictwo to
stuzba czlowiekowi - od pierwszego
krzyku zycia po ostatni oddech. To
zawody pelne odpowiedzialnosci,
ktérych nie da si¢ wykonywaé bez
serca — podkreslal wojewoda Krol.

Obchody staly si¢ okazja do
przypomnienia o wyzwaniach, z ja-
kimi mierzy si¢ dzis sSrodowisko pie-
legniarskie i potoznicze: perspekty-
wa niedoboru kadry zwigzana z luka
pokoleniowa, rosngce obcigzenia,
potrzeba lepszej organizacji opieki
i wiekszego wsparcia. Mimo tych
trudnosci, jak podkreslano, zawod
pielegniarki i poloznej cieszy sie
spofecznym zaufaniem i niestabna-
cym prestizem.

- To moment, w ktérym moze-
my na chwile si¢ zatrzymac i spoj-
rze¢ na siebie nawzajem z duma.
Jeste$my silg niezbedna do dzialania
systemu ochrony zdrowia. JesteSmy
profesjonalne, empatyczne i gotowe
do poswigcen - podkreslala Iwona
Kacprzak, przewodniczaca Okrego-
wej Rady Pielegniarek i Poloznych

w Olsztynie. — Ale tez oczekujemy,
by nasza praca byta traktowana z na-
lezyta powaga. By za odpowiedzial-
noécig szly godno$¢, bezpieczen-
stwo i rozwdj.

Wirdéd licznych gosci znalezli
sie przedstawiciele srodowisk me-
dycznych, samorzadowych i akade-
mickich.

— Przez tyle lat pracy w ochronie
zdrowia widzialam, ile serca, wiedzy
i sity wkladaja pielegniarki i polozne
w swoja codzienng stuzbe — dzielila
si¢ Irena Petryna, pelnomocnik wo-
jewody ds. zdrowia. — Dlatego mo-
im osobistym zobowigzaniem jest
troska o to, by nigdy nie zabraklo im
wsparcia i uznania.

Po czgsci oficjalnej uczestnicy
wystuchali wykladéw poswigconych
wyzwaniom wspolczesnego piele-
gniarstwa oraz jego roli w nowo-
czesnym systemie ochrony zdrowia.
Zwienczeniem uroczystosci byt kon-
cert Macieja Rokusa i Jacka Winkie-
la oraz wspoélny poczestunek.
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Ruszyta przebudowa
ul. Barczewskiego
w Dywitach

W Dywitach ruszyta kolejna inwestycja drogowa! Ciezki
sprzet firmy Hydrol rozpoczat przebudowe ul. Barczewskiego
(odcinek za posterunkiem policji w Dywitach). Na razie dro-
gowcy pracuja nad realizacjg kanalizacji deszczowej.

Dlugos¢ planowanej drogi to
ok. 220 m, a dokladna lokalizacja
inwestycji (pokazana na zalaczonej
mapce) to dziatki nr: 9,432/3, 432/4,
439/3. Zakres robdt obejmuje:

- rozbidrke istniejacych nawierzch-
ni jezdni, zjazdow, chodnikow;

- wykonanie nawierzchni jezdni,
zjazdow oraz chodnika z betonowej
kostki brukowej;

- ulozenie betonowych krawezni-
kéw i obrzezy;

e &
R ; i

- budowe kanalizacji deszczowej;

- budowe solarnego o$wietlenia

drogowego;

- przesuniecie istniejacego kabla

teletechnicznego;

— wykonanie oznakowania pionowego;

- wykonanie zieleni niskie;j.
Zgodnie z zawarta umowa, in-

westycja ma zosta¢ wykonana do 27

pazdziernika 2025 roku. Jej koszt to

ponad 582 tysiace zlotych. Srodki

pochodza z budzetu gminy Dywity.

AN

Na przebudowe ul. Barczewskiego mieszkancy czekali wiele lat

Sporo chetnych firm do budowy
petli autobusowej i parkingu
w Sprecowie

Az 8 firm zgtosito swéj akces do wykonania zadania bu-
dowy petli autobusowej, kanalizacji deszczowej i par-
kingu przy Szkole Podstawowej w Sprecowie. Co na
pewno cieszy, wszystkie ztozone oferty mieszcza sie
w budzecie, jaki gmina Dywity ma zagwarantowany na
te inwestycje - czyli 2,05 min zi.

Najtanisza z ofert zostala zlo-
zona przez firme¢ NETSERVICE
Daniel Wojda z Tlokowa i opie-
wa na 1,045 mln zl, a najdrozsza
zlozylo Przedsigbiorstwo Inzynie-
ryjno-Budowlane SANBUD  sp.
z 0.0. z Olsztyna na kwote ponad

N
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Projekt petli autobusowej przy szkole w
Sprecowie, miejsca parkingowe beda w
srodku petli

1,84 mln zl. Teraz wszystkie ofer-
ty beda dokladnie sprawdzane.
Co wazne, gmina Dywity pozyskatla
$rodki finansowe na realizacje inwe-
stycji z programu rzagdowego Polski
Lad-ponad1,6 mlnzt. Terminwyko-
nania petli i parkingu to 14 miesiecy
od podpisania umowy z wykonawca.
— Budowa petli i parkingu na 28
miejsc zdecydowanie ulatwi zy-
cie oraz obstluge komunikacyjna
uczniom szkoly i przedszkola, a tak-
ze nauczycielom, rodzicom oraz
mieszkanicom - uwaza Agnieszka
Sakowska-Hrywniak - wdjt gminy
Dywity. — Teraz, niestety, brakuje
dostatecznej liczby miejsc parkingo-
wych i droga przy szkole bywa moc-
no zastawiona.

Srodki od marszatka na pomost kajakowy w Pistkach
i zagospodarowanie wokot swietlicy w Réznowie

Nowe miejsca do aktywnego
spedzania czasu!

Dobre informacje naptynetly z samorzadu wojewoédztwa, ktéry zdecydowat sie dofi-
nansowac po 25 tys. zt dwie ciekawe inwestycje: na Lynie w Pistkach powstanie pty-
wajacy pomost kajakowy i wiata, a teren wokét swietlicy w R6znowie zostanie zago-
spodarowany wedtug planéw mieszkancoéw.

Dwie ciekawe i wazne inwestycje,
ktére pozwolg aktywnie spedzac czas
zostang zrealizowane dzieki grantom
z samorzadu wojewodztwa.

- Po pierwsze, bedziemy rozwijaé
infrastrukture dla kajakarzy, ktérzy
splywaja Lyna — wyjasnia Agnieszka
Sakowska-Hrywniak, wojt gminy Dy-
wity. — Dzieki dofinansowaniu gran-
tem na rozwdj turystyki w wysokosci
25,5 tysigca zlotych oraz wkladowi
wlasnemu w wysokosci 34,5 tysigca
ztotych zamontujemy w miejscowosci
Pistki przy Sprecowie niewielki po-
most plywajacy dla kajakarzy, gdzie
bedzie mozna zacza¢ lub skonczy¢
sptyw. Z kolei na pobliskiej dzialce
gminnej zamontujemy tez wiate, gdzie
bedzie mozna odpoczac i schronic sie.
Do planowanego pomostu i wiaty
w Pistkach prowadzi droga gminna
ze Sprecowa. To bedzie drugie miejsce
dla kajakarzy na Lynie w gminie Dy-
wity. Pierwszym jest funkcjonujaca od
lat stanica kajakowa w Braswaldzie.
Odleglos¢ miedzy tymi miejscami
to okoto 5 kilometréw droga wodna.
Kolejne 25 tysiecy zlotych gmina
otrzymata na realizacje grantu sotec-
kiego dla zadania ,,Zagospodarowanie
przestrzeni publicznej wokot swietlicy
wiejskiej w Roznowie”. Gdy do tego
dodamy ponad 63 tys. zl, ktére sotec-
two wygospodarowalo na ten projekt
z Innowacyjnego Funduszu Sofeckie-
go, to facznie mamy niemal 90 tys.

zt na to zadanie, ktére zaplanowali
sami mieszkancy w procesie partycy-
pacji. Co uda si¢ zrobi¢ za 90 tys. zI?
Za budynkiem $wietlicy planowane
jest utworzenie strefy z hamakami
oraz fawkami otoczonej drzewkami
owocowymi, dzigki czemu powsta-
nie tzw. ogréd spoteczny. Zakupio-
ne i zamontowane zostang 2 sztuki
drewnianych hamakéw przytwier-
dzonych do podloza na stalowych
stupach, 2 sztuki tawek parkowych
drewniano-metalowych oraz 2 ko-
sze na $mieci. Posadzone zostanie 6
sztuk drzewek owocowych. Dodat-
kowo jako dopelnienie przestrzeni
zasiana zostanie trawa. Zagospoda-
rowany zostanie rowniez plac przed
$wietlica. W miejscu obecnych plyt

azurowych ulozone zostang plyty
betonowe o wymiarach 100x100
cm i grubosci min. 4 cm. Laczna
powierzchnia ulozonych ptyt to 156
m2. Na pozostalym terenie (oko-
fo 354 m2) rozplantowana zosta-
nie warstwa Zyznego podioza ok.
5-10 cm, na ktdrg zostanie wysiana
mieszanka traw, ktéra zostanie na
koniec zawalowana. Dodatkowo,
wzdluz jednej strony placu wy-
konana i ustawiona zostanie per-
gola na pnacza stanowigca witacz
miejscowosci. Obsadzona zostanie
pnaczami ozdobnymi nawigzujac
do ,kwietnej” nazwy miejscowosci.
Uzupelnione zostanie tez oswie-
tlenie terenu wokot placu poprzez
ustawienie 4 sztuk lamp.

Na tynie w Pistkach koto Sprecowa powstanie pomost ptywajacy dla kajakarzy
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Na pomoc bezdomnym zwierzakom

36 gmin z calego regionu skorzysta z dofinansowania samorzadu wojewédztwa z programu ,,Podaj tape”. taczna wysokosé dofinansowania

wynosi 300 tys. zt.

- Nie trzeba by¢ wlascicielem
psa czy kota, zeby zrozumie¢, ze los
zwierzat nie jest nam obojetny — moé-
wi marszalek wojewddztwa Marcin
Kuchcinski. - Wiem, ze samorzad
wojewddztwa kojarzy si¢ miesz-
kancom regionu ze strategicznymi
zadaniami i wielkimi inwestycjami,
w drogi, szpitale, przewozy pasazer-
skie, instytucje kultury i wiele innych.
Ale staramy si¢ wspierac tez z pozoru
drobne inicjatywy, takie jak realizo-
wany juz po raz trzeci program ,,Po-
daj tape’, ktory cieszy sie ogromna
popularnoscia. To konkretne wspar-
cie - na sterylizacje, kastracje, opieke
nad kotami wolno zyjacymi, doposa-
zenie schronisk i inne dziatania, ktére
naprawde majg sens. Bo bezdomnosé
zwierzat nie rozwiaze si¢ sama, a sa-
morzad — réwniez ten wojewodzki -
ma tu do odegrania wazng role.

W maju w Urzedzie Marszal-
kowskim w  Olsztynie marszalek
wojewodztwa przekazal przedsta-
wicielom gmin umowy na realizacje
zadan zgloszonych w konkursie.

- Konkurs to pomyst bylej pani
marszalek, a obecnie senator, Jolanty
Piotrowskiej, ktora nas przekonala,

zeby wesprze¢ gminy w tego typu
dziataniach - przypomnial marsza-
tek wojewodztwa Marcin Kuchcin-
ski. — Dyskusje byly wtedy gorace,
poniewaz nie s3 to zadania samo-
rzadu wojewddztwa. Uznali$my
jednak, ze jesli zrobimy to wspodlnie
z gminami, damy im dodatkowy im-
puls, aby zmotywowac je do jeszcze
skuteczniejszego dzialania. Mam
wrazenie, ze od trzech lat udaje sie
to nam ze sporym sukcesem. Jesli
do naszego dofinansowania gminy
dotozg drugie tyle, to juz naprawde
mozna wdrozy¢ potrzebne inwesty-
cje, ktére pomoga zwierzakom.

Na wsparcie w konkursie mo-
gly liczy¢ zadania dotyczace m.in.
sterylizacji i kastracji bezdomnych
pséw i kotéw oraz tych nalezacych
do wlascicieli, opieka nad wolno zy-
jacymi kotami czy leczenie bezdom-
nych zwierzat domowych. Mozliwe
bylo réwniez wsparcie schronisk dla
zwierzat, bedacych jednostkami bu-
dzetowymi gmin, m.in. w zakresie
zakupu $§rodkéw medycznych, chi-
pow, narzedzi do sterylizacji, chipo-
wania zwierzat czy zakupu elemen-
téw wyposazenia.

Samorzgdowcy z Warmii i Mazur chetnie wiaczyli sie do akji,Podaj tape"

Na realizacje zadan samorzad
wojewodztwa przeznaczyl w tym
roku tacznie 300 tys. zt. Minimalna
wysokos$¢ dotacji wynosita 5 tys. zl,
natomiast maksymalna 10 tys. zl.

Kazda gmina miala mozliwos¢ zto-
zenia tylko jednego wniosku, a jej
finansowy wktad wlasny nie mogt
by¢ nizszy niz 50 proc. wartosci cal-
kowitych kosztéw zadania.

Gdzie trafi wsparcie:

Gminy: Rybno, Stare Juchy,
Lubomino, Kalinowo, Rozogji,
Biskupiec (powiat nowomiejski),
Wieliczki, Swiatki, Sorkwity,
Kolno, Lelkowo, Mitakowo,
Morag, Ketrzyn, Jeziorany,
Mtynary, Susz, Kisielice, Ryn,
Pastek, Koztowo, Srokowo,
Gietrzwatd, Prostki, Barciany,
Dzwierzuty, Wilczeta, Barczewo,
Orzysz, Stawiguda.

Miasta: Olsztyn, Ostréda, Elblag,
ltawa, Mragowo, Bartoszyce.

REKLAMA

Port Lotniczy
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6 +Nowe Zycie Olsztyna”nr 10 (396) 2025

KTO MA RACJE

www.zycieolsztyna.pl

Okazuje si¢, ze w dobie

konkurencyjnosci  cenowej
produktéw, sprawy sie troche
komplikuja. Zwlaszcza, kiedy
taka informacje, dotyczaca
cen, chcemy uzyska¢ przez
telefon. Oto, Jacku, konkret-
ny przykiad, dotyczacy cen
lekéw. Jak powszechnie wia-
domo s3 one zrdznicowane.
Niektdre sg pelnoplatne, in-
ne ze znizkg, a niektére dar-
mowe. Te pelnoplatne maja
w wielu przypadkach swoje
zamienniki, ktdre sg z reguly
zdecydowanie tanisze. Pewnie
siec z tym nieraz spotkafes.
Malo tego, niektore leki majg
kilka zamiennikéw, oczywi-
$cie réznigcych sie cenowo.
Roznie to wyglada w réznych
aptekach. Pelna informacje
na ten temat majg farmaceuci.
Wykupujac leki zawsze
pytam si¢ o zamienniki. Tak
byto i tym razem. Troche
mnie zdziwito, Zze pani far-
maceutka zapytata mnie, jaki
chce konkretnie zamiennik.
Do tej pory zawsze bytem in-
formowany o tym jakie to sg
zamienniki i w jakich cenach.
A niby skad ja mam wiedzie¢
jakie aktualnie sg dostepne?
Poprositem o najtanszy. Pani
farmaceutka przyniosta za-
miennik, faktycznie byt tro-
che tanszy od oryginatu, ale
wezeéniej kupowalem zdecy-
dowanie taniej. Poinformo-
wala mnie, ze to byly jakie$
promocje, ale sie skonczyly.
Po wyjsciu z apteki, co$
mnie tknelo i zaszedlem do
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Pewnie o tym, Jacku, wiesz, ze obowigzkiem kazdego
przedsiebiorcy, ktéry oferuje swoje produkty lub ustugi
konsumentom, jest umieszczenie informacji o cenie
produktu bezposrednio na nim lub w tatwo widocznym
miejscu, tak aby nie budzita ona zadnych watpliwosci.

Proste i logiczne.

Informacje

poufne

apteki, ktéra byla w pobli-
zu. Zapytalem o zamienniki
dotyczace tego samego leku.
Okazalo sig, ze jest ich kilka,
w  zrdznicowanych cenach,
najtanszy w wielokrotnie niz-
szej. Oczywiscie w tej aptece
moglo by¢ tych zamiennikéw
wiecej niz w poprzedniej, ale
postanowilem jeszcze co$
sprawdzi¢. Zadzwonitem do
tamtej apteki z pytaniem o ce-
ny zamiennikéw tego kon-
kretnego leku. Tym razem
(pan) farmaceuta poinformo-
wal mnie, Ze takich informacji
przez telefon nie udzielaja. Za-
rzadzenie kierownika. Stwier-
dzil tylko, ze zamienniki sg
tafisze. Ameryki tu nie odkryl,
bo zamienniki sg z zasady tan-
sze. Chodzi tylko o to, o ile.
Na przyszto$¢ poradzil mi,
aby przed zakupem sprawdzit
ceny w kilku aptekach. Taki
spacer po miedcie, na pewno
ma wlasciwosci prozdrowot-
ne. Kiedy sie juz znajdzie ap-
teke z odpowiadajaca cena,
nie zawsze jest ona tg apteka
ostatnig, wiec jeszcze trzeba
do niej wrdci¢. Im dalej tym
lepiej. Dla zdrowia. Méwiac
powaznie, czy ceny lekow sa
objete jakas$ klauzulg poufno-
$ci, przepisami RODO? Mo-
ze Ty, Jacku, wiesz co$ wigcej
na ten temat? Od kiedy ceny
objete sg tajemnicy i jaka jest
réznica miedzy uzyskaniem
takiej informacji przy okienku
iprzez telefon? Chyba nie oba-
wa konkurencji, bo informa-
cje o cenach mozna uzyska¢

na wiele sposobow. Czyzby
w przypadku tej apteki starano
sie uptynni¢ drozsze specyfiki,
bo akurat zdarzyl si¢ klient,
ktéremu mozna bylo sprzedac
zamiennik w wybranej przez
farmaceutke, a nie klienta,
cenie? To nie jest chyba dobra
praktyka.

Andrzej Zb. Brzozowski
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Wiadomo, jaklekarstwa sg
w jaki$ sposob refundowane,
to we wszystkich placéwkach
obowigzuje taka sama cena,
ale ceny lekéw nieobjetych
dotacjami s3 ustalane przez
poszczegdlne apteki i raczej
aptekarze nie sg zaintereso-
wani wskazywaniem punk-
tow gdzie leki, u nich dosy¢
drogie, w innych punktach sg
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Praktycznie, Andrzeju, w ostatnim zdaniu sam odpowie-
dziate$s na pytanie, ktére zadates czytelnikom i mnie.
Wyobraz sobie, ze ty jeste$ wiascicielem apteki i sprze-
dajesz produkty, na ktére obowigzujg ceny urzedowe
oraz leki, ktore sa w wolnej sprzedazy.

Czasami aptekarz
to przyjaciel

tansze, bo przeciez logiczne,
wszyscy beda kupowaé tam,
gdzie taniej i dlatego pani
farmaceutka nie zdradzita ci
ceny, gdy do niej dzwoniles,
jak réwniez nikt nie wska-
zal, gdzie jest taniej. Proste.
Biznes to biznes. Bardzo
dobrze robisz, ze zawsze
prosisz o tansze zamienniki,
ale i zawsze pro$ do skut-
ku, bo w danej aptece ten
zamiennik moze by¢ droz-
szy, ale za to inny - tanszy.
Czasami sg one tez i droz-
sze od oryginaltu, wszystko
zalezy od przepisujacego je
lekarza. Znam jednak pa-
cjentow, ktorzy krzycza, ze
w aptekach jest drogo, ale
tanszych zamiennikéw nie
kupig, bo uwazajg, Ze one nie
zastepuja oryginalnych, prze-
pisanych lekarstw. Sam bylem
$wiadkiem jak farmaceuta
tlumaczyl, Ze oryginalu nie
majg, a zamiennik jest takim
samym lekarstwem, o takim
samym skladzie, tanszy, tylko
inaczej sie nazywa. Niestety
kupujacy powiedzial, ze le-
karz mu zapisal inny i tylko
taki mu pomaga. Sugestia jest
znakomitym lekarstwem. Ja
kiedy$ mojej znajomej wyle-
czytem migrene zwykly wi-
taming C wmawiajac, Ze jest
to najnowsze amerykanskie
lekarstwo na bdl glowy, kto-
re dostalem od znajomych.
I pomoglo, glowa przestala
bole¢ prawie natychmiast.
Ty, chyba przyzwyczajony do
tradycyjnej ceny swojego za-

miennika, uwazasz, ze musi
on kosztowaé wszedzie tyle
samo, a to nieprawda. W kaz-
dej aptece cena moze by¢ in-
na, bo wszystkie te placéwki
rzadzg si¢ swoimi prawami
ekonomicznymi i na pewno
subiekci nie bedg zdradzac
tajemnic dobrych obrotéw.

W pewnym wieku czlo-
wiek czesciej odwiedza apte-
ki niz sklepy spozywcze. Mo-
ja rada - dobrze mie¢ jedng
wybrang. Wtedy farmaceuta
dobrze cie zna i wie jakie
lekarstwa zazywasz. Sam
czesto przypomina, ze moz-
na dane lekarstwo zastapié
takim samym, tylko o innej
nazwie, chociaz prawdopo-
dobnie nie wolno im pro-
ponowac innych lekéw, na-
wet o tym samym skladzie.
Z prostego powodu, tylko
lekarz moze decydowac jakie
leki moze przyjmowaé pa-
cjent. Prawo farmaceutyczne
jest bardzo skomplikowane
i do tego czesto nowelizowa-
ne. Usprawnia albo utrudnia
handel lekami - ku utra-
pieniu pracownikow aptek,
a czasem takze pacjentdw,
na przyklad takich jak moj
adwersarz Andrzej. Mam
swoja apteke, w ktdrej jestem
juz znany. Farmaceuci wie-
dza, jakich medykamentéw
od czasu do czasu szukam,
i wiem, Ze czasem moga mi
doradzi¢ co jest lepsze — kro-
pelki czy czopki.

Jacek Panas
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Za nami rok pierwszy

Rok temu Robert Szewczyk objat urzad prezydenta Olsztyna. Za nami dwanascie miesiecy kadencji, ktére okreslit jako ,,rok otwarcia” i ,,czas
spetniania obietnic”. W swoich dziataniach skupit sie na trzech wartosciach, ktére - jak podkresla - s fundamentem jego dziatan: rodzina,

prestiz i rozwéj.

Prezydent Olsztyna Robert
Szewczyk: - Miasto to przede
wszystkim mieszkancy. Dlatego na-
szym priorytetem jest wspieranie
rodzin i stwarzanie warunkéw do
rozwoju. Chcemy patrze¢ w przy-
szto$¢ z odwaga i cierpliwoscia.

Wisréd najwazniejszych osig-
gnie¢ prezydent wymienil wprowa-
dzenie darmowej komunikacji miej-
skiej dla uczniow, ktérych rodzice
rozliczaja podatki w Olsztynie. Row-
nie waznym krokiem bylo urucho-
mienie bezplatnych lekcji edukacji
kulturalnej w szkotach - innowa-
cyjnego projektu umozliwiajacego
dzieciom kontakt z kulturg juz od
najmlodszych lat.

W 2024 roku oddano do uzytku
ponad 40 mieszkan przy ul. Tru-
skawkowej w ramach OTBS, a mia-
sto zapowiada kolejne inwestycje
mieszkaniowe. Wladze nie zapo-
mnialy tez o infrastrukturze edu-
kacyjnej - na termomodernizacje
szkdt pozyskano 58 mln zt z KPO,
aréwnolegle prowadzone sg remon-
ty boisk i budowa nowych obiektow
sportowych.

Wprowadzono réwniez innowa-
cyjne rozwigzania administracyjne,
m.in. ,Urzedomat” przy Wydzia-
le Komunikacji, ktéry umozliwia
catodobowy odbiér dokumentdw.
Wozrosta takze dostepnos¢ wyda-
rzen kulturalnych, koncerty w ra-
mach Dni Olsztyna w 2024 roku byly
w pelni darmowe.

Przewodniczacy Rady Miasta
Lukasz Lukaszewski: — Pierwszy
rok nowej kadencji Rady Miasta
Olsztyna za nami i mozna $mialo
powiedziel, ze to byt czas intensyw-
nej pracy. Za nami 13 sesji Rady, 190
podjetych uchwal, 169 ztozonych
interpelacji i 131 posiedzen komisji.
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To konkretne dowody na to, Ze in-
tensywnie dzialamy na rzecz miasta
i jego mieszkancow.

Olsztyn nie tylko dba o miesz-
kancow, ale tez coraz $mielej buduje
swoja pozycje w kraju. W ubieglym
roku miasto goscilo Green Festival,
ktéry przyciggnat fanow muzyki
z calej Polski, a hala Urania stala sie
areng meczu reprezentacji Polski
w pilce recznej. Duzym sukcesem
okazat sie powr6t Warminskiego Jar-

URZAD MIASTA OLSZTYNA

Wydziat Promocji i Informacji
Jana Pawta Il 1, 10-101 Olsztyn

marku BoZonarodzeniowego, ktory,
jak zapowiedzial prezydent, zostanie
jeszcze rozbudowany w tym roku.
Olsztyn stawia réwniez na roz-
woj gospodarczy. Na terenach mie-
dzy Trackiem a ul. Lubelska po-
wstaje nowa dzielnica przemystowa,
ktéra ma przyciagnaé inwestorow
i da¢ impuls lokalnemu rynkowi
pracy. Trwaja tez prace nad posze-
rzeniem granic miasta, co umozliwi
m.in. budowe ,,Miasteczka Prawne-

go” — nowego centrum dla sadow
i prokuratury - oraz przeniesienie
aresztu $ledczego poza centrum.

Rozwdj — ambitne inwesty-
cje i konkretne zmiany

W strukturze urzedu powstato
nowe stanowisko Menedzerki Starego
Miasta, odpowiedzialnej za wspdlpra-
ce z lokalnym biznesem i poprawe es-
tetyki tego obszaru. Widoczne zmiany
dotycza takze przestrzeni miejskiej.

Planowane jest zagospodarowanie
dotad zaniedbanej przestrzeni przed
Wysoka Bramg oraz przeksztalcenie
terenu po tzw. ,,Szubienicach” w miej-
sce pamieci i spotkan.

Na licie inwestycji znalazly sie
réwniez: budowa ul. Nowobattyckiej,
nowy zlobek, tunel pod torami dla
mieszkancéw Zatorza, a takze wspar-
cie sportu. W 2025 roku kluby Stomil
Olsztyn i Indykpol AZS otrzymaly
z budzetu miasta lacznie 800 tys. zt.

©® 895060727,89 5060728
rzecznikprasowy@olsztyn.eu
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Mirostaw Rogalski

spod paragrafu

Czy to telefon z banku?

Znéw nasilily si¢ oszustwa telefoniczne.
Tym razem zlodzieje podszywaja sie pod
pracownikéw bankéw. Na przyklad prosza
o login i hasto do bankowosci interneto-
wej, by zainstalowa¢ dodatkowa aplikacje
na telefonie, dzigki ktdrej mozna szybciej
zalatwi¢ sprawe. Pod zadnym pozorem
nie wolno wdawac¢ si¢ w takie dywagacje.
Co najwyzej, nagabywany klient powinien
zweryfikowaé pracownika banku i potwier-
dzi¢ tozsamo$¢ rozmoéwcey. Warto bowiem
pamietaé, ze pracownik banku nigdy nie
prosi o dane karty platniczej oraz jej PIN,

login i hasto do bankowosci elektroniczne;j
lub kod autoryzacyjny. Przez telefon nie
wolno podawaé pelnego numeru PESEL
lub numeru dowodu osobistego. Nie ma tez
mowy o instalacji dodatkowego oprogra-
mowania lub ufatwienia, w sposob zdalny,
dostepu do komputera.

Jesli podczas takiej rozmowy pojawiaja
sie watpliwosci, to najlepiej takiego ,pra-
cownika” banku poinformowaé¢ o checi
potwierdzenia jego tozsamosci. Wowczas
prawdopodobnie natretny rozméwca prze-
rwie rozmowe.

Kwiaty na balkonie

Z nadejsciem wiosny pelng parg ruszy-
ty sezonowe prace na ,terenach zielonych”.
Nie wszyscy jednak posiadaja przydomo-
we dzialki, na ktérych mozna uprawiaé
warzywa i kwiaty. Osoby mieszkajace
w blokach w tej kwestii ograniczaja sie do
»balkonowych ogrodéw”, ktére niekiedy
bywaja bardzo okazate. Nie wszyscy zdaja
sobie sprawe z tego, ze kwiaty lub warzy-
wa w doniczkach moga zosta¢ uznane co$
»groznego” i ,zastuzy¢” na kare. Gdy doj-
dzie bowiem do naruszenia przepiséow do-
tyczacych bezpieczenistwa, mozna zaslu-
zy¢ na upomnienie, a nawet mandat. Tak
jest, gdy doniczki z rodlinnosciag wystaja
poza bryle balkonu, mogg spas¢ powodu-

IGO w ogrddkach

Rygorystyczne przepisy dotycza kwia-
tow i warzyw egzotycznych, z ktorych
nie wszystkie mozna hodowa¢ w naszych
warunkach. W gre wchodzi ochrona $ro-
dowiska i stosowne paragrafy moéwigce
o wykroczeniu za wprowadzenie roélin
obcego pochodzenia. Srogie kary zaplaca
wszyscy, ktorzy zdecyduja sie na uprawe
roélin okreélanych jako IGO, czyli inwa-
zyjne gatunki obce. Zaostrzone przepisy
obowiazuja od niedawna. Tak jest, ponie-
waz IGO to rosliny, zwierzeta, patogeny
iinne organizmy, ktére u nas nie s rodzi-
me i moga powodowac szkody w $rodowi-
sku lub gospodarce. Moga tez negatywnie
wplywaé na zdrowie cztowieka. Ich poja-
wienie sie u nas moze zagraza¢ naturalnej
dla danego obszaru faunie i florze. IGO
wplywaja negatywnie na réznorodnosé
biologiczna, niekiedy powodujac zmniej-

jac zagrozenie dla przechodniéw. Wypada
tez pamieta¢ o tym, ze blokowanie wej§¢
balkonowych moze doprowadzi¢ do te-
go, iz stuzby ratunkowe nie beda w stanie
dosta¢ sie do mieszkania. W blokach wie-
lorodzinnych te kwestie regulujg niekie-
dy drobiazgowe przepisy spoldzielni lub
wspolnot mieszkaniowych.

Jesli rodlinnos$¢ na balkonie (niewlasci-
we zabezpieczona) doprowadzi do szkody
materialnej lub wypadku, osoba poszko-
dowana moze na drodze sadowej docho-
dzi¢ odszkodowania. W takim przypadku
w gre wchodzg przepisy kodeksu cywilnego
i mandat administracyjny moze zamieni¢
sie w kosztowny proces cywilny.

szenie populacji lub eliminowanie gatun-
kéw rodzimych. Ich negatywna cechg jest
konkurencja pokarmowa, drapieznictwo
oraz zakldcanie ekosysteméw. Wystar-
czy powiedzieé, ze od XVII wieku IGO
przyczynily si¢ do wyginiecia ponad 1/3
gatunkow zwierzat i roslin. To wszystko
szkodliwe jest dla gospodarki i generuje
ogromne straty.

Takim przyktadem w Polsce jest barszcz
Sosnowskiego, ktory — jako rosline pastew-
ng - u schytku PRL - sprowadzono z Kau-
kazu. Okazalo sie, ze roslina rozprzestrze-
nia sie¢ w zastraszajacym tempie, a zawarte
w niej substancje dotkliwie parza ludzka
skére, powodujac zagrozenie dla zdrowia,
a nawet zycia. W Polsce, na szczgscie, pro-
blem zostal w duzej mierze opanowany.

Do$¢ dluga lista gatunkéw zakazanych
dzieli si¢ na trzy kategorie. Pierwsza to ga-

tunki zagrazajace calej Unii Europejskiej
i podlegajace bezwzglednej eliminacji.
Druga stanowig gatunki niebedace na liscie
unijnej, a zagrazajace faunie i florze Polski.
Trzecia kategoria to obce gatunki, ktore juz
zdazyly sie rozprzestrzeni¢, jak chociazby
wspomniany barszcz Sosnowskiego.

Lista IGO w Polsce jest aktualizowana
co jaki$ czas. Ostatnio znalazty si¢ na niej
popularne roéliny ogrodowe. Wéréd nich
pistia rozetkowa oraz dlawisz okraglolistny,
ktore staty sie ulubionymi roslinami ozdob-
nymi. Pojawiaja sie one w oczkach wodnych
lub przyozdabiajg ogrodzenia i pergole.

Posiadanie inwazyjnych gatunkéw ob-
cych w Polsce moze skutkowa¢ dotkliwg

karg. Najwyzsza kara objeto handel zaka-
zanymi gatunkami, ich transportowanie,
przetrzymywanie bez zezwolenia oraz
unikanie zniszczenia. Uprawianie IGO
w ogrédku moze zosta¢ uznane za wykro-
czenie lub przestepstwo. Kary siegaja od 3
miesiecy do nawet 5 lat pozbawienia wol-
nosci. Kara grozi nawet wowczas, gdy jest
to dzialanie nieSwiadome. Wowczas czeka
grzywna, ograniczenie wolnosci lub na-
wet 2 lata wiezienia. Kary finansowe moga
siega¢ nawet do 1 000 000 zt. Ten ,nieco-
dzienny” problem nie jest powszechnie
znany. Warto zatem zastanowi¢ sie przed
podjeciem pochopnej decyzji. Niewiedza
bowiem kosztuje.

Zmiana roziozona na lata

W Polsce przez wiele lat prawa jazdy
wydawane byly raz na zawsze. W 2013
roku nastgpita zmiana. Od tego czasu
wszystkie nowe dokumenty upowazniaja-
ce do prowadzenia pojazdéw mechanicz-
nych posiadaja konkretna date wazno$ci.
W $wietle nowych przepiséw réwniez pra-
wa jazdy (wydane duzo wczeséniej), okre-
$lone jako wazne ,bezterminowo” trzeba
bedzie wymieni¢. Ich wlasciciele musza
mieé¢ $§wiadomos$é, ze od 2028 roku roz-
pocznie sie proces wymiany starych doku-
mentéw. Po wymianie maksymalny czas
waznosci — zgodnie z obecnymi regulacja-

mi - to réwniez 15 lat. Cala ,,akcja” potrwa
bardzo dlugo, bo az do 2033 roku.

Oprocz opisanej sytuacji prawo jazdy
musimy wymieni¢ wtedy, gdy zmienilismy
dane osobowe (co najcze$ciej oznacza zmia-
ne nazwiska po $lubie) oraz gdy zgubilismy
lub zniszczyli$my dokument. Natomiast nie
trzeba wymienia¢ prawa jazdy po zmianie
miejsca zamieszkania lub zameldowania.

Do wymiany dokumentu potrzebna jest
aktualna fotografia, kopia obecnego prawa
jazdy oraz potwierdzenie wniesienia sto-
sownej oplaty. Przydatny bedzie do wgladu
réwniez dowdd osobisty.

Wynajete mieszkanie oaza spokoju

Bez zgody najemcy nawet wlasciciel
nie moze dowolnie odwiedza¢ swego
wynajetego mieszkania. Moze to zostac
uznane za zakldcenie ,,miru domowego”.
Prawo jednak nie jest az tak rygorystycz-
ne i okresla sytuacje, w ktérych jest to do-
puszczalne. Chodzi bowiem o to, by wta-
$ciciel mdgt znac¢ stan swojej wlasnosci.
Musi to jednak nastgpi¢ tak, by nie naru-
sza¢ interesdw najemcy, ktory chce prze-
ciez spokojnie egzystowa¢ w wynajetym
mieszkaniu. Dlatego niedopuszczalne sg
odwiedziny bez uprzedzenia, wchodzenie
pod nieobecno$¢ najemcy oraz przeszu-
kiwanie jego rzeczy.

Ustawa o ochronie praw lokatoréw sta-
nowi, ze wejcie bez zapowiedzi jest do-
zwolone w razie awarii wywolujacej szko-
de. Wéwczas najemca musi zgodzi¢ sie na
udostepnienie lokalu. Jesli nie ma zgody,
wiasciciel moze wej$¢ do mieszkania, lecz

w obecnodci policji, strazy miejskiej lub
przy udziale strazy pozarnej. Lokator powi-
nien tez udostepnia¢ lokal w celu dokona-
nia okresowego przegladu stanu technicz-
nego, jak tez ustalenia zakresu koniecznych
do wykonania prac. Wypada, by wowczas
najemca i wiasciciel wczesniej ustalili ter-
min spotkania.

Takie zasady obowigzuja, bo miejsce za-
mieszkania chronione jest przez prawo kar-
ne, a jego naruszenie przez jedng ze stron
jest przestepstwem. W ten sposob regulo-
wane sg sytuacje, w ktérych ktos wdziera sie
do cudzego mieszkania bez pozwolenia lub
(odwrotnie) nie chce opusci¢ lokalu, mimo
zadan osoby do tego uprawnionej. Dlatego
Kodeks karny stanowi, ze zakldcenie miru
domowego podlega karze grzywny, karze
ograniczenia, albo nawet pozbawienia wol-
noéci. Kazdy incydent o takim charakterze
powinien zosta¢ zgloszony policji.
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Po powrocie z sanatorium podczas
pierwszej nocy, maz przez sen ciagle
powtarza: ,Basiu, Basiu, Basiu!".

Rano zona zada wyjasnien.

— Koto sanatorium byto gospodarstwo
rolne, a tam w zagrodzie stata piekna
klacz o tym imieniu. Chodzitem ja kar-
mi¢ chlebem. Pewnie mi sie przysnita —
ttumaczy sie maz.

Mineto kilka dni, maz wraca z pracy

i widzi, ze na stole lezy list w rozerwanej
kopercie.

- Od kogo? - pyta sie maz zony.

—Ta klacz do Ciebie napisata.

Siedza dwaj kolesie przy piwie. Po trze-
ciej kolejce jeden zauwaza:

— Cos$ masz stary nietega mine...

- Az w morde... Wczoraj wieczorem wroci-
tem do chaty, a koszula cata w szmince...
— Zonka Ci pewnie zy¢ nie daje?

- A zebys$ wiedziat - marudzi wciaz: ,kup
mi taka szminke, kup...".

Jasiu, zachowujesz sie jak prosie! - Stro-
fuje mama Jasia za zachowanie przy
stole. — Wiesz, co to prosie?

—Tak mamusiu - dziecko maciory.

- Stary, co z Toba?!

— A daj spokdj, napadli, po ryju dali, pie-
nigdze zabrali...

- A pamietasz, chociaz jak wygladali?

— A co tu pamietag, co to ja zony swojej
nie pamietam?

" Dowcipy
na kazdg okazje:) ) :)

Przed wyborami prezydenckimi:

—No i co powiesz na takich kandydatéw?
- Ze mamy cholerne szczescie...

— Szczescie?!

—Tak, ze musimy wybrac tylko jednego.

Tesciowa przychodzi do corki i ziecia

w odwiedziny:

- Puk, puk.

Otwiera ziec:

— 000, mamusia, a na dtugo?

- Jeszcze nie wiem kochany zieciu, ale
chyba na tak dtugo az sie wam znudze.
- To mamusia nawet nie wejdzie?

Niewidomemu w nocy zachciato sie pic.
Wchodzi do kuchni i macajac wszystkie
kuchenne przedmioty chce znalez¢ kubek.
Nagle natyka sie na tarke, tak ja doktad-
nie maca opuszkami palcéw i zaczyna
sie gtosno Smiac i moéwi:

—Takich gtupot to juz dawno nie czytatem.

Finat mistrzostw $wiata, peten stadion, na
catym stadionie tylko jedno puste miejsce,
a obok niego siedzi jakis samotny facet. Po
meczu jeden z kibicéw pyta tego faceta:

— Czy to wolne miejsce nalezato do pana?
—Tak... miatem i$¢ z zong na ten mecz,
ale zmarfa.

—To dlaczego nie poszedt pan z kim$

z rodziny albo znajomym?

- Wszyscy sg na pogrzebie.

Wybrak AZB

Horoskop
dia wybranych

BARAN 21.03-20.04

Mimo ze pojawig sie interesujace pomysty,
na razie niewiele z nich wyjdzie. Nie warto
sie upierac. Mozesz za to liczy¢ na czyjes za-
interesowanie. Na szczescie nie bedzie to
Urzad Skarbowy.

BYK 21.04-20.05

By¢ moze powrdca sprawy, ktére uzna-
tes definitywnie za zakonczone. Z kolei te,
ktére ciagna sie od dtuzszego czasu, maja
szanse znalez¢ szczesliwy finat Taki juz los
adwokata.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Zmyst organizacyjny sprawi, ze dasz sobie
rade ze wszystkimi obowigzkami. Tylko sie
nie Spiesz. Zwiaszcza na drodze. Niewyklu-
czone s3g takze ciche dni, zwtaszcza po wizy-
cie u laryngologa.

RAK 22.06-22.07

Spotkasz sie z ludzmi, ktérych dawno nie
widziates. Niewykluczone, ze przyjdzie Ci po-
wréci¢ do miejsc, z ktérymi wigza sie barw-
ne wspomnienia. Przyjazn z wojska wigze na
cate zycie.

LEW 23.07-23.08

Najblizsze dni toczy¢ sie beda leniwie, lecz
nie narzekaj na brak sukceséw. Brak wiesci...
to dobre wiesci. Licza sie drobne gesty, ser-
deczne usmiechy. Wiesz przeciez jak szef to
lubi i docenia.

PANNA 24.08-23.09

Niektorzy widzac Twoje poczynania beda
patrze¢ na Ciebie wilkiem. To chyba do-
stateczny powdd, zeby zakorczy¢ niektére
znajomosci, co w Twoim przypadku oznacza
koniec pracy.

WAGA 24.09-23.10

Nie zamykaj sie w domu. To dobry czas na
spotkanie kogos szczegdlnego. Nadchodzi
uczucie, ktére moze doprowadzi¢ Cie az do
ottarza. Na wszelki wypadek sprawdz swoja
linie kredytowa.

SKORPION 24.10-22.171

Raz na wozie, raz pod wozem. Najlepiej
bedzie jak w koncu zmienisz samochdd.
W zwiazku z tym przed Toba wazne decyzje,
nie tylko finansowe. Dlatego Ci nie zazdrosz-
cze. Bedzie dobrze.

STRZELEC 23.11-21.12

By¢ moze spotkasz kogos petnego energii,
kto pomoze Ci zrealizowa¢ Twdj wymarzony
cel. Pamietaj jednak, ze wspdlne wypetnia-
nie kuponu Lotto, to réwniez wspdlna ewen-
tualna wygrana.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

W najblizszym czasie w Twoim zyciu nie
zanosi sie na wieksze zmiany. Mozesz wiec
spokojnie wybrac sie na wypoczynek. Po po-
wrocie zastaniesz swoj swiat taki, jak przed
urlopem.

WODNIK 21.01-19.02

Masz Swietng passe tworcza, mnostwo
energii, a czyjas pomocna dtor i optymizm
pomoga Ci bardziej niz myslisz. Przed Toba
wazne decyzje i finansowe powodzenie.
Startuj w wyborach.

RYBY 20.02-20.03
Niestety, ani $wiat ani Ty nie mozecie sie
obejs¢ bez pieniedzy. Na spadek jednak nie
mozesz liczy¢, musisz wiec je zarobic. Jedy-
ny mozliwy spadek to tylko ten dotyczacy
akcji na gietdzie.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Rolada miesna, to rodzaj potrawy polegajacej na zawinieciu farszu w kawatek miesa. Najbardziej popular-
nym miesem na rolady byfa kiedy$ wotowina, a sktadniki farszu réznily sie miedzy soba w zaleznosci od
regionu. We wspétczesnej kuchni praktycznie z kazdego miesa mozna zrobic rolade. Dzisiaj proponuje jed-

n3 z odmian tej potrawy.

Roladki drobiowe ze szpinakiem i feta

Sktadniki: 2 podwojne piersi z kurczaka, 200 g mrozonego
szpinaku, 100 g fety, 2 tyzki Smietanki 18%, 1 tyzka masta, zabek

czosnku, sol, pieprz.

Pier$ kurczaka po umyciu i osuszeniu papierowym reczni-
kiem, przekrajamy na p6tirozbijamy ttuczkiem na cienki placek,

uwazajac, aby nie podziurawic¢ miesa.

(Problem z rozbijaniem piersi z kurczaka polega czesto na
tym, ze jedna potowa miesa przylepia sie do ttuczka, a druga
do deski. Mozemy sobie pomdc rozbijajagc mieso wiozone do

woreczka foliowego).

Doprawiamy solg i pieprzem. Odktadamy na bok.

Na patelni rozgrzewamy masto i wrzucamy szpinak, wszyst-
ko dusimy, az do wyparowania wody, nastepnie dodajemy wy-
cisniety przez praske zabek czosnku i pokruszona fete.

(Szpinak jest jednym z najzdrowszych warzyw. Zawiera najwiecej
sktadnikéw mineralnych oraz witamin. Ma tez rekordowa ilo$¢ zelaza

kolejnych frykaséw.

i witaminy C. Zostat przywieziony do Europy z dawnej Persji w cza-
sach $redniowiecznych. Szpinak lubi zréznicowane towarzystwo, ale
najbardziej pasuje mu czosnek, wiec nie warto go zatowac).

Mieszamy. Doprawiamy pieprzem, na koniec dodajemy
$mietanke, jeszcze raz doktadnie mieszamy i chwilke dusimy.

Na rozbite mieso wyktadamy farsz szpinakowy, mieso zwija-
my w roladke, mozemy sobie pomdc zwigzujac z kilku stron nitka.

(Szpinak ma jeden mankament. Zawiera kwas szczawiowy,
ktéry w pofaczeniu z wapniem tworzy nierozpuszczalny zwigzek
- szczawian wapnia, nieprzyswajalny przez organizm. Dlatego
nie powinien by¢ spozywany w duzych ilosciach przez osoby cier-
piace na artretyzm, reumatyzm, z chorobami watroby i nerek).

Na drugiej patelni rozgrzewamy olej i smazymy na nim ro-
ladki kilka minut z obu stron, aby mieso fadnie sie zarumienito.
Po usmazeniu kroimy w ukosne, grube plastry i podajemy np.
z dodatkiem grillowanej lub smazonej cukinii.

Potrawa wbhrew pozorom bardzo szybka w przygotowaniu.
Zycze wiec wszystkim smacznego i wyruszam na poszukiwanie

Wasz degustator:
Andrzej Zb. Brzozowski

Frykasy
Andrzeja
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_ dn 18 czerwca
mok.olsztyn.pl

Wzywamy
mitode
zespoty!!!

Startuje nabér do Ogélnopolskiego Konkursu Mtodych

Zespotow FEST MUZA 2025.

Masz zespdl, pomyst na brzmie-
nie iambicje, by zagra¢ wigcej niz tyl-
ko dla znajomych? FEST MUZA to
szansa, by wyjs¢ z garazu na duza sce-
ne¢ i pokazac sie szerszej publicznosci.

Jesli dopiero zaczynasz, ale czu-
jesz, ze masz co$ do powiedzenia
muzyka - zgtos si¢! To konkurs dla
mlodych, utalentowanych zespo-

téw, ktére szukaja sposobu, by za-
istnie¢ na rynku.

Na finalistéw czekaja atrakcyjne
nagrody.

Wiecej informacji o konkursie
Fest Muza 2025 znajdziecie na stro-
nie https://mok.olsztyn.pl/projekty/
fest-muza/

MOK Olsztyn

Olsztynskie rzezby
beda odnowione

Trzy Gracje, Koniki, Pingwiny i Rycerze. To stynne rzezby Huberta Maciejczyka, ktére
juz wkroétce beda odnowione. Dzieki wnioskowi ztozonemu przez Miejska Biblioteke
Publiczng we wspétpracy z Biurem Miejskiego Konserwatora Zabytkéw, udato sie
pozyska¢ dofinansowanie na prace konserwatorskie i restauratorskie.

To kompozycje, ktore przed la-
ty byty m.in. instalacjami wodnymi.
Dzi§ mieszkancy Olsztyna i turysci
mijaja je kazdego dnia, a ich stan
techniczny wymaga natychmiasto-
wej interwencji. Juz wkrétce beda
odnowione. Ten projekt ma spra-
wié, by sztuka w przestrzeni pu-
blicznej byla nie tylko obecna, ale
réowniez by byla prawdziwa wizy-
towka naszego miasta.

Wszystkie cztery kompozy-
cje, ktore przejda renowacje, byly
przed laty réznego rodzaju insta-
lacjami wodnymi. Trzy Gracje na
Placu Jednosci Stowianskiej oraz
Koniki z Parku Podzamcze pier-
wotnie zostaly zaprojektowane ja-
ko oprawy rzezbiarskie dla pomp
wodnych, natomiast Pingwiny
przy Parku Jakubowo oraz Rycerze
w Parku Podzamcze byly kiedy$
miejskimi wodopojami. Niestety

uplywajacy czas sprawil, ze utraci-
ty pierwotng funkcje.

Przeprowadzenie prac bedzie
mozliwe dzieki dotacji otrzymanej
ze $rodkéw programu Centrum
Rzezby Polskiej w Oronsku pn.
»Rzezba w przestrzeni publicznej
dla Niepodlegtej — 2025” (pocho-
dzacych z budzetu Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego).
Calkowity koszt realizacji zada-
nia to 79 300 ztotych, z czego 71
370 zlotych stanowi¢ bedzie dota-
cja. W ramach projektu wspoélnie
z Miejska Bibliotekg Publiczng
beda realizowane interesujace wy-
darzenia, tematycznie zwigzane
z rzezbami. Dzigki temu tez miesz-
kancy i turysci beda mogli zapo-
znacd sie z tworczos$cig i dorobkiem
artystycznym olsztynskiego arty-
sty okresy powojennego — Huberta
Maciejczyka.

O artyscie:

Hubert Maciejczyk - urodzil sig
w 1940 roku w Popielowie (éwcze-
sne wojewddztwo katowickie), zmarl
w Olsztynie w 1991 roku. Ukoticzyl
Paistwowe Liceum Technik Plastycz-
nych w Zakopanem, a nastgpnie stu-
diowat do 1966 r. w Akademii Sztuk
Pigknych w Warszawie. W tym samym
roku przybyt do Olsztyna, w ktérym
tworzyl do kotica Zycia. Projektowat
i wykonywat pomniki, rzezby plene-
rowe, fontanny, plaskorzezby, tablice
pamigtkowe, epitafia i nagrobki. Wy-
konat rzezby réwniez dla innych miast
z regionu, miedzy innymi dla Dobrego
Miasta, Ornety, Ostrody, Fromborka.
W Olsztynie, oproczrzezb plenerowych,
jest tez tworcg kilku tablic pamigtko-
wych patronow ulic, a takze popiersia
Michata Lengowskiego, znajdujgcego
przy Placu Jednosci Stowiatiskiej.

Na podstawie zabytki.olsztyn.eu
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Pierwsze zapowiedzi koncertowego lata

Juz niebawem Amfiteatr im. Cze-
stawa Niemena w Olsztynie bedzie
chodzit jak wzmacniacz na jedenast-
ce! Tak, tak — uchylamy rabek tajem-
nicy. Lato pelne muzyki nadchodzi
— gotowi na dzwigki, ktére rozgrzeja
miasto? Przed Wami pierwsi artysci,
ktorzy podkrecy atmosfere!

WOJCIECH WAGLEWSKI
MTV UNPLUGGED

4 lipca / piatek / godz. 20:00
Bilety: 69 zt / 79 z1

PORTER / KARCZEWSKA

6 lipca / niedziela / godz. 20:00
Bilety: 69 z1 /79 z

THE DUMPLINGS ORKIESTRA
10 lipca / czwartek / godz. 20:00
Bilety: 69 z1 /79 z1

PIDZAMA PORNO

23 sierpnia / sobota / godz. 20:00
Bilety: 69 z1 /79 z1

POLISH METAL ALLIANCE
27 sierpnia / $roda / godz. 20:00
Bilety: 69 z1 /79 z

To dopiero poczatek letniej od-
stony programu - wiecej ogloszen
juz wkroétce!

Bilety juz w sprzedazy:
na stronie https://mok.olsztyn.pl/
bilety/
w Galerii Dobro (Stare Miasto 24/25)
w Muzeum Nowoczesno$ci
(Knosaly 3b)
w Galerii wARTe Swieczki
(Dabrowszczakéw 3).

MOK Olsztyn

Wystawa malarstwa Tadeusza
Batakiera - ,,Pejzaz warminski”

Zapraszamy Panstwa na spa-
cer po Galerii Marszalkowskiej
w Olsztynie!

Hall II pietra zdobig obecnie
obrazy z cyklu ,Pejzaz warmin-
ski” autorstwa Tadeusza Balakiera.
Wystawe mozna oglada¢ do 29 ma-
ja, w dni powszednie, w godzinach
8:00-15:00. Wstep wolny — goraco
polecamy!

CEiK Olsztyn

WYSTAWA

PEJZAZ

WARMINSKI

MALARSTWO
TADEUSZA BALAKIERA

30.04 29.05
8:00-15:00

dni powszedme

GALERIA MARSZAEKOWSKA
Olsztyn, ul. E. Plater 1, p. Il
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Wspomnienia z przesziosci

Napisze uczciwie. Tego po moim przyjacielu Mireczku sie nie spodziewatem. Nie dos¢, ze obudzit mnie wczesnie rano, to jeszcze naméwit
mnie na przejazdzke rowerem. Zrobitem kawe i usmazytem jajecznice z jajek, ktére przywiézt z Koztowa, ze wsi w ktérej mieszka w starym
dworku. Kiedys sam hodowat kury, teraz robi to za niego jego sasiad, a on tylko dostarcza pasze, a przy okazji zmechanizowat mu karmniki
i poidta, takze pasza moze by¢ uzupetniana co dwa, trzy dni. Ponadto, od wiosny do jesieni codziennie dostarczana jest tylko zielonka i przez
to jajka maja z6ttka prawie pomaranczowe. Tymczasem Mireczek przygotowywat rowery.

Przy $niadaniu opracowalismy
trase przejazdzki. Postanowili§my
pojecha¢ najpierw do Lugwaldu, to
taka wie$ kolo Dywit, a potem la-
sami do Cerkiewnika. W tej lezacej
nad brzegiem Lyny wiosce z tadnym
gotyckim kosciofem jest stacja
kolejowa, gdzie zalozylismy,
ze wsiadziemy do pociagu
i wrécimy do Olsztyna. Wy-
sigdziemy na dworcu Zachod-
nim. Stad udamy si¢ na Stare
Miasto, gdzie zjemy obiad,
a potem S$ciezka rowerowq
wiodaca Lasem Miejskim po-
jedziemy do Dywit. Wycieczka
do Cerkiewnika byla przyjem-
na, $wiecito stonce, a las, przez
ktory przejezdzaliSmy, ostanial
od wiatru. Tak jak zalozyliémy,
zdazyliSmy na pociag i wysie-
dlismy na Dworcu Zachodnim.
Otworzono go w 1893 rokuido
1945 roku nazywat si¢ Olsztyn
Przedmie$cie. Zawsze mial trzy
perony polaczone podziem-
nym tunelem. Dawniej w drewnia-
nym budynku byta poczekalnia z ka-
sami oraz dworcowy bufet. Generalny
remont przeprowadzono w latach
2016-2017. Praktycznie powstat no-
wy, nowoczesny obiekt. Wyremonto-
wano tez perony, a tunel pod torami
przedtuzono az na drugg strone ulicy
Artyleryjskiej. Na rowery wsiedlismy
przed dworcem od strony ulicy Ko-
nopnickiej i pojechaliémy w dof ulicy
Grunwaldzkiej w kierunku mostu
$w. Jana. Po drodze pokazalem mu
schody wiodace kiedy$ do synago-
gi. W czasie ostatniej wojny zostala
calkowicie zniszczona. Teraz na jej
miejscu jest hala sportowa. Naprze-
ciwko, od strony Lyny, byla kiedys
fabryka $wiec, a obok niej cukiernia,
gdzie krecono lody. Zawsze na 1 maja
na placu Karolka (Swierczewskiego)
i na moscie §w. Jana sprzedawano je
w wafelkach w przenoénych lodziar-
niach na kétkach. Duzy kosztowal 2
zlote, a taki patyczek w czekoladzie
o nazwie Pingwin - 1,50 zI. Mirek to
potwierdzil. Bylo wiadome - jak sa

juz lody w budkach na chodnikach,
to juz na pewno bedzie ciepta wiosna.

Na modcie $w. Jana zatrzyma-
lismy sie przy figurze $w. Jana Ne-
pomucena. Mireczek powiedzial,
ze prawie nic nie wie na temat tego

Fllenstein

miejsca, ale za to wiedzial, ze
w poblizu s3 bardzo dobre
pizzerie i $miejac sie, zaprosil
mnie na ten wloski specjal. -
Wiem, wiem! Dzigkuje za za-
proszenie — odpowiedziatem.
StaneliSmy przy poreczy na
moécie. Patrzac w wode zacza-
tem Mireczkowi opowiada¢
o starym Olsztynie. Zalozono
go w 1353 roku. Najpierw wy-
budowano zamek, a od jego
strony poludniowo-wschod-
niej powstalo podgrodzie.
Bylo male i prawdopodobnie
obwarowane watami ziemny-
mi z drewniang palisadg. Kie-
dy zaczelo przybywaé doméw,
obszar miasta powiekszyl sie i gdzie$
okoto 1378 roku zaczeto wznosié
ceglane mury obronne. Do miasta
prowadzity trzy bramy i furta wod-
na. Prawdopodobnie gléwny wjazd
do miasta prowadzil przez Goérna
Brame - zwodzony most nad fosg
poprzedzony barbakanem. Brama
Mtynska stuzyta celom gospodar-

czym. Prowadzita tamtedy droga do
zamkowych mlynéw oraz przez nia
wwozono do miasta towary sprzeda-
wane na Targu Rybnym. Znajdowat
sie on tam, gdzie obecnie sg bary, re-
stauracje, kawiarnie, miejsca, gdzie

Johannisbriicke,

ALLENSTEIN

odbywajg si¢ kiermasze wyrobow lu-
dowych oraz gdzie stoi Dom Gazety
Olsztyniskiej. Sladéw po bramie nie
ma. Zniknela rowniez furta wodna
od strony wschodniej. Prowadzita
ona tylko do Lyny, skad czerpano
wode. Od poludnia do Olsztyna
mozna bylo wjechac przez tak zwana
Brame Dolng, przed ktdra na Lynie

byl drewniany mostek. Poczatkowo
ten wjazd nie mial istotnego znacze-
nia, bowiem w okolicach byly tylko
jeziora, bagna i trakty usytuowane
na groblach. Z biegiem lat role waz-
nosci bram sie odwrocily i gléwny
wjazd do Olsztyna wi6dt przez
Dolne Przedmie$cie. Przy tej
furcie przed murami zloka-
lizowane zostaly magazyny
oraz warsztaty rzemieslnicze.
Potem wybudowano maly ko-
$ciolek, przytutek oraz powstat
cmentarz. Gdy Dolne Przed-
miescie zaczelo sie rozrastad,
powoli zaczeto przenosi¢ sie
na drugg strone Lyny. Zaczeto
wznosi¢ tam domy i zakfady
produkcyjne. Zaszta réwniez
koniecznos¢ zastapienia drew-
nianej kfadki duzym mostem.
Najpierw drewnianym, potem
ceglanym. Poczatkowo nazy-
wano go mostem szpitalnym,
bo prowadzit do doméw po-

Johannisbricke u. Richtstrafe

mocy i przytutkéw, a ze przeprawa
w tym miejscu przez rzeke juz wte-
dy byta bardzo potrzebna, patronem
mostu zostat $wiety Jan Nepomucen.

Los Dolnej Bramy byt przesa-
dzony. Nieremontowana, nadpalo-
na - zaczela sie rozpadaé. Znikneta
catkowicie juz w 1806 roku, a most
zyskal na znaczeniu, bowiem tuz za

nim zaczynala sie przelotowa tra-
sa przez miasto, czyli ulica Prosta.
Most byt troche przesuniety w lewo
(w kierunku dworca) od czota ulicy.
Po prawej stronie, przed balustrada,
w 1869, kiedy wybudowano muro-
wany most, postawiono z czerwo-
nej cegly kapliczke po$wigcona $w.
Janowi Nepomucenowi. Zostala
rozebrana, kiedy postanowiono po-
szerzy¢ przeprawe i poprowadzié
po niej tory tramwajowe. Kamienna
posta¢ $wietego, wykonana przez
niemieckiego artyste Wilhelma
Jensena, staneta na postumencie
we wnece balustrady na prawym
przyczotku. Istniala tam do 1945
roku, kiedy kto$ ja ukradl, albo
zniszczyl. Nowa posta¢ $w. Jana
Nepomucena, juz wspolczesna, ze
spizu, stanela tez we wnece balu-
strady, ale juz po lewej stronie mo-
stu w 1966 roku. Na poszerzonym
moscie w 1907 roku byl poczatkowo
koncowy przystanek tramwajow li-
nii nr 1. Potem go przesunieto
na obecny plac Roosevelta.
W krétkim czasie t¢ odnoge li-
nii zlikwidowano, prowadzac
tory poczatkowo do Dworca
Przedmiescie (obecnie Za-
chodni), az w koncu swdj
ostatni przystanek tramwaj
mial na ulicy obecnie Baltyc-
kiej przy skrzyzowaniu z Aleja
Przyjaciol, a planowano do-
prowadzi¢ tras¢ do Likus.

Gdy bylem uczniem szko-
ly podstawowej to do fryzjera
chodzilem do zakladu miesz-
czacego sie w jednopietrowym,
mansardowym domu tuz przy
Moscie Jana. Przetrwal on
prawie niezniszczony wojne
i rozebrany zostal dopiero w latach
60. Kolo golibrody byl zaktad zegar-
mistrzowski, tak jak przed wojna. Po
drugiej stronie, zaraz za kapliczka,
wida¢ wjazd do browaru. Teraz juz
wszystko wiesz. Jedziemy na pizze,
a potem do domu.

Jacek Panas
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Ptywanie dtugodystansowe w Olsztynie

Nasi bardzo mocni

W Olsztynie odbyt sie Puchar Polski w ptywaniu diugodystansowym.
Olsztyriscy zawodnicy potwierdzili swojg przynaleznos¢ do krajowej

czotowki.

Puchar Polski w plywaniu dlugodystan-
sowym to nowy pomysl Polskiego Zwigzku
Plywania. Na ten cykl skladaja si¢ trzy za-
wody na basenie krytym, a reszta na wodach
otwartych. Na plywalni krytej rywalizowano
w Gliwicach i Lublinie. Olsztyn byl trzecim
miejscem, gdzie te zawody si¢ odbyly. Sg one
jednocze$nie szansa na uzyskanie minimum
kwalifikacyjnego na juniorskie mistrzostwa
Europy. - W kategorii Open na dystansie 5000
metréw zwyciezyt nasz olimpijczyk z Paryza,
Piotr Wozniak. Zresztg cale podium zajeli ply-
wacy Kormorana Olsztyn. Drugi byl Bartosz
Kapala, a trzeci jego brat Szymon - poinfor-
mowal Grzegorz Gaszyk, prezes Warminsko-
-Mazurskiego Zwiazku Plywackiego.

Trzeba zaznaczy¢, ze przed dwoma tygo-
dniami Bartosz Kapala uczestniczyl w Pu-
charze Europy junioréw na Cyprze. I zajat
tam znakomite drugie miejsce. Natomiast
podczas zawodéw PGE Grand Prix Pucharu
Polski, ktory odbyl sie w kwietniu, zawodnik
Kormorana wygrat konkurencje punktowa za
trzy najwarto$ciowsze wyniki na poszczegdl-
nych dystansach.

Wracajac do zawoddw w olsztynskiej ,, Aqu-
asferze”, to plywacy rywalizowali w réznych
kategoriach wiekowych. I tak w przedziale wie-
kowym 18-19 lat wygral Bartosz Kapala, a trze-
ci byl Franciszek Sokotowski. Bartosz uzyskat
minimum na mistrzostwa Europy junioréw.

Poza tym na plywalni rywalizowali juniorzy
14-15 lat. I tutaj olsztynianie mieli wiele do po-
wiedzenia. W rywalizacji dziewczat drugie miej-
sce zajeta Julia Karolewska (Swimland), a trzecie
Karolina Barczuk (Kormoran). W zmaganiach
chtopcow wygral Daniel Topa, a drugi byt Mate-
usz Mikfosz. Zaznaczmy, ze Daniel uzyskat mi-
nimum kwalifikacyjne na mistrzostwa Europy.

W Olsztynie starajg si¢, zeby zawody
plywackie odbywaly sie jak najczesciej. I tak
w dniach 7-8 czerwca odbeda sie IX otwarte
mistrzostwa Warmii i Mazur (kategorie wie-
kowe od dzieci do seniorow). W dniach 10-13
lipca ,,Aquasfera” bedzie goscila uczestnikow
mistrzostw Polski junioréw (14 lat). - Cieka-
wostka dla wszystkich mito$nikéw ptywania
beda lipcowe mistrzostwa Europy w plywaniu
w pletwach - zaznaczyl Grzegorz Gaszyk.
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Olsztynskie rugby odzywa

Jajo na boisku

W Olsztynie rugby istniato od wielu lat. Po kilku chudych latach po-

nownie wraca do gry.

Niedzielne poludnie na boisku przy ul.
Gietkowskiej. Na murawe wbiegaja druzyny
rywalizujace w II lidze, czyli Koma Ruby Te-
am Olsztyn i Miedziowi Legnica. Jak na maj
to jest chlodno. Stonce prébuje pokona¢ za-
stone chmur. Czasem kropi deszcz. Zawodni-
kom obu druzyn i olsztyfiskim kibicom to nie
przeszkadza. Od poczatku trwa walka. Jednak
olsztynianie s lepsi. Wykorzystuja atut wia-
snego boiska i doping kibicow. Wygrywaja
57:7 i awansujg na drugie miejsce w tabeli. —
Cieszymy sie ze zwyciestwa. Chwala chlopa-
kom za ich determinacje¢ i walke do korica me-
czu. W naszej druzynie jeszcze nie wszystko
funkcjonuje tak, jakby$my chcieli. Z réznych
powodow musimy zgrywac si¢ na boisku. Ma-
my w skladzie naszych wychowankéw, a takze
wypozyczonych graczy z Litwy, RPA i Biale-
gostoku. Ale juz wida¢ progres w naszej grze
- o$wiadczyl Leszek Bors, trener zespotu.

Po wielu latach, rugby w Olsztynie znik-
nelo w 2011 roku. Po dwdch latach zebrali
sie ludzie, ktérzy postanowili przywréci¢ te
dyscypling sportu do nowego zycia. I tak od
wielu lat powoli budowane sg struktury tego
widowiskowego sportu zespotowego. — Zacze-
lismy od szkolenia od podstaw. Mamy w klu-
bie sekcje mikruséw, mini zakéw, zakéw, mio-

dzikéw, juniordw i oczywiscie seniorska ekipe
w rozgrywkach drugiej ligi. Mamy takze ekipe
dziewczat, ktéra rywalizuje w rugby sied-
mioosobowym. Dziewczeta braty juz udzial
w turniejach w Klajpedzie, Biatymstoku, Sie-
dlcach i Gdansku. Kilka z nich uczestniczylo
w zajeciach kadry narodowej U-16. Liczymy,
ze w przysztosci stworzymy druzyne ligowa
kobiet - poinformowal Jarostaw Kowalski,
wiceprezes klubu.

Klub stara si¢ pozyskiwa¢ fundusze na
dziatalnos$¢ z réznych stron. Oprécz sponso-
réw (Koma jest gléwnym), skladaja projekty
do OBO. Dzi¢ki temu udalo si¢ zrealizowaé
kilka inwestycji jak ogrodzenie, wybudowanie
trybuny (546 krzesetek), doprowadzenie pradu
i ustawienie oswietlenia (w trakcie realizacji).

Klub zaprasza na mistrzostwa Polski
dziewczat (U-16), ktére odbeda sie 1 czerwca.
Natomiast 21 czerwca na boisku przy ul. Giet-
kowskiej odbedzie sie piknik. Przewidziane sa
rézne atrakcje dla dzieci oraz zbidrka pienie-
dzy na cele charytatywne. Wstep wolny.

Szkoleniem adeptéw rugby zajmuja sie
trenerzy: Jarostaw Kowalski, Leszek Bors, Je-
rzy Kardas, Krzysztof Wiéniewski, Mariusz
Lipinski i Damian Grzelak.
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