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Kilka dni przed konkursem Ogélnopolskich Spotkan Zamkowych beda
odbywaly sie warsztatowe préby przedkonkursowe z Piotrem Banaszkiem

Zwolnij
- niebezpieczny punkt!

Biuro Ruchu Drogowego KGP wspdlnie z firma Neptis SA bedaca ope-
ratorem komunikatora Yanosik, poczawszy od 1 czerwca do korca
wrzes$nia 2025 r., prowadzi akcje informacyjno-edukacyjna pn. Zwolnij
- niebezpieczny punkt!
Informowanie  kieruja-

nych limitéw predkosci gene- Do dziatan przylaczyta

(kierownikiem muzycznym konkursu) — dla uczestnikéw konkursu.

26.06

godz. 18:00 - Filharmonia Warminsko-
-Mazurska ,,Nieobecno$¢” - koncert po-
$wiecony pamieci Ewy Demarczyk

Prowadzenie: Bogustaw Sobczuk

godz. 20:30 - Klub SOWA

Na zakoniczenie Swieta Muzyki w Olsz-
tynie, Ogolnopolskie Spotkania Zamkowe
»Spiewajmy Poezj¢” zapraszajg na koncert
»Tymon Tymanski akustycznie”

27.06

godz. 18:00 - Amfiteatr im. Czeslawa
Niemena na Starym Miescie Konkurs Spo-
tkan Zamkowych 2025 (jury: Joanna Kon-
drat, Basia Raduszkiewicz, Artur Andrus, Olaf
Deriglasoft, Piotr Szauer)

Koncert o podrozach dalekich i bliskich
- Artur Andrus z zespolem o miejscach, ta-
kich, w ktérych autor byl i takich, w ktérych
go nie bylo, bo niektére nawet nie istniejg.
O uczuciach. Wiasnych i cudzych. Przezytych,
zauwazonych, zastyszanych i zmyslonych.
Troche powaznie i troche nie. Arturowi An-
drusowi towarzyszy¢ beda muzycy: Wojciech
Stec, Lukasz Borowiecki, Lukasz Poprawski,
Pawel Zejmo.

28.06
godz. 18:00 - Amfiteatr im. Czeslawa
Niemena na Starym Miescie

Koncert Laureata 2024 - zespol Przed-
wieczor

Koncert Laureatow Konkursu 51. OSZ
»Spiewajmy Poezje” 2025

Koncert Katarzyny Groniec z projek-
tem ,Konstelacje” to opowies¢ o bladzeniu
w ciemnosci. O szukaniu $wiatta. O znikaniu
i pojawianiu sie. O odnajdywaniu sie w $wiecie,
ktdrego nie sposéb juz rozpoznaé. To pytanie
o czas i o rzeczywisto$¢. I o to, co z tymi, ktd-
rych juz nie ma? Bo przeciez energii nie mozna
zniszczy¢, mozna jg jedynie przetworzy¢... To
opowies¢ o nieuniknionym. Artystce towarzy-
szy¢ beda muzycy: Adam Skrzypek, Bogdan
Skiedrzynski, Filip Miguta, Wojciech Bulinski.

Centrum Edukacji i Inicjatyw Kultu-
ralnych w Olsztynie - organizator Ogélno-
polskich Spotkat Zamkowych ,,Spiewajmy
Poezj¢” - poleca réwniez koncert ,Osiecka
- Najpiekniejsze piosenki’, ktory doskonale
wpasowuje sie w klimat.

29.06.

godz. 19:00 w Klubie Sowa ustyszymy naj-
pickniejsze piosenki, napisane przez Agniesz-
ke Osiecka. O wspanialy klimat zadbaja:
Krzysztof Zestawski (gitarzysta), Olek Mis-
kiewicz (fortepian, akordeon) oraz charyzma-
tyczna wokalistka Natalia Lubrano.

Ceik Olsztyn

REKLAMA

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze migsa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 10-18)

cych o miejscach, w poblizu
ktérych dochodzi do duzej
liczby wypadkow drogowych
i jednoczesnie zachecanie ich
do zmniejszenia predkosci
oraz zwigkszenia uwagi, mo-
ze znaczaco wplyna¢ na ogra-
niczenie tragicznych zdarzen.

Wychodzac z tego zaloze-
nia, Biuro Ruchu Drogowego
KGP dokonalo analizy wy-
padkéw drogowych na prze-
strzeni lat 2022-2024 typujac
752 lokalizacje, tj. piecioki-
lometrowe odcinki drég oraz
konkretne ,,punkty”, w tym
skrzyzowania i przejscia dla
pieszych, na ktérych w wy-
mienionym okresie doszto
do pigeciu wypadkéw drogo-
wych lub wiecej.

Warto pamietaé, ze gléw-
nymi przyczynami wypad-
kéw spowodowanych przez
kierujacych jest nieustgpie-
nie pierwszenstwa przejazdu
oraz niedostosowanie pred-
kosci do warunkéw ruchu.
Jednak zdarzenia zwigzane
z przekraczaniem dozwolo-

ruja najwigksza liczbe ofiar.
Kierowcy, ktérzy beda zbli-
za¢ si¢ do niebezpiecznego
punktu, w aplikacji Yanosik
zostang poinformowani ko-
munikatem glosowym ,,Zbli-
zasz si¢ do niebezpiecznego
miejsca! Zwolnij i zyj!”.

sie réwniez firma Screen Ne-
twork SA emitujac spot akeji
na ekranach LED rozmiesz-
czonych m.in. przy gléwnych
ciggach  komunikacyjnych,
dworcach, stacjach paliw
i centrach handlowych.

KMP w Olsztynie

ZWOLNINJ
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Materiat powierzony

Zaczetla dziataé¢ Warminsko-Mazurska Rada Kobiet

Panie sie spotkaty w Urzedzie Marszatkowskim, gdzie odebraty akty powotania z rgk marszatka wojewédztwa i wybraty swoje przedstawicielki.

Rada ma pelni¢ funkcje
opiniodawczo-doradczg, ma
gwarantowa¢  partycypacje
kobiet w opiniowaniu oraz
inicjowaniu dziaan samorza-
du wojewddztwa w zakresie
réwnego traktowania kobiet
i mezczyzn we wszystkich
dziedzinach zycia spoteczne-
go. W jego sktad wchodzg 53
osoby i dodatkowo dwie oso-
by wspierajace.

- Doceniam ogromng
aktywno$¢ i energie przy-
bytych na inauguracje rady
pan - méwil marszalek Mar-
cin Kuchcinski, ktéry takze
dziekowal wicemarszalkini
Katarzynie Sobiech za ini-
cjatywe utworzenia takiego
gremium. — Licze, ze bedzie
to przestrzen do rozmowy
i dzialania, ktérg oddajemy
w wasze rece. Wierze, ze to,
co dzi$ rozpoczynamy, prze-
rodzi sie w co$ trwalego,
waznego i widocznego.

Poczatki inicjatywy przy-
pomniata Katarzyna So-
biech, ktéra opowiedziala
o pierwszych spotkaniach,

Czes¢ oficjalna spotkania zakoriczyta sie wreczeniem aktdw powotania do rady i pamiatkowym zdjeciem

poznawaniu sie, rozmowach
z przedstawicielkami innych
kobiecych rad i czerpaniu
wzorcdw z wypracowanych
dobrych praktyk.

- Doswiadczenie poka-
zuje, Ze na czele samorzadow
czy instytucji zwykle stoja
mezczyzni, ich zastepczynia-
mi sg kobiety i to one zajmu-
ja stanowiska wymagajace
najcigzszej pracy - mowila
Katarzyna Sobiech. - Mamy

wystarczajagce kompetencje,
zeby pracowaé samodzielnie
i dziata¢ w réznych dziedzi-
nach - spolecznej, gospodar-
czej, zdrowotnej — kazde;j.
Czgé¢ oficjalna spotkania
zakonczyla sie wreczeniem
aktéw powolania do rady
i pamigtkowym zdjeciem,
a nastepnie panie przeprowa-
dzily wsrod siebie wybory do
prezydium rady. Na przewod-
niczacg wybrano Magdalene

Hoffleit, na wiceprzewodni-
czacy — Barbare Elzbiete Wy-
tudek, a na sekretarza — Beate
Jazdzewska.

- Musialy§my wybra¢
struktury, bo takie sg prze-
pisy, ale pamietajcie, ze jeste-
$my jedno$cia — apelowata po
wyborach  przewodniczaca.
- Mamy w sobie tyle energii,
potencjatu i kompetencji, ze
bedziemy si¢ wspierac i dzia-
ta¢ skutecznie.

- Pamietajcie, ze zglosity-
$my sie tu wszystkie do pracy,
i chociaz malo si¢ jeszcze zna-
my, to wierze, Ze nasza praca
przyniesie korzysci, a rada
bedzie miala realny wplyw na
nasze otoczenie.

Zadania rady to m.in.
diagnozowanie, analizowa-
nie i monitorowanie sytuacji
kobiet w regionie, inicjo-
wanie, wspodlorganizowanie
i wspieranie dzialan, kampa-
nii spolecznych w zakresie
réwnouprawnienia  kobiet
oraz respektowania ich praw,
opracowywanie  propozycji
rozwigzan w zakresie profi-
laktyki i promocji zdrowia.

Sklad rady:

Anna Lewikowska, Te-
resa Pigtek, Barbara Dawce-
wicz, Teresa Nowacka, Marta
Waszkiewicz, Beata Izabela
Jakubiak, Beata Ewa Mazur,
Barbara Elzbieta Wyludek,
Malgorzata Sulewska, Lidia
Milik, Agnieszka Kombel-
-Gawlik, Beata Urszula Po-
lkowska, Krystiana Zielinska,
Elwira Swietlicka, Beata Jaz-

dzewska, Ewa Sadowska, Mar-
ta Wielgat, Kamila Silwano-
wicz, Urszula Mlodziejewska,
Izabela ~ Sowa-Dudulewicz,
Malgorzata  Kulas-Szyrmer,
Teresa Chrostowska, Mag-
dalena Matracka, Marzena
Kaszuba, Anna Jaroszuk,
Ewa Romanowska, Joanna
Michalska-Reda, Justyna Ro-
czen, Magdalena Fuk, Pauli-
na  Zborowska-Weychman,
Katarzyna Krélak, Jolanta
Gadomska, Anna Godlewska,
Iwona Zielinska-Kanclerz,
Anna Siwicka, Natalia Sycz,
Ewelina Krzywosz, Elzbieta
Zablocka, Magdalena Hof-
fleit, Ewa Ostrowska, Anna
Rawinis, Kornelia Kurowska,
Joanna Smoliniec-Januszczyk,
Alicja Eidtner, Elzbieta Gaska,
Wioletta Stadnik, Wioletta
Banasiewicz, Anna Wyrozeb-
ska, Sylwia Izabela Ostrowska,
Agnieszka Markowicz, Iryna
Shatkivka, Elzbieta Monika
Ruda, Beata Deka.

Czlonkinie wspierajace:

Jolanta Piotrowska, Ur-
szula Pastawska.

Czwarta edycja Festiwalu ,,Atlantyda
Pétnocy” juz od 17 czerwca w Olsztynie

Miejska Biblioteka Publiczna w Olsztynie, we wspétpracy z Fundacja
Borussia oraz Instytutem Pétnocnym im. W. Ketrzynskiego, zaprasza
naczwartgedycje FestiwaluLiteratury, Atlantyda Pétnocy”. Wydarzenie
rozpocznie sie 17 czerwca i potrwa do 30 czerwca 2025 roku.

Festiwal ,, Atlantyda Péino-
cy” to literacka podrdz przez
wielokulturowe  dziedzictwo
regionu Warmii i Mazur.
Celem inicjatywy jest pro-
mowanie literatury lokalnej
- zaréwno wspdlczesnej, jak
i historycznej — oraz ukazanie
wartosci miejsca pochodzenia
w twdrczosci autoréw. Za-
réwno nazwa wydarzenia, jak
i jego program, nawiazuja do
stow poety Kazimierza Brako-
nieckiego, odnoszacych si¢ do
symbolicznej, wielokulturowej
krainy z bogatym kapitalem
kulturowo-cywilizacyjnym.

W programie przewi-
dziano spotkania autorskie
z wybitnymi pisarkami. Juz
17 czerwca w Domu Mendel-
sohna odbedzie si¢ rozmowa
z Katarzyng Roman-Rawska,
ktéra poprowadzi Joanna
Wilengowska - laureatka na-

%
A

At[an’cyda

Pstnoc

Festiwal Literatury

mbp.olsztyn.pl

grody specjalnej Wawrzynu.
Z kolei 23 czerwca w Plane-
cie 11 festiwal gosci¢ bedzie
Elize Kacka - zdobywczynie
Literackiej Nagrody Warmii
i Mazur 2024 oraz Nagro-
dy Czytelnikéw za powies¢
~Wczoraj bylas zta na zielono”

Festiwalowi towarzyszy¢
beda takze inne atrakcje,
m.in. warsztaty plastyczne
z Ewa Pohlke w bibliotece
Abecadlo (25 czerwca), pro-
jekeja filmu Szyfry w rezyserii
Wojciecha Jerzego Hasa (26
czerwca, Instytut Potnocny),
spacer literacki z poetg Ka-
zimierzem Brakonieckim (28
czerwca, Dom Mendelsohna)
oraz czytanie performatyw-
ne powiesci ,Krol Warmii
i Saturna” autorstwa Joanny
Wilengowskiej (30 czerwca,
Dom Mendelsohna).

Wydarzenia odbywac si¢
beda w réznych punktach mia-
sta, m.in. w Planecie 11, Abe-
cadle Domu Mendelsohna
i Instytucie Pétnocnym. Udziat
w  festiwalu jest bezplatny
i otwarty dla publicznosci.

Szczegbdlowy program na
mbp.olsztyn.pl
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\ Podobno, gdy jak o jakiej$ sprawie moéwi sie rzadko, to

(=7 ¢S \

Z roku na rok mieszkancy produkujg ich
coraz wiecej i — co mozna zauwazy¢ - nie
ma na razie tendencji spadkowej. Podno-
szone s3 rowniez ceny za odbidr odpadéw,
co nie zmniejsza ich ilosci, a wrecz odwrot-
nie, ludzie zamiast segregowac bardzo czesto
wszystkie traktujg jak zmieszane. To widac
szczegblnie patrzac na osiedlowe $mietniki,
ktdre sg przepelniane. Mozna na nich zna-
lez¢ wszystko, od starych telewizoréw, sprzet
AGD, jak réwniez opakowania plastikowe
czy papier w roznych postaciach. Ostatnio
nawet widziatem ekologiczne WC. Jaka jest
tego przyczyna? Moim zdaniem jest ona bar-
dzo prosta. Nie ma motywacji, a na Polaka
kazdy nakaz dziafa jak czerwona plachta na
byka, a szczegdlnie, gdy on jest nierealny albo
niedopracowany.

Przykladowo, mamy podstawowe trzy
pojemniki: plastik, papier i szklo. Wigk-
szo$¢ obywateli doktadnie nie wie, ze plastik
do z6ltego worka, papier do niebieskiego,
a szklo do zielonego. Szkto to szklo, a okazuje
sie, Ze to nieprawda. Do zielonego pojemnika
tylko butelki i stoiki, a sttuczone butelki juz
nie, ale jak w transporcie si¢ pobija to moga
juz by¢, nikogo to nie obchodzi. Podobnie
z plastikiem. Tylko pety i opakowania pla-
stikowe, a moim zdaniem plastik to plastik,
w ogdlnej sortowni beda wiedzieli do jakiej
frakcji go odlozy¢, a tak zamiast z kupy pla-
stikéw muszg wyszukiwaé go w $mieciach
zmieszanych. Czy to nie paranoja? Podobnie
jest z papierem. Juz o tej sytuacji nieraz pi-
sali$my i co? Nic si¢ nie zmienia. Obywatele
sortujg, zaklady odbierajace odpady sortuja,
a potem jeszcze sortownie sortuja. Czysta
glupota, ale ludzie maja zajecie. Musza by¢
bodzce, aby ludzie dokladnie sortowali, ale
kto za to bedzie im placil? Dlatego zamiast
sie meczy¢ z segregacja lepiej wyrzucaé na
polach lub w lesie.

Jednak co$ si¢ zmienia na lepsze. W gmi-
nie Dywity po wsiach pojawily sie ogdlno-

REKLAMA

@,

e odbieraj bony

OLSZTYN

problem jest bagatelizowany, a potem zapominany.
Poruszajac ten temat, prébuje do takiej sytuacji nie do-
pusci¢. Za kazdym razem, gdy przechodze koto $mietni-
kéw, sprawa segregacji wraca do mnie jak bumerang.
Na przekér mojemu adwersarzowi Andrzejowi ponow-
nie poruszam ta wstydliwa sprawe, czyli temat $mieci
komunalnych.

" Wraca
jak bumerang

dostepne pojemniki na tekstylia itp. Oka-
zuje sie, ze byl to strzal w dziesiatke. Co
kilka dni sa one petne i natychmiast stuzby
je oprozniajg. Ludzie przynoszg wszystko,
co ma co$ wspolnego z tekstyliami, w tym
nawet buty. I to jest znakomite rozwiazanie.
W gminie Dywity poszli dalej, w duzych
wioskach s3 miejsca, gdzie mozna przyno-
si¢ elektro$mieci. Czyli mozna? Podobnie
musi by¢ tez z trzema podstawowymi po-
jemnikami: plastik, papier, szklo. Do tych
workéw powinni$my wkladaé to wszystko,
co ukrywa si¢ pod tymi podstawowymi na-
zwami. I jeszcze najwazniejsza sprawa, mu-
szg by¢ bonusy za odpowiednig segregacje,
aby optacalo sie segregowac. Tak, Andrzeju,
moj adwersarzu, pewnie to co napisalem nie
bedzie ci si¢ podobato, bo pewnie uwazasz,
ze sortowanie jest obowigzkiem obywatela.
Jezeli tak sadzisz, to dlaczego ci ktorzy $mie-
ci nie produkuja musza tez za nie placic?

Jacek Panas

Rys. Zbigniew Piszczako
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Krétko moéwiac, stare ubrania, buty, dy-
wany itp. muszg zosta¢ oddane do Punktéow
Selektywnej Zbiérki Odpadéw. Ich lokaliza-
cje powinna wskaza¢ gmina. Nie bedzie do
tego przeznaczony dodatkowy pojemnik. Na
mieszkancach ciagzy wiec obowiazek dostar-
czania tekstyliow we wskazane miejsce.

Zeby sie w tym wszystkim nie pogubié,
od poczatku tego roku obowigzuje podzial na
sze$¢ frakeji:

- Metale i tworzywa sztuczne - kolor zotty
- Papier - kolor niebieski

- Szklo - kolor zielony

- Odpady biodegradowalne - kolor brgzowy
- Odpady zmieszane - kolor czarny

- Tekstylia

Trzeba tez jednak pamietaé o produktach,
ktorych nie da si¢ zakwalifikowa¢ do zadnej
z wymienionych grup, takich jak sprzet AGD
i RTV, meble, zuzyte baterie, leki czy réznego
rodzaju chemikalia. Ich skladowanie powinno
odbywac sie w specjalnych punktach odbioru,
zwanych Punktami Selektywnej Zbiorki Od-
padéw Komunalnych. Bez problemu mozna
kupi¢ pojemniki na $§mieci, réznej wielkosci,

Pro;ekt
tazienki, kuchni
i garderoby

BN

Kazdy ma swoje przyzwyczajenia, dlatego w momencie
zmiany réznych przepiséw, czasami trudno jest sie
w tym wszystkim potapac. Réwniez w przypadku sorto-
wania $mieci. Od stycznia 2025 roku zaczety obowiazy-
waé nowe zasady segregacji. Jedng z tych zmian jest
zakaz wyrzucania tekstyliéw do pojemnikéw na odpady

Zmiana
goni zmlang

dopasowane kolorystycznie do podzialu na
frakcje. Dobrze jest tez wzigé pod uwage se-
gregacje $mieci na etapie projektowania kuch-
ni. Jak jednak te wszystkie pojemniki zmiesci¢
w kuchni, kiedy mieszka si¢ w bloku? Oczywi-
$cie worki zamiast pojemnikéw, tylko gdzie je
trzymac, bo te kuchnie nie sg zbyt duze. A jak
kto§ ma zamiast kuchni tylko aneks kuchen-
ny? Problem trudny do rozwigzania.

Poruszasz, Jacku, temat motywacji. Nie-
prawidiowa segregacja moze okaza¢ si¢ bar-
dzo kosztowna. Kara przewiduje podniesienie
oplaty do 400%, w przypadku blokéw obowia-
zuje odpowiedzialnos¢ zbiorowa. Jedna osoba
nie zastosuje si¢ do przepiséw, a odpowiada
cala spoldzielnia lub wspélnota.

Coz z tego, ze butelki sg kaucjonowane. Kie-
dy$ mozna je bylo odda¢ do punktéw skupu. Te-
raz mozna to zrobi¢ w sklepie, w ktérym dokona-
fo sie zakupu. I tu pojawia si¢ problem. Najlepiej
kupowac¢ napoje w butelkach w jednym, konkret-
nym sklepie. A jak dokonalo si¢ zakupu w kilku
sklepach? Wychodzi na to, ze czasami z jedna
butelka, aby odebra¢ kaucje, trzeba pojecha¢ na
drugg strone miasta. Nikt tego przeciez nie bedzie
robit, co wida¢ w pojemnikach do segregaciji szkta.
Nie skorzystaja z tych butelek nawet ci, co zbiera-
ja odpady, bo przeciez nie majg paragonéw. O co
wiec tak naprawde w tym wszystkim chodzi? To
ma by¢ motywacja do segregowania?

Kolejna rzecz, ktorg, Jacku, zauwazyle$ i tu
si¢ z Toba zgadzam, dotyczy tych, ktdrzy z réz-
nych powodéw (cho¢ trudno w to uwierzyc)
$mieci nie produkujg. Pomimo tego, ze muszg za
nie ptaci¢, to réwniez natozone kary ich dotyczg.

Ciekawostka, ktéra wigze si¢ bezposrednio
z wypracowaniem nawykow segregacji $mieci jest
wyrobienie pewnych zachowan od najmtodszych
lat. Nie wiem, Jacku, czy wiesz, ale s3 w internecie
gry online dla dzieci, polegajace np. na wktadaniu
okreslonych przedmiotéw do odpowiednich po-
jemnikéw. Czym skorupka za miodu...

Andrzej Zb. Brzozowski

sﬁepny w‘sklepachlna leroymerlln pl.

OLSZTYN ul. Tuwima 25
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W kreatywnym spotkaniu samorzad-biznes wzieto okoto 30 przedsiebiorcéw

Inspirujgce spotkanie samorzadu
i biznesu w gminie Dywity

Ciekawe i kreatywne spotkanie samorzadu i biznesu z gminy Dywity odbyto sie 30
maja w niesamowitej scenerii Lesnej Baszty w Braswatdzie. W pierwszym, po wybo-
rze nowejwéjt, spotkaniu z przedsiebiorcami pod hastem ,,Wspélna mapa Przysztosci;
Samorzad i Biznes Lokalny w Dialogu” wzieto udziat okoto 30 wtascicieli i wiascicie-

lek firm z gminy Dywity.

Inicjatorem pierwszego, zapo-
znawczego spotkania z przedsiebior-
cami byta wojt Agnieszka Sakowska-
-Hrywniak, ktéra chciala stworzy¢
przyjacielska, luzng atmosfere cie-
kawego spotkania, ale przy okazji
chodezito tez o to, aby przedsiebiorcy
poznali si¢ miedzy soba i powiedzie-
1i, jakie sg ich oczekiwania, potrzeby
czy bolaczki w dziatalno$ci. Podczas
wydarzenia byly angazujace warsz-
taty z coachem Michatem Bartosze-
wiczem, przedsigbiorca, trenerem
i dyrektorem kreatywnym MADE
IN Warmia & Mazury. Podczas ich
trwania przedsiebiorcy mieli okazje
sie pozna¢, zdefiniowad wspolne bo-
laczki, ale i potrzeby zwiazane z re-
lacja gmina-biznes, czy wreszcie za-
poczatkowa¢ prace nad powstaniem
Gminnej Rady Przedsigbiorcow.

- To bylo pierwsze, bardzo cenne
spotkanie, ktore pokazato, ze wspot-
praca na linii samorzad-biznes jest
jak najbardziej pozadana i potrzeb-
na, a inicjatywa powotania Gminnej
Rady Przedsigbiorcéw spotkata sie
z pozytywnym odzewem wiascicie-
li irm - moéwi wdéjt Agnieszka Sa-
kowska-Hrywniak. — Bedziemy si¢
spotyka¢ dalej i wspolnie pracowaé
w tym temacie.

Sami przedsiebiorcy uczest-
niczacy w spotkaniu pozytywnie
wypowiedzieli si¢ o jego przebiegu
i dalszych perspektywach wspolpra-

Przedsiebiorcy czuli sie dobrze, dlatego otworzyli sie na warsztaty i wspotprace

cy. - MieliSmy przyjemno$¢ wziaé
udzial w inspirujagcym spotkaniu
samorzagdu i lokalnego biznesu
z gminy Dywity - méwi Maciej
Wachowski z drukarni Sprecograf.
- RozmawialiSmy o przyszlosci,
wspolpracy i wspélnych dziataniach
- wszystko w wyjatkowej scenerii
Le$nej Baszty. Dzickujemy za zapro-
szenie, wartosciowe rozmowy, do-
bra energie i kreatywng atmosfere!
Podobnych opinii bylo wiece;j.
- Doskonata okazja do spotkania
ciekawych ludzi na co dzien pro-
wadzacych biznes w réznorodnych

dziedzinach! - uwaza Maciej Loj-
ko z Leénej Baszty. - A wszystko
za sprawg pomystu gminy Dywity
i wojt Agnieszki Sakowskiej-Hryw-
niak. To wielka przyjemnos¢ méc
obserwowa¢ tak wielkie zaangazo-
wanie samorzadu!

Po czedci warsztatowej uczest-
nicy mogli zwiedzi¢ meleksem
z gospodarzem Maciejem Lojko kli-
matyczne miejsce, jakim jest Lesna
Baszta, poprobowac lokalnych przy-
smakow, spotkac sie z oswojona so-
wa czy zobaczy¢ unikatowg kolekeje
zamkéw i budowli z klockéw LEGO.

Materiat powierzony

trenerami i dziataczami

Sala konferencyjna UG Dywity zapetnita sie w poniedziatek 26 maja sportowcami,

Najlepsi sportowcy, trenerzy
i dziatacze nagrodzeni!

Poniedziatek 26 maja rozpoczat sie¢ w gminie Dywity na

sportowo i

Z przytupem!

Agnieszka Sakowska-

Hrywniak, wéjt gminy Dywity i Dorota Pszczota, prze-
wodniczagca Rady Gminy Dywity wreczyly nagrody
sportowcom, trenerom i dziataczom za sukcesy odnie-
sione w 2024 roku. A byto ich niemato, o czym swiadczy
rekordowa liczba 89 wyréznionych oséb!

Sala konferencyjna Urzedu Gmi-
ny w Dywitach wypelnila sie w po-
niedzialek 26 maja po brzegi. Czu¢
bylo od$wietng i specjalng atmosfere.

- Nasza gmina stoi sportem
dzieci, mlodziezy i dorostych, co
mnie bardzo cieszy, bo po pierw-
sze, wplywa to na calg wspolnote
lokalna, ktéra ma z kogo brac przy-
ktad w drodze do aktywnosci, a po
drugie, nasi sportowcy rozslawiaja
i promuja nasza gmine — méwi wojt
Agnieszka Sakowska-Hrywniak. Na-
grody przyznane zostaly zawodni-
kom i trenerom, ktérzy w roku 2024
osiagneli wysokie wyniki sportowe
na szczeblu co najmniej wojewodz-
kim oraz dla dziataczy wyrdzniajg-
cym sie osiggnieciami w dzialalnosci
sportowej na rzecz gminy Dywity.
Funkcjonuje jeszcze nagroda spe-
¢jalna przyznawana zawodnikom za
wybitne osiggniecia sportowe, kto-
rzy nie trenuja w klubach na terenie
gminy Dywity, ale s3 mieszkanicami

gminy. Pula na nagrody wyniosta
w tym roku 32 tysigce zlotych. Wy-
réznionych zostalo 89 osob: 40 na-
gréd w kategorii ZAWODNIK; 10
nagréd w kategorii TRENER; 17
nagréd w kategorii DZIALACZ oraz
22 nagréd SPECJALNYCH WOJTA
GMINY DYWITY. Do nagrody fi-
nansowej dolagczone byly oficjalne
gratulacje oraz kwiat rézy. Wérdd za-
wodnikéw i zawodniczek, ktdrzy od-
niesli najbardziej spektakularne suk-
cesy mozna wymieni¢ kulomiotke
Kinge Jackowska, rekordzistke $wia-
ta w pchnieciu kula w kategorii U16,
zapasnika Kacpra Golonke, mistrza
Polski i reprezentanta Polski, lekko-
atlete Iwo Urbanowicza, medaliste
mistrzostw Polski, biegacza Marcina
Koniecznego, zwycigzce maratondw
w swojej kategorii wiekowej, kick-
boxera Wojciecha Jarosza, srebrne-
go medaliste mistrzostw Polski czy
Zofie Filipkowska, mistrzynie Polski
w tancu sportowym cheerleadingu.

Ikona Swietej Kingi z okazji
Dnia Samorzadu Terytorialnego

Tkona Swietej Kingi, patronki pol-
skich samorzadowcow, powedrowala
podczas XTIV sesji Rady Gminy Dywity
wrece Magdaleny Iwanek, zastepcy woj-
ta gminy Dywity. Stalo si¢ to w przeded-
niu Swieta Samorzadu Terytorialnego,
ktory przypada co roku 27 maja.

Tradycje wreczania ikon z wize-
runkiem Swietej Kingi pracownikom
samorzagdowym, ktérzy w sposob
szczegOlny wyrdznili sie zaangazowa-
niem i praca na rzecz gminy Dywity,
zapoczatkowal kilka lat temu $p. Da-
niel Zadworny, byly wojt gminy Dy-
wity. Obecna wojt Agnieszka Sakow-
ska-Hrywniak kontynuuje te tradycje.

- Po $mierci wdjta Zadwornego,
Magdalena Iwanek, pelnigc funkcje woj-
ta, poprowadzila razem z pracownikami
nasza gmine i urzad w taki sposéb, aby
ta olbrzymia strata byla, jak najmniej
odczuwalna dla mieszkaricéw, dla pro-
wadzonych inwestycji i dla calego urze-
du - moéwi wojt Agnieszka Sakowska-
-Hrywniak. — Bardzo za to dzigkuje.

Nagrodzona Magdalena Iwanek
nie ukrywala wzruszenia. — Dziekuje
za to wyrdznienie i mysle, ze to réwniez
docenienie pracy i postawy wszystkich
urzednikéw, ktérzy zadeklarowali swo-
ja pomoc i wsparcie w tym trudnym
momencie - méwi Magdalena Iwanek.
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Nowy

stadion

W Olsztynie powstanie nowy stadion. Po wielu latach planowania i przesu-
wania terminéw w koncu zapadta decyzja - budujemy nowy i wielofunkcyj-
ny stadion miejski. Bedzie on dostosowany do potrzeb mieszkancéw

i mieszkanek miasta.

- To nie s3 tylko stowa.
Mamy konkretny plan, jeste-
$my gotowi do dzialania i ma-
my cheé, by w koncu ruszy¢
naprzéd - moéwi prezydent
Olsztyna, Robert Szewczyk. -
Ten stadion budujemy z mysla
o mieszkancach, mtodziezy
i calym mieécie.

Stadion powstanie przy al.
Pilsudskiego. Bedzie mozna
na nim nie tylko gra¢ w pil-
ke nozna, ale tez organizowa¢
inne wydarzenia, zajecia dla
mlodziezy i rodzin. Za budo-
we bedzie odpowiadata spotka

Hala Olsztyn - ta sama, ktora
zarzadza Halg Urania. Spotka
zajmie si¢ pozyskaniem pie-
niedzy i przeprowadzeniem
inwestycji.

To czes¢ wiekszego planu
rozwoju sportu w Olsztynie.
Przy al. Sybirakéw ma tez po-
wsta¢ centrum pilkarskie, na
terenach Warmii Olsztyn.

- Zozyli$my juz wniosek do
Ministerstwa Finanséw, by 30
milionéw zlotych z Polskiego
Ladu - wczesniej przeznaczone
na jedng trybune - przesunaé
na budowe stadionu. Dzieki

tym pieniagdzom powstanie try-
buna na 1000 miejsc i nowocze-
sne zaplecze. Skorzystaja z niego
mlodziezowe druzyny i kluby
z nizszych lig — méwi Justyna
Sarna-Pezowicz,  zastepczyni
prezydenta Olsztyna.

Inwestycja  jest  wazna
zwlaszcza dla dzieci i mlodzie-
zy, ktdre chcg trenowac i rozwi-
ja¢ si¢ w dobrych warunkach.
Obecna infrastruktura juz nie
wystarcza. Dlatego potrzebne sg
nowe rozwigzania.

Wkrétce rozpoczng sie przy-
gotowania do budowy.
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Trwa gfosowanie OBO

Materiat powierzony

Trwa gtosowanie w Xl edycji Olsztynskiego Budzetu Obywatelskiego a zagtosowaé moze kazdy mieszkaniec Olsztyna bez wzgledu na wiek!

Nr Tytut Typ Koszt Osiedle 97 Punktowa poprawa bezpieczerstwa pieszych osiedlowy | 196 400 zt Likusy
projektu na Likusach - o$wietlenie ul. Kajakowej i kontynuacja
1 Zwierzeta s3 OBOK nas! miejski 1100 000 zt oswietlenia Grabowej - chodnik do Kasztanowej
7 Zielone Przystanki Komunikacji Miejskiej miejski 400 000 zt o :Jremo:( ch-odnll.ka ;zdluzk(.;r.a:owzj. bruk — 196 621 21 Ok
34 Droga dojazdowa na Dajtki przy Aviatorze - budowa drogi miejski 1200 000 zt twaf zenle wicy Flywackie] ostka brukowa ostediowy z fhusy
. na osiedlu Likusy.
ulBryczana i ul Rolna. 96 | Remont pl b lacu Alianté iedl 265 636 zt M ki
46 | Sport to zdrowie Olsztyniakéw - modernizacja boiska miejski | 1200 000 zt Smont placu zabaw przy Pacu ATantow. : Dsiedloe) z azurskie
dla uczniéw | LO i mieszkafcéw miasta 123 R t czesci chodnika ulicy Augl kiej przy sklepie osiedlowy | 265 636 zt Mazurskie
T "Zabka" wraz z remontem tacznika ciggu pieszego
54 Green Olsztyn Marathon miejski 300 000 zt od ulicy Augustowskiej do ulicy
74 Petla pieszo rowerowa wokoét jeziora Ukiel - | etap miejski 1200 000 zt Ciechocinskiej.
84 Pomocna Dtor w Szkole - defibrylatory dla szkét w Olsztynie miejski 127 250 zt 2 Biblioteka po sasiedzku. osiedlowy 30 000 zt Nad Jez. Dtugim
87 R ja murawy boiska rugby oraz zakup opraw miejski 220 000 zt 50 Oswietlenie ulicy Bohateréw Monte Cassino. osiedlowy | 236 002 zt Nad Jez. Dtugim
oswietleniowych 64 Ratujmy Jezioro Dtugie 5. osiedlowy | 180 000 zt Nad Jez. Dtugim
918 CELuj w Siodemke! B boiska wi yinego, miejskily| 1180 000 zt 108 | Ale Sztuka! Ale Stwér! osiedlowy | 250002z | Nad Jez. Dtugim
minibiezni i sitowni terenowej przy SP7 - -
nowoczesna, bezpieczna przestrzeii do sportu i rekreacii 81 Remont Ulicy Barcza - Etap 3 + Remont chodnika osiedlowy | 388 489 zt Nagorki
dla uczniéw i mieszkancéw. wazdtuz ulicy Turowskiego.
102 | HEJZE! HOLA! GRAJMY W PICKLEBALLA! Gtosuj na kort miejski | 831132z 110 | Niezwykty, sensoryczny plac zabaw przy Zespole . osiedlowy | 220 290 zt Nagérki
przy Il LO - pierwszy w Olsztynie do tej dyscypliny! Szkot Ogolnoksztatcacych nr 3 dla wszystkich mieszkancow
it ig pls i stref; ki.
12 | Migdzynarodowe Dni Folkloru "WARMIA | MAZURY 2026 miejski | 300 000 zt - ;"az.z = owqu P e"e”wqi'ds ren 'f’zdrlyw L — Ty NP
127 | SP12i Park Nagérki-Jaroty - Wspélna Inwestycja dla Osiedli miejski | 1100 000 zt ezpieczna craga - remon’ cragi osieclowe] osteciowy z agorkd
h ., A > N przed budynkami Ortowicza 7,23.
i Mtodych Talentow: Bezposrednie Potaczenie Parku ze Szkota - - = -
oraz Budowa Nowoczesnego Boiska dla Wszystkich! 60 Gramy w Rugby na Pieczewie. osiedlowy 49 000 zt Pieczewo
131 Moj Rynek na Grunwaldzkiej - poprawa warunkéw miejski 1200 000 zt 121 Budowa chodnika oraz $ciezki rowerowej osiedlowy | 359 800 zt Pieczewo
dla kupujacych i sprzedajacych przy Szkole Podstawowej nr 33 przy ul. Jeziotowicza
tnieni Kuiacei ci trak
N4 Przebudowa chodnika przy ulicy prof. Grzegorza Nowaka - osiedlowy | 100 000 zt Brzeziny (l:izupe nienie brakujacej czesci traktu
. . L L NI pieszo-rowerowego).
dostosowanie dla wozkow dziecigcych i inwalidzkich. = Miei " os ML — 345 292 71 Podarodzi
44 | Strefa relaksu nad Zatoka Mita. osiedlowy | 146 032,98 zt Dajtki - M'Tca_par. ingowe 8 = “z"a'l_ r—— °sfedl°wy o8 760 Z{ : :lm e
o ; AP - — odernizacja ciggu pieszego przy ulicy Wroctawskiej wraz z osiedlowy z odlesna
48 Biblioteka dla kazdego - czytaj i graj! osiedlowy 70 000 zt Dajtki odbudowa terenu przestrzeni zielonej - kontynuacja projektu
49 Plac zabaw z prawdziwego zdarzenia - osiedlowy | 270 805,65 zt Dajtki 0BO 2025.
przestrzen do zabawy i relaksu dla dzieci i rodzin. 138 | Zielony azyl Zatorze/Podlesna. osiedlowy | 17 000 zt Podleéna
80 :,Oddech nadzm! G-eperalow - 2|e10|:|o n!ebleska . osiedlowy 410 000 zt Generatow 146 Dzie# muzyki na gérce Jasia. osiedlowy 58 000 zt Podleéna
infrastruktura, sciezka okalajgca zbiornik retencyjny -
przy ul. Bukowskiego. 13 BIEG - Olsztynska Pigtka (druga edycja). osiedlowy | 70000 zt Pojezierze
83 Skwer Generat - etap 1. osiedlowy | 410 489 zt Generatéw 36 Pojezierze petne ksigzek. osiedlowy 30 000 zt Pojezierze
103 Plenerowy festyn sasiedzki dla mieszkaricéw Osiedla osiedlowy | 40 488 zt Generatéw 82 Remont chodnikéw przy ul. Kotobrzeskiej osiedlowy | 381458 zt Pojezierze
Generatéw przy wspétpracy z Rada Osiedla Generatéw. 98 Propagowanie i promowanie aktywnosci rekreacyjno- osiedlowy 69 800 zt Pojezierze
107 Wykonanie o$wietlenia ulicznego przy ulicy Bilitewskiego. osiedlowy | 110 000 zt Generatéw sportowej 0séb 50+ w srodowisku wodnym.
126 Monitoring dla bezpieczeristwa strefy parkingowo-mieszkalnej | osiedlowy | 96 558,66 zt Generatéw m Bez!:ieczne Redykajn){- Remont nawierzchni jezdni ulicy osiedlowy | 201193 zt Redykajny
ul. Grota Roweckiego 6. Hozjusza - kontynuacja.
122 | Grunwaldzka/ Kromera - rewitalizacja przestrzeni osiedlowy | 263 756 zt Grunwaldzkie 63 | Instalacja artystyczna w formie ,taweczki” osiedlowy [ 95000 zt Srédmiescie
miejskie przy sklepach ,Lubi” i ,Mazurek’. z postacig Tadeusza Macheli z tabliczkg ,Tadeusz MACHELA -
67 Biblioteka- przestrzen dla kazdego. osiedlowy | 20000 zt Gutkowo = ;ﬁ:‘z::‘: :u:.yk,lkompozytor - 1953-2019". — 70000 2t FRy——
93 Edukacyjny plac zabaw na Osiedlu Gutkowo. osiedlowy | 119 017,26 zt Gutkowo - estival. osTe owy z ’rc? mleslme
19 “ZIELONO MII" - kont " d . K redl 319 zt Jarot 75 LAWECZKA PAMIECI - MARIA ZIENTARA-MALEWSKA - osiedlowy | 158 450 zt Srodmiescie
N * - konfynuacja zagospodarowania parku oslediowy z aroty Olsztynianka XX wieku- zwana Poetessg Warmii.
kieszonkowego wokoét Stawku Przemyslen: - - — -
rejon Kanta-Witosa-Krasickiego-Mroza. 94 Wybieg dla pséw w potudniowo zachodniej czesc osiedlowy | 203 000 zt Srodmiescie
— . 7 " Parku Centralnego na terenie o wymiarach 28 x 40 dziatka
28 R t ch i schodow terenowych osiedlowy | 713 000 zt Jaroty
- 48/13 obr.65.
przy ul. Boenigka, Herberta, Jaroszyka. - — -
. N P N - 10 Olsztyniskie Jagodzianki! osiedlowy 70 000 zt Srodmiescie
90 Jasna i bezpieczna przestrzen - trakt pieszo-rowerowy osiedlowy | 180 000 zt Jaroty Festi s pes ). o h D Kéwl
. S L. . estiwal Jagodzianki i Jag ych Przy !
oraz wybieg dla psow jako miejsca przyjazne - - -
mieszkaficom osiedla Jaroty oraz Nagérki. 58 Koncerty w Parku Jakubowo - kultura w Parku. osiedlowy | 70 000 zt Wojska Polskiego
105 Pitka reczna dla kazdego. osiedlowy | 55 000 zt Jaroty 59 Potaricéwki w Parku Jakubowo - kultura w Parku. osiedlowy | 50000 zt Wojska Polskiego
137 | Zbrodnia i... Olsztyn: Spotkanie z Mistrzami Suspensu. osiedlowy | 19350 zt Jaroty 79 Rozbudowa i modernizacja istniejacego bezobstugoweg osiedlowy | 120 000 zt | Wojska Polskiego
m z dv P track & Skat " edl 70 000 2t Jarot kompleksu wspinaczkowego dla dzieci i zaawansowanych
awody Fumptrac atepark. 9SIECOWY, z aroty wspinaczy (sztuczne gtazy do wspinania - bouldery).
40 | Sitownia pod chmurka. osiedlowy | 33 000 zt Jaroty 141 | KOSZARY SZTUKI - inicjatywy artystyczne osiedlowy | 700002zt | Wojska Polskiego
14 Remont chodnika przy ul. Ketrzyriskiego od pétnocnej strony osiedlowy | 286 522 zt Ketrzynskiego w Koszarach Dragonéw.
u:wg od skrzy_zowama z ul. Kosciuszki w kierunku 16 Remont chodnika i nowa nawierzchnia drogi na ulicy osiedlowy | 273 665 zt Zatorze
ul. Jworcowe). Sienkiewicza od skrzyzowania z ul. Zeromskiego
85 Teatr Tanca na Osiedlu. osiedlowy 70 000 zt Ketrzyrskiego do skrzyzowania z ul. Okrzei.
129 Naprawa chodnika na ulicy Jasnej od Banku PKO BP osiedlowy | 140 000 zt Ketrzyriskiego 39 Dokoriczmy niedokonczone: ,Pieszy tez cztowiek" osiedlowy | 273 600 zt Zatorze
do jej zakoriczenia. i ,Jasne! Bezpieczne Podwérka z Natury".
132 Sztuka, ktéra ozywia miasto, mural oczami osiedlowy 99 000 zt Ketrzyriskiego 69 Zatorze gra w Rugby. osiedlowy 50 000 zt Zatorze
Tytusa Brzozowskiego w sercu Olsztyna. 71 “Rodzinna Niedziela na Zatorzu". osiedlowy 44,500 zt Zatorze
n Wieza widokowa dla dzieci - plac zabaw. osiedlowy | 300 000 zt Kormoran 130 Inwestycje na Zielonej Gérce-Czeres osiedlowy | 180 890 2t Zielona Gérka
15 Czytanie na Kormoranie 2. osiedlowy 25 000 zt Kormoran
88 Bezpieczna przestrzeii: nowe ogrodzenie i oSwietlenie terenu | osiedlowy | 276 380 zt Kormoran Aby Zagl’osowaé wystarczy byé zameldowanym w Olsztynie
rzy Szkole Podstawowej nr 2 w Olsztynie, ul. Zotnierska 39. P P . . . P
pray Szko™ wejnr 2w Zezy ® _ lub dostarczyé oswiadczenie, ze jestes
15 Remont ulicy Kurta Obitza - odcinek od ul. Dybowskiego osiedlowy 171744 zt Kortowo . - .
do ul. Oczapowskiego. mieszkancem naszego miasta.
41 Teatr Tafica na osiedlu. osiedlowy | 70 000 zt Kosciuszki . DE
I bo.olsztyn.eu o
glosujobo.olsztyn. <Y
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Porad

Mirostaw Rogalski

J spod paragrafu

Kiedy skonczy¢ aktywnosé zawodowa?

Przejscie na emeryture po osiggnieciu sto-
sownego wieku to dla kazdego zyciowa decy-
zja. Z réznych powodéw wypada zastanowic¢
sie kiedy konkretnie to zrobi¢. Wiadomo, ze
wysokos¢ $wiadczenia zalezy od zgromadzo-
nego kapitalu. Jednak (w pewnym stopniu)
liczy sie takze miesigc, w ktorym skladamy
wniosek. Takimi ,,sprzyjajagcymi” miesigcami
sg luty oraz lipiec. A zatem teraz przed przy-
sztymi emerytami, $wietujagcymi urodziny
w pierwszej potowie roku, pojawia si¢ moz-
liwo$¢ uzyskania wyzszych §wiadczen. Zgod-
nie z obowigzujacymi przepisami, jak kazde-
go roku, 1 czerwca ZUS podwyzszyl warto$¢
sktadek emerytalnych zgromadzonych na
indywidualnych kontach oraz w lipcu nastgpi
waloryzacja emerytur. To sprawia, Ze mozna
liczy¢ na wyzsze $wiadczenia. Ponadto, aby
pienigdze byly naliczane od pierwszego dnia
»emerytalnego miesigca” stosowny wniosek
nalezy zlozy¢ w ZUS pod koniec ostatniego
miesigca pracy.

Dlatego, jesli obecnie nadchodzi czas przej-
$cia na emeryture i jest chec ztozenia wniosku,

warto uczyni¢ to pod koniec czerwca po to, by
skorzysta¢ ze wspomnianej waloryzacji.

Zaleca si¢, aby wniosek o emeryture
sklada¢ najwcze$niej miesigc przed datg
urodzin, albo dopiero po tej dacie. Wcze-
$niejsze skladanie, zwlaszcza na kilka mie-
siecy przed osiaggnieciem wieku emerytal-
nego, nie jest wskazane. Moze bowiem to
doprowadzi¢ do sytuacji, ze konieczne be-
dzie ponowne napisanie wniosku.

Zaleca sie rozwigzanie umowy o prace
na jeden lub dwa dni przed koncem mie-
sigca. Nastepnie zlozenie wniosku w ZUS
wraz ze $wiadectwem pracy jeszcze przed
zakonficzeniem miesigca. Dzigki temu unika
sie opoznien w przyznaniu $wiadczeniaiod
razu korzysta z naleznych srodkéw.

To takie ,,organizacyjne” zabiegi, bo tak
naprawde wysoko$¢ emerytury zalezy bez-
posrednio od kapitalu zgromadzonego na
koncie emerytalnym oraz liczby przepra-
cowanych lat. Im wigcej skladek odprowa-
dzonych w trakcie kariery zawodowej, tym

wyzsze wplywy na konto emeryta.

Post scriptum do ,roku otwarcia”

W podsumowaniu minionego roku
olsztyniskiego samorzadu pojawil si¢ konkret
o0 utworzeniu stanowiska Menadzerki Stare-
go Miasta, odpowiedzialnej miedzy innymi
za ,poprawe estetyki tego obszaru’, a takze
ogodlna informacja o ,widocznych zmianach
dotyczacych przestrzeni miejskiej”.

Olsztyn to spoleczno$¢ ludzi o réznej
wrazliwosci i przyzwyczajeniach. Wszyscy
wspominajg swe dziecinstwo i rodzinne
strony. Ja na przyklad pamietam czasy, kie-
dy réwniez w soboty chodziliémy do szkoty.
Po powrocie do domu w pospiechu ,,odra-
bialismy” lekcje, nastepnie (na polecenie
rodzicéw) chwytaliémy za grabie i miotly,
by uporzadkowac otoczenie, a dopiero po-
tem (ochoczo) bawili$my sig pitka, gralismy
w klasy i skakaliémy na skakance.

Obecnie mlodzi nie majg ani takich
obowigzkéw, ani takich przyzwyczajen. Ma-
ja przede wszystkim inne zainteresowania.
Od porzadkowania otoczenia w osiedlo-
wych blokowiskach sa osoby zatrudnione
przez spoldzielnie i wspdlnoty mieszkanio-
we. Na terenach miejskich to powinnos¢
wynajetych ekip lub tez wlascicieli posesji.
Pierwsi (poddani ,czutej” presji) z reguly
wywiazujg sie z obowigzkéw. Tam bywa-

ja tereny wygrabione do ostatniego listka.
Drudzy nie wszystko dostrzegaja. Wypada
im zatem podpowiedziec.

Do takiego wniosku skionita mnie ,,piesza
wyprawa’ na Likusy. Tuz po przekroczeniu
wiaduktu kolejowego, wzdtuz ulicy Baltyckiej
znajduje sie spory kawat zaniedbanego terenu
— dziko rosngce chwasty i krzaki, zwisajace ga-
tezie drzew, pod ktérymi (nie wiadomo po co)
jest chodnik. W sasiedztwie przystanku MPK
rozpoczyna sie przejécie wytyczone pomiedzy
posesjami, taki ,,przesmyk” przecinajacy ulice
Swierkowa, Sosnowa, Akacjowg i nieco dalej
Brzozowa oraz Limbowg az do Olimpijskiej.
Miejscami to teren zaniedbany, trudny do
przejscia osobom niepetnosprawnym. Sg tam
nawet podjazdy do wozkéw dzieciecych, ale na
tyle zarosniete, ze bezuzyteczne. Mieszkancy
probowali interweniowaé. Bez skutku. Takich
zapomnianych terenéw w Olsztynie jest w wie-
cej. Dlatego $miem podpowiadac, ze ewentual-
nie w kazdym osiedlu przydalby sie ,menadzer
estetyki”. Mozna tez inaczej, bo przeciez Dziel-
nicowi Strazy Miejskiej maja prawo upominaé
lub chyba nawet kara¢ wiascicieli posesji za
istniejacy obok batagan. Moga tez odpowia-
dajacym za porzadek w ,,miejskiej przestrzeni”
wskazywa¢ takie ,,niedorbki” W koncu ,,kto$”

powinien to zauwazy¢, pokaza¢ palcem nie-
zgrabione i niewywiezione $mieci lub dawa¢
znac o istnieniu takich zaniedbanych tere-
néw. Natomiast w umowach o porzadko-
wanie miasta wypada umiesci¢ paragrafy

na kary za bataganiarska niedoktadnos¢, za
brak ,,otwartych oczu”. Wéwczas za rok Pan
Prezydent Olsztyna i Przewodniczacy Rady
Miasta beda mogli zakomunikowa¢ o kolej-
nych pozytywnych zmianach.

Nowe $Swiadczenie profilaktyczne

W maju zainaugurowano program
»Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby do-
roslej”, za sprawa ktérego mozna wykonac
badania umozliwiajace wczeéniejsze wy-
krycie probleméw zdrowotnych. Chodzi
miedzy innymi o oceng ryzyka choréb no-
wotworowych, kardiologicznych i innych.
Z tego udogodnienia moga skorzysta¢ oso-
by po 20. roku zycia. Mtodsi pacjenci raz na
5 lat, starsi (po 50-tce) raz na trzy lata.

Zestaw badan diagnostycznych zalezy od
odpowiedzi udzielonych w specjalnej ankie-

STOP na drodze

Ten znak jest i powinien by¢ najbardziej
rozpoznawalnym znakiem. Jako jedyny ma
ksztalt o$miokata z biala obwoddkg, a na
czerwonym tle duzy, biaty napis STOP. Ow
znak informuje, ze kierowca zbliza sie do
drogi z pierwszenstwem przejazdu i musi
bezwzglednie sie zatrzymac oraz upewnic,
ze wjazd na skrzyzowanie, a réwniez na
przejazd kolejowy lub tory tramwajowe jest
mozliwy i bezpieczny.

Zgodnie z przepisami o ruchu drogo-
wym zblizajac si¢ do znaku STOP, kierowca
musi catkowicie zatrzyma¢ pojazd w wyzna-

cie. Podstawowy zakres obejmuje miedzy in-
nymi morfologie krwi, badanie cholesterolu,
dzialania tarczycy i ogdlne badanie moczu.
Pacjent moze tez zosta¢ skierowany na do-
datkowe badania jak np. PSA u mezczyzn,
wirusowe zapalenie watroby typu C1i inne.
Informacje na ten temat oraz ankiety do
wypelnienia dostepne s3 w internetowym
koncie pacjenta lub w placéwkach POZ,
gdzie otrzymuje si¢ skierowanie na bez-
platne badania. Po ich wykonaniu wypada
omoéwic¢ wyniki z personelem medycznym.

czonym do tego miejscu, ktére zazwyczaj
oznaczone jest biala, ciagla linig, czasem
dodatkowo na jezdni jest umieszczony napis
STOP. W przypadku, kiedy miejsce to nie
zostalo zaznaczone, to kierowca powinien
zatrzymaé pojazd tak, by moéc bez prze-
szkod widzie¢ i obserwowaé ruch na drodze
z pierwszenstwem oraz ustapi¢ miejsca po-
ruszajagcym sie pojazdom. Ten znak to nie
tylko sugestia, ale to obowigzek zatrzymania
pojazdu do predkosci 0 km/h. Mandat za
niezatrzymanie si¢ na STOP-ie wynosi aktu-
alnie 300 zt plus 6 punktéw karnych.

Nietypowy rok grzybowy

Cho¢ to dopiero czerwiec, to grzybia-
rze juz oglosili otwarcie sezonu. W lasach
pojawily sie pierwsze borowiki i maslaki,
a przede wszystkim wiosenne smardze.
Tych ostatnich - wyjatkowo smacznych -
zbiera¢ nie wypada, gdyz sa pod czesciowa
ochrong. Ale smakoszy nie brakuje.

Na sprzedazy grzybéw mozna niezle
zarobi¢. Zatem lada dzien na targowiskach
nalezy spodziewa¢ sie¢ pierwszych kurek.
Jednak prawdziwe grzybobranie i tak wy-
padnie latem i jesienig. Przypomnijmy, ze
zgodnie z obowiazujacym prawem przed
sprzedazg zebranych grzybow wypada naj-
pierw wybrac sie do sanepidu. Kazda oso-
ba sprzedajgca grzyby powinna uzyskaé
odpowiedni atest méwiacy, ze sa one bez-
pieczne. Certyfikaty wydaja (bezptatnie)
Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiolo-

giczne. To pewien klopot, ale handel bez
atestu moze skutkowa¢ mandatem wyno-
szacym do 5 tys. zl.

Grzyby mozna oferowa¢ jedynie na tar-
gowiskach i w placéwkach handlowych, bo-
wiem prawo zabrania sprzedazy przydroz-
nej. To zresztg niemal jest niemozliwe, bo
przy drogach szybkiego ruchu coraz trud-
niej o dogodne miejsce do zatrzymania po-
jazdu. Jednak ryzykantéw nie brakuje.

Osoby okazjonalnie sprzedajace grzyby
nie muszg rejestrowa¢ dziatalnosci gospo-
darczej. Nawet okreslono wysoko$¢ przy-
chodu z takiej sprzedazy. Nie mozna prze-
kroczy¢ w miesigcu 75 proc. minimalnego
wynagrodzenia za prace. To teraz okolo 3
500 zl. Podobne przepisy obowiazujg tez
wszystkich sprzedajacych owoce lub warzy-
wa z przydomowych ogrodkow.
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Wspomnienia z przeszifosci

Jak pamietam, tak zimny maj byt chyba w 1991 roku. Praktycznie caly miesigc przesiedziatem w domu - pogoda byta tak nieprzyjemna, ze
nigdzie nie chciato mi sie wychodzié, ani nic robi¢ w ogrodzie. Czekatem na cieplejsze dni. Pewnego pigtku, gdy juz zastanawiatem sie, czy
rozpali¢ w piecu (w domu byto tak zimno, ze kolana odmawiaty postuszenstwa), rozlegt sie dzwonek telefonu.

- Siemka! - Zaszczebiotal
Mireczek. - Mam nadziej¢ — po-
wiedzial - Ze masz juz dosy¢ sie-
dzenia w domu i chetnie wybie-
rzesz si¢ ze mng na wycieczke.
Tym razem nie namawiam cie
na rowerowg przejazdzke, a na
spacer po olsztynskim parku,
a potem zapraszam ci¢ na pie-
rogi. Podobno w lokalu na sta-
rym miescie s3 tak smaczne, jak
domowe. — Na pewno nie takie
dobre jak ja robie — odpartem —
ale sprobowaé mozna. - Ty po-
trafisz robi¢ pierogi? — Przerwatl
mi Mireczek. — Oczywiscie! Sa
troche pracochlonne, ale od
czasu do czasu robie ze sto sztuk
imam nakilka dni. Zapytasz, jak
si¢ robi? To ci powiem, ciasto to
maka, woda i odrobina soli, ale ja
jeszcze dodaje troszeczke cukru.
Ugniatam je tak diugo, az staje sie
lekkie i fatwe do rozwalkowania na
stolnicy. Daje mu troche czasu, zeby
dojrzato i przygotowuje farsz. Za-
wsze robig pierogi ruskie. Te smaku-
ja mi najbardziej. Gotuje kilkanascie
ziemniakow, rozgniatam je (mozna
tez przepusci¢ przez maszynke do
miesa albo wyciskarke), dodaje ma-
ke, bialy ser i smazong cebulke z do-
datkiem drobno pokrojonej $wiezej
cebuli. Jesli mam, to dodaje tez kope-
rek i ziota prowansalskie. Wszystko
wyrabiam reka w garnku. Nastepnie
ciasto rozwalkowuje na cieniutkie
placki i szklankg wycinam kétka, na
ktorych uktadam tyzka farsz. Takie
rogaliki ukladam na stole, a potem
wrzucam do wrzacej wody. Gotuje
az wyplyna na wierzch ukropu. Zja-
dam polane tluszczykiem ze skwar-
kami i cebulka. — Narobites mi sma-
ku. - Podsumowal Miru$. - Nie ma
co gadaé przez telefon. Spotykamy
si¢ koto biblioteki pedagogiczne;j.

I co mialem robi¢? Ubralem sie
cieplo, wsiadlem do samochodu
i pojechalem na miejsce spotkania.
Po kilku minutach dojechal m¢j
przyjaciel. - Co ci odbilo, zeby w ta-
kie zimno fazi¢ po parku? - Nic!
Po prostu miatem dosy¢ siedzenia

w domu, a po drugie musze¢ s3-
siadowi utrze¢ nosa, bo spieral
sie ze mng o date powstania
zamku, a konkretnie, co bylo
pierwsze? Warownia czy miasto?
Jestem pewny, Ze najpierw wy-
budowano straznicg, podobno
pierwszy zamek stal na wzgoérzu
nad Lyna kolo mostu Smetka.
Ono nawet nazywa si¢ Zamkowe
Wzgbrze. Po drugiej stronie rze-
ki bylo staropruskie grodzisko,
a kolo niego pézniej powstala
wie$ Sadyty. Wiem, ze kiedys,
gdy pracowale$ w radiu, zrobites
audycje o olsztynskim zamku
i na pewno wiesz co byto pierw-
sze. - Powiedzial Mireczek.

- Masz racje. Szukatem wte-
dy w Olsztynie malo znanych
miejsc. Pewnego razu postano-
wilem stuchaczom przyblizy¢ mate
pomieszczenie, o ktérym malo kto
wiedzial. Wchodzilo sie do niego
z pomieszczen, z ktérych korzy-
stal Mikotaj Kopernik, gdy byt ad-
ministratorem Olsztyna. Wiodty
do niego schodki ukryte w murze,
a wigkszo$¢ tej izdebki wystawala za
obreb obwarowan - byta to po pro-
stu wygddka, czyli WC. W wigkszo-
$ci zamkow takie przybytki zwykle
lokowano od strony pétnocnej. Dzi$
w olsztynskim zamku miesci sie mu-

R
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R

zeum. Juz przed Il wojna byl to obiekt
muzealny, ale wezesniej petnil rézne
funkcje. Poczgtkowo tylko obronne.
Pézniej byt siedzibg burgrabiego,
administratora, sadu i innych waz-
nych urzedéw. Przez blisko sto lat
dziatala tam kaplica gminy ewan-
gelickiej, dopoki nie wybudowali
wlasnego kosciola. W zamku byla
réwniez szkola. W 1911 roku prze-
prowadzono generalny remont -
zmieniono poziomy podtédg, a kruz-
ganek oszklono. Wieze, ktéra przez

ponad wiek byla pozbawiona
hetmu, w 1926 roku przykryto
nowym, istniejacym do dzis.
Wieza pelnita wiele funkcji -
w piwnicach bylo wigzienie,
wyzej mieszkania straznikow.
Podobno istniala tam réwniez
stajnia i wozownia. Z tego co
wiem, w olsztynskim zamku
prawdziwych lochéw nie ma.
Tylko kilka glebokich piwnic
znajdujacych si¢ pod wieza.
Duze piwnice sg pod skrzy-
dlem poétnocnym. Byly tam
magazyny, istniejace do dzisiaj,
ale nie s one glebokie. Wedlug
mojej wiedzy, moga mnie spro-
stowa¢ historycy, zamek zbu-
dowano na plaskim terenie,

dopiero potem obsypano go zie-
mig. Dlatego wyglada on jakby byt
postawiony na gorce i moze z tego
powodu nie ma podziemnych ka-
zamatow. Archeolodzy wcigz co$
odkrywaja, chociaz ziemia dobrze
strzeze swoich tajemnic.

Zamek byl pierwszy. Najpraw-
dopodobniej w 1334 roku brat
zakonu krzyzackiego Henryk von
Luter, na polecenie wielkiego mi-
strza, wybudowal w zakolu ELyny
drewniano-ziemng straznice, ktora

nazwano Allenstein. W 1347 roz-
poczeto budowe murowanego zam-
ku, najpierw potnocnego skrzydla
otoczonego murami. W 1353 roku
zasadZca Jan z Lajs otrzymal od
kapituty akt lokacyjny i od tego
czasu mozna mowi¢ o powstaniu
Olsztyna. Tak jak wspomnialem,
na poczatku istnial tylko budynek
péinocny. Potem wybudowano po-
tudniowo-zachodni z wiezg. Mial
zadanie obronne, a takze stuzyt za
pomieszczenia gospodarcze i ma-
gazynowe. Zamek otoczony byl mu-
rami, a wchodzito si¢ do niego po
moscie zwodzonym od strony Lyny.
Poczatkowo byt to obiekt militarny
stuzgcy Zakonowi Krzyzackiemu.
Roéwniez oddziat z Olsztyna walczyt
pod Grunwaldem, oczywiscie
po stronie Krzyzakow. W 1414
roku zamek zdobyt krél Wia-
dystaw Jagielto, a od 1466 roku
nalezal juz on do Kapituly War-
minskiej i do Polski. Poczat-
kowo zamek byl samodzielng
warownia, ale gdy Olsztyn za-
czal si¢ rozwijaé, mury obronne
polaczono z miejskimi. Do wa-
rowni dojezdzalo si¢ przez most
zwodzony na Lynie, a pdziniej
réwniez mostem nad fosg od
strony miasta. Gdy zamek stracit
znaczenie militarne, zasypano
fose, a most zastgpiono groblg -
taka, jaka istnieje dzis.

Po pierwszym rozbiorze
Polski Olsztyn przeszedl pod
panowanie Prus. W 1758 roku
dobudowano barokowe skrzy-
dlo wschodnie. W zamku urze-
dowaly wladze miejskie, mieszkali
prominenci. Na szczescie zamek byt
chroniony przed dewastacja. Byt re-
montowany i modernizowany, nie-
stety nie zawsze zachowujac dawny
charakter, ale dzieki temu zamek
wyglada tak jak dzi$, podobnie jak
jego pierwowzor i mysle, ze przetrwa
jeszcze dlugo. A pierogi, ktére potem
zjedliSmy na starym mieécie, byly
naprawde dobre - ale moje sg lepsze.

Jacek Panas

REKLAMA

Ultra

ubezpieczenia

tel. 89 523 5115, 801002 115,

mail: biuro@ultra-ubezpieczenia.pl
wszystkie biura:
www.ultra-ubezpieczenia.pl/kontakt

LATWO DOSTEPNE .
| TANIE UBEZPIECZENIA NA ZYCIE
W BIURACH ULTRA UBEZPIECZENIA
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Adwokat mowi do klienta:

—Mam dla pana zt3 i dobrg wiadomosc.
Analiza DNA wykazata, ze na miejscu
zbrodni znaleziono pariska krew.

- Oj, to Zle... bardzo Zle, a... ta dobra?

— Cholesterol i cukier w normie.

Rozmawiaja dwie sasiadki:

- M&j maz ma niesamowite szczescie!
Dopiero wczoraj wykupit ubezpieczenie,
a juz dzisiaj wpadt pod samochdd.

Dzwoni facet do centrum fitness i pyta:
- Jak wysoki powinien by¢ mezczyzna
wazacy sto dziesiec kilo?

— Okoto dwdéch metrow.

Facet méwi do zony:

- Widzisz, gtupia? Méwitem Ci, niski
jestem, a nie gruby...

Pijany facet wtacza sie do baru i mowi:
- Wy tam... co siedzicie po lewej stronie
— jestescie idioci, a wy co siedzicie po
prawej jestescie rogacze...

Na sali zalegta cisza.

Nagle jedna z pan odzywa sie do meza:
- Marek, nie pozwolisz sie chyba obrazac?
Na co pan Marek wstaje i zwraca sie do
pijanego:

- Panie, ja nie jestem zadnym roga-
czem...

- W porzadku gosciu, mozesz przejs¢ na
lewa strone...

" Dowcipy
na kazda okazje ) :) 3)

Jasio rozbit szybe w samochodzie sgsiada.
- Jasiu, co powiedziat sgsiad, gdy zbites
mu szybe?

- Omina¢ brzydkie wyrazy?

- Oczywiscie!

- To nic nie powiedziat.

Mowi zie¢ policjant do tesciowej jadacej
na rowerze:

- Gdzie mama jedzie?

- Na cmentarz.

— A kto rower przyprowadzi?!

On i ona zyj3 ze soba na kocia tape. Po
kolacji on zmywa naczynia. Po chwili od-
wraca sie do niej, patrzy gteboko w oczy
i pyta:

- Wyjdziesz za mnie?

Ona ze tzami szczescia w oczach:

- Tak!

On:

- Ze $mieciami...

- Od dnia $lubu ogromnie sig zmienites!
- mowi zona.

—Na czym to polega?

- Kiedys brates mniejszy kawatek miesa,
zostawiajac wieksza porcje, a dzis poste-
pujesz przeciwnie!

- Traktuj to jako komplement, gdyz
stanowi Swiadectwo, ze podciggnetas sie
w gotowaniu.

Wybrat: AZB

Horoskop
dla wybranych

BARAN 21.03-20.04

Niepotrzebnie obawiasz sie konkurencji.
Musisz jednak wiedzie¢, co sie dzieje w Two-
im najblizszym otoczeniu zawodowym. Na-
stuchuj sygnatéw i trzymaj reke na pulsie.
Badz czujny.

BYK 21.04-20.05

Nie zabraknie Ci sity przebicia, wiec dziataj.
Z finansowego dotka wida¢ wyjscie. Spraw-
dzito sie jednak stare porzekadto, ze kto pod
kim dotki kopie, ten sam w nie wpada.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Mozesz spodziewaé sie zdarzen, ktére
okaza sie kamieniem milowym na Twojej
drodze. Ale jesli co$ pdjdzie nie catkiem po
Twojej mysli, nie dramatyzuj. Wymysl| so-
bie cos innego.

RAK 22.06-22.07

Zycie towarzyskie z dnia na dzien stawaé
sie bedzie coraz bardziej atrakcyjne. Twdj
wieczny apetyt na szalong, wakacyjna mi-
tos¢ zostanie wreszcie zaspokojony. Uwazaj
jednak, aby nie przyty¢.

LEW 23.07-23.08

Docen wptyw jaki masz na innych i nie
baw sie nikim. Spokojem i rozumem osia-
gniesz wiecej. Pamietaj: co byto, a nie jest,
nie pisze sie w rejestr. Pewne sprawy juz
sie przedawnity.

PANNA 24.08-23.09

Zdarzenia beda spadaty na Ciebie niczym
grom z jasnego nieba. Jesli znajdziesz sie
w odpowiednim miejscu o odpowiedniej
porze, masz szanse przezy¢ cos$ niesamowi-
tego. Wez parasol.

WAGA 24.09-23.10
W Twojej firmie zrobi sie luzniej. Nie tylko
z powodu urlopdéw. Ktos potechcze Twoja
ambicje, proszac Cie o rade. Dobrze sie za-
standéw co powiesz, bo to moze by¢ zwykia
prowokacja. Uwazaj.

SKORPION 24.10-22.11

Mozesz bez przeszkdd realizowaé swoje za-
mierzenia, bo sg oparte na rozsadku. Twoim
najwiekszym atutem jest dziatanie na zim-
no i patrzenie bez rézowych okularéow. Nigdy
ich nie zaktadaj.

STRZELEC 23.11-21.12

Musisz teraz wyjatkowo dbac¢ o swoje inte-
resy. Osoba, od ktérej zalezg Twoje sprawy
moze zazadac¢ rozmowy, podczas ktorej po-
wie Ci o wszystkim, co ja gniewa i niepokoi.
Tylko przytakuj.

KOZIOROZEC 22.12-20.01
Pozwdl sobie na odrobine lenistwa, rezygnu-
jac z mniej waznych zajec. Nie sprzedawaj
swoich umiejetnosci zbyt tanio. Tu nie cho-
dzi o jakas podwyzke. Postaw sie szefowi.
Zdziwisz sie jak zareaguje.

WODNIK 21.01-19.02

Wiesz na kogo mozesz liczy¢, bo pozbytes sie
ztudzen. Nareszcie sie zorientowates, ze ktos
bliski okazat sie cwaniakiem niewartym zaufa-
nia. Pretensje mozesz miec tylko do siebie.

RYBY 20.02-20.03

Twoje najwieksze marzenia stang sie rze-
czywistoscig, o ile oczywiscie ich spetnienie
lezy w ludzkiej mocy. Musisz jednak zaka-
sa¢ rekawy i bra¢ sie do roboty. Wrdzka nic
tu nie pomoze.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Frykasy
Andrzeja

Dzisiaj proponuje danie bardzo zblizone smakiem do potraw z grilla, zwtaszcza ze wykorzystuje sie¢ w nim
sos barbecue, bardzo popularny do przyprawiania miesa na ruszcie. taczy on w sobie stodkie, kwasne i pi-
kantne skiadniki i ma zapach wedzonki. Poszczegélne elementy sosu moga ulegaé¢ zmianom (w zaleznosci
od producenta), ale do tych podstawowych naleza: przecier pomidorowy, cukier, ocet, cebula, czosnek i pa-
pryka oraz ré6znego rodzaju aromatyczne przyprawy.

Karkowka w sosie barbecue

Dokfadne pochodzenie sosu barbecue nie jest znane. Istnie-
je teoria, iz mégt on zostac¢ przygotowany w czasach powstania
pierwszych kolonii amerykanskich w XVII wieku. Gotowy sos
barbecue po raz pierwszy stat sie dostepny na rynku w 1926 ro-
ku, aw powszechnej sprzedazy w 1948, kiedy to zostat wprowa-
dzony na rynek amerykanski. Wiele restauracji na catym $wiecie
serwuje sos barbecue jako swéj specjat. Na polskim rynku jest
réwniez kilka rodzajow tego sosu, warto je przetestowac i zna-
lez¢ dla siebie ten ulubiony.

Sktadniki: ok. 1,5 kg karkéwki, sos barbecue.

Marynata: 3 tyzki oleju, 2 tyzki sosu sojowego, sok z potédw-
ki cytryny, 2 tyzki miodu, tyzka majeranku, tyzka przyprawy do
grilla, sél i pieprz do smaku.

Sktadniki marynaty nalezy lekko podgrza¢ w garnku w celu
rozpuszczenia i potaczenia sig, nastepnie ostudzi¢. Karkdwke
kroimy w plastry (grubos¢ wedtug uznania) i zalewamy mary-
nata. Odstawiamy na 24 godziny. Po macerowaniu, uktadamy
karkéwke w naczyniu zaroodpornym, zaktadajac jeden kawa-

tek na drugi. Wktadamy do nagrzanego piekarnika (250 stopni)
na 15 minut (naczynia nie przykrywamy), nastepnie obnizamy
temperature do 200 stopni, przykrywamy naczynie i pieczemy
przez 1,5 godziny. 10 minut przed koricem pieczenia zalewamy
karkédwke sosem barbecue.

Potrawe podajemy na stét w tym samym naczyniu w ktérym
ja pieklismy. Znakomitym dodatkiem sa réznego rodzaju sataty,
w tym safatka ziemniaczana (gotowane ziemniaki pokrojone
w plastry z plasterkami kiszonego ogérka i cebuli, zalane sosem
z majonezu, oliwy, musztardy oraz rozpuszczonej,kostki Knorr”).

Danie proste, szybkie i oczywiscie bardzo smakowite. Zna-
komite na duze imprezy i kameralne spotkania. Oryginalny
smak potrawy jest w stanie sprosta¢ najbardziej wybrednym
podniebieniom.

Zycze wiec wszystkim smacznego i wyruszam na poszuki-
wanie kolejnych frykaséw.

Wasz degustator:
Andrzej Zb. Brzozowski
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Zapasnicy Budowlanych na macie

Kacper numer jeden

Wiosenne starty zapasnikéw Budowlanych Olsztyn dobiegajg konca.
Wsréd nich postacia wyrézniajaca jest Kacper Golonka.

Zawodniczki i zawodnicy olsztynskiego
klubu tegoroczne zmagania rozpoczeli na
przelomie lutego i marca. Wsréd nich naj-
wieksze sukcesy odnotowat Kacper Golonka
w wadze do 71 kilograméw. - W pierwszej
polowie roku przygotowywalismy sie pod
katem rywalizacji w Ogolnopolskiej Olim-
piadzie Mlodziezy. Oczywiscie bralismy
udzial w wielu turniejach, ale te zawody
byly wisienkg na torcie dla tej mliodziezy.
Kacper nie zawiédl i wywalczyl ztoty medal
nie dajac rywalom wigkszych szans. Wiecej
spodziewalem sie po starcie dziewczat. Li-
czylem, ze zajma lokaty w pierwszej szdstce.
Niestety Aleksandra Watkuska i Emilia Wo-
linska zajety miejsca 10 i 11. Natomiast Artur
Kocon (80 kg) pojechal na zawody zastepujac
jednego z kontuzjowanych zapasnikéw i nie
odegral istotnej roli. Na usprawiedliwienie
mozna dodac, ze wpltyw na to mial brak przy-

gotowan, bo do rywalizacji zostal powolany
w ostatniej chwili - poinformowat Michal
Staszewski, trener Budowlanych.

Natomiast Kacper Golonka ma za sobg
bardzo dobre pdtrocze, ktorego zakoncze-
niem beda mistrzostwa Europy w Macedo-
nii Pélnocnej. - W marcu i kwietniu dwa
razy stangtem na podium. W Pucharze Pol-
ski w stylu wolnym, a trenuje styl klasycz-
ny, bytem drugi. W zawodach rozegranych
w klasyku w Wilnie zajatem trzecie miej-
sce. A potem byta Ogélnopolska Olimpiada
Mlodziezy i ostatni w niej mdj udzial. Bo-
wiem od wrzesnia przechodze¢ do innej kate-
gorii wiekowej. Chcialem wygraé, bo chyba
kazdy sportowiec o tym marzy. I wygralem.
Potem uczestniczylem w miedzynarodo-
wym turnieju w Bukareszcie, gdzie zajatem
pigte miejsce. W walce o awans do strefy
medalowej minimalnie przegralem (6:7)
z reprezentantem Wegier, ubieglorocznym
medalista mistrzostw Europy - powiedzial
Kacper Golonka.

Teraz przed Kacprem stoi wielkie wyzwa-
nie. W najblizszy weekend wezmie udzial
w mistrzostwach Europy junioréw miodszych.
- Jak kazdy zawodnik mysle o zdobyciu meda-
lu. Jade na mistrzostwa z takim postanowie-
niem. Wiem, Ze jest to jedna z najwazniejszych
chwil w karierze juniora mltodszego. Rywale
sa mocni, ale kazdego da si¢ pokonaé. Bardzo
licze na swoje umiejetnosci walki w parterze.
Przed mistrzostwami bede na zgrupowaniu
w Spale, gdzie z trenerem podszlifujemy pew-
ne elementy technik walki w parterze. Oczy-
wiscie jest jakas presja, gdyz od rezultatu jaki
osiagne w mistrzostwach Europy, bedzie zale-
zalo czy pojade na mistrzostwa $wiata, ktére
odbeda sie pod koniec lipca - dodat zawodnik.

Ostatnim akcentem startéw olsztynian
w tym polroczu bedzie udzial w mistrzo-
stwach Polski junioréw miodszych w sumo
(potowa czerwca).

IRON

Olsztynskie ,Lwice” w akcji

Dziewczyny w rugby graja

W Olsztynie odby! sie turniej mistrzostw Polski w rugby siedmiooso-
bowym dziewczat U-16. ,Lwice” Olsztyn zajety trzecie miejsce i zacho-
waly szanse na zdobycie medalu mistrzostw kraju.

Olsztynski klub Rugby Team prowadzi zaje-
cia nie tylko z chlopakami. W jego strukturach
znalazla sie grupa dziewczat tzw. Girls Rugby Te-
am. - Prowadzimy treningi dla dziewczat od pa-
ru lat. Obecnie mamy grupe zawodniczek, ktéra
bierze udzial w zawodach juniorek mlodszych
U-16. To nasz drugi sezon w tych rozgrywkach.
W sezonie 2023/2024 zajelismy czwarte miejsce
na osiem uczestniczacych druzyn. Mistrzostwa
Polski w tej kategorii wiekowej to cykl turniejow
odbywajacych sie u kazdego uczestnika rozgry-
wek. Punkty zsumowane za ich zdobycie w po-
szczegllnych turniejach wylaniaja medalistow
mistrzostw kraju — poinformowat Jarostaw Ko-
walski, wiceprezes klubu.

W druzynie wystepuje Paulina Florczak,
ktdra gra w zespole od pieciu lat. - Ten sport
spodobal mi si¢ od razu, kiedy pierwszy raz
pojawitam si¢ w klubie. Jest tutaj wspaniata
atmosfera. Powiem szczerze, mam podwyz-
szony cukier i szybko si¢ mecze. Tym bar-
dziej, ze gram na pozycji ,,dziewigtki”. Ale pod
czujnym okiem treneréw i opieki medycznej
moge pomagac kolezankom w walce o medal
mistrzostw Polski. Awansowaly$my na trzecie
miejsce i medal jest w naszym zasiegu - po-
wiedziata zawodniczka.

Malwina Zawadzka takze trenuje rugby od
pieciu lat. - Do tego sportu trafitam za namo-
wa mojej przyjaciolki. Od razu poczulam, ze

to jest to, co chce w sporcie robi¢. Jestem wy-
chowanka Rugby Gietrzwald. Obecnie prze-
bywam na wypozyczeniu do olsztynskiego
klubu, gdyz nie moge jeszcze gra¢ w zespole
seniorskim. W olsztyniskiej ekipie jest fajna
atmosfera i dobrze sie tutaj czuje. Chce z kole-
zankami zdoby¢ medal mistrzostw Polski. Na
razie nie jest Zle, ale zawsze moze by¢ lepiej
o$wiadczyta zawodniczka.

W olsztynskim turnieju rywalkami ,,Lwic”
Olsztyn byty ,,Atoméwki” L6dz, ,, Amazonki”
Lublin, KS Rugby Czgstochowa i ,,Bialo-Zie-
lone Laids” Gdansk. Nie dojechat KS Rugby
Rzeszdw. Nasze ,,Lwice” walczyly do upadlego.
Pokonaty Czgstochowe i Lublin. Niestety prze-
graly z Lodzig (minimalnie) oraz Gdanskiem.
Ostatecznie w turnieju zajely trzecie miejsce,
ale w klasyfikacji ogdlnej awansowaly z czwar-
tego na trzecie. - Gdyby nie urazy mogto by¢
troche lepiej. Jednak jestem zadowolony z po-
stawy druzyny. Na pewno nie odstajemy umie-
jetno$ciami od najlepszych - podsumowat za-
wody Jarostaw Kowalski.

Olsztynianki beda uczestniczyly w Mto-
dziezowych Mistrzostwach Polski, ktdre za-
planowano 15 czerwca w Sopocie. Pod koniec
miesigc zagraja w ostatnim turniej MP, ktory
zdecyduje o podziale medali tegorocznych MP.

IRON
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Materiat powierzony

Sportowe lato z OSiR-em

Wraz z rozpoczeciem sezonu letniego Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie przygotowat sie na plazowe szalefiistwo. Sukcesem okazat sie
rowniez wspoétorganizowany przez OSiR Puchar Europy w triathlonie.

— Obiekty Os$rodka Sportu i Re-
kreacji w Olsztynie w okresie letnim
stanowia jedna z gltéwnych atrakcji
i sg licznie wykorzystywane przez
turystéw, jak rowniez mieszkancow
Olsztyna — méwi dyrektor OSiR Je-
rzy Litwinski, ktéry przewiduje, ze
W zainaugurowanym sezonie, po-
dobnie jak w latach ubieglych, ze
sportowo-rekreacyjnej oferty sko-
rzysta nawet kilkaset tysiecy osdb.

Obiektem cieszacym si¢ najwiek-
szym zainteresowaniem jest Cen-
trum Rekreacyjno-Sportowe Ukiel,
oferujace plaze ze strzezonymi ka-
pieliskami, wielofunkcyjne boiska,
wypozyczalnie sprzetu ptywajacego
i sportowego, zaplecze gastrono-
miczne i sanitarne, place zabaw dla
dzieci, trakty spacerowe i rowerowe

i oczywiscie skatepark. Centralnym
punktem tejze infrastruktury sa
obiekty polozone przy ul. Kapitan-
skiej. Z kolei obiekty polozone przy
ulicy Olimpijskiej i Sielskiej nieja-
ko z zalozenia przeznaczone sa do
uprawiania sportéw wodnych na
poziomie zawodniczym. Niemniej
jednak ich wyposazenie w zaplecze
sanitarne, wypozyczalnie, boiska
do squash oraz boiska do pilki siat-
kowej plazowej pozwala na korzy-
stanie z tychze obiektéw szerokie-
mu gronu odbiorcow.

Ci, ktorzy odwiedzg CRS Ukiel
beda mieli do dyspozycji m.in. ro-
wery turystyczne, nartorolki, tyzwo-
rolki, zestawy nordic walking oraz
zestawy gier (badminton, boule, mi-
ni golf, krykiet), a w wypozyczalni

L _rope

Triathlen

sprzetu ptywajacego: kajaki, rowery
wodne, kanu, lodzie wiostowe, deski
z zaglem, deski sup, kitesurfing i to-
dzie zaglowe.

Podobnie jak w ostatnich latach
Ofrodek Sportu i Rekreacji nawigzat
wspolprace z wieloma instytucjami
oraz organizacjami sportowymi i tu-
rystycznymi, ktoérych celem bedzie
przeprowadzenie jak najwigkszej ilo-
$ci réznorodnych wydarzen urozma-
icajgcych wakacyjng oferte. Dzieki
temu w CRS Ukiel mogg si¢ odbywa¢
liczne imprezy sportowe, rekreacyjne
i artystyczne, m.in.: Olsztyn Green
Festiwal, Ukiel Olsztyn Potmaraton
czy Regaty ,Olsztyn Zegluje”.

W najblizszym czasie (14-15
czerwca) czeka nas tez kolejna edycja
imprezy pn. Warmia Run Challenge,

Olsztyn

2025
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Ol TRISERIES

podczas ktdérej mozna bedzie prze-
biec 5 km, 10 km oraz pétmaraton.

- Urok biegania polega na tym,
ze jest ono jak pozytywny narkotyk.
Poza tym, by wejs¢ do $wiatu jog-
gingu potrzebujemy jedynie dobrych
butdw, wygodnego stroju i silnej woli,
ktéra pomoze nam w pokonywaniu
wlasnych stabosci - moéwi dyrektor
Litwinski, ktéry dodaje: ,,Od lat wspie-
ramy i organizujemy najwazniejsze
wydarzenia biegowe w wojewddztwie
warminsko-mazurskim, wychodzac
z zalozenia, Ze warto wspiera¢ wszel-
kie inicjatywy, ktorych celem jest
promocja zdrowego stylu Zzycia i po-
zadanych spotecznie postaw. Imprezy
biegowe znakomicie si¢ w to wpisu-
ja, albowiem, oprécz aspektu stricte
sportowego, charakteryzuja si¢ pew-

nym specyficznym klimatem, ktéry
niczym magnes przyciaga kolejnych
mito$nikéw najprostszej formy ruchu,
jaka jest bieganie”

Swoistg alternatywe dla Plazy
Miejskiej i kapielisk w dni niepogody
stanowi kryta plywalnia Wodnego
Centrum Rekreacyjno-Sportowego
Aquasfera GALERIA WARMIN-
SKA. W okresie wakacyjnym (li-
piec-sierpien) basen w Zespole
Krytych Obiektow Sportowych przy
ulicy Marianskiej jest nieczynny.

W okresie letnim OSiR do dys-
pozycji mieszkancéw oddat ponad-
to boisko ze sztuczna nawierzchnia
przy ul. Jeziolowicza, hale sportowa
przy ulicy Marianskiej, pumptrack
przy ul. Grunwaldzkiej oraz skate-
park przy ul. Kapitanskie;.




