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ROZNORODNOSC hastem
12. edycji WAMA Film Festival

- Réznorodnos¢ to hasto, ktére przyswiecato nam od samego poczatku,
kiedy zaktadaliSmy WAMA Film Festival - méwi Anna Wréblewska, dy-
rektorka artystyczna festiwalu. - Warmia i Mazury to najciekawszy re-
gion w Polsce: zréznicowany pod wzgledem kulturowym, religijnym,
spotecznym. To region o niezwyktej historii, ktéra trudno poréwnac¢ do
jakiejkolwiek innej europejskiej krainy. WAMA Film Festival chce by¢
odbiciem tej réznorodnosci. Zapraszamy do nas juz 9 wrzesénia 2025!

- Roéznorodno$é¢ to dla
mnie wielokolorowo$¢ i mno-
gos¢ odcieni jednego koloru, to
wielogtos i miejsce na indywi-
dualne glosy kazdej i kazdego
z nas - méwi Marta Karnkow-

ska, dyrektorka organizacyj-
na festiwalu. - W tej rézno-
rodnoéci jest przestrzen dla
wszystkich — bez wykluczen,
bez uprzedzen, z ciekawoscia
i szacunkiem dla innosci. Na

WAMA Film Festival zawsze
oddawaliémy glos osobom,
ktére  prezentowaly rozne
punkty widzenia — od perspek-
tywy szerokiej, obejmujacej
uniwersalne  doswiadczenia,
po spojrzenie bardzo osobiste
i intymne. Pragniemy stwo-
rzy¢ wszystkim uczestniczkom
i uczestnikom festiwalu prze-
strzen do konfrontacji wlasnej
wizji $wiata z innymi, czasem
nieoczywistymi  narracjami.
By¢ moze dzieki temu odkryje-
my co$ nowego i zdamy sobie
sprawe, ze wcale nie réznimy
sie tak bardzo od tego, co wy-
daje si¢ nieznane.

12. WAMA Film Festival
odbedzie sie miedzy 9 a 13
wrzesnia 2025 roku w Olsz-
tynie.

%

Organizatorem WAMA
Film Festival jest Instytut KO-
SMOPOLIS Fundacja Nauki,
Kultury i Edukacji w Olszty-
nie.

Producentem festiwalu
jest Stowarzyszenie FILMFO-
RUM.
www.wamafestival.pl

Kosmopolis.pl
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Supermarket z wlasng wedzarnia poleca

najlepsze wedliny oraz éwieze miesa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 10-18)

ALE Z(WIERZ!

OBO: Ale Sztuka! Nad jeziorem
Diugim! Ale zwierz!

W ramach cyklu WYRWASY MOK Olsztyn zaprasza na kolejna odstone
dobrze juz znanego cyklu wydarzen ,,Ale Sztuka! Nad Dtugim!”. W tym
roku tematem przewodnim bedzie dzikos$¢, naturalnos¢ i bliskos¢ z na-
tura. Familijny piknik artystyczny ,,Ale Sztuka! Nad Dtugim! Ale Zwierz!"
rozpocznie sie w sobote 9 sierpnia 2025 o godz. 15:00, tradycyjnie na
polanie w sasiedztwie mostu nad jeziorem Diugim. Wydarzenie odbe-
dzie sie w ramach projektu realizowanego ze srodkéw finansowych

gminy Olsztyn w ramach Olsztynskiego Budzetu Obywatelskiego.

Podczas sierpniowego so-
botniego popotudnia, na po-
lanie, nad olsztynskim akwe-
nem, kazdy uczestnik bedzie
moégt w atrakcyjny i tworczy
sposob spedzi¢ czas, skupia-
jac swojg uwage na przyrodzie
i blisko$ci z nig. Wielbicie-
lom aktywnego wypoczynku
umozliwimy uczestnictwo w
warsztatach ruchu pierwotne-

go i naturalnego, animal flow
lub tanecznych. Natomiast
fani spokojniejszych atrak-
cji bedg mogli wzig¢ udziat
w  zajeciach  dotyczacych
ciekawostek o zwierzetach,
warsztatach  prawidlowego
oddychania, pozna¢ prace
ornitologéw lub wzig¢ udziat
w warsztatach kreatywnych.
Finalem wydarzenia bedzie

spektakl o tematyce zwie-
rzecej. Bedzie wigc bardzo
réznorodnie, poniewaz taka
wlasnie jest natura.
OBO: ALE SZTUKA! NAD
JEZIOREM DLUGIM! ALE
ZWIERZ!
Godz. 15:00 polana przy
kfadce nad jeziorem Diugim.
Udzial bezplatny.

MOK Olsztyn
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www.zycieolsztyna.pl
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Materiat powierzony

Zawody dla senioréw powracajg do Olsztyna

Ruszyly zapisy na WARMIA MAZURY SENIOR GAMES. Aktywni seniorzy beda rywalizowac¢ w pieciu dyscyplinach sportowych. Warto juz rezer-
wowac¢ czas - na start i na kibicowanie.

SENIOR GAMES to zawody
sportowe organizowane dla oséb
w wieku 50 lat i starszych. Celem
wydarzenia jest promowanie aktyw-
nego stylu zycia wéréd senioréw, za-
checanie do uprawiania sportu oraz
profilaktyka zdrowotna. Wszystkie
zmagania sportowe odbeda sie na
terenie Olsztyna w terminie 19-21
wrzesnia 2025 roku.

Termin zawodow oglosili marsza-
tek Marcin Kuchcinski i wicemarszal-
kini Katarzyna Sobiech w towarzystwie
wspolorganizatoréw wydarzen pre-
zydenta Olsztyna Roberta Szewczyka,
prorektor Marioli Grzybowskiej-Brze-
zinskiej z Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego i Jerzego Jaroszewskiego,
prezesa Stowarzyszenia — Organizacji
Srodowiskowej AZS Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego.

- Oglaszamy wspaniala wiado-
mos¢ dla aktywnych senioréw z wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego,
ale juz wiem, ze bedziemy mie¢ gosci
takze spoza regionu — mowi marszatek
Marcin Kuchcinski. - Zauwazamy, ze
w pokoleniu 50+, a nawet mocno po-
wyzej, roénie liczba oséb aktywnych.

WARMIA MAZURY

SENIOR

Organizatorzy zawodéw od lewej: Jerzy Jaroszewski, prezes Organizacji Srodowiskowej
AZS, Mariola Grzybowska-Brzeziriska, prorektor UWM, marszatek Marcin Kuchcinski,
wicemarszatkini Katarzyna Sobiech i prezydent Olsztyna Robert Szewczyk

Impreza jest po czesci konty-
nuacjg poprzednich dwdch edycji
wydarzenia, ktére samorzad wo-
jewddztwa zorganizowal w latach
201212014.

- Czasy si¢ zmieniajg i wiemy,
ze formula imprezy takze wymaga
odéwiezenia — dodaje wicemarszal-
kini Katarzyna Sobiech. - Pozostaje-
my w stolicy regionu, bo to Olsztyn
i uniwersytet udostepniaja wysokiej

klasy obiekty sportowe. Organizacji
zmagan senior6w podjeta sie Orga-
nizacja Srodowiskowa AZS Woje-
wodztwa Warminsko-Mazurskiego
we wspolpracy z polskimi i okre-
gowymi zwigzkami sportowymi.
Zestaw dyscyplin zostal wylonio-
ny oddolnie, w porozumieniu ze
zwigzkami sportowymi, ktdre naj-
lepiej wiedzg, jakie sporty seniorzy
najchetniej uprawiaja.

W tegorocznej edycji zawody
odbeda si¢ w pieciu dyscyplinach
sportowych z zakresu: lekkiej atlety-
ki, tenisa stotowego, ptywania, pitki
siatkowej i brydza sportowego.

- Ciesze sie, ze SENIOR GA-
MES wraca do Olsztyna — moéwi
prezydent miasta Robert Szewczyk.
- Prowadzimy zajecia dla najmlod-
szych, ale nie zapominamy o senio-
rach, bo staros¢ jest przywilejem,
a aktywno$¢ fizyczna to inwestycja
we wlasne zdrowie. Olsztyn jest
przygotowany na przyjecie gosci
i organizacje rozgrywek.

Swoje obiekty na rozgrywki
udostepni takze Uniwersytet War-
minsko-Mazurski.

- Organizacja takiej imprezy to
dla nas wyzwanie, wyrdznienie i za-
szczyt, ale licze na sukces - moéwi dr
hab. Mariola Grzybowska-Brzezin-
ska, prorektor UWM. — Mamy prze-
ciez na koncie histori¢ dobrej wspot-
pracy w roznych przedsiewzieciach,
a przestrzen uniwersytetu to baza
dzialan spolecznych, kulturalnych
i sportowych nie tylko dla ludzi mto-
dych, takze dla dojrzalych, ktérzy na

co dzien udzielajg si¢ w Uniwersyte-
tach Trzeciego Wieku i ktérych wita-
my z otwartymi ramionami.

Organizacji zmagan senioréw
podjela sie Organizacja Srodowi-
skowa AZS Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego we wspolpracy ze
zwigzkami sportowymi.

— Aby dobrze przeprowadzi¢ ta-
ka imprezg, potrzebne sg trzy rzeczy:
ludzie, pieniadze i infrastruktura —
mowi prof. Jerzy Jaroszewski, prezes
Organizacji Srodowiskowej AZS.
- My skupiamy aktywnych ludzi,
pieniadze zapewniajg organizatorzy,
a infrastruktura z roku na rok jest
u nas co raz lepsza.

Warmia Mazury SENIOR GA-
MES zostalo dofinansowane przez
samorzad wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego kwotg 250 tys. zt
w ramach otwartego konkursu ofert
na realizacje zadania publicznego.

Na potrzeby organizacji zawo-
déw powstala strona www.seniorga-
mes.com.pl na ktdrej zamieszczone
zostaly wszystkie informacje dla
uczestnikow. Start zapiséw rusza
1 sierpnia i potrwa do 13 wrzesnia.

Stynny podréznik Dawid

Andres w Planecie 11

Jego historia to opowies¢ o odwadze i spetniajacych sie marzeniach. Spotkanie
z kolejnym gosciem cyklu ,,Latem Wybieram Kulture” juz w poniedziatek, 11 sierp-
nia o godzinie 18.00 w Planecie 11, a bedzie nim Dawid Andres, podréznik, kierowca
ciezaréwki, znany z serii dokumentalnej ,,Ciezaréwka przez swiat”.

Dawid Andres to znany po-
dréznik i osobowos¢ telewizyjna
oraz zawodowy kierowca cigza-
rowy. Swiat zwiedza najczesciej
wladnie z perspektywy cieza-
rowki. Kulisy swoich podroézy
i tajniki pracy zawodowego kie-
rowcy prezentuje w programach
telewizyjnych, ktére ciesza sie
ogromng popularnosécig. Cigza-
rowka przejechal przez Stany,
Australie, Wietnam, Indonezje¢
czy RPA. Amazoni¢ objechal na
rowerze. Ta ostatnia wyprawa
stala si¢ inspiracja do powstania
ksigzki ,,Rowerem po Amazon-
ce”. Publikacja opowiada historie
niezwyklej wyprawy dwdch braci
- Dawida Andresa i Huberta Ki-
sinskiego - ktdérzy przemierzyli
najwickszg rzeke §wiata wlasnie

na... rowerach. Podréz rowera-
mi po Amazonce zostala nagro-
dzona Kolosem 2015 w kategorii
~Wyczyn Roku”.

Historia podrdznika pokazuje,
ze rezygnacja z tradycyjnej drogi
i odwaga w podrézy moga przy-
nie$¢ nieoczekiwane efekty i staé
si¢ inspiracjg dla innych.

O bohaterze spotkania:
Dawid Andres - podréznik,
zawodowy kierowca cigzarowy,
osobowos¢ telewizyjna, glowny
bohater programoéw telewizyj-
nych ,Ciezaréwka przez Route
667, ,Cigzarowka przez Wietnam’,
»Ciezarowka przez Indonezje’,
~Ciezaréwky przez Afryke’, ,Da-
wid Andres z buta’, ,Na tropie
dzikich zwierzat”, ,Ciezaréwka

przez RPA’, ,Cigzaréwka przez
Australi¢”. Razem z bratem obje-
chali Amazoni¢ na rowerach, co
opisali w ksigzce ,Rowerem po
Amazonce”. Na co dzien mieszka
w Stanach Zjednoczonych.

11 znajduje si¢ w nowej (tymcza-
sowej) lokalizacji w Hali Urania!
Zadanie publiczne finansowane
jest z budzetu Miasta Olsztyna
w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych oraz Prze-
ciwdzialania Narkomanii na lata
2022-2025.

la Olsztyn Sp. z 0.0.

Wstep wolny.

Przypominamy, ze Planeta

Partnerem wydarzenia jest Ha-

PONIEDZIALEK
11.08 18:00

seoreanie porrowanzi: EUKASZ WIELICZKO

PLANETA 11
i HALA URANIA

2APRASZAIY  PLANETA 11 | 1PIETRO
LOKAL 18 | AL. PIESUDSKIEGD 44

MBP.OLSZTYN.PL
HALA.OLSZTYN.EU | PLANETA11.PL
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KTO MA RACJE
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Na jednym ze stup6éw w Olsztynie przeczytatem ogtosze-
nie. Kto$ szuka osoby, ktéra zna sie na segregacji domo-
wych odpadéw - szczegélnie, jak rozréznié plastik nada-
jacy sie do recyklingu oraz jak rozpozna¢ papier, ktéry
nalezy wrzuci¢ do worka niebieskiego, a ktéry do odpa-
doéw zmieszanych. Przeczytatem to i stwierdzitem, ze dla
mnie to tez czarna magia - takie szkolenie rzeczywiscie
by sie przydato. Chyba ze po prostu zaczne ptaci¢ wiecej
i produkowac tylko odpady zmieszane. Moze méj adwer-
sarz, Andrzej, wie, jak poprawnie segregowa¢ odpady
i do ktérego worka co powinno trafi¢. Moim zdaniem -
plastik to plastik, a papier to papier.

Nie jestem specjalisty od segregacji $mieci i recyklingu,
wiec nie bede sie tu wymadrzat. Wydaje mi sie jednak,
Zze w tej dziedzinie, a mamy z nig styczno$é kazdego
dnia, nie ma potrzeby organizowania szkolen, kurséw
i seminariéw. Informacje na ten temat mozna znalezé
bez problemu na stronach internetowych Ministerstwa
Klimatu i Srodowiska, urzedach miast i gmin oraz stro-
nach internetowych instytucji zajmujacych sie segrega-
cjg odpadéw i recyklingiem. Zajmuje to, Jacku, zdecydo-
wanie mniej czasu, niz proponowane przez Ciebie
specjalistyczne szkolenia. Sa tez strony internetowe zaj-
mujace sie edukacja ekologiczng, zaréwno dla dzieci,

Zgaduj zgadula

Za moich mlodzienczych lat, gdy zbieralo
sie makulature, w specjalistycznych zakladach
sortowano jg na papier szlachetny i ten, z kté-
rego robiono papier toaletowy, wytlaczanki
czy inne papierowe uszczelniacze budowlane.
W tamtych czasach najwazniejsza byta zbiorka
makulatury, zeby oszczgdza¢ drewno.

Moj adwersarz zaraz pewnie napisze, ze
temat $mieci poruszaliSmy juz wiele razy
i ze to si¢ robi nudne. Ale moim zdaniem to
nieprawda! Owszem, wracamy co jaki$ czas
do problemu $mieci, ale nigdy nie zastana-
wiali$my sie szczegoélowo, jak rozpoznaé, co
jest czym. I tak siedzac ostatnio nad $miet-
nikiem, z ktérego wyciggalem rézne odpa-
dy, zastanawiatem sie, do jakiego worka je
wrzuci¢. Doszedlem do wniosku, ze stucha-
jac tego, co méwig w mediach i co piszg na
workach czy ulotkach, wszystko powinno
trafia¢ do worka na odpady zmieszane. Jest
jednak sposob, by usprawni¢ te sytuacje.
Rozwigzanie jest proste — wystarczy, zeby
kazdy producent opakowan umieszczal na
swoim produkcie widoczng litere informu-
jaca, z jakiego rodzaju odpadem mamy do
czynienia: czy to papier, plastik do recyklin-
gu czy odpad zmieszany. I po klopocie! Czy
to nie jest genialne w swojej prostocie?

W kazdym zuzytym opakowaniu czai si¢
jakis haczyk! Prosz¢ bardzo, Andrzeju - gdzie
wyrzuci¢ na przyklad stare opakowanie po §le-
dziach w oleju? Zaznaczam, ze wszystko juz
wyschlo. Albo gazety - przeciez druk to farba.
A co z kartonami z nadrukami, papierowy-
mi talerzykami czy po6imi-
skami? Mozna zwariowac!
W szkolach powinny by¢
lekcje uczace, z czego co

—

powstaje, czym w rzeczywistosci sa rézne ma-
terialy i na co mozna je przerobi¢ — zamiast
wielu niepotrzebnych przedmiotéw.

Moj przyjacielu, Andrzeju — moze Ty masz
jaki$ genialny pomyst, jak to zrobi¢? Jedli tak,
to zorganizujemy szkolenia i bedziemy uczy¢
obywateli, jak rozpoznawa¢ odpady, ktérych
w domach jest pod dostatkiem.

Jacek Panas

Rys. Zbigniew Piszczako

®)

jak i dorostych. Bo czym skorupka za mtodu...

Wystarczg dobre checi

Tez pamietam czasy, kiedy zbieralo sie
w szkole makulature. Na zasadach wspétzawod-
nictwa. Klasa, ktora zebrala najmiecej, otrzymy-
wata jaka$ nagrode. Uczniowie chodzili nawet po
mieszkaniach, liczyt si¢ kazdy kawatek papieru,
moze nie tyle wagowo, co wizualnie. Zdarzalo
sie jednak, ze na makulature trafialy ksigzki i to
w dobrym stanie, wigc segregacja papieru spel-
niala tu zdecydowanie swojg role. Teraz w szko-
fach nie zbiera si¢ raczej makulatury, by¢ moze
traktuje sie to jako relikt przesztosci. Szkoda, bo
nie tyle chodzi tu o efekt koricowy (a wlasciwie
wagowy), a bardziej o wyrobienie nawyku, ktéry
moze zaprocentowaé w przyszto$ci.
Krétko méwige, odrobitem, Jacku, za Ciebie
(albo dla Ciebie) prace domowa. Wydrukuj
i powies to w widocznym miejscu, chyba,
Ze nauczysz si¢ na pamieé. Zacznijmy od
poczatku. Segregacja i recykling to nie to
samo. Chociaz oba pojecia dotycza go-

__
-

v

spodarowania odpadami. Recykling, to proces
ich przetwarzania, segregacja natomiast zajmuje
si¢ dzieleniem $mieci na poszczegdlne kategorie
w celu ich przetworzenia lub utylizacji. W na-
szym kraju obowigzuje podzial na co najmniej
pie¢ frakcji. Artykuly zmieszane, szklo, papier,
metale i tworzywa sztuczne oraz bio. Dodat-
kowo, od 1 stycznia 2025 roku, wprowadzono
obowigzek segregacji szeciu frakcji odpadow
budowlanych: drewno, metale, szklo, tworzywa
sztuczne, gips oraz odpady mineralne (beton,

cegla, plytki, materialy ceramiczne, kamienie).
Tak, wiem, problem polega na tym, jakie
artykuly zaliczamy do poszczegdlnych frakeji.
No to po kolei. Szkto (pojemnik zielony): bu-
telki, stoiki, szklane opakowania (bez luster,
ceramiki, zaréwek). Papier (pojemnik niebie-
ski): gazety, czasopisma, kartony, opakowania
papierowe (poza ttustymi). Metale i tworzywa
sztuczne (pojemnik zolty): puszki, butelki
plastikowe, opakowania z tworzyw sztucz-
nych, metalowe puszki (bez odpadéw niebez-
piecznych). Bioodpady (pojemnik brazowy):
odpady kuchenne (resztki warzyw, owocow,
obierki), odpady z ogrodéw (trawa, liscie, ga-
tezie). Odpady zmieszane (pojemnik czarny):
pozostale odpady, ktore nie kwalifikujg sie do
zadnej z powyzszych frakgji. Ot i cata filozofia.
Na koniec, specjalnie dla Ciebie, bowiem
nurtuje Cie pytanie, gdzie mozna wyrzucaé
puszki po $ledziach? Znalazlem odpo-
wiedz. Do z6ttego pojemnika na me-
tale i tworzywa sztuczne. Wazne, aby
byly puste i opréznione z resztek za-
warto$ci. Nie ma natomiast potrzeby
ich mycia. Jak widzisz, Jacku, troche

Q)  wysitkuipo klopocie.

Andrzej Zb. Brzozowski

REKLAMA

OLSZTYN

TANIEJ Z APLIKACJA

1 Sciagnij aplikacie
" i zaloguj sie. o}

Wybierz swéj sklep
" i zacznij korzystac

3. Wszystkie promocje
czekajg na Ciebie!
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Projekt i
tazienki, kuchni
i garderoby

OLSZTYN, ul. Tuwima 25
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Sierpien 2025 w gminie Dywity: cos dla ciata, cos dla ducha

Rower jest wielce okej, rower to jest swiat!

Maraton Rowerowy ,,WARNIJA - Szlakami Warmii” juz na state rozgoscit sie w kalendarzu letnich imprez naszego regionu. Ideg wydarzenia jest
promocja zdrowego stylu zycia, rekreacji, integracji miedzypokoleniowej i przyjemnosci ptynacej z jazdy na rowerze po warminskich szlakach.

Maraton, zorganizowany przez
Stowarzyszenie WARNIJA przy

wspélpracy z gming Dywity, tym
razem przyciagnat 525 uczestnikow
z wojewodztwa, kraju i zagranicy.
Rowerzys$ci mogli wybraé¢ sposrod

pieciu tras o zrdznicowanym cha-
rakterze i poziomie trudnosci, tj.:
trzech tras szosowych (60, 100 i 200
km), jednej gravelowej (100 km)
oraz biegnacej przez malownicze te-
reny gminy Dywity trasy rodzinnej

(27 km). W trosce o bezpieczenstwo
uczestnikdw na trasach czuwali
ratownicy medyczni, a zawodni-
kéw tras szosowych wyposazono
w nadajniki GPS, umozliwiajace
biezace Sledzenie ich lokalizacji.
Na punktach kontrolnych czekaty
na nich bufety z napojami i prze-
kaskami, a po dotarciu do mety —
ciepte positki regeneracyjne. Cho¢
impreza nie ma charakteru wysci-
gu, kazdy z uczestnikow otrzymuje
na mecie medal - jako symbol po-
konywania wlasnych granic i cele-
bracji aktywnego spedzania czasu.
Dekoracjg zwyciezcow zajela sie
Agnieszka Sakowska-Hrywniak -
wojt gminy Dywity.

Z roku na rok roénie liczba
osob, ktdére pragng odkrywaé uro-
ki naszego regionu z perspekty-
wy dwoch koétek. Ostatnia edycja,
oprocz mieszkancow wojewodztwa

skusita

warminsko-mazurskiego,
réwniez grupy osob z Pomorza Za-
chodniego, Slaska, a nawet z Litwy,
Bialorusi i Niemiec. Najwyrazniej
warto przeby¢ kilkaset kilometréw

Materiat powierzony

dla pigknych widokéw, dobrej ener-
gii, sportowych emocji i poczucia
wyjatkowej wspolnoty.

Zdjecia: Marek Piecek

»Fala ludzkich serc”. Gdy muzyka t3czy i porusza

Ledwie opadt kurz po Maratonie Rowerowym WARNIJA, a juz tego samego popotudnia w Dywitach ruszyta kolejna flagowa gminna impreza
- Swieto Warminskiego Piwowara. Pogoda w tym roku byta wyjatkowo taskawa, wszystko potoczyto sie gtadko, gtosno i smacznie, a znako-
mita frekwencja utwierdzita organizatoréw w przekonaniu, ze warto inwestowa¢ czas i energie w rozrywke na wysokim poziomie.

Wstep na wydarzenie byt dar-
mowy — szacuje sie, ze przez plaze
nad jeziorem Dywickim w ciagu kil-
ku godzin przewinelo si¢ blisko pieé
tysiecy oséb. Uczestnicy zachwalali
$wietng atmosfere, dobér muzy-
ki, doskonate piwa i jedzenie oraz
szczegblne miejsce: amfiteatr z piek-
nym widokiem na jezioro Dywickie.
Organizacje¢ wydarzenia wsparli lo-
kalni przedsigbiorcy, w tym sponsor
strategiczny kultury i sportu w gmi-
nie Dywity - firma Bujalski Sp. z o.0.

Pokazy warzenia piwa, zywno$¢
regionalna, turniej gry w kapsle o Mi-
strzostwo Gminy Dywity, stoiska ko-
lekcjonerskie i rekodzielnicze — tak
w duzym skrocie wygladat program
wydarzenia. Znakomitej jakosci piwa

wystawily lokalne browary: Nowo-
miejski, Mazurski, Mikotajki, Ukiel,
Heilsberg, Warmia, Kormoran, Green
Head, Browar Miejski Olsztyn. Pyszne
jedzenie serwowaty m.in. Food Truck
Grill&Chill, Bar Dzyndzalek, Ziem-
niak na drugie, Majjwerr, Food Truck
MM Gastro Show, Swojskie Wedliny
- Milena Zalewska. Przednie trunki
mozna bylo naby¢ w stoiskach: Zielar-
ska Wioska Blanki (nalewki, syropy),
Pasieka Wilka i ZULI Miodosytnia
Warminska (miody z Warmii, rze-
mieélnicze miody pitne), El Tiburon
Olsztyn (cydry, wina, likiery, nalew-
ki). Do Finatu XIII Warminskiego
Konkursu Piw Domowych nadestano
z calej Polski az 62 piwa w 4 katego-
riach: Rosanke, Porter Battycki, Polish

West Coast IPA i Gose. Zwyciezcy
otrzymali na scenie wyjatkowe statu-
etki w ksztalcie Bab Pruskich dzierzg-
cych symboliczne kufelki z piwem.
Prawdziwg wisienke na torcie
stanowily darmowe koncerty mu-
zyczne. Na poczatku publicznosé
rozruszat prawdziwy sceniczny wul-
kan - mloda, obiecujgca kapela How
We Met z Olsztyna, grajaca ener-
getycznego, kalifornijskiego punk
rocka. Z kolei zespot Radiomaszyna
zapewnil stuchaczom podréz przez
piosenki znane i $piewane przez
kazdego - od kultowych klasykéw
po rockowe ballady. Wzruszajacym
gestem bylo wykonanie przez wo-
kalistke utworu ,Wehikut czasu” ku
czci zmarlego rok temu wojta — Da-

niela Zadwornego. Znakomite teksty
i energetyczna muzyka, §wietny kon-
takt z publicznoscig - to znak roz-
poznawczy kolejnej gwiazdy, ktéra
wystgpila na scenie dywickiego wy-
darzenia. Mowa o charyzmatycznej
Wandzie Kwietniewskiej, ktéra wraz
z zespolem Wanda i Banda porwala
do wspdlnego $piewania wszystkich:
od najmlodszych po tych, ktorzy
pamietaja poczatki grupy. Widow-
nia szalata, a bisom nie bylo konca.
Spektakularny final wyépiewala le-
genda polskiego reggae — zesp6t DA-
AB. Koncert stanowit kompilacje naj-
wigkszych przebojéow stworzonych
przez kultowa grupe w ciagu ponad
40 lat dziatalno$ci. Muzykom glosno
wtorowata publiczno$é, wspolnie od-

$piewujac klasyki: ,,Serce jak ogien,
»Kalejdoskop moich drég”, ,Fala
ludzkich serc” czy ,W moim ogro-
dzie”. Artysci dali z siebie wszystko, za
co dostali goraca owacje na stojaco.
Mariaz dobrej muzyki z pysznym
jadlem i zacnym napitkiem to po-
taczenie, ktére zawsze sie sprawdza.
Gmina Dywity skutecznie dba o wy-
soki poziom artystyczno-organizacyj-
ny Swieta Warminskiego Piwowara,
czego najlepszym potwierdzeniem
jest znakomita frekwencja i poziom
zadowolenia bywalcéw imprezy. Juz
dzi$ zapraszamy do Dywit na kolejna
(czternastg z kolei) edycje wydarzenia
w przysztym roku. Bedzie si¢ dziato!

Zdjecia: Urzqd Gminy Dywity
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Swietna wiadomosé dla nas wszystkich
— coraz wiecej olsztynian ptaci podatki
w swoim miescie!

W 2024 roku az 3541 oséb zdecydowato sie rozliczy¢ podatek PIT w Olsztynie. To najwiekszy wzrost od lat! Co to oznacza? Wiecej
pieniedzy w budzecie miasta - doktadnie 28 milionéw ztotych wiecej.

Dlaczego to takie wazne?

Coraz wigcej mieszkanicow rozumie, ze warto wspiera¢ miejsce, w ktorym sie zyje. Do-
brym przykladem jest darmowa komunikacja miejska dla dzieci i mtodziezy — dostepna
tylko wtedy, gdy rodzice placg podatki w Olsztynie.

Miejski PIT to korzysé dla wszystkich

- Pierwszy raz od lat widzimy taki wzrost liczby mieszkancdw wspierajacych budzet
miasta - méwi prezydent Olsztyna Robert Szewczyk. — Pracujemy juz nad kolejnymi po-
mystami. Bedzie m.in. aplikacja miejska z rabatami i znizkami dla tych, ktérzy rozliczajg
PIT wlaénie u nas.

Co miasto robi z tymi pieniedzmi?

Pienigdze z podatkéw nie znikaja gdzie$ w urzedach - one realnie pracuja dla
Olsztyna. Dzieki nim mozna zorganizowa¢ koncerty, zbudowa¢ zlobek, wyremon-
towac szkoly i drogi, zadba¢ o przejscia dla pieszych i nowe skwery. To widoczna
poprawa jako$ci zycia.

Wiecej podatnikéw to takze wieksze mozliwoéci inwestycji w kulture, zdrowie, sport
czy pomoc spoleczng — w tym réwniez dla senioréw. To konkretne efekty, z ktérych kazdy
z nas moze korzystac.

Wciaz jest potencjat

Nawet 12-13 tysiecy osob, ktore mieszkaja w Olsztynie, wciaz rozlicza si¢ poza mia-
stem. Gdyby cho¢ polowa z nich przeniosta swéj PIT do Olsztyna, budzet mogtby wzro-
sna¢ o kolejne 50 milionow zlotych rocznie!

Miasto sie rozwija

W pierwszej potowie 2025 roku pojawito sie tez prawie 1000 nowych kart podatko-
wych - od o0séb, ktore kupily lub wynajety nieruchomosci i zaczely ptaci¢ tu podatek od
nieruchomoéci. To kolejny dowdd na to, ze Olsztyn rosnie.

Jak sie rozliczy¢ w Olsztynie? To proste!

Stawka podatku PIT jest w calym kraju taka sama. Réznica polega tylko na tym,
gdzie trafiajg nasze pienigdze. Wystarczy w deklaracji podatkowej wskazaé adres za-
mieszkania w Olsztynie — meldunek nie jest potrzebny. Mozna to zrobi¢ przez jeden
formularz lub online.

Jeden PIT - wielka réznica
Kazdy rozliczony PIT to krok do lepszego miasta. Wspdlny budzet to nasze wspélne
sprawy. Dbajmy razem o Olsztyn!

www.zycieolsztyna.pl
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mOKM - miejska aplikacja prz
juz w drodze!

Juz niedtugo w Olsztynie pojawi sie co$, co ma szanse utatwic¢ zycie wielu mieszkancom - nowoczesna aplikacja mOKM, czyli mo-
bilna Olsztyinska Karta Miejska. Bedzie prosta w obstudze, przyjazna dla uzytkownika i petna praktycznych funkcji. Przetarg na

wykonawce juz ruszyt!

Po co ta aplikacja?

Coraz wiecej spraw zatatwiamy przez telefon: zakupy, bankowo$¢, a teraz — takze spra-
wy miejskie. mOKM powstaje wlasnie po to, bysmy mogli fatwiej korzysta¢ z komunikacji,
miejskich ulg i lokalnych znizek — bez papieréw i bez kolejek.

Znizki dla tych, ktérzy wspieraja Olsztyn

Aplikacja bedzie szczegdlnie korzystna dla tych, ktérzy mieszkaja w Olsztynie i placg tu
podatki. To oni otrzymaja dostep do specjalnych znizek i promocji — np. tanszych biletow,
ustug czy wydarzen. System weryfikacji bedzie szybki i bezpieczny.

— Chcemy nagradzac tych, ktorzy sg z Olsztynem na co dzien — moéwi prezydent Robert
Szewczyk. - mOKM ma by¢ narzedziem, ktdre upraszcza codzienno$é, promuje lokalnosé
i zacheca do aktywnego udzialu w zyciu miasta.

Co bedzie mozna zrobi¢ przez aplikacje?
To nie tylko biletomat w telefonie. Aplikacja pozwoli m.in.:
—  kupi¢ i przedtuzy¢ bilety komunikacji miejskiej,
- sprawdzi¢ najblizszy przystanek i czas odjazdu,
- oplaci¢ parkowanie i wykupi¢ abonament,
- obstugiwac¢ karty cztonkéw rodziny (np. dziecka),
- monitorowac historie przejazdéw i platnosci.

016R0D Wydziat Promociji i Informaciji

Jana Pawtall 1, 10-101 Olsztyn

ZNATURY
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Dodatkowo w planach jest mapa ustug miejskich - z lokalizacja biletomatdw, atrakeji,
obiektow sportowych i wydarzen kulturalnych.

Zawsze na biezaco

mOKM bedzie przypomina¢ o koniczacych si¢ biletach, informowa¢ o zmianach w roz-
ktadzie jazdy i nowych znizkach. Wszystko dzieki systemowi powiadomien, ktory ulatwi
zycie bez konieczno$ci sprawdzania strony internetowej czy rozkladéw na przystankach.

Bezpieczenstwo przede wszystkim
Aplikacja bedzie bezpieczna - logowanie wieloetapowe, szyfrowane polaczenia i zabez-
pieczenia, takie jak w bankach, majg zagwarantowac ochrone danych i ptatnosci.

Dtugoletnia inwestycja i unijne wsparcie

Miasto poszukuje wykonawcy aplikacji, ktora bedzie miata az 60 miesiecy gwarancji.
To znaczy, ze system bedzie rozwijany i aktualizowany przez najblizsze lata. Projekt mOKM
powstaje w ramach programu ,,Cyfrowy Olsztyn 2.0, finansowanego ze §rodkéw unijnych.

895060 727,89 50 60 728
rzecznikprasowy@olsztyn.eu
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Ultra ‘
ubezpieczenia

tel. 89 523 5115, 801002 115,

mail: biuro@ultra-ubezpieczenia.pl
wszystkie biura:
www.ultra-ubezpieczenia.pl/kontakt

LATWO DOSTEPNE .
| TANIE UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

W BIURACH ULTRA UBEZPIECZENIA

Wspomnienia z przeszfosci

Ulegajac namowom kolegi Mireczka, zamiast wybra¢ sie na rowerowa wycieczke po lasach koto Olsztyna, poptyneliSmy jachtem na Jeziorak.
Rejs rozpoczelismy w okolicach Mitomtyna. Musieli§my pokona¢ sluze, a potem przeptynaé 11 km kanatu.

TrafiliSmy na $wietng pogode
- byto ciepto i stonecznie. Gdy po-
konywaliémy $luze w Milomtynie,
zaczalem opowiadaé¢ Mireczkowi
historie powstania tych ciekawych
obiektéw hydrotechnicznych, ja-
kimi sg $luzy - na kanale sg cztery.
Nie spodziewalem sie, ze Mireczek
tak sie zastucha w moje opowiesci,
ze pudci cume i jacht zacznie nie-
bezpiecznie kotysaé si¢ w komorze
$§luzy. W ostatniej chwili zlapat sie
drabinki i przytrzymat okret.

Zaczalem opowies¢ od stycznia
1945 roku. Rosjanie zdobyli i znisz-
czyli Ostréde, po czym dotarli do
Miltomtyna. Obejrzeli §luzy - Zielo-
ng i Milomlyn - ktdre byly skute lo-
dem - i poszli dalej. Co ciekawe, nie
zniszczyli ich. Zasuwy we wrotach
$luzy Griinort (Zielona) byly lekko
uchylone, by woda mogla przeply-
wac przez komore, co — nawet przy
duzym mrozie - hamowalo jej za-
marzanie. Dom obstugi $luzy stat
pusty. Sluzowy od kilku miesiecy
byl na froncie - nie wiadomo gdzie
- a jego rodzina, kilka godzin przed
wejéciem Rosjan na teren wyspy,
gdzie stal ich dom, uciekfa le$nymi
drogami w kierunku Gdanska. Oca-
lata! W latach 90. XX wieku, jak opo-
wiadal mi mitomtynski takséwkarz
Chowaczek, z Niemiec przyjechal
syn przedwojennego Sluzowego.
Poprosit o kurs do §luzy. Obejrzat ja
z daleka i wrocil do Niemiec. Podob-
no mial fzy w oczach i powiedzial
tylko: ,Jakie pickne jest to miejsce
mojej mtodosci™

Adam Kozdryk na Ziemie
Odzyskane przyjechal z Kozienic
w 1945 roku, zaraz po tym, jak
Oberland - czyli dawne Prusy Gor-
ne, dzi§ Warmia i Mazury - staly
sie czeScig Polski. Jak wielu Pola-
kéw, przyjechal tu w poszukiwaniu
pracy i wltasnego domu. W urzedzie
w Milomlynie dowiedzial sie, ze
dom stuzbowy przy $luzie Zielona
stoi pusty. Zajal go i dostal prace
jako §luzowy. W ten sposob zakon-
czyla sie jego wojenna tutaczka.
Rozpoczal ja jako polski zolnierz
we wrzesniu 1939 roku. Najpierw
trafil do sowieckiej niewoli i zostat

osadzony w obozie zagltady w Ko-
zielsku. Uciekt stamtad wraz z kil-
koma kolegami. Pozniej walczyt
w Armii Krajowej, a nastepnie do-
stal sie do niemieckiej niewoli. Tra-
fit do obozu pracy w Dreznie, gdzie
przezyt nalot dywanowy. W jego
trakcie widzial, jak mieszkancy pa-
lili sie zywcem. Uciekl z III Rzeszy
i wrécil do rodzinnego domu. Po
zakonczeniu wojny, w poszukiwa-
niu pracy i miejsca
do zycia, udat si¢ na
Ziemie Odzyskane.
Tak wlasnie przed-
wojenny pracownik
zeglugi wislanej zo-
stal §luzowym na
Zielonej i objal nad-
z6r nad urzadzenia-
mi hydrotechnicz-
nymi - §luzg i jazem
spietrzajagcym wode.
Mtody cztowiek
z zong Jadwiga czut
sie, jakby ztapat Pana
Boga za nogi. Mial
mieszkanie — niemal
w pelni umeblowa-
ne - elektrycznos¢,
wode z domowego
wodociggu, muro-
wany dom z piecami
kaflowymi, zabudo-
wania gospodarcze,
kawalek ziemi pod
uprawe i dwie pra-
ce, bo razem z mal-
zonka pracowali na
etatach przy §luzie.
Dochowali si¢ pie-
ciorga dzieci.

Sluza Zielona byla jedna
z pierwszych, ktére powstaly na
samym poczatku budowy Kanalu
Oberlandzkiego. Powszechnie mo-
wi sig, ze budowe kanatu rozpoczeto
w 1845 roku, cho¢ prawdopodobnie
prace zaczely sie wcze$niej — juz
w 1850 roku barki i tratwy docieraly
do Milomtyna. Aby woda z kanalu
nie uciekata do jeziora Drweckiego,
musiala powstaé zapora. Zostata nig
$§luza o nazwie Zielona, nazwana tak
od pobliskiej lesniczéwki. Dodat-
kowo, aby poziom wody w kanale

odpowiadal poziomowi Jezioraka,
konieczne bylo wybudowanie jesz-
cze jednej §luzy — w Milomlynie. Jej
zadaniem bylo zniwelowanie prawie
trzymetrowej roéznicy poziomoéw
miedzy jeziorem a kanalem prowa-
dzacym do $luzy Zielona. Poniewaz
juz w 1850 roku barki ptywaly kana-
tem do Mitomtyna, Itawy i Ostrddy,
mozna z duzg pewnoscig przyjaé,
ze prace rozpoczely sie okolo 1844

roku. Réznica poziomdéw miedzy Je-
ziorakiem a jeziorem Drweckim wy-
nosi okoto 5 metréw - i to doktadnie
wiedzial gtéwny budowniczy Kana-
tu Ostroda-Elblag, Jakub Steenke.
Dlatego budowe kanalu rozpoczat
w Miltomlynie, a konkretnie w miej-
scu zwanym Przejazd, czyli Sonnen-
berg (Stoneczny Dwor). Tam wbito
pierwsza fopate i ustawiono znak
,»,0” — wyznaczajgcy poczatek kanatu.

Pierwszy etap budowy kanalu
(na odcinku Elblag-Ostroda-Itawa)
byt stosunkowo prosty - wystar-

czyto wybudowac tylko dwie $luzy.
Steenke mial juz gotowy projekt,
brakowalo mu tylko wykonawcy.
Oglosit wiec przetarg, ktory wygrat
cie$la z Milomlyna - Constanty Bec-
ker. Byl to mlody czlowiek, ktory
w Mitomtynie i okolicach zajmowat
si¢ wznoszeniem drewnianych kon-
strukcji: domdw, stodot i mostkdw.
Budowa $luz - tak skomplikowa-
nych i wymagajacych konstrukgji
- bardzo go zain-
trygowala, bo nigdy
wcze$niej si¢ tym nie
zajmowal. Prawdo-
podobnie to wiasnie
Jakub Steenke zapo-
znal go z zasadami
budowy i dzialania
tych hydrotech-
nicznych urzadzen.
Mozna  przypusz-
czaé, ze razem do-
kfadnie obejrzeli
miejsca, w ktorych
mialy stangé¢ $luzy.
Becker byl samo-
ukiem, ale szybko
przyswajal  wiedze.
Prace ruszyly z ko-
pyta. Sluzy budowa-
no na suchym ladzie,
a po ich ukonczeniu
doprowadzano wode
do dolnych i gérnych
wrot. Wiadomo -
drewno jest nietrwa-
te, wiec trzeba bylo
na biezgco uzupel-
nia¢ ubytki. Mimo
wszystko - a nikt sie
tego wtedy nie spo-
dziewal - drewniane konstrukcje
wytrzymaly 75 lat, az w latach 1920-
-1925 zastgpiono je betonowymi.
Dla Beckera wygranie przetargu
na dwie pierwsze $luzy, a potem na
pie¢ kolejnych — w Catunach, koto
jeziora Druzno, gdzie zaczynalo si¢
wspinanie kanalu po prawie 10-ki-
lometrowym stoku, pokonujac réz-
nice wzniesien wynoszaca niemal 10
metréw - bylo strzalem w dziesiat-
ke. Nagle stal sie dosy¢ zamoznym
czlowiekiem, ktéry z roku na rok
pomnazal swoj majatek, inwestujac

w przedsiewziecia wokoél kanatu.
Pierwsza inwestycja byt spichlerz
stojacy nad brzegiem, potem dom
mieszkalny z zabudowaniami go-
spodarczymi, a nastepnie kolejne
male magazyny. Zainwestowal tez
w handel drewnem, a ukoronowa-
niem jego dzialalnosci byl parowy
tartak. Becker stal si¢ znanym i sza-
nowanym przedsiebiorcg w calym
Oberlandzie.

Tak jak wygral Becker, los na lo-
terii wygral rowniez Adam Kozdryk,
ktory w 1945 roku przyjat propozycje
pracy i zamieszkania przy §luzie Zie-
lona. Jak opowiadal swojemu syno-
wi Czeslawowi — ktory w 1979 roku,
razem ze swoja zong Alicja, przejat
po nim obowiazki §luzowych - lata
1946-1959 byly najtrudniejsze. Naj-
pierw przezyt atak wysokiej wody na
$luze. Myslal, ze dom zostanie zmyty
z powierzchni ziemi. Przyczyna bylo
uszkodzenie jazu w Milomlynie. Na
szcze$cie wszystko skonczylo sie na
strachu. Gdy w 1946 roku ruszyta
zegluga po kanale, Adam i jego Zo-
na musieli pracowaé od $witu do
zmroku. Zamykanie i otwieranie
ciezkich wrét wymagalo duzego
wysitku fizycznego. Nieraz byli tak
zmeczeni, ze zasypiali w strézéwee,
nie majac sity doj$¢ do domu. Cze-
staw Kozdryk przejat po ojcu sche-
de - i podobnie jak on, w wolnych
chwilach lubi opowiada¢ o swoim
zyciu przy $luzie. Kiedy w 2022 roku
przekazywatl stery swojemu synowi
Tomaszowi, powiedzial, ze te 43 lata
na Zielonej to byl wspanialy okres
jego zycia i ze cieszy sie, ze jego pra-
ce kontynuuje syn, ktéry mieszka
osobno, ale razem - bo po drugiej
stronie $luzy. Dopdki Kozdrykowie
beda na stuzbie, $luza bedzie dzia-
fala bezawaryjnie - tym bardziej,
ze po generalnym remoncie w 2011
roku obiekt jest nowoczesny, a praca
przy nim - lzejsza, bezpieczniejsza
i przyjemniejsza.

Gdy skonczytem opowies¢, do-
plywaliémy wiasnie do kolejnej $lu-
zy — Zielonej. Tam si¢ zatrzymaliSmy
i zjedli$my obiad.

Jacek Panas
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Wedkarz poszedt na ryby.

Jak zwykle ztapat ztotg rybke.
Rzekta mu:

— Zapomnij o trzech zyczeniach! Ale
moge dac Ci jedna rade...

- Wal smiato!

— Rzadziej tu przychodz... rogaczu!

Policja zatrzymuje pijanego kierowce:
—Jak pan mogt w takim stanie wsigs¢ do
samochodu?

- Koledzy pomogli.

W restauracji kelner zauwaza, ze gos¢

czysci sztuéce o obrus.

- Co pan robi? Po pierwsze, sztucce sa
czyste, a po drugie — ufajdat pan obrus!

Rozmowa po nocy poslubnej:
- A mowitas, ze byfas dziewica!!!
- No bo bytam, zapytaj Marcina!

Rozmawiaja dwie blondynki:
- Ale masz tadne zeby.

—To po mamie.

—Tak? A pasowaty?

Maz przytapat zone z kochankiem.
—Ty tu? - patrzy na niego zdziwiona. - To
z kim ja leze w t6zku?

Dowcipy
na kazda
okazje:):) )

Nowy kierownik, zeby sie przypodobac,
w pierwszy dzien na spotkaniu z zatoga
przedstawia plan pracy:

- W poniedziatek bedziemy odpoczywac
po weekendzie.

- We wtorek bedziemy sie przygotowy-
wac do pracy.

- W Srode pracujemy.

- W czwartek odpoczniemy po srodzie.
- W piagtek przygotujemy sie

do weekendu.

| zadowolony z siebie na koniec:

- Czy s3 jakies pytania?

Odzywa sie ktos z zatogi:

- Jak dtugo bedziemy tak zapieprzac?

Rozbitek ostatkiem sit doptywa do bez-
ludnej wyspy.

Na brzegu czeka zona i krzyczy:

- Gdzie sie widczysz! Statek dwa dni
temu zatonat.

Sad w USA wymierzyt wyrok 130 lat
wiezienia.

Sedzia po ogtoszeniu wyroku pociesza
skazanca:

- Niech sie pan nie martwi - nie jestesSmy
biurokratami. Odsiedzi pan tyle, ile pan
bedzie mogt.

Wybrat: AZB

Horoskop
dla wybranych

BARAN 21.03-20.04
Jesli poniosa Cie nerwy, wiedz, ze to po pro-
stu wynik przemeczenia. Pamietaj - zte my-
Sli przyciggaja pecha. Niestety, nie ma pro-
stej recepty na rézowe okulary. Zaraz sie od
kogo$ optymizmem.

BYK 21.04-20.05

Roéb to, co potrafisz najlepiej. Finansowe
eksperymenty groza klapa. Dla solidnych
i pracowitych perspektywy sg obiecujace.
Zastanow sie, czy sta¢ Cie na taka diametral-
na przemiang?

BLIZNIETA 21.05-21.06

Nalezysz do oséb pogodnych, aktywnych
i spontanicznych. Chetnie przejmujesz
inicjatywe i nie lubisz z niczego rezygno-
waé. Niech tak zostanie! Zycze Ci tego
Z catego serca.

RAK 22.06-22.07
Przyciggasz teraz ptec przeciwng, bo ema-
nuje z Ciebie rados¢ zycia. Jesli oczekujesz
nadejscia mitosci, nie musisz specjalnie sie
stara¢. Badz sobg, to w zupetnosci wystar-
czy. Powodzenia.

LEW 23.07-23.08

Zwolnij troche tempo. Nie musisz zawsze
i we wszystkim by¢ pierwszy. Trzymaj nerwy
na grubszym sznurku, a nawet na fancuchu.
Siegnij do zasad sztuki pozytywnego mysle-
nia. Kilka razy.

PANNA 24.08-23.09

Zakoncz romanse, ktére pokryt juz kurz. Za-
miast odwiedza¢ randkowe portale, rozej-
rzyj sie wokét siebie. Do nowych znajomosci
podchodz z rezerwa. Nie skacz z kwiatka na
kwiatek.

WAGA 24.09-23.10

Fortuna usmiechnie sie do Ciebie szeroko.
Moga sypnac¢ sie nagrody, podwyzki, awan-
se. Musisz chociaz troche poméc losowi
i wyj$¢ mu naprzeciw. Nie mozna mie¢ jed-
nak wszystkiego naraz.

SKORPION 24.10-22.11

Mimo, ze czesciej kierujesz sie emocjami,
kiedy trzeba potrafisz rzeczowo ocenic sy-
tuacje i podjac rozsadna decyzje. To wazna
umiejetnos¢ i bardzo przydatna w zyciu.
Zwiaszcza kierowcy.

STRZELEC 23.11-21.12

W sprawach zawodowych dopisze Ci teraz
wigksze szczescie. Jesli madrze i cierpliwie
wykorzystasz sprzyjajace okolicznosci, be-
dziesz juz na fali. No, moze nie od razu be-
dzie to tsunami.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Warto rozwijac pasje, ktore zostaty zarzucone
Z braku czasu. W starym porzekadle, ze czas to
pienigdz jest duzo racji. Nie tra¢ wiec czasu na
myslenie o pienigdzach. Nic tu nie wymyslisz.

WODNIK 21.01-19.02
W stosunku do osdb, ktére nie akceptuja
Twoich pomystow, postepuj dyplomatycz-
nie i graj na zwioke. Staraj sie przewidywac
ewentualne trudnosci. tatwiej Ci bedzie je
omina¢. Taki slalom.

RYBY 20.02-20.03

Pojawi sie kilka okazji podreperowania bu-
dzetu, pod warunkiem, ze péjdziesz na ugode
w spornych sprawach i poskromisz swojag chec
rywalizacji. Pokorne ciele dwie matki ssie.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Ta potrawa, uwazana za typowo wioska, zostata prawdopodobnie przywieziona do Wioch z Chin przez Marco
Polo. Mozna przyrzadzac ja na wiele sposobéw - zalezy to wytacznie od fantazji gotujacego. Riso po wiosku znaczy
»Iy2", wiec jak sama nazwa wskazuje jest on podstawowym sktadnikiem dania. Musi by¢ jednak odpowiednio
dobrany i przygotowany, aby uzyska¢ wiasciwa konsystencje. Do przyrzadzenia klasycznego risotto potrzebny
jest ryz z okraglymi ziarnami. W Polsce dostepny jest ryz Arborio, ale moze by¢ kazdy inny, przeznaczony do tej
potrawy (nazwa ,risotto” powinna by¢ na opakowaniu). Nie moze by¢ ani diugoziarnisty, ani w torebkach - bo sie
nie sklei i nie wchtonie sosu. Dlatego nie ptuczemy ryzu przed gotowaniem, zeby nie usuna¢ skrobi.

Risotto z grzybami

Produkty: 1509 ryzu, 509 pieczarek, 20g borowikdéw ($wie-
Ze lub mrozone), mata cebula, pare zabkédw czosnku, kilka tyzek
oliwy z oliwek, tyzeczka masta, 0,5 litra bulionu drobiowego, 1/3
szklanki biatego wina, 509 startego parmezanu, sél i pieprz do
smaku oraz pomidory cherry i $wieza bazylia do dekoracji.

Cebule kroimy w drobng kostke i podsmazamy na oliwie
z oliwek. Musi lekko zbrazowie¢. Wyjmujemy i odktadamy na
talerzyk. Na patelnie wsypujemy ryz i ciggle mieszajac, sma-
zymy przez kilka minut, az sie zeszkli. Wrzucamy z powrotem
cebule i zalewamy wszystko biatym winem. Trzeba je wcze$niej
troche podgrzac, bo jak wlejemy zimne, to ryz sie zahartuje. Ca-
ty czas mieszamy do catkowitego wchtoniecia wina. W drugim
garnku musimy mie¢ przygotowany goracy bulion, ktéry réw-
niez wlewamy matymi porcjami, mieszajac, aby sie wchtonat.
Musimy uwazac, zeby ryz sie nie przypalit. Na koniec dodajemy
tyzeczke masta i tarty parmezan. Doprawiamy solg i pieprzem.

Jak wszystkie sktadniki sie skleja, danie jest gotowe. Dekoruje-
my potéwkami pomidorkéw cherry i $wieza bazylia. Mozna tez
posypac posiekana zielong pietruszka.

Dwie podstawowe rzeczy, o ktérych musimy pamieta¢, to
ciagte mieszanie potrawy i powolne dodawanie sktadnikéw.
Risotto powinno miec¢ konsystencje papki, ale nie moze by¢ do
korica rozgotowane. Podaje sie je zaraz po przygotowaniu. Nie-
dopuszczalne jest odgrzewanie lub mrozenie.

Zamiast grzybéw mozna doda¢ mieso, warzywa, kawatki
filetow rybnych lub owoce morza (nie uzywamy wtedy parme-
zanu) lub zrobi¢ z samym serem.

Potrawa ze wzgledu na parmezan nie jest dietetyczna, ale
raz na jaki$ czas mozna sobie pozwoli¢. Zycze wiec wszystkim
smacznego i wyruszam na poszukiwanie kolejnych frykasow.

Wasz degustator:
Andrzej Zb. Brzozowski

Frykasy
Andrzeja
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Dzielni rycerze, zat

Najnowsza wedréwke wokot
Olsztyna rozpoczynamy prak-
tycznie z miasta. Bo stad, a do-
kfadnie z Pieczewa, niedaleko jest
do Starego Olsztyna.

Przed zaborem Warmii przez
Prusy w 1772 r. w Starym Olszty-
nieznajdowalsie straznikle$nyka-
pituly warminskiej. Nastepnie po
karczunkach lesnych zostat przez
wladze pruskie sprzedany jako
posiadlo$¢ majatkowa. W 1820
r. pojawia sie pierwszy wiasciciel
tego majatku - archiprezbiter
olsztynski ks. Pisanski, a zarazem
po raz pierwszy wymienia si¢ jego
nazwe Alt Allenstein, czyli dzisiej-
szy Stary Olsztyn. Nazwa musiata
by¢ przyjeta z tradycji wezedniej-
szej, skoro nie ma jej w stowniku
Gausego, podajacego nazwy po-
wstate po 1800 r.

Legendarny rockowiec
spod Olsztyna

Majatek ten nalezy kojarzy¢
z folwarkiem, gdzie istniata rezy-
dencja dworska i gospodarstwo.
Wkroétce potem zakupit go przedsta-
wiciel olsztynskiej elity finansowej,
bankier i honorowy obywatel mia-
sta Ottomar Dromtra. Powiekszyl
on majatek do 417 ha i pobudowat
w nim gorzelnie. W 1903 r. stat sie
bohaterem gloénej afery - probujac
ratowaé swoj stan posiadania przed
bankructwem, ubezpieczyl sie wy-
soko na zycie, a nastepnie — pozoru-
jac morderstwo — popetnit samoboj-
stwo, czym narazil swoich licznych
wierzycieli na powazne straty finan-
sowe. Majatek Stary Olsztyn, z go-
rzelnia i produkeja torfu, nabyl
woweczas z licytacji Hans Lingnau.

Ze Starym Olsztynem zwigzana
jest historia polskiego wspdtczesne-
go rocka. Bo tam urodzit sie — 11
grudnia 1946 roku - Marek Jackow-
ski, zalozyciel legendarnego zespo-
tu Maanam. W wywiadach czasem
wspominal, ze mama wysytala go
do lasu po szczaw czy grzyby, zeby
byto na czym ugotowacé zupe. Marek
Jackowski byt jednym z najwybit-
niejszych polskich kompozytoréw
rockowych. Jackowski skompono-
wal ponad sto piosenek, z ktorych
wiekszo§¢ stala sie przebojami.

i rock&roll

Tuz pod Olsztynem historia miesza sie z czasami wspétczesnymi. W obu przypadkach byto o nich gtosno.

Marek Jackowski zmart 18 ma-
ja 2013 r. we Wloszech. Nie zapo-
mnieli o nim obecni mieszkancy
wsi. Kilka lat temu ufundowali pa-
migtkowsy tablice.

Norweski slad

Ze Starego Olsztyna udajemy si¢
do miejscowosci Trekus. Jej historia
zwigzana jest z czterema pruskimi
bra¢mi. Jak podajg kroniki, musieli
wyro6zni¢ sie w walkach z Litwinami,
ktérzy zima 1353-1354 r. najechali
ten rejon Warmii od strony Szczyt-
na. Oplacalo sie im, bo w zamian
otrzymali zwolnienie z powinnosci
lennych na okres 18 lat, a takze ze-
zwolenie na poléw ryb w Jeziorze
Linowskim oraz budowe mlyna.
Najstarszy z braci — Nadraw, otrzy-
mat pas rycerski.

Na terenie swych posiadlosci
zatozyli kilka wsi: wla$nie Tre-
kus, Trekusek, Kaborno i Wyran-
dy. Wedlug spisu majatkowego
sporzadzonego po zaborze Warmii
przez Prusy, Trekus byl zamieszka-
ny przez 99 os6b.

W 1836 r. wie$ liczyla 112
mieszkacow, istnialo 15 budyn-
kéw, wéréd nich budynek szkolny.
W 1825 r. w szkole tej 28 dzieci uczyt

Jan Kriegs, z zawodu krawiec, stabo
znajacy jezyk niemiecki, totez uczyt
po polsku. Co ciekawe, w polowie
XIX wieku wies nalezala do Norwe-
ga — Petera Thorwalda Lousa.

Szeryf z Kaborna

Idac tropem pruskich braci za-
chodzimy do jednej z zalozonych
przez nich wsi Kaborno, cho¢ nie
zawsze si¢ tak nazywala. Jej nazwa

argi

wzieta si¢ od nazwiska jej jednego
z wladcicieli z pierwszej polowy XVI
wieku — Petera von Caldeborn.

Spolszczyli ja osadnicy z Ma-
zowsza, ktérzy zamieszkali w niej po
1655 roku. Spis majatkowy po za-
borze Warmii przez Prusy w 1772 .
wykazal obecno$¢ tacznie 148 oséb,
w tym 11 chlopéw czynszowych na
prawie dziedzicznym chelminskim
oraz 17 zagrodnikéw. Reprezentuja-
cy wie$ chlop Walenty Chmielewski
uczestniczyt w holdzie sktadanym
nowemu wladcy w Malborku. Z bie-
giem lat Kaborno stawalo si¢ coraz
ludniejsze. Wie$ w 1895 r. liczyta juz
488 mieszkancéw. Byta w niej szko-
fa zatrudniajaca dwdch nauczycieli
niemieckich, z ktérymi doszto do
gloénego zatargu ze strony spotecz-
no$ci wiejskiej, protestujacej prze-
ciwko nietolerowaniu w szkole
jezyka polskiego.

Gdyby nie pewna historia,
i to mrozaca krew w zytach, nie-
wiele osob styszaloby o Kabor-
nie. A wszystko za sprawa wy-
darzen, ktére tam sie rozegraly.
Niechlubnymi bohaterami byli
gangsterzy, a tlem porachunki
miedzy nimi.

Jesienig 1998 roku w Kabor-
nie Waldemar B.-B. zastrzelil
z dubeltéwki Lotysza i Estonczy-
ka. To cztonkowie dzialajacego
w Estonii gangu krasnodarskiego,
ktorzy przyjechali do Kaborna po
dowdd, ze ich szef Michail Gor-
baczow (przypadkowa zbieznosé
nazwisk z autorem pierestrojki
w Zwigzku Radzieckim Micha-
item Gorbaczowem) nie zyje.
Dowdd mial zakonczy¢ wojne
najwiekszych estonskich gangow:
krasnodarskiego i czeczenskiego.
Gorbaczow schronit sie w Pol-
sce i tu zostal zabity. Jego zwloki
i cialo jego Zony zostaly zakopa-
ne wlasnie w Kabornie. Walde-
mar B.-B., obawiajac sie o wlasne
zycie, zastrzelit obu gangsterow.
Policji wskazal miejsce zakopania
zwlok Gorbaczowa i zony. Infor-
macja o ,makabrycznej posiadto$ci”
obiegta calg Polske. Sam B.-B. ponad
dwa lata spedzil w areszcie — zanim
zostal uniewinniony.

Krzysztof Szymanski
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Sladami Aleksandry Mirostaw

Wspinaczka po sciance

W olsztynskiej hali ,Urania” odbyly sie otwarte zawody wspinaczkowe na sciance. Uczestniczylo w nich

okoto 30 dziewczat i chtopcéw.

Wspinaczka na $ciance jest sportem olim-
pijskim. Wszak Aleksandra Mirostaw jest
ztotg medalistkg olimpijska z Paryza. I to jest
magnesem przyciggajacym mlodych ludzi
do sprébowania swoich sit w tej dyscyplinie
sportu. — To pierwsze zawody we wspinacz-
ce na $ciance, ktore odbyly sie w ,,Uranii”. Do
rywalizacji zglosito sie 26 0séb. Jest to wyscig
na czas. Kazdy ma trzy préby - poinformowat
Tomasz Hermann, kierownik do spraw opera-
cyjnych. I dodat: - Chcemy udostepni¢ obiekt
dla wszystkich chetnych. Scianka jest dostepna
od poniedziatku do pigtku w godz. 17-20 oraz
w weekendy od 10 do 18. Nad wszystkim czu-
waja instruktorzy. Trzeba zaznaczyé¢, ze jest to
wspanialy trening dla naszego ciata oraz spo-
sOb na oderwanie, zwlaszcza dzieci i mtodzie-
zy, od telefonéw komérkowych i komputerow.

Rywalizowano w trzech kategoriach wie-
kowych - dzieci do lat 11, junioréw mtod-
szych 12-15 lat oraz open +16 lat. Jednym
z najmlodszych uczestnikéw byl Jakub Ja-
bloniski-Biezunski (9 lat). — Plywam, tancze,
jezdze na rowerze. Ale szukam czego$ innego.
Mama zapisala mnie na te zawody. To mdj
pierwszy raz na $ciance. Pierwsza probe mia-
tem nieudang. Ale s jeszcze dwie i postaram
sie wypas¢ jak najlepiej — opowiadat chlopiec.

W kategorii wiekowej junioréw milodszych
(12-15 lat) wystapita Maja Zytowiecka. Mloda
zawodniczka podzielita si¢ swoimi wrazeniami.
— Kiedys tata zabrat mnie do parku linowego. Tak
mi sie to spodobato, ze postanowitam sprobowac
innych podobnych wrazen. I nie chodzi tu tylko
0 wspinanie si¢ na drzewa, co lubie. Scianka jest
takim wyzwaniem, chociaz okazjonalnym. Na
tej $ciance bylam pierwszy raz i chcialabym tutaj
wrocié. By¢ moze podczas kolejnych zawodow.

W kategorii open (+16 lat) przewazala
mlodziez. Maria Piasecka ani na moment nie
zawahala si¢ przed uczestnictwem w zawo-
dach. - Pét roku temu postanowitam zadbac
o swoja kondycje. Ale zamiast dzwigaé sztan-

ge zainteresowalam sie wspinaczkg. To $wiet-
ny ogélnorozwojowy sport. Wspinaczki nie
traktuje w ramach wyczynu. Jest to bardziej
sportowa zabawa. Na $ciance nie jestem zbyt
szybka, ale fajnie jest sie sprawdzi¢ w rywa-

lizacji z innymi - o$wiadczyta zawodniczka.
Natomiast Aleksander Kolendo uczestni-
czyl w zawodach z zupelnie innych przyczyn.
- Ze sportem bylem zwigzany od dziecka.
Trenowalem sporo, takze MMA i judo. Jed-
nak z powodu powaznej kontuzji zawiesitem
uprawianie sportu na dwa lata. Teraz chce
powréci¢ do niego przynajmniej amatorsko.
Zapisatem sie do olsztynskiego Klubu Wyso-
kogdrskiego. Dzieki wsparciu rodziny i klubu
postawilem na wspinaczke — o$wiadczyl Olek.
IRON

Wyniki.

Dzieci do lat 11. Dziewczeta: 1. Rozalia Szulc,
2. Apolonia Szulc, 3. Hanna Kardas.

Chtopcy: 1. Daniel Ronnegren, 2. Michat Bania,

3. Tobiasz Lewkowicz.

Junior mtodszy (12-15 lat). Dziewczeta:

1. Maja Zytowiecka, 2. Maja Lewiriska.

Chiopcy: 1. Aleksander Wodarczyk,

2.Wiktor Szkamruk, 3. Tomasz Wasilewski.

Open (+16 lat). Dziewczeta: 1. Iga Whodarczyk,
2. Maria Piasecka, 3. Anna Lewandowska-Ronnegern.
Chiopcy: 1. Krzysztof Pétjanowicz,

2. Aleksander Kolendo, 3. Przemystaw Wiodarczyk.

Kalejdoskop

sportowy

Rozpoczely sie pitkarskie rozgrywki w IV
lidze. W Stawigudzie miejscowy beniaminek
podejmowal spadkowicza Stomil Olsztyn. Wy-
nik meczu zostal ustalony po pierwszej poto-
wie. Olsztynianie zaaplikowali gospodarzom az
siedem bramek i po tym emocje sie skonczyly.

Rozgrywki wznowita takze klasa okregowa.
Olsztynskie druzyny graly ze zmiennym szcze-
$ciem. Zwycigstwo odniedli pitkarze Naki, kto-
rzy pokonali Gwardie Szczytno 2:0. Bezbram-
kowym remisem zakonczyto si¢ spotkanie ekip
Stomilu IT Olsztyn z Victorig Bartoszyce. Z ko-
lei Warmia przegrata z Olimpig Olsztynek 1:2.

Mamy w Olsztynie strzelca wyborowego.
Maciej Kowalewicz (Gwardia Olsztyn) uczest-
niczyt w mistrzostwach Europy. Zdobyl ztoty
medal w druzynéwce (karabin standard na
dystansie 300 metréow). Byl w druzynowce
czwarty w strzelaniu z karabinu na dystansie
50 m, a do bragzowego medalu Polakom zabra-
klo 1,8 punktu.

Siedemnastoletnia Anastazja Ku$ (AZS
UWM Olsztyn) podczas mistrzostw Polski
do lat 20 w lekkiej atletyce zdobyla zloty me-
dal w biegu na dystansie 400 metréw. Jej czas
to 52,01 sek. Dzigki temu uzyskata minimum
kwalifikacyjne na mistrzostwa Europy do lat
20, ktore odbeda sie w dniach 7-10 sierpnia
w Finlandii.

Mtodzi sportowcy uczestniczacy w Ogol-
nopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy spotkaja
si¢ na Warmii i Mazurach. W 2027 roku w na-
szym regionie odbeda sie finaty OOM w spor-
tach halowych.

Siatkarski klub Indykpol AZS Olsztyn skom-
pletowat sktad na sezon 2025/2026. Rozgrywaja-
cy: Johannes Tille, Lukasz Kozub, przyjmujacy:
Mateusz Janikowski, Moritz Karlitzek, Karol
Borkowski, Kacper Sienkiewicz, Pawel Halaba,
$rodkowi: Pawet Cieslik, Jakub Majchrzak, Da-
wid Siwczyk, Seweryn Lipinski, atakujacy: Jan
Hadrava, Szymon Patecki, Arthur Szwarc, libe-
ro: Kuba Hawryluk, Jakub Ciunajtis.
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Materiat powierzony

roku, na pewno nie zabraknie!

O tym, ze olsztynianie po-
trafia biega¢ na najwyzszym
poziomie $wiadcza chociazby
sukcesy Aleksandry Lisow-
skiej, olimpijki z Paryza, kt6-
ra w 2022 roku jako pierwsza
Polka w historii zdobyla zloty
medal Mistrzostw Europy
w maratonie.

W polowie wrzeénia
zmagania nad Jeziorem Ukiel
odbeda si¢ jednak nie na
krélewskim dystansie, ale na
trasie liczacej nieco ponad 21
km. Bedzie to znakomita oka-
zja dla wszystkich milo$ni-
kéw joggingu do sprawdzenia

swojej aktualnej formy biego-
wej i zmagan z czasem oraz
wlasnym organizmem.

Bieg gléwny rozpocznie
sie punktualnie o godz. 12:00,
ale biegowe atrakcje roz-
poczng sie juz o godz. 10:00,
gdy wystartuja generujace
nie mniejsze emocje wyscigi
dzieci w wieku od 1 do 16 lat!

Start i meta pdlmara-
tonu wzorem poprzednich
lat znajda si¢ w centralnym
punkcie CRS Ukiel. Jezeli
chodzi o trase, to zawodni-
cy i zawodniczki beda biegli
po nawierzchni mieszanei

_\_ g ‘

Szykujecie forme na wrzesien?

IX edycja Ukiel Olsztyn Pétmaratonu zbliza sie wielkimi krokami! 14 wrzesnia czeka nas prawdziwe swieto biegania, a emocji, skadinad jak co

- utwardzonej nawierzchni
szutrowej, $ciezkach lesnych,
nawierzchni asfaltowej i pol-
bruku. Podczas biegu na tra-
sie znajda si¢ minimum dwie
strefy bufetowe.

Zapisy na VIII Ukiel
Olsztyn Potmaraton w for-
mie internetowej trwaja do
10 wrzesnia. Warto réwniez
podkresli¢, ze na najlepszych
zawodnikow i zawodniczki
czekaja zaréwno statuetki, jak
i nagrody finansowe.

Tytutéw  mistrzowskich
bronia Adam Glogowski
i Sviatlana Sanko.




