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ZAPRASZAMY NA
BEZPLATNE
BADANIE StUCHU

GABINETY BADAN StUCHU AUDIOFON w OLSZTYNIE:

ul. Burskiego 4 tel. 89 543 00 05
ul. Dgbrowszczakéw 17  tel. 89 535 76 31

Przyjdz na bezptaine badanie i odbierz prezent!

Bezptatna infolinia: 800 806 900 « www.audiofon.com.pl

w Nowym
Zyciu
Olsztyna

do biogazowni .

Czytaj str. 6-7

Na Warmii i Mazurach uczciliSmy Dzien Seniora

Zadzwon — zapytaj
tel. 505 129 273 Czytaj str. 5
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g{LOLSZWNSK
TEATR LALEK

teatrlalek.olsztyn.pl

Rezerwacje:
tel.: +48 89 538 70 30
tel.: +48 510 145 707

Premiera: 8 listopada

Pokazy przedpremierowe

dla grup zorganizowanych:

5,6,7 listopada g. 9:00

DZI EWIATA PLANETA

premiera muzycznego, edukacyjnego, lalkowego
spektaklu o kosmosie dla dzieci 3+

&) Adria Art

24.10

Lor

Zony Hollywood

KONCERT

Olsztyn,

Aula im. Anny Wasilewskigj
godz. 20.00

&4 Adria Art

Lor - Zony Hollywood

Po znakomitym albumie ,,Panny
Mtode’, zespdt Lor powraca z nows
plyta - pt. ,,Zony Hollywood” Podczas
niezwyklych koncertow artystki zabio-
ra publiczno$¢ w podroz przez osobiste
i spoleczne refleksje, wypetnione piek-
nymi melodiami i glebokimi tekstami.

Lor dalej snuje swoja opowies$¢
- panny mlode staly si¢ Zonami.
Piosenki na najnowszej plycie staly

sie dojrzalsze: poruszajg inne tema-
ty i obszary zycia, wywoluja glebsze
emocje i uczucia.

Album podzielony jest na dwie
czedci: ,Zony” oraz ,Hollywood”
Pierwsza z nich to intymna, folkowa
podroz, w ktorej artystki eksplorujg
codzienne relacje i zwigzki. Z kolei
cze$¢ ,,Hollywood” to popowe pro-
dukgje, ktore badajg tematy zwigzane

bilety: www.adria-art.pl

z show-biznesem, kultem idoli i ilu-
zjami zwigzanymi z popularnoscia.
Zespdt Lor na kazdym koncercie
tworzy niepowtarzalng atmosfere, kt6-
ra wciaga stuchaczy od pierwszej pio-
senki. Nie przegap okazji, by postucha¢
albumu ,,Zony Hollywood” na zywo!
24.10.2025 - koncert Lor ,,Zony
Hollywood”. Godz. 20:00.
CEIK Olsztyn

WSZYSTKIE SPOTKANIA:

HALA URANIA
AL. PILSUDSKIEGO 44

=)
EXR EE“DIILHI\

BIBLIOT

28.10 17:00
TOMASZ
MILLER

mannzen: LESZER BEASZKIEWICZ .

MBP.OLSZTYN.PL PLANETATI.PL i
R

REKLAMA

14.1@ 17:00
PRZEMEK
RUDZ

21.18 17:00
PIOTR
KOSEK

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze migsa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 10-18)

Kosmiczne wtorki
- odkryj tajemnice Wszechswiata!

Juz tej jesieni zapraszamy na wyjat-
kowy cykl spotkan popularnonauko-
wych ,, Kosmiczne wtorki” To okazja,
by pozna¢ tajniki Wszechswiata, do-
wiedzie¢ sie, co dzieje si¢ w chmurach
- zaréwno tych ziemskich, jak i ko-
smicznych — oraz postucha¢ opowiesci
najlepszych popularyzatoréw nauki
w Polsce. Przed nami jeszcze dwa wy-
jatkowe spotkania. Go$¢mi Planety 11
beda Piotr Kosek, tworca i prowadzacy
popularnonaukowy kanat Astrofa-
za (21.10) i dr Tomasz Miller - fizyk
matematyczny i popularyzator nauki
(28.10). Bedzie kosmicznie!

»Kosmiczne wtorki” to wyjatko-
wa okazja, by spotka¢ ludzi, ktérzy
z pasjg opowiadajg o fizyce, kosmolo-
gii, astronomii i muzyce inspirowanej
przestrzenig kosmiczng. Przyjdz i daj
sie porwa¢ w podréz po Wszech-
$wiecie - od tajemnic czarnych dziur,

e

Olsztyna

przez fascynujace misje kosmiczne,
az po muzyczne pejzaze rodem z in-
nych galaktyk. Do zobaczenia we
wtorki — kosmos czeka na odkrycie!

Naszymi go$¢mi beda:

21 pazdziernika, godz. 17.00 -
Piotr Kosek — tworca i prowadzacy
popularnonaukowy kanat Astrofaza,
ktory zrzesza setki tysiecy widzéw
zakochanych w kosmosie, nauce
i technologii. Od dziecka zauroczony
Wszechswiatem i jego tajemnicami.
Twierdzi: ,Wierze, ze tak samo jak
kiedy§ wyprawy zeglarzy doprowa-
dzily Europejczykéw do nowego ladu,
tak dzisiejsze dokonania naukowcow,
astronautéw i dzialania podobnych
do mnie popularyzatoréw astronomii,
doprowadza rodzaj ludzki do nowych
odkry¢ i nowego domu”

28 pazdziernika, godz. 17.00 -
dr Tomasz Miller - fizyk matema-

tyczny i popularyzator nauki. Pracuje
w Centrum Kopernika Badan Inter-
dyscyplinarnych na Uniwersytecie
Jagiellonskim, gdzie bada struktury
geometryczne lezace na pograniczu
ogolnej teorii wzglednosci i mecha-
niki kwantowej. Staly wspétpracow-
nik ,,Tygodnika Powszechnego” i ttu-
macz literatury popularnonaukowe;.
W 2024 roku zostal laureatem kon-
kursu Popularyzator Nauki. Moz-
na go spotka¢ na kanale YouTube
Copernicus, gdzie prowadzi serie
mini-wyktadéw ,,Zacznijmy od zera”.

Spotkania poprowadzi dr hab.
Leszek Blaszkiewicz z Centrum
Diagnostyki Radiowej Srodowiska
Kosmicznego Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie
- znany popularyzator nauki oraz
mito$nik muzyki elektronicznej.

Do zobaczenia we wtorki — kosmos
czeka na odkrycie! Wstep jest wolny!
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Blisko 400 milionéw ztotych dla regionu.
Bezpieczenstwo zaczyna sie tu, gdzie zyjemy

W Olsztynie spotkali sie przedstawiciele samorzadéw z kazdego zakatka Warmii i Mazur, by wspélnie z wojewoda Radostawem Krélem
zainaugurowacé wdrazanie rzadowego Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej. To jedno z najwazniejszych przedsiewzie¢ ostat-
nich lat - nie tylko dla stuzb i urzednikéw, ale przede wszystkim dla mieszkancéw regionu. Do wojewédztwa tylko w tym roku trafito

191 milionéw ztotych, ktére w praktyce przetozg sie na wieksze bezpieczenstwo kazdego z nas.

Program  Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej to nowa inicjaty-
wa rzadu na lata 2025-2026, ktorej
celem jest wzmocnienie odpornosci
lokalnych spolecznosci na sytuacje
kryzysowe — od powodzi i awarii in-
frastruktury, po zagrozenia wynika-
jace z sytuacji geopolitycznej. - Nie
chcemy straszy¢ kryzysem, chcemy
by¢ przygotowani - méwi wojewoda
warminsko-mazurski Radostaw Krél.
— Granica z obwodem krélewieckim
jest bezpieczna i szczelna. Ale naszym
obowigzkiem jest zadba¢ o to, by kaz-
da gmina byta gotowa zareagowac na
nieprzewidziane zdarzenia.

Nowoczesny sprzet
i lokalne magazyny

Dzieki dofinansowaniu samo-
rzady moga kupi¢ sprzet niezbedny
w sytuacjach kryzysowych: agregaty
pradotworcze, beczkowozy, mo-
bilne stacje uzdatniania wody czy
wyposazenie magazynéw. Czescé
$rodkéw zostanie przeznaczona na
modernizacje obiektdw, ktére moga
stuzy¢ jako punkty schronienia lub
logistycznego zaplecza - od szkét po
budynki uzytecznosci publiczne;.

112

numer alarmowy

(jesli nie mozesz zadzwoni¢, wezwij pomoc, korzystajac

- Bezpieczenstwo zaczyna sie
w gminie, w remizie, w urzedzie,
w szkole. Tam, gdzie sg ludzie i gdzie
trzeba reagowac natychmiast — pod-
kresla wojewoda.

Wojewddztwo  warminsko-
-mazurskie jest liderem w reali-
zacji programu — najwiecej samo-
rzagdéw w kraju podpisato tu juz
umowy na dofinansowanie. Pie-
nigdze na koniec wrzeénia trafity
juz na konta lokalnych urzedow.
Lacznie planowanych jest ponad
500 inwestycji i zakupow, w tym
budowa nowych magazynoéw kry-
zysowych oraz modernizacja za-
pasowych uje¢ wody.

Bezpieczenstwo
nie tylko w mundurze
Program kladzie tez nacisk na
odpowiedzialno§¢ i wspolprace.
Samorzady przygraniczne zostaly
poproszone o wskazanie terendow
o powierzchni okolo jednego hek-
tara, ktore w przyszlosci moga stu-
2y¢ wojsku i administracji kryzyso-
wej jako miejsca magazynowania
sprzetu i zaopatrzenia. To rozwig-
zanie praktyczne — w razie potrze-

z aplikacji Alarm112)

299

pogotowie ratunkowe

298

straz pozarna
997
policja

9294

pogotowie wodno-kanalizacyjne

293

pogotowie cieptownicze

992

pogotowie gazownicze

9291

pogotowie energetyczne

987

wojewddzkie centrum zarzadzania kryzysowego

986

straz miejska

N
’; 2

by pozwoli szybciej reagowad na
zagrozenia w pasie przygranicznym
i odcigzy¢ stuzby centralne.

- Wspdlczesne bezpieczenstwo
nie jest tylko domena wojska. To
wspolny wysitek administracji, sa-
morzadéw i mieszkancéw — zaznacza
Tomasz Bak, p.o. zastepcy dyrektora
Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzadza-
nia Kryzysowego UW w Olsztynie.

Od sprzetu po schrony
inwestycja w spokdj

W przyszlym roku wojewodz-
two otrzyma kolejne 204 miliony
zlotych, a priorytetem stanie sie

()

{(

%
S5

nSi

C(([(]

modernizacja i budowa schronéw
oraz miejsc ukrycia dla ludnosci.
To powrét do idei, ktéra przez lata
byta zaniedbana - budowania rze-
czywistej infrastruktury ochron-
nej. W wielu miejscach schrony ist-
nieja, ale wymagaja remontéw lub
dostosowania. Dzieki programowi
samorzady bedg mogty liczy¢ nawet
na 100-procentowe dofinansowanie
takich inwestycji.

Rzadowy program ma charakter
ogolnokrajowy — kazdego roku na je-
go realizacje przeznaczane bedzie co
najmniej 0,3 proc. PKB, czyli w 2025
r. ponad 16,7 miliarda ztotych.

80070 22 22

Materiat powierzony

Za wielkimi liczbami stojg bardzo
konkretne efekty: prad w szkole, gdy
zawieje silny wiatr; czysta woda, gdy
dojdzie do awarii sieci; dach nad glowa,
gdy przyjdzie zywiol. To wiasnie ten
wymiar — codzienny; bliski i praktyczny
— sprawia, ze Program Ochrony Ludno-
$ci i Obrony Cywilnej staje sie jednym
z filaréw bezpieczenstwa spolecznego.

- Bezpieczenstwo nie jest abs-
trakcja, czy tylko pewna emocja.
To konkretne decyzje, sprzet, ludzie
i miejsca, ktére beda gotowe, gdy
inni beda dopiero szukaé sposobu
reakcji - podsumowuje wojewoda
Radostaw Krél.

centrum wsparcia dla os6b dorostych

w kryzysie psychicznym
116 123

telefon zaufania dla dorostych
116 111

telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

800121212
dzieciecy telefon zaufania
Rzecznika Praw Dziecka
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Najwiecej rowerzystow pojawito sie w kategorii Amator

Ponad 200 rowerzystow
na trasie Bragswatd MTB!

Byto wszystko, co trzeba, zeby nazwa¢ te zawody
epickimi! Rekordowa liczba ponad 200 zawodnikow,
pogoda niby fajna, ale zdradliwie wietrzna. Byta
rywalizacja, pot, krew i fzy, no i pokonywanie swoich

mozliwosci oraz granic!

Braswald MTB 2025 przechodzi
do historii, ale wszyscy wciaz czujemy
te zawody, ich pigkno i magie. Cieszy
fakt, ze tak wielu mtodych adeptow
pojawito sie na brgswaldzkich bto-
niach i w okolicznych lasach. Zawody
otworzyli wspdlnie Bartek Mezinski,
spiritus movens wydarzenia z Funda-
¢ji Warmia MTB i Agnieszka Sakow-
ska-Hrywniak, wéjt gminy Dywity.

- Ciesz¢ sie ogromnie, Zze mo-
zemy z naszymi sprawdzonymi
partnerami tworzy¢ to wyjatkowe

wydarzenie rekreacyjno-sportowe
- moéwi wojt Agnieszka Sakowska-
-Hrywniak. - T Ze tak duzo dzieci
i mlodziezy dalo si¢ przekona¢ do
jezdzenia na rowerze w malowni-
czych okolicznosciach  przyrody.
Wyniki zawodéw mozna sprawdzi¢
sobie pod linkiem: www.superczas.
pl/braswaldmtb2025/wyniki#main.
Organizatorami wydarzenia by-
li: Warmia MTB, gmina Dywity, LZS
Dywity, Bujalski Sp. z o.0. oraz OSP
Braswald i OSP Sprecowo.

Zgtos sie do Biegu
Niepodlegtosci!

Uprzejmie informujemy,
ze ruszyty zapisy na Bieg
Niepodlegtosci, ktory
odbedzie sie 11 listopada
w Narodowe Swigto
Niepodlegtosci wokét
jeziora Dywickiego.

Na liscie startowej Gminne-
go Biegu/Marszu Niepodleglosci
w Dywitach mamy juz ponad 110
os6b! Ale to zdecydowanie za mato!
Zachecamy do wspolnej integracji
i $wietowania bialo-czerwonej 11
listopada nad jeziorem Dywickim.

Zapisy na wydarzenie pod: ht-
tps://superczas.pl/dywity2025#main.

W wydarzeniu w Dywitach, ktd-
re nie jest nastawione na rywaliza-
cje, mozna wzia¢ udzial maszerujac,
biegngc czy idac jedno kotko wokot
jeziora Dywickiego (okoto 2,5 km).
Wezesdniej uczestnicy od$piewaja

aaaaa

NIEPODLEGLOSCI

W DYWITACH

*285 t\
)

X Sm
W\ Bujalski

& saizsonnr

DYWICKIEGO

WIECE) INFORMACJI
superczas.pl/dywity2025

razem hymn, a biato-czerwona zo-
stanie wciggnieta na maszt. Nie za-
braknie tez rekonstruktoréw z epo-
ki, poczestunku, animacji i pigknych
medali z podobizng generata Jozefa
Hallera, wspottwoércy Legionéw Pol-
skich. Zapraszamy!

Powstaje konstrukcja zadaszonego
boiska w Dywitach

Wreszcie widaé pierwsze zarysy zadaszonego boiska wielofunkcyjnego, jakie
powstaje przy SP Dywity. Wykonawca ruszyt z pracami przy konstrukcji obiektu.
Juz teraz widaé, ze bedzie on wygladat bardzo solidnie. Prace powinny zakonczy¢
sie jeszcze w 2025 roku, cho¢ tu decydujacy gtos ma pogoda.

Inwestycje opiewajaca na 3,678
mln zt realizuje firma STANKO
Construction Lukasz Staszczak
z Warszawy. Gmina Dywity po-
zyskata ponad 2,1 mln zt dofinan-
sowania na te wazng inwestycje
z Ministerstwa Sportu z programu
OLIMPIA. Na caloroczng hale naj-
bardziej czeka okolo 900 ucznidéw
SP w Dywitach, ktérzy zyskaja lep-
sze mozliwosci odbywania zajeé
wychowania fizycznego, uczniowie
klas sportowych i same kluby. Pla-
nowany termin zakonczenia inwe-

stycji to 20 grudnia 2025, wigc zo-
stalo nieco ponad 3 miesigce.

- Wierze w to, ze tak potrzeb-
na inwestycja, ktorej wykonanie
z réznych przyczyn przeciagalo sie
W czasie, zostanie zrealizowana juz
bez przeszkdéd - mowi Agnieszka
Sakowska-Hrywniak, wéjt gminy
Dywity. — Kibicujemy mocno wy-
konawcy, cho¢ zdajemy sobie spra-
we, ze postep prac bedzie w duzej
mierze uzalezniony od pogody.

Inwestycja sportowa w Dywi-
tach powinna by¢ funkcjonalna

do przeprowadzania lekcji WF czy
uprawiania pilki noznej, siatkowki,
koszykowki, tenisa ziemnego, pitki
recznej czy lekkoatletyki. Dodat-
kowo powstanie tu réwniez cyfro-
wa strzelnica. Hala powinna by¢
przestronna, wysoka na 12 metréw,
ogrzewana, ma mie¢ wymieniong
nawierzchnie, podiaczony konte-
ner z szatniami oraz zapleczem sa-
nitarnym. Zadaszone boisko bedzie
mialo wymiar 20 na 40 metréw. To
stworzy warunki do uprawiania
sportu o kazdej porze roku.

Dzieki pracom zwigzanym z wykonywaniem konstrukcji pojawity sie pierwsze zarysy zadaszonego boiska w Dywitach

Cztery drogi za ponad 10 min zt

Gmina Dywity informuje, ze w niedaw-
nym naborze wnioskéw o dofinanso-
wanie z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drég ztozyta cztery wnioski na faczna
kwote ponad 10,5 miliona ztotych.

Oto ztozone wnioski:

- przebudowa drogi gminnej w miejscowosci Setal
— I etap. Laczne koszty inwestycji 1.967.584,00 zt;

- rozbudowa drogi gminnej nr 161016N w miejsco-
wosci MyKki. Laczne koszty inwestycji 2.670.761,00 zk;

- budowa drogi gminnej w Réznowie - I etap. Lacz-
ne koszty inwestycji 2.745.695,00 zk;

- budowa drég na osiedlu Royal w Dywitach (roz-
budowa ibudowa, 2 odcinki). Laczne koszty inwe-

stycji 3.143.820,00 zt.

- Czekamy z nadziejg i niecierpliwoscig na roz-
strzygniecie wnioskéw przez wojewode i premiera

projekowana przestrzen
publiczna jako miesjce
integraci, wypoczynku |
aktywnasci fizycznej

" istniejaca strefa przedsigbiorczosci,
tereny zabudowy uslugowo -

]

£
anie z drogq gminna
publiczna nr 161023N

i
[zakros inwestyci objety
wnioskiem o

(dofinansowanie
ODCINEK NR 1

| {
e 7 ) £
““Izakres Inwestyc]l objety

\,  [wnioskiem o dofinansowanie
ODCINEK NR 2

RP - moéwi Agnieszka Sakowska-Hrywniak, wojt

gminy Dywity.

-

Jednym ze ztozonych wnioskdéw jest budowa drég
na osiedlu Royal w Dywitach
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Na Warmii i Mazurach uczciliSsmy Dzien Seniora

Czego potrzebujg dzisiejsi Seniorzy, jak budowaé lokalne systemy wsparcia - pomystami na nowe rozwigzania w polityce senioralnej
dzielili sie uczestnicy konferencji, ktora odbyta sie¢ w Olsztynie.

Wydarzenie zostato zorgani-
zowane z okazji Migdzynarodo-
wego Dnia Oséb Starszych.

Swieto jest obchodzone 1
pazdziernika juz od ponad 30
lat. Zostato ustanowione przez
Organizacje Narodéw Zjed-
noczonych w celu przyblizenia
spoleczenstwu  problematyki
staro$ci oraz dgzenia do popra-
wy sytuacji oséb starszych na
$wiecie. W wojewddztwie war-
minsko-mazurskim uroczystos§é
te obchodzimy od 2008 roku.

- Konferencja jest nie tylko
przestrzenia do spotkania z Pan-
stwem, ale takze okazja do po-
szerzenia wiedzy, wzajemnych
rozméw, nawigzania kontaktéw
i czerpania od siebie inspiracji —
mowit podczas otwarcia konferen-
¢ji marszatek Marcin Kuchcinski.

Nagrane wystgpienie do
uczestnikow konferencji prze-
stala ministra ds. polityki senio-
ralnej Marzena Okla-Drewno-
wicz, w ktérym moéwila m.in.:

- Sprawy opieki zdrowot-
nej, bezpieczenstwa oraz ustawa
o bonie senioralnym, ktéra kon-
sultowali$my z Panstwem takze
tu, w Olsztynie, to sprawy prio-
rytetowe, nad ktérymi pracuje
Ministerstwo. Rzad potrzebuje
zaangazowanych  partneréw-
takich wtasnie jak samorzad
wojewddztwa warminsko-ma-
zurskiego, i za to zaangazowanie
serdecznie dzigkuje.

Podczas spotkania goscie
iuczestnicy dzielili sie wltasnymi
dos$wiadczeniami, rozwigzania-
mi w dziedzinie wsparcia i akty-
wizacji Senioréw oraz dobrymi
praktykami.

Ogloszono tez laureatow
warminsko-mazurskiego kon-
kursu na Aktywnego Seniora/
Seniorke i Najlepsza Inicjaty-
we Seniorsky, organizowanego
przez Federacje Organizacji
Socjalnych Wojewodztwa War-
minsko-Mazurskiego FOSa.

Kategoria | - Aktywny Senior/Seniorka POTRZEBNI 2024

I miejsce: Krystyna Kijewicz. Petnita wiele funkgji w organizacjach seniorskich, miedzy
innymi w Spotecznej Radzie Senioréw Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego, Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku w Bisztynku, Rady Senioréw Miasta i Gminy Bisztynek.

1 miejsce: Teresa Wigckiewicz. Inicjatorka, wspétzatozycielka oraz Prezes Stowarzysze-
nia Biskupieckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Aktywni Weiaz".

1l miejsce: Maria Rapacka. Przez dwie kadencje Prezes Nidzickiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku ,Mtodzi Duchem" (do marca 2025 roku). Byta cztonkini Zarzadu Federacji
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku Warmii i Mazur.

Kategoria Il — Najlepsza Inicjatywa Seniorska POTRZEBNI 2024 oraz samorzad
zmodelowo dziatajaca Rada Senioréw

I nagroda — Najlepsza Inicjatywa Seniorska POTRZEBNI 2024 gmina Olsztynek — za
integracje senioréw. W 2023 roku powstata w Olsztynku Rada Senioréw. Poprzez ini-
jatywy konsultacyjne, informacyjne i integracyjne samorzadowi Olsztynka udato sie
zwigkszy¢ zaangazowanie Seniorow.

Marszatek wojewodztwa
Marcin Kuchcinski podczas
rozpoczecia uroczystosci

Wyréznienie w kategorii Najlepsza Inicjatywa Seniorska

Senioritki z Zatorza za spotkania senioralne u franciszkanéw na Zatorzu. Wspélne
$niadania staja sie okazja do wyjécia z domu, do kontaktu z innymi ludZmi, a nowe bodz-
ce poprawiaja samopoczucie i sprawnos¢ umystu. Senioritki organizuja réznego rodzaju
warsztaty, miedzy innymi wokalne, muzyczne, szydetkowania, malarskie i wiele innych.

| nagroda miasto Gizycko — Rada Senioréw Miasta Gizycko
Samorzad Gizycka podejmuje bardzo wiele dziatari na rzecz mieszkaricéw. Jednym z nich
byto utworzenie w 2017 roku Rady Senioréw Miasta Gizycko.

Wyréznienia dla samorzadéw z modelowo dziatajaca rada senioréw:

Gmina Barciany. Rada Senioréw w Barcianach odgrywa istotng role w zyciu lokalnej
spofecznosci, stanowiac reprezentacje oséb starszych, umozliwiajac im aktywny udziat
w podejmowaniu decyzji.

Gmina Srokowo. Gminna Rada Seniordw powstata w 2021 roku i od tego czasu bierze czynny
udziat w pracach nad tworzeniem strategii, programow lokalnych, konsultacjach spotecznych.

REKLAMA

Jestesmy silnym i ustabil

RS8N BN g =

izowanym producentem m

i wylacznie z polsk

przeznaczamy na rynki zagraniczne, stanowiac istotny filar eksportu polskiej branzy meblarskie;j.
W realizacji naszych dziatan wspiera nas zesp6t 1300 doswiadczonych pracownikéw.

Profil stanowiska: KIEROWGCA kategoria C+E - transport miedzynarodowy i krajowy -

Warunki pracy:

realizacja przewozéw w ruchu miedzynarodowym i krajowym,
«  praca zgodnie z normami i obowiazujacymi przepisami czasu pracy kierowcy,
- praca w cyklach tygodniowych: poniedziatek-pigtek lub poniedziatek-sobota,
obstuga nowoczesnych i komfortowo wyposazonych pojazdéw o zabudowie okoto 70 m?,
zestaw6w pojedynczych okoto 100 m? oraz zestawéw podwéjnych okoto 120 m?,
«  pomoc przy roztadunku w punkcie roztadunkowym,
petne wyposazenie techniczne stanowiska pracy.

Oczekujemy:

minimum 2 letnie doswiadczenie w zawodzie kierowcy kat. C+E,
«  prawo jazdy kategorii C+E,

«  karty kierowcy,

aktualne uprawnienia i badania.

Oferujemy:

stabilne zatrudnienie na podstawie umowy o prace,
«  przejrzysty system wynagrodzenia,
« dostep do dobrze wyposazonego zaplecza socjalnego,

pakiet benefitdw: socjalny, medyczny, sportowo-rekreacyjno-kulturalny.

im kapitatem. Swoje wyroby niemal w catosci

T
_ 1

Po wiecej szczegdtdw dotyczacych stanowiska,

warunkéw pracy lub procesu rekrutacji

zapraszamy do bezposredniego kontaktu tel. 89 500 21 31
lub bezposrednio do siedziby firmy DFM dziat personalny

ul. Olsztyniska 21 Dobre Miasto.

Zastrzegamy mozliwos¢ odpowiedzi tylko na wybrane oferty.

PRACODAWCA
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Materiat powierzony

W 2026 roku mieszkancéw Olsztyna czeka istotna zmiana w zakresie gospodarki odpadami komunalnymi. Wigze sie ona z wprowadzeniem po-
jemnikéw na odpady kuchenne w zwigzku z uruchomieniem biogazowni komunalnej ZGOK-u.

Zgodnie z uchwalg olsztynskiej
Rady Miasta z 27 sierpnia br. od 1
stycznia 2026 r. zmieni si¢ ,,Regu-
lamin utrzymania czystosci i po-
rzadku na terenie gminy Olsztyn,
ktéry wprowadza osobna zbidrke
odpadéw kuchennych oraz odpa-
dow zielonych. Nowoscig dla miesz-
kancoéw bedzie sposéb gromadzenia
odpadéw kuchennych. Od nowego
roku, przy posesjach w zabudowie
jednorodzinnej, zostang ustawione
dodatkowe pojemniki w kolorze
brazowym, przeznaczone do gro-
madzenia resztek zywnos$ci pocho-
dzenia roslinnego (m.in. obierki,
ogryzki, fusy po kawie i herbacie),
zwierzgcego (m.in. kosci, chrzastki,
skorki, skorupki jajek) oraz resztki
potraw i Zywno$ci przetworzonej
(m.in. nabial, pieczywo, wedliny).

Nie tylko resztki roslinne

Jesli kto§ poprawnie segreguje
odpady kuchenne, zapewne zauwa-
zy, iz od nowego roku do pojem-

SUPERMOC BIOGAZOWNI!

nikéw na te odpady mozna bedzie
wrzucaé nie tylko resztki pochodze-
nia roélinnego (jak jest obecnie), ale
réwniez odpady pochodzenia zwie-
rzecego. Ta istotna zmiana ulatwi
segregowanie i jest bezposrednio
zwigzana z technologia zastosowana
w budowanej biogazowni komunal-
nej ZGOK, pozwalajaca na przetwa-
rzanie, np. migsa i kosci.

Aby zapewni¢ jak najlepsza ja-
kos¢ odpadéw kuchennych, nale-
zy pamietac, ze trzeba wyrzucaé je
do pojemnika bezwzglednie bez
workéw i opakowan. ZGOK od
kilku lat prowadzi kampanie ,,Stop
workom! Uwolnij $§mieci!” i przy-
pomina, ze worki to takze odpady,
ktoérych pozbycie sie generuje do-
datkowe, wysokie koszty.

Nowe pojemniki beda opatrzone
naklejkami informacyjnymi, a gmi-
na Olsztyn zadba o ich opréznianie
co tydzien oraz o mycie i dezyn-
fekcje raz w miesigcu w okresie od
kwietnia do pazdziernika.

W zakresie odpadéw zielonych,
tj. pochodzacych z pielegnacji ogro-
déw i resztek rodlin doniczkowych,
system odbioru od mieszkancow
domkéw jednorodzinnych pozosta-
je bez zmian.

Zmiany beda dotyczyly réw-
niez mieszkancéw zabudowy wie-
lorodzinnej. Znajdujace si¢ obecnie
w okolicy blokéw pojemniki na
bioodpady, po zmianie oznaczen
na ,BIO KUCHENNE’, zostang
przeznaczone do zbidrki - jak na-
zwa wskazuje — odpadéw kuchen-
nych. Pojemniki na odpady zielone
pochodzace z pielegnacji terendw
zielonych beda niezmiennie podsta-
wiane na wniosek zarzadcow wspol-
not lub spoéldzielni mieszkaniowych.

Wprowadzane zmiany ma-
ja przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia
poziomu recyklingu odpaddéw.
Obecnie od 30% do nawet 60% za-
warto$ci ,czarnego worka’, czyli
odpadéw zmieszanych, stanowia
odpady kuchenne.

Kto nie segreguije, ten ptfaci
Dlaczego segregowanie odpadéw
organicznych, a zwlaszcza kuchen-
nych, jest tak istotne? Ze wzgledu na
wskaznik poziomu recyklingu, kt6-
ry powinna osiggna¢ kazda gmina
w Polsce i pozostatych krajach UE.
W tym roku wskaznik ten wynosi
55%, co oznacza, ze taki odsetek odpa-
doéw - sposrod wszystkich odpadéw
wytworzonych przez mieszkancow
gminy - musi trafi¢ do recyklingu. Je-
zeli gmina nie uzyska ww. wskaznika,
grozi jej kara finansowa. Segregowanie
odpadéw kuchennych moze znaczaco
zwiekszy¢ poziom recyklingu, ponie-
waz odpady te sg cigzkie i stanowia
ok. 30% masy wszystkich odpadéw
wytwarzanych przez mieszkancow.
Odpady kuchenne beda trafiaty do
biogazowni komunalnej prowadzo-
nej przez ZGOK, co przyczyni si¢ do
zwiekszenia poziomu odzysku. Budo-
wa tej instalacji jest juz zrealizowana
w 70%. W marcu 2026 r. nastapi jej
rozruch. Biogazownia, wykorzystujaca

technologie fermentacji mokrej, ma
przetwarza¢ do 30 tys. ton bioodpadéw
rocznie, produkujac energie w kogene-
racji. Fermentacja mokra jest efektyw-
ng metoda wytwarzania biogazu ze
wzgledu na fatwo$¢ mieszania i stabil-
no$¢ procesu. W Olsztynie zastosowa-
na zostanie dwustopniowa fermentacja
mokra, co zapewni bardziej efektywna
produkcje biogazu.

Biogaz bedzie wykorzystywany
w procesie kogeneracji do jednoczesnej
produkgji energii elektrycznej i ciepl-
nej. Dzieki temu ZGOK stanie si¢ nie-
zalezny energetycznie. To nie wszystko,
bowiem poferment powstajacy w wy-
niku proceséw technologicznych be-
dzie cennym nawozem organicznym.
Poferment stanowi naturalng alter-
natywe dla sztucznych nawozéw mi-
neralnych, dostarcza glebie sktadniki
odzywcze oraz poprawia jej strukture.

*Informacje na temat segregowania
odpadéw znajdujg sie na stronach:
zgok.olsztyn.pl oraz czysty.olsztyn.eu

SUPERMOC BIOODPADOW!
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BIO KUCHENNE

WRZUCAJ
Odpady kuchenne:

- resztki zywnosci pochodzenia:
roslinnego, np.: obierki, ogryzki, fusy po kawie
i herbacie
zwierzecego, np.: kosci, chrzastki, skorki,
skorupki jaj

- resztki potraw i Zzywnosci przetworzonej,
np.: nabiat, pieczywo, wedliny

KE

Co-funded by

1iILCIIre
9 the European Union

Z O k Baltic Sea Region

4=
’ ‘| CIRCULAR ECONOMY

Zaktad Gospodarki W . .
Odpadami Komunalnymi Sp. z o.0. =< CINURGI
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Mirostaw Rogalski
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Diugi jesienny weekend
lub kilkudniowy urlop zima

Przed nami, za kilka dni, dluga jesienna
noc, spowodowana przejéciem z czasu let-
niego na czas zimowy. A za kilka tygodni
wypadnie nam dlugi jesienny weekend zwig-
zany z uktadem tegorocznego kalendarza.

Tak bedzie, poniewaz w tym roku Naro-
dowe Swieto Niepodlegtosci wypada w dru-
gi wtorek listopada. Oznacza to, Ze osoby,
ktore wezma urlop dzien przed tym $wietem,
zorganizuja sobie 4 dni odpoczynku. W do-
datku nie wszyscy muszg traci¢ dzien urlopu,
aby mie¢ dtugi weekend. Cze$¢ pracownikéw
bedzie mie¢ wolne z ,automatu”. Tak jest, bo
w tym roku 1 listopada wypada w sobote, co
oznacza, ze pracodawca za dzien Wszystkich
Swietych musi udzieli¢ pracownikom wol-
nego w inny dzien. Wiadomo juz, ze w wigk-
szoéci pracownikom biurowym (skarbowka,
urzedy wojewodzkie, ministerstwa oraz
Kancelaria Rady Ministrow) poniedziatek,

Liscie na chodniku

Snieg zimg na ulicy to obowigzkowa praca
shuzb miejskich oraz wlascicieli posesji. Lidcie,
bedace nieodigcznym elementem jesieni, wo-
kot doméw tez oznaczajg dodatkowe obowigz-
ki. Lezace na chodnikach, gdy sa mokre, moga
stwarza¢ realne zagrozenie. Zgodnie z prze-
pisami, za sprzatanie takich lidci odpowiada
gospodarz nieruchomodci, ktéra bezposred-
nio przylega do chodnika. Oznacza to, ze na
wlascicielu spoczywa obowigzek regularnego
sprzatania — niezaleznie od tego, czy liscie spa-
dly z pobliskiego drzewa, czy z okolicy przy-
wiat je wiatr. Chodzi tu nie tylko o estetyke, ale
przede wszystkim o bezpieczenstwo pieszych.
Mokre lidcie mogg by¢ §liskie, co zwigksza
ryzyko poslizgnie¢ i upadkéw. Jesli ktos posli-
zgnie sie na mokrych lidciach i dozna urazu,
poszkodowany moze domagac sie odszkodo-
wania lub zado$¢uczynienia. Za nieposprzata-
nie lisci z chodnika grozi taki sam mandat, jak
za nieod$niezenie. Zgodnie z przepisami po-
licja lub straz miejska moga nalozy¢ grzywne
w wysokosci do 500 zt. Po ewentualnym skie-
rowaniu sprawy do sadu kara moze by¢ jeszcze
wyzsza — maksymalnie do 5 000 zt.

10 listopada zostal wyznaczony jako dzien
»odbioru” za $wieto przypadajace w sobote.
Podobnie postapia niemal wszystkie urzedy
powiatowe, miejskie i gminne. Oznacza to,
ze 10 listopada bedzie tam dniem wolnym.
W tej sytuacji zatem, jesli kto§ wezmie 5 dni
urlopu (3-7 listopada) to w prosty sposéb
»zalatwi” sobie 11 wolnych od pracy dni.

Podobne kombinacje z dniami wolnymi
mozliwe sa w okresie Swigt Bozego Narodze-
nia, Sylwestra, Nowego Roku i Swieta Trzech
Kroli. Jest to mozliwe, bo w tym roku po raz
pierwszy wszyscy pracownicy w Polsce otrzy-
majg wolne w Wigilie, ktéra wypada w $rode.
Wystarczy zatem na przetomie roku ,,zaklepa¢”
7 dni urlopowych, by w okresie od 20 grudnia
do 7 stycznia mie¢ ponad dwa tygodnie wolne-
go. Juz teraz warto taki urlop sobie zaplanowa¢
izarezerwowa¢ na ten czas pensjonat w gérach
lub u nas - na Warmii i Mazurach.

Zgrabione licie nie mogg trafi¢ do
dowolnego pojemnika. Natomiast ich
spalanie jest surowo zabronione i trak-
towane jako wykroczenie, za ktére gro-
zi mandat nawet 500 zI. W przypadku
zagrozenia pozarowego za spalanie lisci
na wlasnej posesji grozi nawet odpowie-
dzialno$¢ karna. Najprostszym rozwigza-
niem jest wrzucenie ich do pojemnika na
bioodpady, albo do brazowych workéw,
ktére odbiera firma zajmujaca si¢ ich wy-
wozem. Wiekszg ilo$¢ lici mozna odda¢
do Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadow
Komunalnych (PSZOK).

Warto jednak przy tej okazji doda¢, ze
obowigzek grabienia lisci lezacych obok
posesji dotyczy jedynie samych chodnikéw
przeznaczonych do ruchu pieszych. Jeze-
li przy drodze znajduje si¢ pas zieleni lub
chodnik nalezy do pasa drogowego zarza-
dzanego przez gmine, wowczas sprzatanie
lici nalezy do odpowiednich stuzb miej-
skich. Z takiego stanu rzeczy czesto mamy
batagan i trudno jednoznacznie ustali¢ ko-
mu wlepi¢ mandat.

Stare piece, kominki i kozy

W Polsce coraz wiecej samorzadow
wprowadza przepisy, ktére majg popra-
wi¢ jako$¢ powietrza i zmniejszy¢ smog.

W zwigzku z tym zmieniajg sie zasady do-
tyczace korzystania z domowych piecéw,
kominkéw i wolno stojacych koz. W wie-

lu domach sg one wcigz popularne. Takie
urzadzenia mozna uzywa¢, ale zgodnie
z prawem. W wielu regionach wprowa-
dzono uchwaly antysmogowe, ktére pre-
cyzyjnie okreslajg, w jakich piecach, ko-
minkach i kozach wolno pali¢, a w jakich
jest to niedozwolone. Zakazy sa rygory-
styczne w czasie alarméw smogowych.
Wéwczas nawet w nowoczesnym komin-
ku lub kozie nie wolno pali¢ ani drewnem,
ani weglem, chyba Ze urzadzenie jest je-
dynym zZrédiem ogrzewania. Wyjatkiem
jest Krakow, gdzie obowiazuje catkowity
zakaz. W wojewddztwie warminsko-ma-
zurskim nie ma takiego zakazu, ale w dni
smogowe zaleca sie ograniczenie eksplo-
atacji, jedli urzadzenia nie s3 jedynym
zrédtem ciepta. Zaleca si¢ ponadto, by
ogrzewacze pomieszczenn mialy spraw-
nos$¢ powyzej 80%. Te bez certyfikatow,
traktowane sg jak tzw. kopciuchy.

Wiele 0s6b - niestety — nadal traktuje
piec jako sposéb na pozbycie si¢ réznych
odpadoéw. Przepisy natomiast jasno okre-
§laja, ze nie wszystko mozna wrzuci¢ do
kominka lub na ruszt. Przede wszystkim

Rozwdd po polsku

Rozwdd, czyli oficjalne zakonczenie
zwigzku malzenskiego, to nie tylko stres,
ale réwniez sytuacja wymagajaca dopet-
nienia wielu formalnosci. To miedzy inny-
mi podzial majatku, ustalenie opieki nad
dzie¢mi lub ewentualny powrét do nazwi-
ska sprzed slubu.

W Polsce zazwyczaj kobieta przyjmu-
je nazwisko meza. Przepisy pozwalajg na
przyjecie mezowi nazwiska zony. Inny wa-
riant to nazwiska dwucztonowe lub pozo-
stanie przy nazwisku rodowym. Ponadto
kazdy z malzonkéw moze pozostaé przy
swoim dotychczasowym nazwisku.

W oparciu o te same przepisy pra-
wa mozna dokona¢ zmiany nazwiska po
rozwodzie. To najczedciej dotyczy kobiet.
Rozwodka moze zmieni¢ nazwisko na
noszone przed §lubem lub nawet inne niz
panienskie. Wiele kobiet po rozwodzie nie
decyduje sie na zmiane¢ nazwiska. To zwy-
kle niech¢¢ do wymiany dokumentéw lub
fakt posiadania dzieci. Przepisy niczego
nie nakazuja i niczego nie zakazujg. Jest
to decyzja dobrowolna. Zmiana nazwiska
mozliwa jest juz w czasie postepowania
0 rozwdd. Jest to sprawa indywidualna,
zwigzana z nowym etapem zycia.

zabronione jest spalanie wszelkiego ro-
dzaju $mieci z gospodarstwa domowego.
Do pieca pod Zadnym pozorem nie mozna
wrzuca¢ plastikowych butelek, opakowan
po produktach spozywczych, foliowych
torebek, zuzytych pieluch, odpadéw z gu-
my i tworzyw sztucznych. Zakaz dotyczy
takze lakierowanego, impregnowanego
i malowanego drewna oraz odziezy, butow
i starych opon. Wiadomo bowiem, ze ich
spalanie powoduje ogromne ilodci truja-
cych spalin i pyléw.

To jest nie tylko zalecenie. Za ztama-
nie zakazu groza konsekwencje finansowe.
Straz miejska lub policja moga nalozy¢ na
wlasciciela nieruchomosci mandat w wyso-
kosci do 500 zl. Jesli sprawa trafi do sadu,
kara moze by¢ znacznie wyzsza — nawet do
5000 zI. W wyjatkowych sytuacjach za uzy-
wanie kominkéw niespelniajacych norm
emisyjnych, za spalanie $mieci, plyt wiéro-
wych, lakierowanego drewna lub tworzyw
sztucznych grozi odpowiedzialno$¢ kar-
na za wykroczenie przeciwko przepisom
o ochronie $rodowiska.

Polskie prawo nie przewiduje sytuacji,
w ktoérej byly malzonek moglby wymusi¢
zmiane nazwiska po rozwodzie. To zawsze
jest swobodng decyzjg drugiej strony, na co
nie ma zadnego wplywu byly wspétmalzo-
nek. Wiadomo jednak, ze tak czy inaczej
wigze si¢ z tym sporo formalnosci.

W pazdzierniku wejda w zycie pewne
udogodnienia. Zaczna obowigzywaé no-
we przepisy kodeksu rodzinnego i opie-
kunczego dotyczace terminu pozwalaja-
cego na zmiane nazwiska po rozwodzie.
Najwazniejsze jest to, ze od 8.10.2025 r.,
termin zlozenia przez rozwiedziong oso-
be o$wiadczenia o powrocie do nazwiska
sprzed §lubu zostanie wydluzony z trzech
do dwunastu miesiecy.
takie
bo niekiedy krotkie terminy byly wrecz

Wprowadzono rozwigzanie,
nierealne. Miedzy innymi nagminnie
zdarzalo sie¢, ze prawomocne wyroki roz-
wodowe nie zawsze na czas trafialy do
Urzedu Stanu Cywilnego. Wydltuzenie
terminu z trzech do dwunastu miesiecy
te niedogodnos¢ likwiduje. Umozliwi po-
nadto podjecie $wiadomej i przemy$lane;
decyzji o nazwisku noszonym po rozwig-
zaniu malzenstwa.
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Sezon grillowania jest juz praktycznie zakonczony.
Poczatek jesieni to czas na porzadkowanie dziatek.
Takze tych zrzeszonych w Rodzinnych Ogrodach
Dziatkowych. Na dziatkach ROD obowigzuje od kilku lat
catkowity zakaz palenia ognisk oraz spalania odpadéw
roslinnych, poniewaz regulamin PZD tego zabrania.
Chodzi o bezpieczenstwo i czyste powietrze. Ztamanie
zakazu grozi wymiernymi konsekwencjami, takimi jak
wypowiedzenie umowy dzierzawy, grzywnami naktada-
nymi przez okreslone stuzby, a takze odpowiedzialno-

$cig odszkodowawcza.

Porzadki na dziatkach

Zasada ta dotyczy nie tylko
spalania réznego rodzaju od-
padéw i resztek rodlinnych, ale
i palenia ognisk w celach rekre-
acyjnych. Padajg tu argumenty
o zadymianiu okolicy, z ktdry-
mi trudno jest si¢ nie zgodzic.
Nie wiem, Jacku, czy pamie-
tasz, ale jeszcze kilka lat temu
(przed zmiang regulaminu)
obowigzywal przepis pozwala-
jacy na spalanie resztek rolin
pochodzacych z takiej dzialki,
zaatakowanych przez choroby
i szkodniki. Nie mdgt on jednak
narusza¢ odrebnych przepisow,
w tym prawa miejscowego. Ta
zasada juz nie obowiazuje, a za-
kaz palenia ognisk obejmuje
wszystkie rodzaje. Podobno
takie s przepisy unijne. A jak
wiadomo, z przepisami unijny-
mi trudno jest polemizowac.

Ciekawie wyglada omo-
wienie tych przepiséw, bo
niby jest wszystko proste,
ale... okazuje sie, ze ognisko
w ogrodzie lub na dzialce jest
mozliwe pod warunkiem, ze
nie narusza pewnych przepi-
sow. Zabrania si¢ rozpalania
ognia i wysypywania gorace-
go popiotu w miejscach, gdzie
grozi zapalenie materiatow
palnych oraz w miejscach nie-
wyznaczonych do tego celu.
Decydujac sie na rozpalenie
ogniska nalezy tez upewnic
sie, ze dym nie bedzie prze-
szkadzal sgsiadom. To w koni-

cu mozna pali¢ te ogniska,
czy tez nie? W innym miejscu
doczytalem, ze mozna uzy-
wacé przenoénych grilléw na
dzialkach ROD, ale grill mu-
rowany jest niedopuszczalny.
Palenie ognisk jest zabronio-
ne, nawet tych rekreacyjnych.
To jest jaki$ inny dym? Braku-
je mi w tym wszystkim logiki.
Naszta mnie taka refleksja, ze
nasze wnuki (bo dzieci jesz-
cze sie zalapaly), nie beds
znaly smaku kielbasy z ogni-
ska, ani pieczonych w popiele
ziemniakéow. Ale w konicu, czy
musza go znac?

Nie do konca przekonuje
mnie tez argument o zacho-
waniu czystego powietrza. Nie
jestem ekologiem, ale chyba
bardziej szkodliwy jest dym
z paleniska pochodzacy z bry-
kietow. Okazuje sie, Ze moga
one szkodzi¢ zdrowiu (czyli
szkodzg), gltéwnie z powodu
emisji szkodliwych substancji,
jak réwniez przez wydzielanie
toksycznych oparéw przez
réznego rodzaju lepiszcza
w przypadku brykietéw. Ich
stezenie w dymie z grilla jest
bardzo wysokie. Uzywanie
rozpalek jest takze szkodliwe,
poniewaz wydzielajg one lotne
substancje. Zaleca si¢ uzywa-
nie brykietéw z drzew liscia-
stych. Powiem Ci szczerze,
Jacku, ze powoli zaczynam si¢
w tym wszystkim gubic.

Twoércom tych przepisow
nie przeszkadza takze uzywa-
nie na dzialkach spalinowych
pil, kosiarek i podkaszarek.
Ich proekologiczne dzialanie
wyczuwa si¢ nosem. Jak tak
dalej pojdzie, to by¢ moze juz
w niedalekiej przysztosci, na-
turalnym stanie si¢ telefonicz-
ne zamawianie pizzy, podczas
rekreacyjnego,  rodzinnego
spotkania na dzialce.

Andrzej Zb. Brzozowski

[ DEDNAK WOLE 2APACH

Czy ty, Andrzeju, i nasi czytelnicy zastanawialiscie sie
na tym, czym odzywiaja sie rosliny i jakie warunki
musza mieé, aby wytwarzaty tlen? Przewaznie odpo-
wiada sie: po co mi to wiedzie¢? Twércy gtupich
przepiséw powinni poczytac literature, aby dowiedzieé¢
sie, Ze rosliny, aby wytwarza¢ zyciodajny tlen, musza
miec¢ dostep do dwutlenku wegla. Tlen wydalaja,

a wegiel zuzywajg na wiasne potrzeby i dlatego matka
natura powoduje przewaznie raz w roku ogromne
pozary buszu czy sawanny w Afryce, by po porze
deszczowej, rozpoczeto sie nowe zycie.

Paranoja
nie rosnie na drzewach

Nasuwa si¢ wniosek, ze
palenie resztek rodlin jest
W pewnym stopniu pozytecz-
ne, a nawet — powiedziatbym
- wskazane. Po pierwsze, nisz-
czymy szkodniki i réznego ty-
pu zarazy, a przy okazji dostar-
czamy przyrodzie niezbednego
dwutlenku wegla. Popidt jest
znakomitym nawozem. Po-
nadto, odpoczynek na dziatce
przy matym ognisku z kietba-
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s3 na patyku jest wspaniatym
jesiennym relaksem. To juz
wiemy. Teraz jak przekonac
tych, ktorzy nic o przyrodzie
nie wiedza, a my¢lg tylko o so-
bie, zamieniajac swoje ogrodki
w  wypielegnowane miejsca,
podobne do ich wypucowa-
nych mieszkan? Najgorsze, ze
wszystko im przeszkadza: s3-
siad majacy ladne warzywa,
zapach zupy czy pieczonej

Rys. Zbigniew Piszczako

kietbasy, latajace pszczoty z ula
stojgcego na dzialce oraz glo-
$no $piewajace ptaki. Po prostu
wszystko, w tym dym, ktéry
kiedys, jak bytem mlody, jesie-
nig snut si¢ po calej dzielnicy.
Wtedy wszyscy wiedzieli, ze
juz czas jesiennych porzadkow
i nikomu to nie przeszkadzato.

Czasy si¢ jednak zmienia-
ja. Coraz wiecej jest wyksztal-
conych ludzi zajmujacych
odpowiedzialne stanowiska,
ktérzy cheg pokazad, ze sg bar-
dzo potrzebni i dlatego tworza
rézne glupie rozporzadze-
nia, nakazy i zakazy, a do tego
uwielbiajg  nadinterpretowac
unijne dyrektywy. To mamy na
co dzient w ROD - czy chcemy;,
czy nie. Tu si¢ zgodze z An-
drzejem. Srodowisko bardziej
zatruwajg samochody przyjez-
dzajgce na przyktad na dziatki
niz male ogniska, w ktérych
niszczone s3 miedzy innymi
skazone liscie. I co ciekawe
auta nikomu nie przeszka-
dzaja. Niedlugo na dzialkach
nie bedzie mozna nic zrobic,
bo ludziom wszystko prze-
szkadza i nic si¢ nie podoba.
Dobrze jednak, ze paranoja
na dziatkowych drzewach nie
roénie, ale niestety kietkuje
w ludzkich umystach.

Jacek Panas

REKLAMA

© Promocje
® Gazetki

® Twoje paragony

Szezegoty w regulaminie na: www.spolem.olsztyn.pl

Pobierz aplikacje

i oszczedzaj na zakupach!

Zbierdj punkty i odbiera bonj nat zakupy!

REKLAMA

OLSZTYN, ul. Tuwima 25
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mail: biuro@ultra-ubezpieczenia.pl

wszystkie biura:

www.ultra-ubezpieczenia.pl/kontakt

ubezpieczenia

LATWO DOSTEPNE .
| TANIE UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

W BIURACH ULTRA UBEZPIECZENIA

Wspomnienia z przesztosci

Siedzac na jachcie podczas ostatniego jesiennego rejsu po kanatach i jeziorach lezacych na szlaku dawnego Kanatu Oberlandzkiego,
dtugo dyskutowaliémy z kolegg Mireczkiem o wedréwkach rowerowych ludzi w stusznym wieku. DoszliSmy do wniosku, ze owszem

- S3 przyjemne, ale tez niebezpieczne. PostanowiliSmy, ze zamiast pedatowania rozpoczniemy dtuzsze spacery na wtasnych nogach.

Na poczatku pazdziernika pogoda nie byta zbyt ciekawa, dlatego zamiast po warminsko-mazurskich lasach spacerowaliémy po parkach

i uliczkach Olsztyna.

Czesto punktem startowym na-
szych pieszych wedréwek byt platny
koscielny parking. Wszyscy olsz-
tynianie wiedza, gdzie znajduje sie
najstarszy kosciot — dawna katedra,
a obecnie bazylika. Swigtynie bu-
dowano réwnoczesnie z miastem,
czyli od 1353 roku, a murowana
wiez¢ postawiono dopiero w 1579
roku. Budowla jest potezna, a zara-
zem pickna, wybudowana w stylu
gotyckim. Stojac pod nia, cztowiek
czuje sie jak karzetek - tak bylo
i z nami, gdy zaparkowali$émy nasze
auta. — Czy wiesz - zagail Mireczek
- 7e najstarszg szkolg podstawowg
w Olsztynie jest jedynka przy ulicy
Moniuszki? - W bledzie jeste$ - od-
parlem. - Dzigki staraniom 6wcze-
snego nadburmistrza Olsztyna dra
Ottona Gilki szkota zostala wybu-
dowana w 1935 roku i jest pierwsza
placéwka uruchomiong w Olsztynie
po II wojnie §wiatowej. Rok szkolny
rozpoczal sie w niej 11 czerwca 1945
i byt najkrétszym rokiem szkolnym,
bo zakonczyt si¢ juz 25 lipca. 180
ucznidow uczyto 4 nauczycieli, ktorzy
prowadzili zajecia na dwie zmiany.
Wigkszos$¢ rozpoczynajacych nauke
miata kilka lat opdznienia. Pierwszy
rok szkolny byl wigc okresem nie-
ustannych przegrupowan. Nauczy-
ciele dopiero poznawali ucznidw,
ich stan wiedzy i mozliwosci. Lek-
cje odbywaly sie tylko w 4 klasach.
Na tablicach pisano wypalanymi
w ogniu kawatkami gipsowych figu-
rek Hitlera.

Tak rozmawiajac, szlismy z Mi-
reczkiem po parkingu polozonym
miedzy $wiagtynia a murami. -
Pierwsza szkota w Olsztynie — nie
uwierzysz - byla wla$nie tu, za
murem, a konkretnie na murach
obronnych miasta, od potudniowo-
-wschodniej strony. Obecnej ulicy
Pienig¢znego jeszcze nie bylo. Prze-
biegal tam, wzdluz fosy i murdw,
blotnisty trakt prowadzacy do bro-
du na Lynie, ktéra w tym miejscu
z rozlewiska zamieniala sie w bystra
rzeke. Do szkoly prawdopodobnie

wchodzilo sie poprzez furte, ktéra
jest w murze. To ta zakratowana,
przez ktdrg przed chwilg zagladales.
A tutaj, pod brukiem, po ktérym
spacerujemy, znajdowal sie para-
fialny cmentarz, zamkniety
dopiero w 1858 roku. Wracajac
do pierwszej szkoly. Zalozyl ja
proboszcz parafii $w. Jakuba juz
w 1565 roku, prawdopodob-
nie za tg furtg. Postawiono jg
w murach obronnych, a raczej
miedzy pierwszym a drugim
szeregiem. Podobno jej funda-
menty istnieja do dzis. Miala
trzy kondygnacje. Suterene,

w ktdrej trzymano opal przynoszo-
ny przewaznie przez uczniéw. Na
pietrze znajdowala sie sala lekcyjna
z dwoma dlugimi stolami i fawka-
mi oraz piecem do ogrzewania po-
mieszczenia. Ostatni poziom skladat
sie z dwoch pomieszczen. Pierwsze
stuzylo nauczycielowi i bylo wypo-
sazone w maly stot, tawki oraz t6zko.
Ogrzewane bylo piecem. Obok byt
pokoj kantora z podobnym wypo-
sazeniem. Nauczyciel uczyl pisania
i czytania oraz rachunkoéw, laciny
i wiedzy ogélnej. Kantor prowadzit
lekcje $piewu, przewaznie piesni re-
ligijnych. Wynagrodzenie stanowilo
czesne placone przez rodzicow dzie-

ci oraz pienigdze za dodatkowe pra-
ce wykonywane w kosciele. Czasami
pedagodzy, przewaznie w niedzie-
le, jadali positki na zamku. Szkota
przeznaczona byla tylko dla chtop-

cow. Uczylo sie w niej poczatkowo
okoto 100 uczniéw, a w miare roz-
woju miasta — ponad 150. Wiadze
miejskie traktowaly nauczanie jako
obowigzek. Do szkoly w podzniej-

szym okresie uczeszczaly réwniez
dziewczeta. Uczyly sie oddzielnie -
w izbie kantora. W 1620 roku pozar
zniszczyt miasto, ale szkota ocalata.
Potem Olsztyn pustoszyly zarazy,
co miedzy innymi przyczyni-
fo sie do malej liczby dzieci.
W rezultacie szkola zaczeta
$wieci¢ pustkami, a budynek
podupadl. Rozebrano go, a na
jego fundamentach w 1796 ro-
ku na koszt miasta, postawiono
nowy, z podobnym ukladem
pomieszczen, jak w starym do-
mu. W nowej placéwce nauke
pobieralo ponad 100 uczniéw.
Olsztyn po zarazach oraz oku-
pacji wojsk francuskich i in-
nych, zaczal preznie si¢ rozwi-
jaé. Wladze miejskie, chcgc nie
dopusci¢ do odptywu mlodziezy do
szkét w Prusach, postanowily roz-
wing¢ szkolnictwo na terenie Polski.
Parafialng szkole przejelo miasto,
nazywajac ja szkotg ludowg (Vol-
kschule). Uruchomiono klase zen-
ska, ktora data poczatek szkole dla
dziewczat, dzialajacej w tym samym
budynku. W obu szkofach uczo-
no po niemiecku. Jezyk polski byt

przedmiotem dodatkowym. W bu-
dynku uczylo si¢ okoto 500 dzieci.
Miasto musialo wynajmowac¢ dodat-
kowe sale lekcyjne na terenie miasta
i dlatego podjeto decyzje o budowie

nowego gmachu, ktéry 1860 roku
powstal przy obecnej ulicy Pieniez-
nego, naprzeciwko poczty. Na parte-
rze i pierwszym pietrze znajdowaly
sie po cztery klasy, a poddasze bylo
réwniez uzytkowane. Elewacja byla
szara, dlatego budynek nazywano
Szarg Szkola. Uczylo si¢ w niej pra-
wie 290 dziewczat. Chlopcy nadal
korzystali ze starego budynku. Do-
piero po dziesieciu latach wybu-
dowano dla nich nowy gmach tuz
obok, a poniewaz uzyto czerwonej
cegly, nazwano go Czerwona Szkolg.
W ten sposdb w miescie rozwigzano
problem nauczania podstawowego.

Niestety, dalsze ksztalcenie mto-
dziez musiala podejmowaé w in-
nych szkotach $rednich, na przykiad
w Reszlu czy Braniewie, dlatego po-
stanowiono utworzy¢ gimnazjum
w Olsztynie. Dziewczeta z Szarej
Szkoly przeniesiono do budynku
dawnego sadu przy obecnym placu
Jednosci Stowianskiej, a do ich do-
tychczasowego gmachu wprowadzili
sie chlopcy ze Szkoly Czerwone;j.
W opuszczonym budynku 16 paz-
dziernika 1878 roku uruchomiono
pierwsze w Olsztynie miejskie gim-
nazjum. Pierwsza matura odbyla
sie w 1881 roku. Gdy w 1887 roku
wybudowano budynki nowoczesnej
szkoly $redniej przy dzisiejszej uli-
cy Dabrowszczakow, szkota zostata
tam przeniesiona. Obecnie miesci si¢
tam I Liceum Ogdlnoksztalcace im.
Adama Mickiewicza. W budynkach
Szarej i Czerwonej Szkoty ponownie
zaczeli uczy¢ sie chtopcy i dziewcze-
ta, zdobywajac wyksztalcenie podsta-
wowe. Po drugiej wojnie $wiatowej,
w gmachu przy ulicy Pienigznego -
powstatym jeszcze przed wojna z po-
faczenia Szkoly Szarej i Czerwonej
za pomocg tacznika — uruchomiono
Szkole Podstawows nr 4.

- Teraz, Mireczku, juz wszystko
wiesz. Idziemy dalej, jestem pewny,
ze co$ ciekawego jeszcze zobaczymy,
a przy okazji zazyjemy ruchu.

Jacek Panas
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Rozmowa dwaédch przyjaciot:

- Kope lat! Co u Ciebie stychac?

Jak dzieci?

- Jakos leci. Najstarszy syn zrobit dok-
torat z historii sztuki, cérka skonczyta
socjologie z wyréznieniem, najmtodszy
troche sie wytamat, bo zostat pospoli-
tym ztodziejem.

- Powinienes wykopa¢ go z domu.

- Nie moge. Tylko on przynosi jakies$
pienigdze...

Chinczyk pyta Polaka:

- Ilu was jest?

— Okoto 40 milionéw — odpowiada
Polak.

- To wy sie chyba wszyscy znacie.

Do biura podrézy przychodzi klient

i mowi:

—Mam 50 euro. Chciatbym za to jakies
niedrogie wczasy, ale zeby na miejscu
byta biblioteka, bilard, basen, sitownia,
sauna, a w pokoju - telewizor, kompu-
ter i kino domowe.

- Nie ma u nas czegos takiego. Ale
chce pan takie za darmo i to zagra-
niczne?

- No pewnie.

- Prosze sie zgtosi¢ do szwedzkiego
wiezienia.

\" Dowcipy
na kazda okazje :)

Na slubie ksigdz zadaje tradycyjne
pytanie:

- Czy bierzesz te oto dziewczyne za zong?
- Tak! - brzmi odpowiedz.

Ksigdz zmierzyt wzrokiem panne
mtoda.

—To moze zapytam jeszcze raz?

Wraca maz do domu i mowi do zony:
- Mam zt3 i dobrg wiadomos¢. Od
ktorej mam zaczac?

- Od zte).

- Zwolnili mnie.

- Atadobra?

- Ciebie tez.

Dziewczyna do swojego chtopaka:
- Kochanie, czy te jeansy mnie nie
pogrubiajg?

- Mam byc z Tobg szczery?

- Tak!

- Spotykam sie z Twojg siostra!

Zona z pretensjami do meza:
- Czy naprawde znowu musiates wypic
cata butelka wodki?
- Kochanie, tym razem zostatem
zmuszony...
- Przez kogo?
- Przez przypadek. Zgubitem nakretke
od butelki.

Wybrat: AZB

Horoskop
dla wybranych

BARAN 21.03-20.04

Niestety, problemy, przed ktérymi chcesz
uciec, same nie znikna. Zmobilizuj sie, to nie
takie straszne. W kazdej sytuacji znajdzie
sie cos$ pozytywnego. Nie dotyczy to Urzedu
Skarbowego.

BYK 21.04-20.05

Zapanuj nad $wiateczna goraczka. Unikaj
pospiechu i ostroznie prowadzZ samochdd.
Stresy moga sie zle odbi¢ na Twoim zotadku.
Wré¢ do tradycji i zaaplikuj sobie kilka dni
postu przed Swietami.

BLIZNIETA 21.05-21.06

To jeszcze nie Sylwester, ale nastrdj masz juz
iscie szampanski. W czasie spotkan z rodzi-
na i przyjaciétmi zapomnisz o catym swiecie.
Na cate szczescie Swiat o Tobie nie zapomni.

RAK 22.06-22.07

Osobisty urok sprawi, ze przebywanie
w Twoim towarzystwie bedzie czysta przy-
jemnoscia, ktorej wiele oséb bedzie chciato
doswiadczy¢. Nie zawiedz ich zaufania. Badz
dusza towarzystwa.

LEW 23.07-23.08

Nie wzbraniaj sie przed przyjeciem tego, co
Ci sie stusznie nalezy. Nadmierna skrom-
nos$¢ nie musi by¢ odebrana jako cnota, ale
stabos¢ i brak kompetencji. CBA moze miec
jednak inne zdanie.

PANNA 24.08-23.09

Przed Toba niespokojny okres. Szykuje sie
zamieszanie wokot Twojej osoby. Jesli my-
slisz, ze uda Ci sie wszystko przeczekaé
W ciszy, grubo sie mylisz. Chciate$ awansu,
to go masz!

WAGA 24.09-23.10
Przedswiagteczne dni beda bardzo pracowi-
te. Uwazaj na pracownicze wigilie, a zwtasz-
cza na szczeros¢ zyczen. llos¢ zjedzonych
optatkéw nie przektada sie na rozwdéj Twojej
kariery zawodowe;j.

SKORPION 24.10-22.11

W pracy moga wynikna¢ mate klopoty, spo-
wodowane pigtrzacymi sie zalegtosciami.
Nie musza one przeciez rosna¢ w nieskon-
czonos¢. Zakasuj wiec rekawy i do roboty!
Samo sie nie zrobi!

STRZELEC 23.11-21.12

tatwo poradzisz sobie z nerwowa praca. Na-
piecia wynagrodza Ci wyjatkowo spokojne
Swieta. Nie ulegaj sercowym fascynacjom,
zwiaszcza po alkoholu. Okazji nie zabraknie.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Ktos wreszcie zapuka do Twojego stesk-
nionego, skotatanego i samotnego serca.
Na pewno nie bedzie to zaden kardiolog,
dlatego bardziej uwazaj na cisnienie niz na
portfel.

WODNIK 21.01-19.02

Szykuja sie nader mite imprezy i okazje do
pozyskania nowych przyjaciét oraz odno-
wienia zerwanych kontaktéw. Potem trze-
ba bedzie da¢ odpoczac watrobie. Pamie-
taj o tym.

RYBY 20.02-20.03

Sporo pracy. Swieta beda tylko przerywni-
kiem miedzy licznymi obowigzkami. Two-
je wydatki moga przewyzszy¢ wptywy, ale
do tego jestes juz przyzwyczajony. Jak Ty
to robisz?

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Zupa ta jest klasyczna potrawa kuchni wegierskiej. Swietna na zime - miesna, goraca i pikantna. W orygi-
nale przyrzadza sie ja tylko z miesa wotowego. Nie powinno sie takze zatowac papryki, zaréwno stodkiej, jak
i ostrej. Wegrzy dodaja do swej narodowej potrawy ziemniaki i zacierki. My oprécz ziemniakéw dodamy
lane kluski, aby j3 troche zagesci¢. Wazne jest réwniez to, ze bardzo fatwo jg przygotowaé.

Zupa gulaszowa

Frykasy

Andrzeja

Sktadniki: 1 kg wotowiny, np. topatka, %2 kg ziemniakéw,
1 czerwona papryka, stoik papryki marynowanej, mata puszka
koncentratu pomidorowego, papryczka chilli (lub kilka fyzek pi-
kantnej papryki), tymianek i rozmaryn, 1 cebula, troche oliwy,
bulion (lub kostka bulionowa).

Lane kluski: 2 jajka, kilka tyzek maki.

Migso kroimy w Sredniej wielkosci kostke. Wotowine nalezy
kroi¢ w poprzek wtékien, bo inaczej w trakcie smazenia i goto-
wania stanie sie twarda i niesmaczna. Mieso podsmazamy na
oliwie. Nie solimy. (Najwigkszymi producentami wotowiny sa
Stany Zjednoczone i Brazylia. W Polsce bardzo rzadko hoduje
sie miesne rasy, dlatego nasza wotowina ma zupetnie inne wta-
sciwosci kulinarne. Ta z ras migsnych, np. nie staje sie twarda
w procesie obrébki termicznej).

Cebule kroimy w pidrka i dorzucamy do miesa. Cato$¢ moz-
na przykry¢ pokrywka i dusi¢ lub podsmazac na matym ogniu
okoto kwadransa. W duzym garnku gotujemy 2 litry bulionu.
Mozna tez rozpusci¢ w wodzie kostke bulionowa. Dodajemy
podsmazone mieso z cebulg, przykrywamy i gotujemy dalej na
matym ogniu. Wotowina jest twardym migsem — musi dtugo sie

gotowa¢, nawet ponad godzine. W tym czasie kroimy papryke
$wiezg i marynowana na mniej wiecej réwne kawatki. Wielkos¢
wedtug uznania. Drobno kroimy tylko papryczke chilli. (Pa-
pryka chili pochodzi z Peru. Okreslenie ,papryka” istnieje od
btednego przekonania Kolumba, iz krzewy, na ktérych rosnie
papryka, produkujg pieprz). Po ok. 30 minutach od poczat-
ku gotowania dodajemy ziemniaki, po 10 minutach papryke
i przecier pomidorowy, mieszamy, doprawiamy tymiankiem
i rozmarynem, gotujemy, az mieso zmieknie, na matym ogniu.
Jedyna metoda, by okresli¢ czas gotowania jest sprébowanie
miesa. Nastepnie robimy lane kluski. Do 2 jaj dodajemy tyle
maki, aby powstata gesta, lecz lejgca konsystencja, wszystko
rozcieramy tyzeczka w kubeczku na jednolita mase, a nastep-
nie wlewamy waska struzka do wrzacej, gotujacej sie zupy. La-
ne kluski zwane sg tez, szybkim makaronem”. Zupe gulaszowga
podajemy na gorgco z chlebem.

Potrawa, jak zawsze, palce liza¢. Zycze wiec wszystkim
smacznego i wyruszam na poszukiwanie kolejnych frykaséw.

Wasz degustator
Andrzej Zb. Brzozowski




1 2 «Nowe Zycie Olsztyna” nr 20 (406) 2025

SPORT

www.zycieolsztyna.pl

Nowy sezon olsztyrnskich gimnastyczek

Porecze i rownowaznia

Po wakacyjnej przerwie do rywalizacji sportowej przystapity gimnastyczki UKS SMS
Olsztyn. S3 juz po pierwszym starcie, a przed nimi najwazniejszy turniej tej jesieni.

Po letnich przygotowaniach do
nowego sezonu olsztynskie gim-
nastyczki rozpoczely sportowa ry-
walizacje. Pierwszg impreza byly
mistrzostwa Polski w kategorii mto-
dziezowiec. Wzigla wnich udzial Mo-
nika Jastrzebowska. — Po wakacjach
uczestniczylam w obozie przygoto-
wawczym. Po ciezkich treningach
byt pierwszy turniej, czyli mistrzo-
stwa kraju. Startowalam w dwdch
konkurencjach: na réwnowazni

iw skoku. Na réwnowazni poszto mi
zdecydowanie lepiej. Awansowatam
do finalu i ostatecznie zajetam szdste
miejsce — powiedziata zawodniczka
olsztynskiego klubu. Przed nig kolej-
ne starty m.in. w Barbérka Cup. To
miedzynarodowy turniej odbywaja-

cy sie w Zabrzu. — Udzial w nim nie
jest obowigzkowy, ale to doskonata
mozliwos¢ rywalizacji z gimnastycz-
kami z Europy. Chcialabym w nim
wystgpi¢. To dla mnie kolejne mig-
dzynarodowe dos$wiadczenie - do-
data zawodniczka.

Kolejnym wyzwaniem dla olsz-
tynianek beda druzynowe mistrzo-
stwa Polski (w klasach sportowych
III, II, I oraz mistrzowskiej), ktore
odbeda sie w dniach 4-6 listopada
w Olsztynie. - Cieszymy sie, Ze te za-
wody - zgodnie z tradycja — odbeda
sie w naszym miescie. Dziewczeta
sa po obozie szkoleniowym, gdzie
pracowaly nad rozwoj6éwka i sifg. Po
powrocie do Olsztyna skupiliémy sie
na zajeciach dotyczacych techniki

na roznych przyrzadach - poinfor-
mowala Katarzyna Yaresko, trener
olsztynskich gimnastyczek.

Grupa zawodniczek ma za soba
okres przygotowawczy. Maja Kra-
sicka powiedziala: - Uczestniczy-
tySmy w obozie przygotowawczym.
Tam pracowaly$my nad sila. Potem
przyszedt czas na technike. Naszym
celem sg druzynowe mistrzostwa
Polski. W ubiegtym roku bytysmy
czwarte, a do podium zabraklo nam
jednego punktu. Chcemy sie¢ zre-
wanzowac¢. Moja mocna strong jest
réownowaznia. Bedziemy walczytly
o kazdy punkt.

Tego samego zdania jest jej
klubowa kolezanka Natasza Dere-
wecka. — Chcemy pokazaé si¢ z jak
najlepszej strony. Ciezko pracowa-
ty$émy. Bardzo dobrze czuje si¢ na
poreczach. Podczas zgrupowania
mialam okazje prze¢wiczy¢ nowe
elementy. To jest dla nas wazny start,
gdyz punkty uzyskane w tej rywali-
zacji beda miaty wplyw na powota-
nia do kadry narodowej — poinfor-
mowata zawodniczka.

Trener Katarzyna Yaresko do-
data: - Oczywidcie dziewczeta beda
walczyly o jak najlepszy rezultat. Nie-
stety, mamy troche kfopotu z przygo-
towaniami w zwiazku ze sprawami
technicznymi naszej hali sportowej.
Niemniej liczymy na doping naszych
kibicow, ktory jest dla nas hastem do
jak najlepszego wystepu.

Jeszcze przed druzynowymi mi-
strzostwami Polski planowany jest
memorial Malgorzaty Plichty dla
najmlodszych zawodniczek z Polski
(30 pazdziernik).

IRON

Siatkarki UKS Chemik SMS juz graja

Wystawka i zbicie

Rozgrywki siatkarskie kobiet juz sie rozpoczetly.
W trzeciej 1l lidze Olsztyn reprezentuje ekipa

UKS Chemik SMS.

Kobieca siatkdéwka w Olsztynie
istnieje. Co prawda na poziomie
trzeciej ligi. Jednak ambicja tego
klubu jest gra w II lidze. Na poczg-
tek rywalizacji olsztynianki wygraty
z Miss Volley Ifawa 3:0 (25:13, 25:16,
25:21). Sa to rozgrywki na poziomie
seniorskim, ale... olsztynska ekipa
gra na tym poziomie skltadem ju-
niorek mlodszych, uzupelnionym
dwoma juniorkami! Tak wigc dziew-
czeta majace pietnadcie, szesnadcie
czy siedemnascie lat rywalizuja ze
starszymi rywalkami. - Od trzech
lat zesp6t Chemika nie gra senior-
kami. Wszystkie zawodniczki tego
sktadu to juniorki i juniorki miod-
sze. Wszystkie reprezentuja klub
w rozgrywkach mlodziezowych.
Gra w druzynie seniorskiej jest dla
nich dodatkiem. Tam moga popra-
wiac swoje umiejetno$ci w starciu ze
starszymi i do§wiadczonymi w ligo-
wych zmaganiach przeciwniczkami.
Jednak naszym celem jest awans
do II ligi. Tam nasze mltode zawod-
niczki bedg miaty wigkszg okazj¢ na
podwyzszenie, niemalych juz, siat-

karskich umiejetnosci — powiedzial
Maciej Dobrowolski, trener UKS
Chemik SM Olsztyn.

Mlode olsztynskie siatkarki wie-
dza o co idzie walka. - Ten pierwszy
mecz w gronie seniorek byt dla nas
wazny. Potraktowaly$my go powaz-
nie. Chcemy awansowac do II ligi.
Ale przede wszystkim chcemy za-
istnie¢ w rozgrywkach mlodziezo-
wych. Wygranie rywalizacji w woje-
wddztwie réwna sie walce o awans
do rozgrywek o mistrzostwo Polski
- poinformowata Gabriela Jaku-
bowska, siatkarka Chemika.

Obecnie UKS Chemik SMS
Olsztyn wystawia siedem druzyn do
rywalizacji na poziomie juniorek,
juniorek mlodszych i mtodziczek.
Wszystkie grajg w rozgrywkach
wojewddzkich i walczg o awans
do ¢wieréfinatéw mistrzostw Pol-
ski w tych kategoriach wiekowych.
W klubie trenuje ponad 200 zawod-
niczek, a zajecia sportowe sg pro-
wadzone od pierwszych trzech klas
szkoly podstawowe;j.

IRON
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