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OLSZTYNSKIEX
DNI SENIORA®Y

PIATEK

14 Xi

15:00 - 18:00

INAUGURACIA
OLSZTYNSKICH
DNI SENIORA
URZAD MIASTA W OLSZTYNIE

RATUSZ, AL. JANA PAWEA 111
SALA NR 219 Il PIETRO

CZWARTEK

20 Xl

15:00

SEANS Z FILMEM
PLANETARNE KINO W PLANECIE 11
PLANETA 11

HALA URANIA

AL. PILSUDSKIEGO 44

YDARZENIACH JEST

w
upZIAL WE WszYSTKICH

pezptainy

PIATEK

21 XI

16:00 - 19:00

POTANCOWKA

DLA SENIORA Z POWER DANCE

HALA URANIA
AL. PILSUDSKIEGO 44

CZWARTEK

27 XI

17:00
SPOTKANIE AUTORSKIE

RENATA KOSIN

PLANETA 11
HALA URANIA
AL. PILSUDSKIEGO 44

Olsztynski Teatr Lalek
Zaprasza napremiere

Olsztynskie Dni Seniora 2025

Druga potowa listopada w Olsztynie to wydarzenia zwigzane z Dniami Seniora.
Zapraszamy do uczestnictwa w wieczorach autorskich, wystepach artystycz-
nych i spotkaniach z interesujacymi ludZmi. Olsztynskie Dni Seniora startuj3

w piatek, 14 listopada.

Dokladnie 14 listopada obcho-
dzimy Swiatowy Dzien Seniora. To
wazne wydarzenie, majace na celu
zwiekszenie $wiadomosci spolecznej
na temat roli i potrzeb oséb starszych.
Pokazania ich wkladu w spoleczen-
stwo, a takze ogromna role wymiany
miedzypokoleniowej. Tego dnia zain-
augurujemy Olsztynskie Dni Seniora.
Z tej okazji w piatek 14 listopada od
godziny 15.00 w budynku Ratusza
odbedzie si¢ ciekawe wydarzenie, na
ktére zapraszamy wszystkich miesz-
kanicow. W programie koncerty, pre-
zentacje i mozliwo$¢ porozmawiania
z Mikolajem Kopernikiem (w tej roli
Marian Jurak). Na scenie wystapia: ze-
spéttaneczny ZUMBA Agora Olsztyn,
Internacki Zespot Muzyczny z Pan-
stwowej Szkoly Muzycznej w Olszty-
nie, Magdalena Kozakiewicz — sopran
koloraturowy; akompaniament: fu-
kasz Jozwiak, zespot ,,Power Senior-

ki” z Klubu Tanca Sportowego Power
Dance — Agora Olsztyn, Warminski
Zespdt Ludowy Szemel. W programie
wystep muzyczno-wokalny Dzienne-
go Domu Pomocy Spolecznej ,,Nasz
Dom” oraz takze Leszka Bilasa.

W tym roku bedzie bardzo mu-
zycznie i tanecznie, ale przed nami
réwniez wiele spotkan z ciekawy-
mi twércami. Wérdd nich gosciniag
Olsztynskich Dni Seniora bedzie
Renata Kosin, autorka znanych
i czytanych powiesci obyczajowych.
Spotkanie odbedzie si¢ w Planecie
11, w czwartek 27 listopada o godz.
17.00. Autorka jest rodowita Pod-
lasianka, od kilkunastu lat na stale
zadomowiong na Warmii. Absol-
wentka Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie. Zade-
biutowala zbiorem scenariuszy dla
grupy teatralnej, z ktérg pracowata.
W 2011 roku jej mito$¢ do podrozy

zaowocowala wygrang w II Ogol-
nopolskim Konkursie Literackim
»Podréze bez granic”. Niestety, na
pozostale pasje (plastyczne, reko-
dzielnicze, kulinarne, ogrodnicze
i kilka innych) zaczelo brakowaé
czasu, dlatego autorka zebrala je
wszystkie w ramach jednej, tej naj-
wiekszej, ktorg jest pisanie.

Nie zabraknie tez seansu z Pla-
netarnym Kinem, ktére odbedzie si¢
w czwartek 20 listopada o godzinie
15.00 w Planecie 11.

Olsztynskie Dni Seniora to
przedsiewziecie organizowane przez
prezydenta Olsztyna, Rade Olsztyn-
skich Senioréw oraz Miejska Biblio-
teke Publiczng w Olsztynie, majace
na celu utworzenie dla os6b w wieku
60+ atrakcyjnej oferty dziatan kultu-
ralnych. Zadanie jest finansowane ze
$rodkéw gminy Olsztyn.

Serdecznie zachecamy do udziatlu w wydarzeniach. Udzial w nich jest bezptatny.

spektaklu dla dorostych

AUTOR: tUKASZ STANISZEWSKI
NA MOTYWACH POWIESCI WADYStAWA REYMONTA
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Olsztynskie Dni Seniora 2025

Piatek, 14 listopada

Urzad Miasta w Olsztynie

- Ratusz, al. Jana Pawta Il 1

Inauguracja Olsztyriskich Dni Seniora z okazji

Swiatowego Dnia Seniora.

Sala nr 219, Il pietro, w godz. 15.00-18.00.

Prowadzenie: Barbara Dargiewicz, Mirostaw

Michalski.

Program wydarzenia:

- Spotkanie z Kopernikiem - Marianem Jurakiem

Pokazy i wystepy:

«+ Zespotu tanecznego ZUMBA Agora Olsztyn

« Internackiego Zespotu Muzycznego z Pan-
stwowej Szkoty Muzycznej w Olsztynie

+ Magdaleny Kozakiewicz - sopran koloraturo-
wy; akompaniament: Lukasz J6zwiak

« Zespotu ,Power Seniorki”z Klubu Tarca Spor-
towego Power Dance — Agora Olsztyn

« Warminskiego Zespotu Ludowego Szemel

« Wystep muzyczno-wokalny Dziennego Domu
Pomocy Spotecznej,Nasz Dom”
+ Wystep wokalny Leszka Bitasa

Czwartek, 20 listopada

+Planeta 11" - Hala Urania (al. Pitsudskiego 44),
godz. 15.00.

Seans z filmem - Planetarne Kino w Planecie 11.

Piatek, 21 listopada

Hala Urania, godz. 16.00-19.00.

Impreza taneczna,Potaricdwka dla seniora z Po-
wer Dance”.

Czwartek, 27 listopada
+Planeta 11" - Hala Urania (al. Pitsudskiego 44),
godz. 17.00.
Spotkanie z Renatg Kosin, pisarka. Prowadzenie:
Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz.
Udziat we wszystkich wydarzeniach
jest bezptatny.
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WYDAWCA: Agencja Reklamowo-Wydawnicza
,INNA PERSPEKTYWA” llona Lik

REKLAMA

Intermdrche

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze migsa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 10-18)
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Materiat powierzony

Jak wojewoda dba o bezpieczenstwo mieszkancow,
czyli OLIOC po warminsko-mazursku

Warmia i Mazury s regionem pieknym, ale i wymagajacym: tysigce jezior, rozlegte lasy, rozproszone osadnictwo i dtuga, jedyna w kraju,
granica z Federacja Rosyjska. To wszystko wptywa na to, jak planuje sie ochrone ludnosci i obrone cywilng - w skrécie OLIOC. - System
dziata codziennie, w czasie pokoju, a w kryzysie taczy ludzi i instytucje w jeden organizm - méwi wojewoda Radostaw Krol.

Nowa ustawa o ochronie ludno-
$ciiobronie cywilnej z grudnia 2024
roku porzadkuje zadania i precyzyj-
nie okresla, kto i za co odpowiada.
Wskazuje, jak gromadzi¢ zasoby,
prowadzi¢ ewakuacje, jak wyglada-
ja granice odpowiedzialno$ci gmin,
powiatéw, samorzadu wojewddztwa
i administracji rzadowej. Dla pozio-
mu wojewodztwa kluczowe jest, ze
to wlasnie wojewoda koordynuje
inadzoruje realizacje¢ zadan OLiOC,
wydaje zalecenia samorzadom, two-
rzy i utrzymuje zasoby oraz prowa-
dzi wojewddzka ewidencje.

Rola wojewody
- praktycznie

- Moim zadaniem jest dopilno-
wanie, by wszystkie elementy ukla-
danki zadziataly: aby gmina wie-
dziala, co robi powiat, a stuzby - jak
wspolnie pomdc ludziom. W OLiOC
wojewoda jest gospodarzem systemu
w regionie - méwi wojewoda war-
minsko-mazurski Radostaw Krol.
- To oznacza zaréwno planowanie
i ¢wiczenia, jak i szybkie decyzje,
gdy liczy si¢ kazda minuta: dystrybu-
cje wody, schronienie, komunikaty
ostrzegawcze, wsparcie ewakuacji.

Dlaczego u nas

to szczegolnie wazne
Wojewddztwo warminsko-ma-

zurskie ma okoto 1,35 mIn miesz-

kancow, ale sg oni rozsiani po du-

Ochrona ludnosci i obrona cywilna - czym si¢ rdznia

Ochrona ludnosci to dziatania prowadzone w czasie pokoju - majace za zadanie .
chroni¢ ludzi, ich zdrowie, mienie, srodowisko, zwierzeta i dobra kultury. Obejmuje

m.in. planowanie ewakuacji w sytuacjach zagrozen, takich jak powodzie czy awarie .
infrastruktury, tworzenie miejsc schronienia, edukacje mieszkancéw i koordynacje .

stuzb ratowniczych.

Obrona cywilna wlacza sie w sytuacjach wyjatkowych - w razie wojny lub stanu

Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

zym, slabiej zaludnionym obszarze.
Dochodzi do tego specyfika tury-
styczna — w sezonie letnim liczba
0sob nad jeziorami gwaltownie ro-
$nie — oraz dlugi odcinek granicy
z Federacja Rosyjska, wymagajacy
$cislej wspolpracy ze Strazg Gra-
niczng i stuzbami mundurowymi.

- Zarzgdzamy bezpieczenstwem
w regionie, ktory latem pecznieje od
turystow, a zima bywa odciety przez
warunki atmosferyczne. Musimy
umie¢ dzialac elastycznie — podkre-
$la wojewoda.

Fakty regionalne,

ktére robig réznice

« Jeziora ikanaly - ok. trzy tysia-
ce akwendw tworzy naturalny
labirynt. To walor dla turystyki,
ale tez wyzwanie logistyczne:
dostep do miejscowosci, mosty,
promy, odciecia drog.

« Granica - ponad 230 kilome-
tréow granicy polsko-rosyjskiej,

z czego okolo 210 kilometréow
ladowej, stawia przed stuzbami
szczegblne zadania: od ochrony
infrastruktury po planowanie
ewakuacji i objazdow.

o Rozproszenie osadnictwa -
mniejsze miasta i wsie to dluz-
sze dojazdy stuzb, a wiec wieksza
rola samoorganizacji i lokalnych
zasobow.

W OLiOC nie liczy sie
tylko straz pozarna czy
pogotowie. Liczy sie

tez szkota, parafia, koto
gospodyn - kazdy, kto
moze pomoc sgsiadom
w pierwszych godzinach
- mowi Radostaw Krol.

Co to oznacza
dla mieszkancéw

Po pierwsze — ostrzezenia i eduka-
cja. Wojewoda odpowiada za koordy-

nacje systemu alarmowania i prowa-
dzenie ¢wiczen. Po drugie — zasoby:
magazyny wody, zywnosci diugoter-
minowej, agregaty, $rodki lacznosci
oraz ewidencja miejsc schronienia
i pobytu. Po trzecie — wspdlne standar-
dy: te same zasady ewakuacji i przyj-
mowania pomocy w kazdej gminie.

- Prosze, by kazdy dom mial
swoja mikroinstrukcje: do kogo
dzwoni¢, co spakowaé, gdzie sig
spotykamy.  Panstwowy  system
dziala lepiej, gdy rodziny maja plan
A iplan B - zacheca wojewoda.

Kto z kim wspétpracuje

W codziennej pracy wojewo-
da Iaczy samorzady ze stuzbami:
Panstwowsa Straza Pozarng, Policja,
Straza Graniczng, pogotowiem i woj-
skiem. Wspdlpracuje tez z zarzad-
cami drog, energetyka i inspekcjami
branzowymi. W tle sa organizacje
pozarzadowe, harcerze, WOPR, PCK
ilokalne grupy ratownicze.

Kto tworzy system

- Chcg, by Warmia i Mazury
mialy gesta sie¢ ludzi dobrej woli
i sprawnych procedur. Stawiamy na
proste narzedzia: krétkie checklisty,
jednolite formularze, regularne ¢wi-
czenia na réznych szczeblach - mo-
wi Radostaw Krol.

Liczy sie przygotowanie

Nowe prawo daje wojewodzie
narzedzia do wydawania zalecen
wdjtom, burmistrzom, starostom
i marszatkowi, do oceny gotowosci
oraz budowania ewidencji zasobow.
To nie biurokracja, lecz baza do
szybkiego dzialania, gdy przyjdzie
wichura, awaria pradu czy koniecz-
nos¢ ewakuacji.

— Najlepsza interwencja to ta, do
ktorej szykowalismy sie wczesniej.
Dlatego tyle méwimy o planach, za-
pasach i lacznosci zapasowej — do-
daje wojewoda.

Na koniec
- prosba do mieszkancow

OLiOC to wspdlna sprawa. Re-
gion, ktory ma tysiace jezior i grani-
ce z Rosjg, musi umie¢ dziata¢ jak
druzyna: informowac si¢ nawzajem,
sprawdzaé sasiadow, znac lokalne
miejsca schronienia.

- Bezpieczenstwo zaczyna sie od
nas samych. My zorganizujemy sys-
tem, ale jego sercem s3 mieszkancy
Warmii i Mazur - podsumowuje
wojewoda Radostaw Krol.

Wojtowie, burmistrzowie i prezydenci miast planuja ewakuacje i miejsca
schronienia, zarzadzaja lokalng infrastrukturg.
Starostowie wspieraja koordynacje miedzygminng i wspdtprace stuzb.

Wojsko Polskie odpowiada za obrone panstwa i wspétdziata z administracja cywilna.

« Panstwowa Straz Pozarna, Policja i ratownictwo medyczne ratujg zycie, zdrowie i mienie.
« Organizacje spoleczne niosg pomoc humanitarng i edukuja mieszkancéw — pomoc

wojennego — i skupia sie na ochronie ludnoéci przed skutkami dzialan zbrojnych,

wspoldziatajac ze strukturami wojskowymi i cywilnymi. - To dwa etapy jednego systemu
- w czasie pokoju uczymy, ostrzegamy i planujemy, a w czasie wojny i wyjatkowych

zagrozen zabezpieczamy ludzi, ich domy i infrastrukture — méwi wojewoda warminsko-

mazurski Radostaw Krol.

Wojewoda - lider systemu na Warmii i Mazurach

Wojewoda pelni funkcje kierownika systemu ochrony ludnosci i obrony cywilnej
w regionie. Koordynuje stuzby ratownicze, straz pozarng, policje, pogotowie i inspekgje.
To on odpowiada za planowanie ewakuacji, zabezpieczenie krytycznych elementéw

infrastruktury oraz utrzymanie facznosci w sytuacjach kryzysowych.

Twoja rola jako obywatela

Kazdy z nas jest czgscig systemu ochrony ludnosci:
« nawiaz kontakt z sgsiadami, sporzadzcie liste 0s6b wymagajacych wsparcia;
« wez udzial w szkoleniach i ¢wiczeniach organizowanych przez gmine;

jest zawsze bezplatna, nikt nie moze za nig zada¢ zaplaty.

o dzialaj w OSP, klubie sportowym, organizacji humanitarnej lub jako wolontariusz;
o mozesz rowniez zglosi¢ sie ochotniczo do obrony cywilnej — szczegdty dostepne
w Urzedzie Wojewodzkim w Olsztynie.



4 +Nowe Zycie Olsztyna” nr 20 (406) 2025

www.zycieolsztyna.pl

Materiat powierzony

e oo

przy targowisku Stodota w Dywitach

Pierwsza lodéwka spoteczna zostanie ustawiona prawdopodobnie
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Pierwsza lodowka spoteczna
w gminie Dywity

Dobra wiadomos$é! W gminie Dywity juz wkrétce
stanie pierwsza lodéwka spoteczna! Bedzie to mozli-
we dzieki uzyskaniu dofinansowania na zakup i mon-
taz lodoéwki oraz odpowiednie przeszkolenie.

Dofinansowanie w wysokosci 15
tysiecy ztotych gmina Dywity pozyska-
fa w konkursie zorganizowanym przez
Bank Zywnoéci w Olsztynie i Woje-
wodzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Olsztynie.

- Lodéwka spoteczna to potrzebna
inicjatywa oparta na wspolpracy roz-
nych osob, instytucji i organizacji, soli-
darnosci oraz niemarnowaniu zywnosci
- uwaza Agnieszka Sakowska-Hryw-
niak, wojt gminy Dywity. — Ciesze sie, ze
jedna z 13 lokalizacji w regionie bedzie
si¢ znajdowa¢ w naszej gminie. Lodéw-
ka najprawdopodobniej zostanie za-
montowana przy targowisku wiejskim
Stodota w Dywitach, gdzie co sobote
mozna kupi¢ zdrowa Zywnosc od lokal-

nych producentéw i rolnikéw. Jak pod-
kreslajg przedstawiciele Banku Zywno-
$ci w Olsztynie nowe lodéwki spoteczne
to nie tylko sprzet i lokalizacje.

- Lodowki oznaczajg wigcej niz
mozliwo$¢ oddania jedzenia — mé-
wi Jolanta Markiewicz, dyrektorka
dziatu ds. wspétpracy i pomocy zyw-
nosciowej Banku Zywnosci w Olsz-
tynie. - Tworzg miejsca, w ktorych
spoleczno$é wspotpracuje, uczy sie
odpowiedzialnego podejscia do za-
sobéw i wzmacnia solidarno$¢ lo-
kalng. To inwestycja w codziennos¢
mieszkancéw Warmii i Mazur.

W zamyéle lodéwki spoleczne
powinny zosta¢ uruchomione przed
$wietami Bozego Narodzenia 2025.

25 urodziny Banku Zywnosci

w Wadagu

Dzielenie sie pokarmem z potrzebujycymi, dyspono-
wanie zywnosci tam, gdzie s3 kryzysy, edukacja,
podnoszenie swiadomosci w sprawie niemarnowania
zywnosci - to tylko kilka niezwykle waznych zadan,
jakie od 25 lat wykonuje Bank Zywnosci w Olsztynie.

W czwartek 30 pazdziernika
w nowym sercu Banku, a wiec w ma-
gazynie w Wadagu, odbyla si¢ uro-
czysto§¢, ktéra przyciggnela okolo
200 gosci, w tym samorzadowcow,
przedstawicieli organizacji pozarza-
dowych, przyjaciét banku, partneréw
iludzi, ktérzy z nim wspdlpracuja.

- Cieszymy sie, ze serce Banku
Zywnosci bije teraz w gminie Dy-
wity — méwi Agnieszka Sakowska-
-Hrywniak, wéjt gminy Dywity, kté-
ra przemawiala w imieniu wszystkich
samorzadowcow. — Wspdlpracujemy
z bankiem w wielu kwestiach m.in.

we wspdlnej pomocy potrzebujacym
z naszej gminy, czy cho¢by z Ukra-
iny i dla powodzian. Wkrétce chce-
my uruchomi¢ pierwsza lodéwke
spoleczng w naszej gminie. Bank
ma dalsze plany rozwoju w Wadagu
i chece poszerzy¢ swoja dziatalnosé
o kuchnie, przygotowywanie posit-
kéw, edukacje i warsztaty.

Gmina Dywity otrzymala ofi-
cjalny status partnera samorzado-
wego Banku, a Jacek Staruch z OSP
Sprecowo i Stefan Melnyk z OSP
Tulawki otrzymali specjalne podzig-
kowania i tytuty Przyjaciela Banku.

Samorzadowcy z Ukrainy

zbierali doswiadczenia w Dywitach

Jak funkcjonuje w gminie Dywity pomoc spoteczna? Jak wyglada wspétpraca

z organizacjami pozarzadowymi? Skad gmina bierze srodki na inwestycje? Jakie
ustugi ze sfery komunalnej wykonuje? To tylko kilka z wielu pytan, jakie zadali
podczas wizyty w samorzadzie gminy Dywity samorzadowcy z Ukrainy.

Ukrainscy samorzadowcy i przed-
stawiciele organizacji pozarzadowych
z obwoddw sumskiego, czernihow-
skiego, charkowskiego, dnieprope-
trowskiego i mikotajowskiego, czyli
rejonéw  dotknietych konfliktem
wojennym goscili w gminie Dywity
28 pazdziernika. Spotkanie w gmi-
nie Dywity zainicjowal Mirostaw
Skoérka, dyrektor Programu Study
Tours to Poland z Fundacji Liderzy
Przemian i prezes Zwiazku Ukrain-
cow w Polsce.

- Podczas pobytu na Warmii i Ma-
zurach chcemy pokazaé ciekawe pro-
jekty realizowane w polskich gminach
oraz opowiedzie¢ o wspétdziataniu sa-
morzaddw z organizacjami spoleczny-
mi oraz o formach dialogu spotecznego
— moéwi Mirostaw Skorka.

O funkcjonowaniu samorzadu
gminy Dywity, ale i o trwajacej od
2013 roku wspotpracy z ukrain-
ska gming Holowyn, opowiadata
Agnieszka  Sakowska-Hrywniak,
wéjt gminy Dywity, Magdalena Iwa-
nek, zastepca wdjta gminy Dywity,
Waldemar Szydlik, sekretarz gminy,

Goscie z Ukrainy byli bardzo ciekawi, jak funkcjonuje gmina Dywity,
zadawali mnéstwo pytan i poszukiwali rozwigzan dla siebie

Dorota Pszczola, przewodniczaca
Rady Gminy Dywity i radny Stefan
Melnyk, ktory wspotorganizowat 35
konwojow z pomoca na Ukraine.

- Goscie z Ukrainy byli bardzo
ciekawi, jak dziala nasza gmina, za-
dawali mndstwo pytan i poszukiwa-
li rozwigzan dla siebie - méwi wojt
Agnieszka Sakowska-Hrywniak.

Po wizycie w UG Dywity goscie
odwiedzili targowisko wiejskie Stodo-

fa w Dywitach, nowy magazyn Banku
Zywno$ci w Olsztynie na Wadagu, kt6-
ry aktywnie wspiera zywnoscia, warsz-
tatami i edukacja Ukraincow, a tak-
ze Szkole Podstawowa w Dywitach.
Z uwagi na napiety harmonogram nie
zdazyli obejrze¢ nowej siedziby Gmin-
nego Osérodka Zdrowia. W planach
wizyty znalazly si¢ réwniez wyjazdy do
gminy Olsztynek, do ZGOK w Olszty-
nie czy do gminy Swigtki.

Zespot Cantemus swietowat 15 lat na scenie

Potaczyta ich pasja do $piewu, wspdlnych spotkan, doskonalenia si¢ czy pokazania
$wiatu ,,co im w duszy gra” - mowa o zespole wokalnym Cantemus, ktéry we wspania-
ly i wzruszajacy sposéb swietowat 17 pazdziernika w GOK Dywity jubileusz 15-lecia.

To byl czas podzigkowan, gra-
tulacji, celebrowania bycia razem
i wspdlnego koncertowania. W sali
GOK Dywity pojawili si¢ obecni i byli
czfonkowie zespotu, akompaniatorzy,
przyjaciele zespotu i zacni goscie. Jak
si¢ okazuje przez 15 lat istnienia ze-
spolu przewinelo sie przez niego oko-
to 50 os6b. Cantemus uswietnia wiele
imprez i wydarzen gminnych, wyste-

powat tez poza gming Dywity. W re-
pertuarze ma calg palete utworéw
m.in. patriotyczne, koledy czy klasyki
muzyki rozrywkowej i przeboje. Sze-
fem zespotu jest Krzysztof Wlodarski,
dyrektor GOK Dywity, a choér zakla-
dafa Alicja Wasik. Jedng z chérzystek
Cantemusa jest tez Agnieszka Sakow-
ska-Hrywniak, woéjt gminy Dywity.
— Préby i wystepy w Cantemusie to

Przez 15 lat dziatalnosci przez zesp6t Cantemus przewineto sie okoto 50 chérzystek

dla mnie odskocznia od dnia co-
dziennego i mozliwo$¢ spotkania
sie z przyjacidtkami i kolezankami
- mowi wojt Agnieszka Sakowska-
-Hrywniak.

Z okazji tego wyjatkowego jubile-
uszu skladamy z serca ptynace podzie-
kowania wszystkim, ktérzy wspdt-
tworza i wspierajg zespdt — za pasje,
zaangazowanie i oddanie muzyce.
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Siegajcie po stypendia marszatkowskie

Trwaja nabory na wsparcie dla uzdolnionych uczniéw i studentéw z Warmii i Mazur, przyznawane przez marszatka wojewédztwa. W przy-
sztym roku minie 20 lat, odkad samorzad wojewédztwa realizuje programy stypendialne.

Z roku na rok ro$nie tez zainte-
resowanie mtodych ludzi zdobyciem
atrakcyjnego stypendium.

- Mam $wiadomo$¢, ze wiedza
kosztuje, ale edukacja jest najlepsza
i najpewniejsza inwestycja w przy-
szto§¢ - mowi marszalek wojewddz-
twa Marcin Kuchcinski. - Dzigki
programom stypendialnym mtodzi
ludzie z Warmii i Mazur nie s3 juz
uzaleznieni od wysokosci domo-
wych budzetéw. Zeby zdoby¢ sty-
pendium, wystarczy spelni¢ kryte-
ria, o ktérych szeroko informujemy
na naszych stronach internetowych
i ztozy¢ w terminie wniosek. Nama-
wiam zainteresowanych, Zeby jak
najszybciej postarali si¢ o niezbgdne
dokumenty. Uczniowie, studenci, je-
stem pewien, ze pienigdze wydacie
z pozytkiem!

Od 28 pazdziernika do 30 li-
stopada 2025 roku trwa nabodr
wnioskéw o stypendia naukowe sa-
morzadu wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego. Programy ,Mtody
Kopernik” oraz im. Marka Baumana

Ubiegtoroczna gala stypendialna. - Liczymy, Zze grono wyrdéznionych jeszcze sie po-

wiekszy — méwi marszatek Marcin Kuchcinski

oferujg nawet do 20 tys. z wsparcia
dla najbardziej utalentowanych dok-
torantow z regionu i do 15 tys. zt dla
studentow.

Wprowadzone w 2006 roku sty-
pendium naukowe, ktére od tego
roku nazywa si¢ ,,Mlody Kopernik’,
przyznawane jest za bardzo dobre
wyniki w nauce, osiggniecia i ak-
tywno$¢ naukowa lub artystyczng
w roku akademickim poprzedzaja-
cym ztozenie wniosku. Jego patron

- Mikotaj Kopernik - to postaé nie-
rozerwalnie zwigzana z regionem,
wszechstronny uczony, ktéry spedzit
wigkszo$¢ zycia na Warmii.

Z kolei stypendium im. Marka
Baumana, dlugoletniego skarbnika
wojewddztwa, wyrdznionego Od-
znakg Honorowg za Zastugi dla Wo-
jewodztwa Warminsko-Mazurskie-
go, przyznawane jest od 2019 roku.
Ma na celu uhonorowanie mlodych
talentéw rozwijajacych sie w obsza-

rach ekonomii i finanséw. Wspar-
cie przyznawane jest za osiggniecia
w dziedzinach nauk spotecznych,
$cistych i przyrodniczych, medycz-
nych, nauk o zdrowiu czy inzynie-
ryjno-technicznych.

Wysoko$¢ jednorazowych sty-
pendiéw w obu programach wynosi
do 15 tys. zt dla studentéw oraz do
20 tys. zt dla doktorantéw.

Rozpoczat si¢ takze nabér wnio-
skéw o przyznanie stypendiéw na
rok akademicki 2025/2026 dla stu-
dentéw kierunku lekarskiego. Pro-
gram stypendialny samorzadu woje-
wddztwa warminsko-mazurskiego
ma zacheci¢ przyszlych lekarzy do
podjecia pracy w regionie po ukon-
czeniu studiéw, w jednej z deficyto-
wych specjalizacji medycznych.

Rok akademicki 2025/2026 jest
juz trzecim z kolei, w ktérym mar-
szalek wojewodztwa przyznaje sty-
pendia studentom IV, V i VI roku
medycyny. W tegorocznej edycji
liczba specjalizacji uznanych za de-
ficytowe zostata zwiekszona z 10 do

15, co daje studentom wigksze moz-
liwo$ci wyboru przyszlej $ciezki za-
wodowe;j.

Do specjalizacji tych naleza: psy-
chiatria dzieci i mtodziezy, psychia-
tria, geriatria, neurologia, neurolo-
gia dziecigca, onkologia kliniczna,
anestezjologia i intensywna terapia,
poloznictwo i ginekologia, choroby
wewnetrzne, medycyna ratunkowa,
choroby zakazne, rehabilitacja me-
dyczna, chirurgia ogolna, pediatria
oraz choroby pluc.

Wsparcie przyznawane jest na
okres dziewieciu miesigcy, czyli na
czas trwania roku akademickiego.
Wysoko$¢ stypendium wynosi 2,5
tys. zt brutto miesigcznie.

Whioski o przyznanie stypen-
dium mozna sktada¢ do 28 listopada
2025 roku.

Szczegdlowe informacje o na-
borach i wymaganiach oraz wzory
wnioskéw dostepne s na stronie in-
ternetowej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa  Warminsko-Mazur-
skiego — www.warmia.mazury.pl.

REKLAMA

Andrzejki 2025 w EraNovie

29 listopada 2025 r. | 19:30-3:00

&

2011.25

GODZ. 19:30-03:00

W Andrzejki granice codzien-
nosci znikajg, a $wiat nabiera
niezwyklych barw. Kazda $wieca,
kazdy szept muzyki i kazdy aromat
prowadzi w podréz pelna tajemnic
i odkry¢. Swiat kulinarny pelen jest
zaskakujgcych prawd i subtelnych
sekretow. Tego wieczoru zapra-
szamy Cie do ich odkrywania
przy bufetach szwedzkich, ktore
przez cala noc bedg kusi¢ aroma-
tami, barwami i finezjg serwowa-
nych dan.

Na stolach pojawiag sie lek-
kie, wyrafinowane przekaski
obok wykwintnych goracych

dan, w ktorych klasyka spotyka
egzotyke. Desery - slodkie ni-
czym tajemnicza przepowiednia
- beda czekaly, by uwies¢ zmysty
i rozpieszczaé kazdy kes. Tej no-
cy bufety stajg sie jak karty taro-
ta — za kazdym razem odkrywaja
cos$ nowego i zaskakujacego.
Gdy kulinarne doznania
znajda swoje spelnienie, czas
przenosi si¢ na parkiet. Mu-
zyka mechaniczna wypelni
przestrzen, zachecajac do tan-
ca, a nielimitowany open bar
z wodka 1 winem doda wieczo-
rowi elegancji i wyrafinowanej

magii. Kazdy krok, kazdy toast,
kazda nuta staje si¢ czescia tej
wyjatkowej nocy.

Andrzejki w EraNovie to uczta
nie tylko dla podniebienia, lecz
takze dla ducha. To podréz przez
smaki, rytmy i tajemnice, ktére
odkrywajg si¢ powoli - niczym
wrozby, w ktére wierzymy zardw-
no dla zabawy, jak i z ciekawosci.

Przyjdz i odkryj, co zapisane
jest w Twojej andrzejkowej prze-
powiedni.

Rezerwacje: 885 81 81 85,
restauracja@eranova.pl

Dancing Seniora
16 listopada 2025 r. | 16:00

EraNova serdecznie zaprasza wszystkich Se-
nioré6w na wyjatkowy Dancing, ktéry odbedzie
si¢ w niedziele 16 listopada o godz. 16:00. To do-

chu. To wydarzenie, ktére pozwoli oderwac sie od
codziennosci i na nowo odkry¢ przyjemnos$¢ tanica.
Liczba miejsc ograniczona — warto zarezerwo-

BOGATE BUFETY

"~ GORAGY - SEODKI - KAWOWY

ATRAKGJA WIEGZORU
 HIT FOTOBUDKA\LUSTRO

REZERWU)

885 818185
RESTAURACIAGERANOUA L

. - GZERWONY DYWAN
- LOTERIA WYGRAJ NAGRODY
+ DJ'PRZEMO | GORAGE HITY

skonala okazja, by spedzi¢ popoludnie w mitej
atmosferze, przy diwiekach ulubionej muzyki
i w towarzystwie przyjaciol.

Na uczestnikéw czeka taneczna zabawa, muzy-
ka na zywo, poczestunek oraz duzo radoscii usmie-

waé miejsce juz dzi§ pod numerem 885 81 81 85!

Serdecznie zapraszamy do EraNovy na nieza-
pomniany Dancing Seniora - bo taniec i dobra za-
bawa nie majg wieku!
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Generalnie chyba wszyscy lubimy zwie-
rzeta, szczegolnie te domowe, do ktérych na-
lezg przede wszystkim psy i koty. Jest miedzy
nimi réznica, zwlaszcza w zachowaniu. Kot
w mieszkaniu to coraz czestszy wybdr miesz-
kancéow osiedlowych blokéw. Nie potrzebuje
duzej przestrzeni, nie wymaga wyprowadza-
nia na dwor. Pozostawiony sam w mieszkaniu
(zaopatrzony w karme i $wiezg wodge), spokoj-
nie i bez problemu dotrwa do naszego powro-
tu. Jest nawet takie stare porzekadlo wsréd ko-
ciarzy: nie pytaj, czego mozesz nauczy¢ kota,
obserwuj, bo si¢ zdziwisz, czego kot nauczy
ciebie. Obecnos¢ kotéw w naszym otoczeniu
(co jest potwierdzone naukowo) pozytywnie
wplywa na stan naszego zdrowia. Ich mru-
czenie roztadowuje stres oraz napiecie. Koty,
w przeciwienstwie do pséw, uznawane sg jed-
nak za zwierzeta mniej udomowione i mniej
uzaleznione od czlowieka. Powszechnie uwa-
za sie, ze koty chodzg wlasnymi drogami. Po-
mimo tego nie s3 uciazliwe dla otoczenia.

Zupelnie inaczej wyglada to w przypadku
pieskow. Oczywiscie, tatwiej wytresowacd psa niz
kota, ale trzeba mie¢ do tego czas, mozliwosci,
oraz che¢ i cierpliwoéé. I tu dochodzimy, Jacku,
do sedna sprawy. Mdj dobry znajomy, mieszka-
jacy w bloku na jednym z olsztynskich osiedli,
od pewnego czasu skazany jest na dokuczliwe,
hatasliwe towarzystwo, skadinad sympatyczne-
go czworonoga. Oczywiscie pies moze szczekac
w bloku, ale nadmierne, uciazliwe szczekanie
(a zwlaszcza wycie) w nocy, moze doprowa-
dzi¢ wiasciciela do konsekwencji prawnych.
Zgodnie z Kodeksem wykroczen, wlasciciel ma
obowiazek zadbania o to, aby jego zwierze nie
zakldcato spokoju innych mieszkanicow. Wia-
$ciciel psa ma obowigzek nie tylko zapewnienia
mu podstawowej opieki, dostepu do pozywie-
nia, opieki weterynaryjnej oraz sprzatania po
swoim pupilu, ale powinien takze sprawowac
nadzér na zwierzeciem i dbac o to, aby pies nie
byt ucigzliwy dla otoczenia.

Tytut tej popularnej piosenki dla dzieci postanowitem,
drogi Jacku, wykorzystac jako kanwe felietonu. Mato
tego, doskonale do tej historii pasuje réwniez pierwsza
zwrotka, wiec pozwole sobie ja zacytowaé: ,Méj
dziadek dat mi psa, pies cztery tapy ma, normalny,
mowia, pies, nieprawda, co$ w nim jest”. Poczatek
drugiej zwrotki: ,Ma delikatny gtos i bardzo czujny
nos...” doktadnie trafia w temat.

Puszek
okruszek

Oczywiscie, Jacku, jest szereg mozliwosci
egzekwowania takiego zachowania. Zaczyna-
jac od rozmowy z wlaécicielem, poprzez kon-
takt z administracjg spotdzielni lub wspélnoty
mieszkaniowej, do zawiadomienia odpowied-
nich stuzb (policji lub strazy miejskiej). Nie
kazdy jednak ma ochote na konflikt z sasia-
dem, a sgsiedzka rozmowa nie zawsze przyno-
si oczekiwany skutek. Tak jest wlasnie w tym
przypadku. Sasiad jest takséwkarzem, wiec
praktycznie caty dzien i czesto w nocy jest poza
mieszkaniem. Tlumaczy sig, ze nie ma co zrobic¢
z psem, ani czasu aby go szczekania oduczy¢.
Uwaza, ze to nie jest jego problem. Nie pozo-
staje wiec chyba nic innego, jak podjecie przez
znajomego odpowiednich krokéw administra-
cyjnych. Wtedy na pewno pojawia si¢ nowe,
nieprzyjemne problemy. Dlatego decydujac si¢
na towarzystwo pieska, warto zastanowic sig,
czy mamy do tego odpowiednie warunki. I nie
chodzi tu bynajmniej o samego czworonoga.

Andrzej Zb. Brzozowski

Zbite wazony, bo kotek sie bawil, pozrywa-
ne firanki i wywrdcony telewizor — nie méwiac
juz o innych szkodach - czy o klakach w po-
$cieli albo na fotelach, bo przeciez nasz milu-
sinski musi leze¢ wygodnie w tézku, w ktérym
$pi pani, ktéra potem sie dziwi, skad u niej
rézne choroby. A jak gos¢ oblezie sierscig, to
czesto gospodarze po prostu zalecaja przy-
chodzenie w odwiedziny w jasnym ubraniu,
to sieréci nie widad. To cate siersciuchy! Praw-
da, ze fadnie one sobie gospodarzy wychowu-
ja i jeszcze wybrzydzaja przy jedzeniu. Potem
okazuje sie, ze pokarm kupowany dla kotow
jest drozszy, od tego, ktory spozywaja ludzie
i czesto do pierwszego brakuje. Nie czworono-
gom, a ich wlascicielom. Tak, Andrzeju, jak si¢
ma kota to on cie wychowa, tak aby jemu bylo
dobrze. Moj zwierzak - przybleda. Poczatko-
wo staral sie mnie sobie podporzadkowac. Ja
cierpliwie walczylem z tym i teraz je w wyzna-
czonych przeze mnie godzinach. Jak jego nie
ma to i jedzenia tez nie ma. Musi czekaé na ko-

Sam tytut powinien ci wystarczy¢ méj adwersarzu
Andrzeju! Kot i pies to mate, mite zwierzatka, ktére
potrafia wptywacé na swoich wiascicieli wedtug wtasnej
woli. Zacznijmy od kotéw. Napisates$, ze chodzi on
swoimi drogami. To wiasnie jest dowéd, ze mite
smruczki” potrafig sobie odpowiednio wychowaé
swoich wiascicieli. Robig to co chca i kiedy chca

i potem mamy w domu problemy.

Kto kogo
uczy

lejny positek. Dostaje pelnoporcjowe jedzenie
z puszki i, podobnie jak jego pan, przysmak co
jakis$ czas. Spi w wyznaczonym miejscu. I naj-
wazniejsze — reaguje na moje komendy, a bawi
sie wtedy, kiedy ja mam na to ochote. Mozna?
Mozna! Czy to takie trudne?

Jezeli chodzi o psy, ktore sa trzymane
w mieszkaniach w blokach - je$li wlasciciel
nie potrafi go odpowiednio wychowal to
musi go gdzie§ odda¢ - najlepiej komus, albo
do schroniska. Znakomity sposdb wymyslili
Szwajcarzy. Gdy czworondg zaktoca spokoj
lokatoréw wkracza policja i wysoki mandat,
a gdy to nie skutkuje — grzywna i pies zabie-
rany jest na koszt wlasciciela do schroniska.
Na osiedlach panuje cisza. Kup na trawnikach
tez nie ma, bo sg wysokie kary. Zwierze to nie
zabawka, a obowiazek i kazdy posiadacz mu-
si o tym wiedzie¢. Tak jak ostatnio - grozne
psy wyszly za ogrodzenie strzelnicy i zagryzty
czlowieka. To wladciciel nie wiedzial, ze ma
grozne zwierzeta, ktore — jak bron, ktéra sama
lubi wystrzeli¢ — lubig same wyjs¢
i pogryz¢? Kara powinna by¢ suro-
wa, nie dla zwierzat, a dla wlascicie-
la. Moim zdaniem takie grozne psy,
nawet te pojedyncze mieszkajace
na co dzien z wlaécicielem w bloku
na osiedlu, muszg by¢ po czujnym
okiem pana, albo niestety uspione,
bo sg zagrozeniem.

Wracajac  do  szczekajacych
pséw zamknietych w mieszkaniach.
Wystarcza odpowiednie przepi-
sy i wysokie kary, a bedzie spokdj.
I najwazniejsze: psy ani koty nie
powinny wychowywaé wlaciciela.
Pupilki maja by¢ karne i nikomu nie
przeszkadza¢. A jeli nie potrafimy,
hodujmy zlote rybki. Cisza, spokoj,
a ich obserwowanie znakomicie re-
laksuje. Najwazniejsze nie szczekaja!

Jacek Panas

REKLAMA

© Promocje
© Gazetki
© Twoje paragony

Szczegoty w regulaminie na: www.spolem.olsztyn.pl

Pobierz aplikacje

i oszczedzaj na zakupach!

Zbiera] punkty i odbiera] bong na zakupy!

REKLAMA

OLSZTYN, ul. Tuwima 25
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»PO sezonie” oznacza raj dla cyberprzestepcoéow.
7 zasad gtéwnych, by sie bronié

Latem Warmia i Mazury tetnia zyciem. Plaze i jeziora petne s3 turystéw, wszedzie stycha¢ rozmowy, $miechy, odgtosy aktywnosci.
Ale gdy we wrzesniu wakacyjny szum ucichnie, a na Mazurach zapada spokojniejszy rytm, przestepcy ruszaja do ,pracy”.

Ten przypadek wstrzasnal Polakami.
48-letnia mieszkanka Mragowa stracila po-
nad pdt miliona ztotych - 362 tysigce ztotych
plus 38 tysiecy euro — na falszywe inwestycje
online. Oszusci przez kilka tygodni budowali
z nig relacje, przedstawiajgc sie jako profesjo-
nalni doradcy finansowi.

Kobieta zauwazyla w sieci ,intratne
ogloszenie” na portalu spolecznoéciowym
- chodzilo o atrakcyjng inwestycje. Zaczela
ostroznie i wplacita zaledwie niewielkg kwote
w ramach sprawdzenia.

Zasada pierwsza: kazda oferta ,szybkiego zysku”
powinna budzic podejrzliwosc, szczegdlnie jesli
wymaga najpierw ,matego testu’.

Oszusci natychmiast nawigzali kontakt,
prowadzac z nig regularne rozmowy przez ko-
munikator i telefon. Byli profesjonalni i prze-
konujacy. Przez cate tygodnie instruowali jg,
na ktdre konta przelewaé pienigdze. W polo-
wie lipca zadzwonili z dramatyczng wiadomo-
$cig: popelnita biad i stracita caly kapital. Co
wiecej — jej saldo bylo ujemne, musiata dopta-
ci¢ 71 tysiecy dolaréw. Uwierzyla i przelata
kolejne 33 tysigce ztotych.

Zasada druga: prawdziwe inwestycje nie wyma-
gajq . doptat do ujemnego salda” - to klasyczny
chwyt oszustow.

W tym samym okresie w Ostrédzie 67-let-
nia mieszkanka stracila 53 tysigce ztotych na
podobnej platformie inwestycyjne;j.

Zasada trzecia: wiek nie chroni przed oszustami
— przeciwnie, osoby starsze czesto sq gtownym
celem.

- Region Warmii i Mazur ma swoja specy-
fike - duzo os6b mieszka w pojedynczych do-
mach, z dala od sgsiadéw. Po sezonie kontakty
spoleczne si¢ ograniczaja, a to stwarza idealne
warunki dla oszustéw. Szczegdlnie niepokoja-
ce sg przypadki jak ten z Mragowa, gdzie ko-
bieta przez miesigce byla systematycznie ma-
nipulowana. Oszusci doskonale wykorzystuja
cykl zycia w regionach turystycznych — wie-
dza, kiedy ludzie sg najbardziej samotni i po-
datni na manipulacje - ostrzega Anna Bichta,
prezeska Fundacji Think!, specjalizujacej si¢
w edukacji cyfrowej.

Jesien - sezon na seniorow
w Olsztynie

We wrzesniu olsztynska policja odnoto-
wala charakterystyczng fale oszustw skiero-
wanych przeciwko starszym mieszkancom

) Zmien hasta: do banku, skrzynki
4 e-mail, kont spotecznosciowych.

Witacz uwierzytelnianie
dwusktadnikowe.

ah

Jezeli oszusci zdobyli dane
do Twojej karty bankowej,

[

jak to zrobi¢, popros o pomoc.

Zgtos incydent na policje
i do CERT Polska.

s POLICE

zgto$ to rodzicom/opiekunom.
Niech zastrzega karte w banku.

Przeskanuj urzadzenie programem
antywirusowym. Jezeli nie wiesz,

WIECEJ WSKAZOW/EK ZNAJDZIESZ NA BEZPIECZNEZLOTOWKIPL

FUNDUSZ ‘
EDUKACII

FINANSOWEJ

Ministerstwo
Finanséw

miasta. 70-letnia mieszkanka Olsztyna przez
prawie 4 godziny odbierata telefony od rze-
komych pracownikéw banku. Oszusci dzwo-
nili ponad 20 razy, najpierw oferujac ,,pomoc
w zabezpieczeniu §rodkéw’, a gdy to nie dzia-
talo - straszyli, ze straci wszystkie pienigdze.
Na szczgscie seniorka zachowala czujnosé
inie dala sie nabrad.

Zasada czwarta: presja czasu i ciggte telefony to
znak rozpoznawczy oszustow. Prawdziwy bank
nie dzwoni 20 razy z rzedu.

Gorzej poszlo innej mieszkance Olsztyna,
ktora stracita ponad 34 tysigce zlotych na fat-
szywy konkurs. Oszusci przygotowali formu-

Sfinansowano ze srodkéw

Funduszu Edukacji Finansowej,

ktérego dysponentem jest

Minister Finansow i Gospodarki.
Realizatorem kampanii jest Fundacja Think!

larz zgloszeniowy ,,konkursu” popularnej sie-
ci handlowej, tak spreparowany, aby wyltudzi¢
dane do bankowo$ci internetowe;.

Zasada pigta: nie podawaj danych do banku
w formularzach konkursowych - to nigdy nie jest
wymagane.

Pozorny spokdj po sezonie

W czasie sezonu mamy kontakt z dziec-
mi czy wnukami na wakacjach, spotykamy
sie z sgsiadami, jest wiecej okazji do rozméw.
Jesienia czedciej zostajemy sami ze sobg, tele-
fonem i korzystamy z internetu — zamawiamy

online rzeczy na zime, ptacimy rachunki elek-
tronicznie, nawigzujemy kontakty przez me-
dia spoteczno$ciowe. To idealny sezon na towy
dla oszustow. A ci sa bezwzgledni. Potrafig wy-
korzysta¢ nawet mito$¢, by ukras¢ pienigdze.

41-latka z Lidzbarka Warminskiego po-
znala przez portal spolecznosciowy mezczy-
zng¢ podajacego si¢ za pilota z Kanady.

Zasada szosta: oszusci wykorzystujq samotnos¢
— ,pilotz Kanady” brzmi romantycznie, ale to
pierwszy sygnat alarmowy.

Przez miesigce budowal z nig relacje, pisal
o lotach po $wiecie, opowiadal historie. Gdy
mu zaufala, zaczat prosi¢ o pienigdze na ,,spe-
cjalny wniosek do linii lotniczych’, ,,badania
lekarskie”, ,,inne czynnosci”. Kobieta przekaza-
fa oszustom 152 846 zlotych.

Zasada siodma: zawsze weryfikuj dramatyczne
historie — zadzwori do osoby, ktéra rzekomo
potrzebuje pomocy.

Bezpieczenstwo
w spokojnych miesigcach

- Po sezonie turystycznym widzimy cha-
rakterystyczng zmiang¢ w rodzajach oszustw.
Latem dominujg te skierowane do turystow
- falszywe hotele, bilety. Jesienig oszusci kon-
centruja sie na mieszkancach, wykorzystujac
zwiekszong samotno$¢ - tlumaczy Monika
Wojciechowska, Pelnomocniczka Ministra Fi-
nans6w i Gospodarki ds. Strategii Edukacji Fi-
nansowej. Oto praktyczne rady, jak przetrwaé
spokojniejsze miesigce bez oszustw:

o Przed kazdym przelewem zatrzymaj sie —
Jesli kto$ naciska na szybki przelew, to praw-
dopodobnie oszustwo.

« Nie inwestuj w stresie — Oszusci specjalnie
wykorzystuja presje. ,,Musi Pan doplaci¢ dzis’,
»jutro bedzie za pdzno” — to klasyczne chwyty.

o Rozmawiaj z rodzing - Nawet jesli miesz-
kasz sam, przed wazna decyzjg finansowg
zadzwon do kogos bliskiego.

« Sprawdzaj tozsamo$¢ dzwoniacych — Praw-
dziwy bank ma swoje sposoby weryfikacji.
Rozlacz sie i oddzwon na oficjalny numer.

o Nie ufaj ,,cudownym okazjom” - Kazda
oferta ,szybkiego zysku” powinna budzi¢
podejrzliwos¢, szczegdlnie gdy pojawia sie
akurat wtedy, gdy czujesz si¢ samotny.

* %

Artykul powstal w ramach kampanii spo-
tecznej ,,Bezpieczne Ztotéwki” sfinansowanej ze
$rodkéw Funduszu Edukacji Finansowej, ktore-
go dysponentem jest Minister Finanséw i Go-
spodarki. Kampanig realizuje Fundacja Think!.
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Nowe horyzonty

dla Olsztyna

Jak maja rozwija¢ sie miasta? Jak pogodzié potrzeby mieszkancéw z ograniczeniami przestrzennymi? To tylko czes¢ pytan, na ktére
probowali odpowiedzieé¢ uczestnicy konferencji ,Nowe horyzonty miast - potrzeba rozwoju a ograniczenia obszaréw funkcjonalnych”,
ktéra odbyta sie w Olsztynie.

Samorzadowcy, naukowcy, dzia-
facze organizacji pozarzadowych
z catego kraju dyskutowali w stolicy
Warmii i Mazur o zmianach granic
administracyjnych gmin. To byla
doskonata okazja do spojrzenia na te
tematyke z perspektywy aktualnych
trendéw spoleczno-gospodarczych,
zarzgdzania strategicznego oraz do-
$wiadczen lokalnych.

Uczestnikami paneli dyskusyjnych
byli samorzadowcy z regionu
i catego kraju

- Popularna jest opinia, ze sa-
morzad terytorialny udal si¢ nam
w Polsce - moéwi prezydent Olsztyna
Robert Szewczyk. — Po trzydziestu
pieciu latach tworzenia go niemal
od podstaw na poziomie lokalnym,
rzeczywiscie mozemy powiedzied,
ze mamy powody do dumy. Ale
trzydziesci piec lat to tez okres, kto-
ry pozwala wyciaga¢ wnioski i szu-
ka¢ mozliwosci jeszcze lepszego wy-

korzystania lokalnych potencjatow
z korzy$cia dla naszych mieszkan-
cow i calego kraju.

Konferencja zostala podzielona
na trzy sesje tematyczne, laczace
teorig, praktyke i regionalne do-
$wiadczenia.

W pierwszej cze$ci - ,,Nauka
i teoria — ograniczeni wspdlng prze-
strzenig” — prelegenci pochylili sie

nad fundamentalnym pytaniem: jak
madrze ksztaltowa¢ granice gmin
w czasach przyspieszonego rozwoju
spoleczno-gospodarczego? Ta cze§é
byta bazg do dalszej dyskusji, ktéra
przygotowali naukowcy z Uniwersy-
tetu Warszawskiego i Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.

- Kazdy samorzad walczy o swo-
je — méwi prof. Wojciech Dziemia-
nowicz z UW. - Spory zwigzane ze

zmiang granic administracyjnych
majg miejsce niemal zawsze, gdy pro-
wadzona jest proba przeprowadzenia
takiego procesu. To pokazuje, jak
wazna jest dyskusja nad zmianami
przepisow regulujacych te kwestie.
Druga sesja konferencji mia-
fa charakter panelu dyskusyjnego,
w ktérym udziat wzieli przedstawi-
ciele samorzadéw, Zwigzku Miast

samorzadéw, naukowcdw organizacji
pozarzadowych z catego kraju

Polskich oraz Instytutu Rozwoju
Miast i Regionéw. Rozmowy pro-
wadzone byly wokoél doswiadczen
zwigzanych z prébami zmiany gra-
nic administracyjnych w Polsce.

- W naszym przypadku to byl
diugi proces, ale zakonczony suk-
cesem - mowi sekretarz miasta
Rzeszowa, Marcin Stopa. — To wy-
magalo wziecia na barki sytuacji
konfliktowych, ktére mialy miejsce.
ByliSmy najmniejszym wojewodz-
kim miastem, nie mieliémy terenéw
pod budownictwo, pod inwestycje.
Teraz przyszedt czas na inwestowa-
nie w te tereny. Pamietajmy, ze du-
ze miasta, ich rozwdj oddziatuje na
bardzo duzy obszar gmin i powia-
tow. Wszystkim powinno zaleze¢ na
rozwoju centralnych osrodkow.

Trzecia cze$¢ spotkania po-
$wigcona byla miejskim obszarom
funkcjonalnym wojewddztwa war-
minsko-mazurskiego.  Uczestnicy
dyskutowali o tym, jak planowac
rozwdj regionu w sposéb spdjny
i zréownowazony. Zgodzili sie, ze
niezbedne jest tworzenie wspolnych
strategii inwestycyjnych oraz pla-
néw zagospodarowania obejmujg-
cych cale aglomeracje, nie tylko gra-

C’ W konferencji wzieto ponad 100 przedstawicieli

nice jednej jednostki samorzadowe;j.

- Musimy wspolpracowacé z s3-
siednimi gminami - méwiburmistrz
Szczytna Stefan Ochman. - Ja jestem
w sytuacji, ze mam ,gmine obwa-

rzankowg” Podejmujemy wspot-
prace na wielu plaszczyznach. To,
wedlug mnie, pierwszy krok do te-
go, by jak najmniej odczuwac skutki
brakéow chocby dostepnych terenéw.

Wiodace o$rodki intensywnie
sie rozwijajg. Powstajg nowe osiedla,
strefy ekonomiczne, infrastruktura
transportowa i spoteczna. W natu-
ralny sposob rosng rowniez potrze-
by przestrzenne. Z drugiej strony,
w sasiednich gminach dynamicznie
rozbudowuja si¢ tereny mieszkanio-
we, ktore funkcjonalnie stanowia
cze$¢ osrodkow centralnych, ale ad-
ministracyjnie pozostaja poza jego
granicami. To zjawisko znane jako
rozlewanie si¢ miast rodzi konkret-
ne wyzwania dla planowania prze-
strzennego, transportu publicznego
i éwiadczenia ustug publicznych.

- Ogromnym problemem jest
brak jasnych kryteriéw zmiany gra-
nic miast - méwi dyrektor biura
Zwigzku Miast Polskich Andrzej Po-
rawski. - W tym momencie méwi sie
o tradycjach, wiezach spolecznych,
podczas gdy granice samorzadéw
nie majg z nimi nic wspélnego. Nie
brakuje miast, ktdre juz dawno roz-
rosty si¢ poza granice, a wewnatrz
nie majg obszar6w rozwojowych.

Organizatorami konferencji
»Nowe horyzonty miast” byly sa-
morzad Olsztyna oraz Uniwersytet
Warszawski. Konferencje honoro-
wym patronatem objeto Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji. Partnerami byli: Unia
Metropolii Polskich, Zwigzek Miast
Polskich, Miejskie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej w Olsztynie,
Miejskie Przedsiebiorstwo Komuni-
kacyjne w Olsztynie oraz Przedsie-
biorstwo Wodociaggdéw i Kanalizacji.
Patronat medialny nad konferencja
objely: Pismo Samorzadu Teryto-
rialnego Wspdlnota, TVP Info, Od-
dzial Regionalny Telewizji Polskiej
w Olsztynie, Radio Olsztyn, Gazeta
Olsztyniska i Zycie Olsztyna.
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Materiat powierzony

Nowa flota autobusow w Olsztynie

Transport publiczny w Olsztynie zyskat wiasnie dziesieé nowych, nowoczesnych autobusow. To nie tylko kwestia wygody, ale i realny
krok w strone ekologii i przysztosciowej mobilnosci. Prezydent Robert Szewczyk nie kryje satysfakcji: - Stawiamy na technologie, ktére
sg przyjazne i dla pasazerdw, i dla planety.

Nie ma co ukrywaé, autobus
kojarzyt sie kiedy$ raczej z podroza
w klimacie PRL, niz z nowoczesno-
$cig na europejskim poziomie. Ale
Olsztyn robi wszystko, bysmy o tym
stereotypie mogli zapomnie¢. Do
miejskiej floty wlasnie dotgczylo
dziesie¢ nowych pojazdéw hybry-
dowych. Osiem z nich to autobusy
12-metrowe, dwa to przegubowe
kolosy o dlugosci 18 metrow. War-
to$¢ catego zamowienia to ponad 21
milionéw ztotych.

Nowe autobusy nie tylko wygla-
daja $wiezo, pod maska kryja tech-
nologie, ktdra pozwala na realne
oszczgdnosci paliwa i nizsza emisje
spalin. Dzieki napedowi hybrydo-
wemu, pojazdy odzyskuja energie
podczas hamowania i wykorzystuja
ja m.in. przy ruszaniu. A to z kolei
oznacza mniej dymu, mniej halasu
i wiecej komfortu, zaréwno dla pa-
sazerow, jak i dla przechodniow.

- Nowa flota autobusowa i plano-
wane inwestycje pokazuja, ze Olsztyn
konsekwentnie rozwija transport pu-
bliczny, stawiajac na komfort pasa-
zeréw, nowoczesne technologie oraz
rozwigzania przyjazne dla $rodowi-
ska — podkresla prezydent Olsztyna
Robert Szewczyk.

I'to dopiero poczatek. Juz w przy-
sztym roku do floty dotaczy kolejne
dziesie¢ autobuséw, a w 2027 roku
pojawig si¢ w Olsztynie pierwsze
elektryczne autobusy, calkowicie
bezemisyjne. Plan zakltada zakup je-
denastu pojazdéw elektrycznych za
ok. 48,4 miliona zlotych, wraz z pet-
ng infrastrukturg do ich tadowania.

Ale nie tylko autobusy przecho-
dza metamorfoze. Modernizowana
jest réwniez infrastruktura: nowe
petle autobusowe, jak ta na Zielonej
Gorce, czy przystanki w strategicz-
nych punktach miasta, np. przy wia-
dukcie na ul. Limanowskiego. Do

tego dochodzg zielone doj$cia do
przystankow, ktore majg zachecaé
do laczenia komunikacji miejskiej
z codziennym spacerem.

Wszystko to nie dzieje sie bez-
kosztowo, roczny koszt funkcjo-
nowania komunikacji miejskiej
w Olsztynie wynosi dzi§ okolo 140
milionéw zlotych, co oznacza po-
dwojenie wydatkow w ciaggu de-
kady. Ale, jak podkresla prezydent
Szewczyk, sg to inwestycje nie tylko
w komfort podréznych, ale przede
wszystkim w przyszlo$¢ miasta:

- Dla mnie transport publicz-
ny to nie wydatek, to inwestycja.
W czystsze powietrze, w zadowo-
lenie mieszkancéw, w wizerunek
Olsztyna jako miasta nowoczesnego
i odpowiedzialnego.

Olsztyn pokazuje, ze nawet miasta
$redniej wielko$ci mogg wyznaczaé
kierunki rozwoju transportu, z glowa,
z sercem i z korzyscig dla wszystkich.

Listopadowe zmiany
w komunikacji miejskiej

Od poczatku listopada obowigzuja nowe rozktady jazdy, dostosowane do jesien-
no-zimowej codziennosci. Najwiecej nowosci dotyczy nocnych tramwajéw, linie
nr1i 5 kursuja teraz wedtug zmienionego harmonogramu. Po letnich testach
pozniejszych kurséw nadszedt czas na wersje bardziej dopasowana do rytmu
chtodniejszych miesiecy. Chodzi o lepsza przewidywalnos¢ i dostosowanie do
realnego zapotrzebowania - krotsze wieczory, mniej spaceréw, wiecej checi, by

wréci¢ do domu wczesniej.

Na zmianach skorzystali réw-
niez mieszkancy Nikielkowa. Na
trasach linii 115, 124 i 125 poja-
wily si¢ nowe przystanki Nikielko-
wo-Debowa. Dzialajg one w trybie
»na zadanie”, czyli autobus zatrzy-
ma si¢ tylko wtedy, gdy kto$ po-
prosi o wysiadanie lub wsiadanie.
To spora wygoda, zwlaszcza dla
0s6b mieszkajacych poza gtowny-
mi trasami.

Zmieniono tez nazwy przystan-
kéw przy al. Wojska Polskiego i ul.
Wadaskiej, od teraz to Dywity-Osie-
dle Sterowcéow. To zmiana, ktéra

& O!ZG ﬁET[fJ RY
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ma ulatwi¢ orientacje w terenie
i zmniejszy¢ ryzyko pomylek. Po-
zostale przystanki w tej okolicy, jak
Cmentarz Dywity-Brama Zachod-
nia, pozostajg bez zmian.

Kolejna korekta to sezonowa
przerwa w kursowaniu linii 304,
autobusy tej linii wrdcg na trase do-
piero na wiosne, czyli po 31 marca.
Powdd? Mniejsze, zimowe zaintere-
sowanie pasazerow.

Od 3 listopada zmienit sie réw-
niez rozklad linii 117. Autobusy
z przystanku Cmentarz Dywity-Bra-
ma Wschodnia kursujg codziennie,

URZAD MIASTA OLSZTYNA

Wydziat Promocji i Informacji
Jana Pawtall 1, 10-101 Olsztyn

ale tylko do okoto godziny 15. To
wystarcza, by zapewni¢ poranne
i przedpotudniowe dojazdy, szcze-
golnie dla odwiedzajacych groby lub
pracujacych w rejonie Dywit.

Zmiany s3 drobne, ale prze-
my$lane. Wprowadzono je z mysla
o realnych potrzebach mieszkan-
cow i o tym, jak komunikacja miej-
ska powinna funkcjonowaé poza
sezonem turystycznym. Dobrze
wiec zajrze¢ do aktualnych rozkta-
doéw, zanim wyruszy si¢ w droge,
listopad nie wybacza zaskoczen na
przystanku.

©® 895060727,895060728
rzecznikprasowy@olsztyn.eu

olsztyn.eu
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Ultra .
ubezpieczenia

tel. 89 523 5115, 801002 115,

mail: biuro@ultra-ubezpieczenia.pl
wszystkie biura:
www.ultra-ubezpieczenia.pl/kontakt

LATWO DOSTEPNE .
| TANIE UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

W BIURACH ULTRA UBEZPIECZENIA

Wspomnienia z przesztosci

Trzy dni przed Swietem Zmarlych, w jednym z supermarketéw w Olsztynie, spotkatem mojego kolege Mireczka. Na pytanie: ,,Co kupu-
jesz?” odpowiedzial, ze kupuje kwiaty i znicze, bo s3 tanisze niz na stoiskach przed cmentarzem. Zapytat mnie, co ja na to, zeby wybraé
sie na spacer po olsztynskich nekropoliach. Odpowiedziatem: ,,Chetnie!”.

Kiedys, gdy chodzilem do szko-
ty $redniej - a byly to lata 60. ubie-
glego wieku - tradycyjnie co roku
wraz z moim kolega z sasiedztwa,
Czesiem, wybieraliémy sie¢ na spa-
cer po trzech najwigkszych w mie-
$cie cmentarzach, gdzie spoczywaja
mieszkancy Olsztyna. Dzien przed
ta wycieczky zapalalismy Swieczke
na cmentarzu wojskowym, kto-
ry do dzi§ znajduje si¢ przy ulicy
Szarych Szeregéw. Taki mieliSmy
zwyczaj. Znicze byly wtedy dosy¢
drogie, wigc kupowalismy zwykle
$wiece. Kroiliémy je na kawatki
i zapalaliémy gtéwnie na grobach
nieznanych oséb. W tym roku po-
stanowilisSmy z Mireczkiem reak-
tywowaé dawny zwyczaj czczenia
tych, ktérzy na zawsze odeszli z tego
$wiata. ZaczeliSmy nietypowo - od
miejsca, gdzie kiedy§ w Olsztynie
znajdowal sie pierwszy cmentarz,
czyli w okolicach kosciota $w. Ja-
kuba. Miedzy innymi dlatego, ze
obok $wigtyni mozna byto zaparko-
wac samochod. Wysiedlismy z auta
i zaczelismy sie rozglada¢, czy po
cmentarzu zalozonym okoto 1353
roku, a moze nieco poézniej, pozo-
stat jakikolwiek $lad. Nic nie zostato
- tylko bruk. W 1773 roku Fryderyk
IT Wielki wydat dekret nakazujacy
likwidacje przykoscielnych cmen-
tarzy w Prusach, jednak ten przy
katedrze (obecnie bazylice) zostal
zlikwidowany dopiero w 1858 roku.
- Czy w podziemiach katedry cho-
wano zamoznych mieszczan i ksig-
zy? — zapytal Mireczek. - Oczywi-
$cie — odpartem. — Ale ze wzgledow
higienicznych zrezygnowano z tych
praktyk pod koniec XVIII wieku.
Wszystkie krypty zostaly opréz-
nione ze szczgtkéw zmartych, ktdre
nastepnie przeniesiono do olsztyn-
skich nekropolii naziemnych, a lo-
chy zasypano. Po latach stwierdzono
jednak, ze prawo kanoniczne w za-
sadzie nakazuje pochdwek biskupa
diecezjalnego w kosciele katedral-
nym - miejscu, w ktérym sprawowat
swoja postuge kaplansky. Zasada ta
zostata wprowadzona dopiero po
I wojnie $wiatowej. Pod posadz-

ka olsztynskiej katedry spoczywaja
wiec: Tomasz Wilczynski — biskup
warminski w latach 1956-1965, Jozef
Drzazga — pelnigcy te funkcje w la-
tach 1972-1978, oraz Jan Oblgk - bi-
skup warminski w latach 1982-1988.
W ostatnich latach w konkatedrze
$w. Jakuba w Olsztynie zrekonstru-
owano jedng z krypt znajdujacych

sie¢ pod posadzka $wiagtyni. Wejscie
do niej wykonano po lewej stronie
od gtéwnego wejscia. Zamontowano
tam péttonowe drzwi z brazu, ozdo-
bione plaskorzezbami przedstawia-
jacymi zlozenie Jezusa do grobu.
Drzwi te zamykaja wejscie do krypty,
w ktdrej spoczeli ostatni olsztyniscy
biskupi - Edmund Piszcz i Wojciech
Ziemba. Tradycji stalo si¢ zados¢ —
podziemia katedry ponownie staly
sie miejscem wiecznego spoczynku
duchownych. W krypcie przewi-
dziano miejsce na pochéwek osiem-
nastu os6b. - To moéwisz, Jacku, ze
w podziemiach katedry pochowany
zostal Jan Oblgk? - Tak - odpo-
wiedzialem. - Biskupem diecezji
warminskiej mianowat go w 1982
roku papiez Jan Pawel II i pelnil te
postuge az do $mierci. Mato kto wie,
ze od 1949 roku wykladat w Wyz-
szym Seminarium Duchownym
»Hosianum” w Olsztynie - az do
1961 roku, kiedy to zostat biskupem
pomocniczym archidiecezji gniez-
nienskiej. Mimo to postugiwal na
Warmii, dlatego jego miejsce wiecz-

nego spoczynku znajduje si¢ wlasnie
w olsztynskiej bazylice.

Wracajac do przerwanego watku
o pierwszych olsztyniskich nekropo-
liach - do 1850 roku zlikwidowano
maty cmentarz przy kosciele §w. Du-
cha, potozony w poblizu Dolnej Bra-
my prowadzacej do miasta, a takze
cmentarz przy kosciele sw. Krzyza,

rozebrany w 1803 roku z powodu
zlego stanu technicznego, potozony
w miejscu, gdzie obecnie znajduje
sie Nowy Ratusz. Na nowy cmen-
tarz $w. Jakuba, potozony tuz za to-
rami kolejowymi, a zalozony okoto
1870 roku na parceli nalezacej do
6wczesnego proboszcza kosciola §w.
Jakuba, Augusta Karaua, poszliémy
ulicg 1 Maja. Przy tej ulicy znajdo-
wal sie kiedy$ niewielki cmentarzyk
ewangelicki. Dzi§ w jego miejscu
stoi pomnik Stefana Jaracza, a te-

ren nosi nazwe placu Trzech Krzy-
zy. Jeszcze w latach 60., gdy z moim
kolega Czeskiem odwiedzalismy
olsztynskie nekropolie, pod drzewa-
mi lezaly tam fragmenty starych na-
grobkéw — wlasnie na nich stawiali-
$my nasze $wieczki. Podobny maly
cmentarzyk, a moze druga czes¢ te-
go z placu Trzech Krzyzy, znajdo-

t
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W LATACH 1886 - 1972
CMENTARZ

EWANGELICKI

wal sie w poblizu obecnego dworca
Olsztyn Srédmiescie. Otworzono go
w 1873 roku. Dzi§ w tym symbo-
licznym Parku Pamieci znajduja sie
pamiatkowe tablice i symboliczne
nagrobki, pod ktérymi spoczywaja
szczatki 0séb niegdys pochowanych
na tym cmentarzu. Migdzy innymi
spoczywa tam jeden z najwybitniej-
szych burmistrzéw Olsztyna — Oskar
Belian - oraz znany przewodniczacy
miejskiej rady i jeden z najwigkszych
przedsigbiorcow miasta, Karl Roen-

sch. Nekropolia ta zostata zamknieta
w 1947 roku, a na czeéci jej terenu
poiniej wybudowano garaze. Z kolei
Cmentarz Trzech Krzyzy zamknigto
w chwili otwarcia cmentarza $w. Ja-
kuba. Pierwszym pochéwkiem na
nowej nekropolii bylo przeniesienie
szczatkéw Adolfa i Olimpii Schlim-
phow. Ich pomnik zachowal sie do
dzis, a my - spacerujac po cmenta-
rzu - zatrzymaliSmy sie na chwile
wladnie przy tym najstarszym gro-
bie. Odwiedzajacych cmentarz,
wpisany w 1984 roku do rejestru za-
bytkéw, nie bylo zbyt wielu. Dzieki
temu moglismy spokojnie przecha-
dzac si¢ alejkami, szukajac miejsca
ostatniego pochéwku. Odbyt sie
on w 1962 roku. Po tej dacie nekro-
polia zostala zamknieta, podobnie
jak cmentarz $w. Jozefa, polozony
w przedluzeniu dawnego cmenta-
rza ewangelickiego, ktory niegdys
znajdowal sie przy olsztynskiej po-
liklinice przy alei Wojska Polskiego.
Oczywiscie tam réwniez si¢ wybra-
lismy. Zanim weszliSmy na kato-
licki cmentarz, przeszlismy przez
park utworzony na terenie dawnego
cmentarza ewangelickiego przy tej
samej alei. Pierwszy pochéwek od-
byt si¢ tam w 1886 roku, a cmentarz
zostal zamkniety w 1972. Na chwile
zatrzymalis$my sie przed obeliskiem
upamietniajgcym pomordowanych
podczas II wojny $wiatowej miesz-
kancow Olsztyna oraz pacjentdw
szpitala psychiatrycznego w Kor-
towie. ZajrzeliSmy tez pod pomnik
Bogumila Linki - zamordowanego
w 1920 roku przez niemieckie bo-
jowki w czasie plebiscytu.

Niestety, ja i Mirek mamy juz
swoje lata, wigc zabraklo nam sil,
by odwiedzi¢ cmentarz komunal-
ny przy ulicy Poprzecznej, otwarty
w 1962 roku. Zajrzeliémy jedynie
na wojenne cmentarze Zzolnierzy
niemieckich i rosyjskich, polozone
na skraju miejskiego lasu. Na kaz-
dym z nich zapaliliémy po zniczu,
po czym autobusem wrocilismy do
centrum miasta, pod katedre, gdzie
wsiedliSmy do samochodu.

Jacek Panas
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Stawigudzkim
szlakiem
dawnej Warmii

Mato kto wie, ze tereny Warmii miaty charakter militarny. To m.in. wojskowe
lotnisko i kanat, ktéry miat obronny charakter.

Trasa najnowszej wedréwki roz-
poczyna sie w Stawigudzie. — Stawi-
guda powstala w niemal identycz-
nych okolicznosciach jak lokowany
kilka lat wcze$niej Wymoj: soltysa-
mi zostali Prusowie, ktérzy réwniez
uzyskali 15 lat wolnych od czynszéw,
co wskazuje na polozenie wsi w wy-
magajacej karczunku puszczy - czy-
tamy w ksigzce ,,Okolice Stawigudy.
Sladami dawnej Warmii”,

Katastrofa kolejowa
Stawiguda zaczela zyskiwa¢ na
znaczeniu wraz z budowg nowo-
czesnych, przebiegajacych przez nig
polaczen komunikacyjnych. Naj-
pierw w latach 60. XIX w. powstata
bita szosa z Olsztyna do Olsztynka,
a w 1887 r. Igczaca oba miasta linia
kolejowa. — Znaczace przeobrazenia
zaczely zachodzi¢ po zaborze Warmii
przez Prusy w 1772 r. W pierwszej
kolejnosci rzady pruskie wprowadzi-
ly podniesienie podatkéw, ale praw-
dziwg rewolucjg okazala si¢ separacja
gruntéw wdrozona w latach 1847-48.

Skutkowato to powstaniem no-
wych osiedli, tzw. wybudowan lub
kolonii, na ktorych powstawaly
obejscia rolnikéw przenoszacych
si¢ na przyznane im grunty. W tym
przypadku takimi koloniami byty
wlasnie Cwikielnia (Nowa Stawi-
guda) i Zarosle (Mata Stawiguda),
oba znajdowaly sie pod lasem,
podchodzacym do Stawigudy od
wschodu. Cwikielnia byla wéw-
czas polozona - podobnie jak sa-
siadujace z niag Miodéwko - nad
niewielkim jeziorem Wojciech.

0Od 1877 r. obok obu tych kolonii
przebiegat tor linii kolejowej, ktéra
w ciggu kilku dekad odmienita obli-
cze Stawigudy i jej status.

23 stycznia 1943 roku w Stawi-
gudzie doszto do katastrofy kolejo-
wej. Na tamtejszej stacji, w wyniku
btedu zawiadowcy, zderzyly sie dwa
pociagi. Na miejscu zgineta 13-let-
nia mieszkanka wsi Gertruda Stan-
kiewicz, a 41 os6b odniosto obra-
zenia. Duzo wiekszg katastrofg dla
ludnosci cywilnej i zabudowy wsi

bylo wkroczenie Armii Czerwonej
w styczniu 1945 r. Wie$ Stawiguda
zostata w wigkszosci spalona, spla-
drowana i zniszczona.

Tunel zalewowy

Ze Stawigudy udajemy sie Mio-
déwka. Miejscowos¢ powstata na
gruntach nalezacych pierwotnie do
wsi Gryzliny. Wies$ zostala zalozo-
na w 1598 roku i poczatkowo byta
zamieszkana przez bartnikéw, kto-
rzy zaopatrywali olsztynski zamek.
Bartnikom wie$ zawdziecza swoja
nazwe. Polska nazwa miejscowosci
zostata utrzymana do 1932 roku,
kiedy to wprowadzono jej niemiec-
ka wersje — Honigswalde — bedaca
kalka oryginalnej polskiej nazwy.
W 1834 roku Mioddwko skladato
si¢ z 7 gospodarstw. W tym czasie
wiekszo$¢ mieszkancow zatrud-
niona byla w miejscowych smo-
larniach, pracowata przy wyrebie
drewna lub trudnita si¢ polowem
ryb. Wie§ byla wowczas zamiesz-
kana w wiekszosci przez Polakdw.

W 1861 roku jezykiem polskim
postugiwalo si¢ 185 mieszkancow,
w tym 18 z nich bylo wyznania
ewangelickiego.

Co ciekawe, w wojskowych pla-
nach Niemcéw Miodéwko i oko-
lice mialy by¢ w razie zagrozenia
zalane. W tym celu wybudowano
tunel zalewowy, ktéry zaczyna sie
przy jeziorze Pluszne. To betonowa
konstrukgja, ktora stuzyta jako sys-
tem obronny. Zostala zbudowana
przed lub w czasie II wojny $wiato-
wej, a jej celem bylo umozliwienie
zatopienia lub odcigcia terenu po-
miedzy jeziorem a wsig Miodéwko
w razie potrzeby. Dostgpna czesé
ma okolo 160 metréw dlugosci
(z pierwotnych 230 metréw).

Zrzucaty bomby na polskie
miasta

Kolejnym punktem naszej we-
drowki sg Gryzliny. Wies zostatalo-
kowana przez kapitule warminska
w roku 1358. Nadanie obejmowatlo
obszar 60 wiok na prawie chetmin-
skim. Odbiorcg nadania byl za-
sadzca Jan Kogeler. - W XVII stu-
leciu miejscowo$¢ bezposrednio
odczula skutki wojen szwedzkich.
W 1633 roku do Gryzlin przybyli
zolnierze z Korony przygotowu-
jacy si¢ do wyprawy na Moskwe.
Wie$ dotkliwie odczuta okres sta-
cjonowania kozakoéw bezceremo-
nialnie pustoszacych domy i za-
grody. Kolejnym nieszcze$ciem
stalo si¢ przybycie szwedzkiego
wojska rekwirujacego niemalze
calg dostepna zywnosé. Na po-
czatku XVIII wieku Gryzliny zo-

staly spustoszone przez epidemie
dzumy - czytamy w Encyklopedii
Warmii i Mazur.

Bedac wsig koscielng, Gryzliny
odgrywaly wazng role jako osrodek
osadniczy na samym potudniu War-
mii. W XIX i XX wieku, za sprawa
charyzmatycznych duchownych, tu-
tejsza parafia ksztaltowala postawy
spoleczne i narodowe na obszarze
wykraczajacym poza jej granice.

W czasie plebiscytu w Gryzli-
nach za Polskg oddano 176 gloséw,
a za Prusami Wschodnimi - 276.

W latach 1937-1938 w poblizu
Gryzlin zbudowano lotnisko woj-
skowe Luftwaffe. 1 wrzeénia 1939
roku z miejscowego lotniska star-
towaly samoloty, ktére zrzucaly
bomby na polskie miasta, w tym
Warszawe. W czasie wojny szkolono
tu niemieckich pilotéow. Formacje
bojowe stacjonowaly w Gryzlinach
do 5 grudnia 1944 r., pare tygodni
poiniej na potudniowg Warmie
wkroczyla Armia Czerwona, a wraz
z nig fala zniszczen przetaczajaca sie
przez kolejne wioski. Nie dotkneta
ona lotniska, ktére do 1952 r. bylo
wykorzystywane przez Wojsko Pol-
skie. Pézniej zostato zamkniete.

Bedac w Gryzlinach na pewno
uwage zwroci kosciél. Murowana
$wigtynie, ktdra zastgpita pierwsza,
drewniang budowle, wzniesiono
w 1573 r. Drewniana wieza zostala
dostawiona w XVIII wieku, a w 1933
r. do $redniowiecznego korpusu do-
budowano prezbiterium i zakrystie.
Zachowany do dzi§ oftarz gléwny
pochodzi z ok. 1700 r.

Krzysztof Szymanski
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na kazdg okazje :)

Szpital. Oddziat porodowy.

Wiasnie ma rodzi¢ pewna kobieta,
wiec pyta sie jej pielegniarka:

- Czy chce Pani, aby maz byt przy
porodzie?

- Nie! Nie byto go przy poczeciu, to
tym bardziej nie jest potrzebny przy
porodzie.

Pije maz z kotem:

- Ech — mdéwi maz - moja stara wczoraj
trojaczki urodzita.

- Nie przezywaj tak — méwi kot. — Jakos
je rozdasz.

Podczas, gdy Jas przed obiadem co$
robit w swoim pokoju, mama wota go
na obiad:

- Jasiu, rzu¢ wszystko i szybko chodz
na obiad!

Z drugiego pokoju stycha¢ brzek

i plusk.

Jasio przychodzi na obiad, a mama go
pyta:

—Jasiu, co robites, ze tak gtosno u Cie-
bie w pokoju?

- Przenositem akwarium.

Dwie modelki do siebie:

- Ale schudfas! Jak to sie stato?

- Maz mnie zdradza i ze zgryzoty nie
moge jesc.

- Rzuc¢ drania!

- Co to to nie, jeszcze 4 kilo!

- Dlaczego nie ptaci pan alimentow?
- Wysoki sadzie, nie mam z czego.
Moja druga zona nie chce is¢ do pracy!

Na przystanku siedza dwaj mezczyzni.
Nagle podjezdza samochodem obco-
krajowiec. | pyta sie o cos po angielsku,
po niemiecku, francusku i hiszpansku.
Jeden mezczyzna do drugiego:

- Marek, trzeba byto sie uczy¢ jezykdéw
obcych to bys sie dogadat.

- Noipo co.On zna 4 jezyki i co? Do-
gadat sie?

Dziecko w zaden sposdb nie chce
zasnac.

Matka zwraca sie do meza:

- Moze mam mu cos zaspiewaé?

- Dlaczego od razu tak? - odpowiada
maz. - Sprébuj najpierw po dobroci.

- Baco, a co trzeba zrobié, jak sie w gé-
rach spotka gtodnego niedzwiedzia?
- Nic nie musita robi¢, on juz sy¢ko za
WOSs zrobi...

Zona do meza:
- Kochanie, musimy zwolni¢ szofera.
- Alez dlaczego? - pyta maz.
- Wyobraz sobie, ze dzisiaj o mato
mnie nie zabit!
- Zaraz zwolni¢... Dajmy mu druga
szanse.
Wybrat: AZB

Horoskop
dia wybranych

BARAN 21.03-20.04

Zachowaj optymizm i nigdy nie tra¢ nadziei.
Prawdziwy kibic jest ze swoimi idolami na
dobre i na zte. Dlatego prawdziwych kibicéw
jest tak mato. Przed Toba trudny okres. Pit-
karskie eliminacje.

BYK 21.04-20.05

Zabtysniesz w towarzystwie, a Twdj urok po-
moze Ci wybrnaé z niejednej trudnej sytu-
acji zarbwno w zyciu osobistym, jak i zawo-
dowym. Nie korzystaj z tego zbyt czesto, bo

sie przyzwyczaisz.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Juz wkrétce los pokaze swoje taskawsze ob-
licze i sprzyjajacych sytuacji bedzie znacznie
wiecej. Zasiegnij opinii prawnika, czy wszyst-
ko jest zgodne z prawem i dziataj. Nic nie
trwa wiecznie.

RAK 22.06-22.07

W finansach nie popetnisz btedu jezeli przez
jakis czas wstrzymasz sie z nowymi inwe-
stycjami. Zaoszczedzi Ci to niepotrzebnych
wydatkéw. Mozesz skorzysta¢ z promocji
w swoim ulubionym markecie.

LEW 23.07-23.08

Zréb rachunek sumienia i jasno sobie po-
wiedz, do czego dazysz. Dopiero potem
dziataj. Rob to matymi kroczkami, powoli,
ale stanowczo i sukcesywnie. Wtedy sie nie
przewroécisz.

PANNA 24.08-23.09

Twoja kariera zalezy tylko od Ciebie. Je-
Sli odwazysz sie na stanowczy krok i nie-
banalne rozwigzanie, to osiggniecie celu
przyjdzie bez trudu. Zadziwisz catg rodzine.
Pierwszy raz.

WAGA 24.09-23.10

Bedziesz bardzo aktywny w wielu dziedzi-
nach zycia. Wykorzystaj to i nawigzuj nowe
kontakty. Nadal bowiem sprawdza sie zasa-
da, ze w zyciu jest wazne, kogo sie zna. Cho-
dzi o jakos¢, nie ilos¢.

SKORPION 24.10-22.11

Dobra passa zawodowa. Kazdy Twdj projekt
zyska aprobate i uznanie. Czy oznacza to ry-
chty awans, czy podwyzke, przekonasz sie
juz wkrétce. Chyba, ze nie chcesz?

STRZELEC 23.11-21.12

Czar, ktéry roztaczasz dookota, usidla, a zna-
lezienie sie w Twoim kregu nobilituje towa-
rzysko. Odrobina samokrytycyzmu jest jed-
nak w zyciu potrzebna. Nawet celebrytom.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Wazne sprawy nabiora przyspieszenia. Masz
wszystko, czego potrzeba do osiggniecia
sukcesu! Poniewaz sukces ma zawsze wielu
ojcéw, na wszelki wypadek otaczaj sie samy-
mi kobietami.

WODNIK 21.01-19.02

Odczujesz wyrazny przyptyw entuzjazmu.
Bedziesz mégt przenosi¢ goéry, dokony-
wac radykalnych zmian w pracy, finan-
sach i zyciu osobistym. Uwazaj by sie nie
przemeczyc!

RYBY 20.02-20.03

Dysponujesz wystarczajgca sita przebicia,
aby pokonac¢ rézne przeszkody. Rézne, to
nie znaczy, ze wszystkie. Musisz bowiem pa-
mietaé, ze np. glowa muru nie przebijesz.
Nie prébuj!

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Frykasy
Andrzeja

pod

kotderka

Szuba nie wszystkim moze kojarzy¢ sie kulinarnie. To nazwa obszernego, wierzchniego okrycia, znanego na
obszarze Rzeczypospolitej miedzy XV a XVII wiekiem. Byta wykonana z adamaszku lub sukna, obowigzko-
wo podbita futrem, miata dtugie rekawy i futrzany kotnierz. Ale szuba, to takze popularna ukrainska satatka
sledziowa, znana takze jako sledzie pod kotderka. Jest to satatka warstwowa, a warstwy sa tak utozone, aby
byly widoczne, dlatego czesto podaje sie ja w przezroczystym naczyniu.

Szuba, czyli sledzie

Sktadniki: 5 pojedynczych ptatéw sledziowych (solonych),
3 dredniej wielkosci ziemniaki, 1 Srednia cebula, 2 jajka, 200g
burakéw, 150g majonezu i 150g jogurtu, szczypiorek do posy-
pania potrawy, pieprz i s6l do smaku.

Gotujemy: jajka (na twardo), ziemniaki w mundurkach,
buraczki na miekko. Po ugotowaniu buraczki $cieramy na tar-
ce o grubych oczkach, ziemniaki, jajka i cebule obieramy i kro-
imy w $rednig kostke. Sledzie (po wymoczeniu i osuszeniu)
kroimy w $redniej wielkosci ,dzwonka”. Szczypiorek drobno
siekamy. Majonez mieszamy z jogurtem, nastepnie przypra-
wiamy solg i pieprzem do smaku. Potrawe przygotowujemy
w salaterce, dos¢ gtebokiej o prostych krawedziach (ze wzgle-
du na wielowarstwowosc).

Na spodzie uktadamy ziemniaki (polewamy sosem ma-
jonezowo-jogurtowym, robimy tak po kazdej kolejnej war-
stwie), nastepnie $ledzie, potem cebule, buraczki i na koricu
jajka. Catos¢ posypujemy spora iloscig szczypiorku. Potrawe
naktadamy tyzka, siegajac do dna. Podajemy z pieczywem,
najlepiej z butka.

Szuba jest niezwykle smaczna, tatwa w przygotowaniu
i ma atrakcyjny wyglad. Nadaje sie na rézne okazje. Zaréw-
no na towarzyskie spotkania, jak i wykwintne kolacje. Zycze
wiec wszystkim smacznego i wyruszam na poszukiwanie
kolejnych frykaséw.

Wasz degustator
Andrzej Zb. Brzozowski
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Porad

Mirostaw Rogalski

o spod. paragrafu

Dbatos¢ o mogity

W ostatnich dniach, z okazji uroczystosci
Wiszystkich Swietych, ttumnie odwiedzali$my
cmentarze, by uczci¢ pamie¢ bliskich zmartych.
Podczas rodzinnych spotkan, przy uporzadko-
wanych mogitach byly tez rozmowy o trudach
zwigzanych z okoliczno$ciowym sprzataniem
grobow oraz o catorocznej dbatosci o miejsca
wiecznego spoczynku. Wiadomo bowiem,
ze zaniedbane i nieoplacone kwatery bywaja
likwidowane. Wiele os6b ma problem z regu-
larnym porzadkowaniem. Wynika to miedzy

Zasitek pogrzebowy

To $wiadczenie wyplacane z ubezpiecze-
nia spolecznego, pomocne w zwigzku z ko-
niecznodcig zorganizowania pogrzebu. Stu-
zy pokryciu kosztéw obrzedéw, zwigzanych
z pozegnaniem osoby zmarlej. Zasilek przy-
stuguje po $mierci osoby podlegajacej ubez-
pieczeniu, a wiec $mierci osoby pobierajacej
emeryture lub rent¢ oraz czlonka jego ro-
dziny. W tej grupie s3: wdowa lub wdowiec,
rodzice, ojczym, macocha oraz dzieci wlasne
lubdziecidrugiegomalzonka,atakzerodzen-
stwo, dziadkowie, wnuki orazinne osoby, nad
ktérymi zostata ustanowiona opieka prawna.
Tegoroczna nowelizacja Ustawy o emery-
turach i rentach, wyplacanych z Funduszu
Ubezpieczen Spolecznych, podniosta zasitek
pogrzebowy z 4 do 7 tysiecy zl. Zmiany te
wejda w zycie od 1 stycznia 2026 r. Podwyz-
ka dotyczy $wiadczenia wyplacanego przez
ZUS. W ustawie wprowadzono zasadeg, ktéra
zaklada, ze zasitek pogrzebowy od 1 marca
bedzie podlega¢ waloryzacji, jesli inflacja
w roku przekroczy 5 procent.

Spadek z OFE

Otwarte Fundusze Emerytalne dzialaja
w Polsce od 1 stycznia 1999 roku. Jako drugi
filar zostaly wprowadzone w czasie reformy
systemu emerytalnego. Osoby urodzone przed
1 stycznia 1949 r. nie moga by¢ czlonkami OFE
i tym samym nie posiadaja subkonta w ZUS.
OFE obowigzkowe bylo dla 0s6b urodzonych
po 1968 r., a dobrowolne dla 0s6b urodzonych
pomiedzy 1 stycznia 1949 r. a 31 grudnia 1968
r. Od 2014 r. przystapienie do OFE nie jest juz
obowigzkowe. Osoby, ktére rozpoczynajg zycie
zawodowe, majg 4 miesiagce na zawarcie umo-
wy z wybranym funduszem.

Przez lata bylo male zainteresowanie dzie-
dziczeniem $rodkéw z OFE, zgromadzonych
na subkoncie w ZUS. Jest to jednak mozli-

innymi ze znacznej odleglosci oraz trudnosci,
jakie napotykaja cztonkowie rodzin z powodu
sedziwego wieku lub probleméw zdrowotnych.
Tego rodzaju prace, jak czyszczenie nagrobka,
odchwaszczanie terenu wokét grobu, usuwa-
nie starych dekoracji oraz ulozenie nowych,
majg swoja cene. Okazuje sie, ze tego typu ustu-
gi coraz czedciej oferuja specjalistyczne zakta-
dy i réwniez osoby prywatne. Ceny zaleza od
lokalizacji danej firmy, zakresu i czestotliwosci
wykonanych prac.

Wprowadzono tez zmiany do zasitkow
przyznawanych przez gminy. Postano-
wiono, ze od 1 stycznia tzw. zasitek celo-
wy réowniez obejmowal bedzie pokrycie
kosztow pogrzebu. Przepisy precyzuja,
iz chodzi tu o koszty udokumentowane
i uzasadnione. Aby otrzymac ten zasilek,
trzeba bedzie przedstawi¢ w osrodku po-
mocy spotecznej dokumenty potwierdza-
jace koszty pogrzebu oraz inne niezbedne
o$wiadczenia. Owe wsparcie bedzie moz-
na otrzymac¢ tylko wéwczas, gdy po oso-
bie zmarlej nie przysluguje ,zusowski”
zasilek pogrzebowy, gdy koszty zwigzane
z pogrzebem s3 nadzwyczajne, niemoz-
liwe do pokrycia z tego zasitku. Dotyczy
to np. sprowadzenia zwlok zza granicy.
Gminy bedg przyznawaly zasitek pod wa-
runkiem jego zwrotu, gdy zostanie wypta-
cone po osobie zmarlej $wiadczenie od
innej instytucji, a takze gdy po zmartym
pozostanie spadek.

we, gdy zmarla osoba zdofala zgromadzi¢
pieniadze, a $rodki nie zostaly jej wyplaco-
ne. Wszystko odbywa sie zgodnie z prawem
spadkowym. Wyplata moze nastgpic na rzecz
wspotmalzonka, dzieci lub innych oséb wska-
zanych przez zmarlego. Jednak nie zawsze.
Jesli zmarty skonczyt 65 lat i miat przyznana
emeryture docelows, to wyplata tych $rod-
kéw nie przystuguje. Osoby uposazone moga
otrzymac jedynie wyplate gwarantowana.
Gdy pieniadze zgromadzone przez zmar-
tego podlegajg dziedziczeniu nie nalezy spo-
dziewa¢ si¢ informacji na ten temat. Nikt nie
ma obowiazku informowac o srodkach zgro-
madzonych przez zmarltego. Wypada zatem
sprawdzi¢ to w OFE i zapyta¢ o subkonto

w ZUS. Niekiedy mozna odziedziczy¢ pie-
niadze z obu Zrédel. Trzeba jednak zadbac
o stosowne dokumenty. Nic nie dzieje sie¢ au-

tomatycznie. Jednak prawo do tych srodkéw
istnieje niezaleznie od tego, czy minety dni,
miesigce lub lata od $mierci bliskiego.

Wyzszy dodatek za dtugowiecznosc¢

Na Warmii i Mazurach mieszka okoto
100 osdb, ktére przekroczyly 100 lat zycia.
W calej Polsce zyje kilka tysiecy stulatkéw.
W tej grupie wiekszo$¢ stanowig kobiety.
Wszystkim osobom zyjacym dluzej niz
caly wiek przystuguje $wiadczenie, zwane
~emerytura honorowg”. Jeszcze w ubieglym
roku obowigzywata krzywdzaca zasada, ze
raz przyznane $wiadczenie (mimo inflacji)
zawsze bylo w tej samej kwocie. Obecnie
dokonano zmian, ktére zniosly ten zapis.
Wprowadzono zasade, dzigki ktorej kazdy
100-latek w marcu otrzymuje podwyzke. Po
ostatniej waloryzacji emerytura honorowa
siega 6590 z1 brutto.

Kazdy beneficjent otrzymuje 6w wysoki
dodatek do emerytury z automatu. Jedynym
warunkiem jest wiek. Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych i Kasa Rolniczego Ubezpiecze-
nia Spolecznego wyplacaja pieniadze bez
wzgledu na lata pracy oraz prawa do innych

$wiadczent emerytalnych. Nie ma tez zna-
czenia, czy senior otrzymuje emeryture, czy
jej nie dostaje. Dlatego praktycznie nie jest
konieczne sktadanie wnioskéw. Wyptata na-
stepuje z urzedu. Jedynie w nielicznych przy-
padkach, gdy 100-latek nie pobiera zadnego
$wiadczenia, ani z ZUS ani z KRUS, i z tego
powodu nie figuruje w ewidencji tych insty-
tucji, konieczny jest wniosek o wyplate eme-
rytury honorowej. Po zgloszeniu tej sytuacji,
bez problemu mozna liczy¢ na otrzymywa-
nie ,honorowej” gotowki.

Stosowny wniosek zainteresowany (lub
rodzina w jego imieniu) moze zlozy¢ w pla-
cowce ZUS. Istnieje stosowny formularz
przeznaczony wiasnie dla oséb, ktére nie po-
bierajg emerytury lub renty, a ukonczyly 100
lat. Powtérzmy zatem, ze osoby otrzymuja-
ce $wiadczenia z ZUS lub KRUS nie musza
sklada¢ zadnego wniosku, poniewaz $wiad-
czenie honorowe przyznawane jest z urzedu.

Zréb zakupy, zachowaj paragon, wygraj nagrody

Kilka lat temu Polakéw zainteresowano
Narodowg Loterig Paragonows. Byla to ak-
cja edukacyjna Ministerstwa Finansow, kté-
ra miala na celu uswiadomienie, jaka role
w obrocie gospodarczym pelnig paragony.
Miala uzmystowi¢, ze pobranie paragonu to
wspieranie przedsigbiorcéw i uczciwej kon-
kurencji miedzy nimi. W efekcie bowiem
paragon za zakupy w sklepach, konsump-
cje w kawiarni i restauracji, a takze wizyta
u fryzjera czy w warsztacie samochodowym
przynosi korzysci gospodarce. Obecnie na-
stata nieco inna moda, moda na marketin-
gowe loterie paragonowe. To forma akcji,
w ktérych wystarczy zrobi¢ zakupy, za-
chowac¢ paragon i zglosi¢ to organizatoro-
wi. Nagrodami sg bony zakupowe, drobne
i wigksze prezenty lub nawet samochody.
Wszystko czynione jest z mys$la o przy-
wiazaniu klientéw do konkretnej firmy, do
konkretnego produktu.

Nie tylko przy takiej okazji paragon
schowany do kieszeni przynosi korzys¢ i ma
swojg warto$¢. Chodzi mianowicie o inny
aspekt, na ktory zwraca uwage skarbowka,
jednoczesnie ostrzegajac klientéw. Wiado-
mo bowiem, ze po zakupach nie musimy
bra¢ paragonu, natomiast kasjer zawsze ma

obowiazek go wydac. Jedli sprzedawca to-
waru lub ustugi tego nie uczyni moze miec¢
klopot. Brak paragonu oznacza, ze pienig-
dze nie zostaly wprowadzone do ewidencji,
a VAT i podatek dochodowy wyladowaly
w kieszeni nieuczciwej osoby. W ten spo-
sob powigksza sie szara strefa. Niewydanie
paragonu moze zosta¢ uznane za przestep-
stwo lub wykroczenie skarbowe. Ponadto
wydrukowany paragon lepiej wziaé, na-
wet gdyby$my mieli go zaraz wyrzuci¢ do
$mietnika. Tak jest, bo brak paragonu moze
uderzy¢ réwniez w klienta. Paragon chro-
ni bowiem prywatny interes konsumenta,
a jego zgubienie lub wyrzucenie moze spo-
wodowa¢ problemy. Ten niewielki skrawek
papieru jest ostatecznym potwierdzeniem
prawidtowo rozliczonej transakcji i zwy-
kle jest niezbedny przy zwrocie towaru lub
wystepowaniu o reklamacje. Jesli wiec za-
placimy za wadliwy sprzet, a paragon nie
zostanie nam wydany, nie bedzie podstawy
do ubiegania si¢ o zwrot gotéwki. Paragon
jest bowiem podstawowym dowodem za-
kupu i najtatwiej nim udowodni¢ swoje
prawa konsumenckie. Jego brak to jakby
do zakupu towaru lub pobrania ustugi ni-
gdy nie doszto.
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Medale olsztynskiego kung-fu

Sztylety
i formy reczne

W chinskim miescie Emeishan odbyly sie
dziesigte mistrzostwa swiata w kung-fu.
Trzy medale wywalczyto dwoje zawodnikow
ze Szkoty Chinskich Sztuk Walki ,,Shaolin”

w Olsztynie.

W zawodach uczestniczy-
fo okoto 5000 oséb z calego
$wiata. Wéréd 20 zawodnikow
z Polski bylo dwoje olsztynian
- Beata Engel i Roman Lichacz.
Oboje rywalizowali w katego-
rii wiekowej 40-59 lat. I oboje
staneli na podium mistrzow-
skiego turnieju. Beata Engel
wywalczyla dwa krazki w kon-
kurencji z bronig podwdjna
i w formach recznych.

- Postanowitam uczestni-
czy¢ w dwdch konkurencjach,
w ktérych czuje sie dobrze.
Przed dwoma laty zdobylam
zloty medal w konkurencji
z dwoma sztyletami. W tym
roku udato mi si¢ obronic¢ ty-
tul mistrzyni $wiata. I bardzo
sie z tego ciesze. Moje rywalki
wybieraly do pokazéw takze
miecze i wachlarze. Natomiast
w konkurencji form recznych
zdobytam srebro. Uwazam,
ze to bardzo dobry wynik, bo
w obu konkurencjach byt sil-
na iliczna obsada. Tutaj liczy-
la si¢ technika, szybkos¢, sila
pokazu i jeszcze co$ takiego
jak duch walki. A se¢dziowie
oceniajacy pokaz wychwytuja
najmniejsze bledy - powie-
dziala Beata Engel.

Podczas tegorocznych mi-
strzostw Roman Lichacz zdecy-

dowal si¢ uczestniczy¢ w jed-
nej konkurencji - technikach
recznych.

- Poczatkowo myslatem
jeszcze o konkurencji z hala-
barda, ale ostatecznie z niej
zrezygnowatem. Oboje z Be-
ata przygotowywalismy sie do
mistrzostw przez trzy miesigce
i trenowali$my piec razy w ty-
godniu. Po czerwcowych mi-
strzostwach Polski mielismy
krotka przerwe, a potem to byt
ciezki trening. Nie bylo latwo,
bo oboje pracujemy i prowadzi-
my zajecia w Szkole Chinskich
Sztuk Walki. Dlatego jestem
bardzo zadowolony ze zdobyte-
go brazowego medalu. W ogdle
czuje sie spetniony sportowo ja-
ko zawodnik i jako trener. Jako
zawodnik zdobywatem medale
wielkich imprez sportowych
w kraju i na $wiecie. A jako tre-
ner ciesze si¢ z sukceséw mojej
wychowanki Beaty Engel - po-
informowat Roman Lichacz.

Warto zaznaczy¢, Ze Beacie
Engel jako pierwszej w historii
polskich startéow w mistrzo-
stwach $wiata udalo sie obro-
ni¢ tytul mistrzowski. Na tym
samym turnieju jej wyczyn
powtoérzyl Tomasz Bilut, lecz
uczynit to kilka godzin p6zniej.

IRON

Szymon Pigtkowski
brazowym medalistg MS

Wielki sukces olsztyrskiego
taekwondo. Podczas mistrzostw
Swiata, ktore odbyty sie

w Chinach, Szymon Pigtkowski
(AZS UWM Olsztyn) wywalczyt
brazowy medal.

Moche
olsztynskie
taekowondo

Dwadziesdcia cztery lata temu Mar-
cin Chorzelewski z Olsztyna wywal-
czyl brazowy medal mistrzostw $wiata.
Obecnie jego wyczyn powtdrzyl Szy-
mon Pigtkowski. A trenerami Szymona
s3... Marcin Chorzelewski i Maciej Ru-
ta (byly mistrz Europy).

Droga do medalu mistrzostw
$wiata byla dluga i bolesna. Rok temu
olsztynski zawodnik byt w bardzo do-
brej formie i mial olbrzymie szanse na
udzial w olimpiadzie w Paryzu. Nie-
stety kontuzja, a potem operacja unie-
mozliwily mu ten start. Tym bardziej
celem zawodnika i jego trenerdw staly

| TAEKWONDO *
- LSZTYN

sie tegoroczne mistrzostwa $wiata. - To
byt rok intensywnych przygotowan do
tego startu. Szymon trenowal w klubie
i uczestniczyl w campach, czyli obo-
zach przygotowawczych. Pierwszym
byto zgrupowanie w USA, gdzie tre-
nowal z kadra tego kraju. Potem byl
camp w Rzymie, gdzie trenowat z kadra
olimpijska Wloch (z medalistami mi-
strzostw §wiata i olimpijskimi). Ostat-
nim etapem przygotowan byl camp
w Wielkiej Brytanii z kadrowiczami
tego kraju. W miedzyczasie zdobywat
medale w turniejach Pucharu Swiata
isrebrny krazek podczas Uniwersjady —
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poinformowal Maciej Ruta, trener AZS
UWM Olsztyn.

Rywalizacja w kategorii wagowej do
87 kg bylta trudna. W walkach uczestni-
czylo okolo 50 zawodnikéw. W drodze
po medal olsztynianin pokonal Chena
Liang-hsi (Tajwan), Farzada Mansouri
(Afganistan, druzyna uchodzcéw) i Sa-
leha Al-Sharbaty (Jordania). W potfi-
nale Szymon Pigtkowski minimalnie
przegral z pézniejszym zlotym medali-
sta Seifem Eissa z Egiptu.

- Bardzo wszystkim dzickuje za
okazang mi pomoc w przygotowaniach
do tego startu. Po ubiegtorocznych
ktopotach zdrowotnych doszedlem do
siebie i osiggnalem znakomity wynik,
z ktérego bardzo si¢ ciesze. Mam na-
dzieje, Ze nie jest to moje ostatnie stowo.
Teraz moim celem bedzie Los Angeles -
powiedzial Szymon Pigtkowski.

Przy okazji warto dodac, ze po raz
pierwszy w Olsztynie odbyt si¢ miedzy-
narodowy camp w taekwondo, w kto-
rym uczestniczyto 120 oséb (juniorzy
i kadeci). Po raz pierwszy w Polsce po-
jawila si¢ kadra Wielkiej Brytanii. Poza
tym miasto goscilo reprezentantéw Li-
twy, Estonii, Lotwy, Danii oraz Finlandii.

IRON
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k11 Listopada
swietujemy

na sportowo

Juz po raz 6smy odbedzie sie Olsztynski Bieg
Niepodlegtosci, ktérego start i meta usytuowane sa

na Plazy Miejskiej.

Po intensywnym lecie, Osrodek
Sportu i Rekreacji w Olsztynie przy-
gotowuje sie, a wlasciwie jest juz goto-
wy na VIII Olsztynski Bieg Niepodle-
glosci, w ktérym, jak co roku, wezmie
udzial kilkuset biegaczy nie tylko
z wojewodztwa warminsko-mazur-
skiego. Partnerem OSiR-u w orga-
nizacji biegu bedzie Stowarzyszenie
Wzajemnego Wsparcia i Szerzenia
Pozytywnych Idei ,Horus”

Popularnos¢ masowych biegow
ulicznych sprawila, Zze w Narodowe
Swieto Niepodlegtosci nader chetnie
zakladamy buty sportowe, wygod-
ny dres i udajemy si¢ na zazwyczaj
dziesi¢ciokilometrowa przebiezke

w towarzystwie setek, a nierzadko
tysiecy innych biegaczy. Tak tez be-
dzie w tym roku, gdy uczcimy 107.
rocznice odzyskania przez Polske
Niepodleglosci. Przy okazji bedzie-
my tez mogli sprawdzi¢ swoja aktu-
alng forme fizyczng.

- Swigtowanie 11 listopada na
sportowo stato si¢ juz tradycja, dlatego
zapraszam wszystkich 11 listopada na
Plaze Miejska — moéwi Jerzy Litwinski,
dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji
w Olsztynie, ktéry dodaje, ze ,,Sport
ksztattuje w nas cechy wolicjonalne,
ktére pomagaja w dorostym zyciu.
Zachecajmy wigc dzieci do sportu, bo
to inwestycja w ich przysztos¢”

Nowe Zycie Olsztyna” nr 20 (406) 2025 1 5

Materiat powierzony




Materiat powierzony

Zamien PIEC
na MPEC

Szanowny Mieszkancu!

Sprawdz, czy budynek, w ktorym mieszkasz, kwalifikuje sie do programu
,Zamien PIEC na MPEC”, realizowanego przez Miejskie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Jesli Twdj budynek jest podtaczony do miejskiej sieci cieptowniczej, a w mieszkaniu nadal korzystasz z piecyka
gazowego lub bojlera elektrycznego - to Swietna okazja, aby przejs¢ na nowoczesne i bezpieczne rozwigzanie!

Co mozesz zyskac? Dlaczego warto?

dofinansowanie dla wspdlnoty, zalezne od ilosci mieszkan * eliminacja ryzyka zatrucia tlenkiem wegla (czadem) - piecyki
przytaczonych do nowej instalacji cieptej wody lub projekt gazowe s czestg przyczyng zaczadzen, zwtaszcza w starszych
instalacji cieptej wody budynkach z gorsza wentylacjg

e ciepta woda przez catg dobe o temperaturze zgodnej
na dowolny cel dla Wspdélnot Mieszkaniowych, ktore jako 7 harmonogramem zaproponowanym przez Wspélnote

pierwsze zaczng korzystac z cieptej wody z miejskiej sieci « brak przegladéw urzadzen gazowych

cieptowniczej S . .
e wiecej miejsca w tazience po demontazu piecyka

e mniej spalin — czystsze powietrze dla Ciebie i sgsiadéw

Co zrobic?

Zapytaj swojego administratora lub zarzadce o mozliwosc Szczegbty znajdziesz na stronie:
przystapienia do programu lub zadzwon bezposrednio do
MPEC Olsztyn:

lub zeskanuj kod QR

M PEC MPEC Sp. z 0.0. w Olsztynie fb.com/mpecolsztyn
Olsztyn ul. Stoneczna 46, 10-710 Olsztyn www.mpec.olsztyn.pl Twéj komfort - nasze ciepto!



