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pomagamy styszed lepiej

ZAPRASZAMY NA
BEZPLATNE
BADANIE StUCHU

GABINETY BADAN StUCHU AUDIOFON w OLSZTYNIE: i

ul. Burskiego 4 tel. 89 543 00 05
ul. Dgbrowszczakéw 17  tel. 89 535 76 31

Przyjdz na bezptaine badanie i odbierz prezent!
Bezptatna infolinia: 800 806 900 « www.audiofon.com.pl
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Stare Miasto

mok.olsztyn.pl
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Desant 2025

Zapraszamy do tegorocznej odstony projektu
sDesant Kultury” - otwartego konkursu na autorski

projekt kulturalny!

Szukamy oséb zajmujacych sie
szeroko pojeta dziatalnoscig arty-
styczng, animacyjng i edukacyjna.
Oferujemy comiesieczne wynagro-
dzenie (do 3.000 zl brutto miesiecz-
nie), zaplecze logistyczne i wsparcie
promocyjne. Zawarto$¢ meryto-
ryczna projektu zalezy tylko od Was.
W tym roku projekty maja by¢ reali-
zowane wokol trzech obszaréw te-
matycznych (3xM): Miasto, Mowa,
Mezczyzna. Konkurs jest otwarty na
wszystkie dyscypliny artystyczne.

Wasz autorski projekt bedzie re-
alizowany od 2 stycznia do 30 czerw-
ca 2026 w trybie cotygodniowym.

Preferujemy projekty angazu-
jace, partycypacyjne i integracyjne.
Zalezy nam na czynnym wiaczaniu
uczestnikdw w tworcza prace grupy
warsztatowe;j.

Nieprzekraczalny termin skfa-
dania ofert konkursowych uplywa
1 grudnia 2025 r. o godzinie 14.00.
Zgloszenia w wersji papierowej nalezy
dostarczy¢ do siedziby MOK. Mozna
je wysla¢ réwniez drogg elektroniczng
na adres sekretariat@mok.olsztyn.pl.

Niezbedne dokumenty oraz
szczegly projektu znajdziecie na
stronie https://mok.olsztyn.pl/pro-
jekty/desant-kultury/

Najlepszy z najlepszych
scotywieszow'!

Zwyciezcy tegorocznej edycji kon-
kursu ,,Co ty wiesz o Olsztynie..” zostat
Andrzej Hrynakowski, ktéry za swoja
wygrang zainkasowat czek na okragle
3 tysigce zlotych. Serdecznie gratuluje-
my Panu Andrzejowi oraz wszystkim

uczestnikom finafowym, dzigkujemy
za udzial zebranej widowni i do zoba-
czenia w przysztym roku na kolejnym
sprawdzianie wiedzy o stolicy Warmii.

MOK Olsztyn

AR

TOURII

REKLAMA

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze migsa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 9-18)

Nowy eZUS to prosta nawigacja
i wiele utatwien

Portal eZUS, ktéry juz niedtugo zastgpi Platforme Ustug Elektronicznych (PUE)
ZUS, bedzie miat prosta nawigacje, intuicyjny interfejs i funkcje dostosowane do
potrzeb réznych grup klientéw, w tym oséb ze szczegélnymi potrzebami. -
Jestesmy w trakcie wprowadzania kolejnych zmian. Pod koniec tego roku planu-
jemy je udostepni¢ klientom - zapowiada Magdalena Mazur-Wolak, dyrektorka
Departamentu Relacji z Klientami.

Pierwsze zmiany w eZUS zostaly
wprowadzone w sierpniu 2024 roku.
Pojawila si¢ wowczas nowa nazwa por-
talu oraz zmodyfikowany proces logo-
wania, w tym logowanie dwuskladni-
kowe. Znacznie zwigkszylo to poziom
bezpieczenstwa klientow ZUS.

- Pod koniec roku w eZUS poja-
wig si¢ usprawnienia w obszarze ob-
stugi platnika sktadek. Nasi klienci
biznesowi beda mogli korzystaé
z portalu w nowej odstonie. O zmia-
nach bedziemy szczegélowo infor-
mowac i w razie potrzeby wspiera¢
klientéw w korzystaniu z narze-
dzia. Mamy jednak nadzieje, ze nie
bedzie to konieczne, bo ono samo
poprowadzi uzytkownika ,za reke”
- moéwi Magdalena Mazur-Wolak.

Co nowego w eZUS

1. Strona startowa konta plat-
nika i nowe menu

Z nowego okna startowego plat-
nik sktadek uzyska szybki dostep do
najbardziej interesujacych informa-
¢ji, takich jak:

« Saldo,

o e-ZLA,

o Sprawy platnika,

« Wiadomosci,

« Kalendarz wizyt.

Platnik bedzie mdgt personali-
zowaé uklad i rodzaj prezentowa-
nych kafli na stronie startowej i za-
rzadzaé nimi.

2. Skladki i salda
Informacje o saldach dostep-
ne beda w jednym miejscu w za-
ktadkach:
o Biezgce saldo i salda z po-
przednich miesiecy,

o Deklaracje skladek (ZUS
DRA),

o Informacje o naleznych sklad-
kach i wptatach.

e

Olsztyna

Ten widok zastapi pie¢ dotych-
czasowych oddzielnych zakladek, co
ulatwi klientom sprawdzanie rozli-
czen z ZUS.

3. Katalog uslug

W tej zakladce sprawy najczedciej
wybierane przez klienta beda sie wy-
$wietlaly jako podpowiedzi w sekgji
~Wybrane dla ciebie”. Pozostate bedzie
mozna wyszukaé standardowo na li-
$cie lub za pomoca wyszukiwarki.

4. Wnioski i kreatory

Wszystkie wnioski bedg dostep-
ne w nowej wizualizacji. Przez po-
szczegolne kroki bedzie prowadzit
kreator z paskiem postepu - dzigki
czemu klient bedzie widzial, na kto-
rym etapie si¢ obecnie znajduje. Na
koncu pojawi sie jasna informacja,
czy dokument zostal wyslany.

5. Wnioski wystane przez plat-
nika i odpowiedzi na nie

Sprawy zostang polaczone w wat-
ki. Klienci zobaczg, na jakim etapie
jest dana sprawa, a jesli pojawi si¢
odpowiedz, zostanie wyswietlona
pogrubiong czcionka. Klient bedzie
mogl zaznaczy¢ wiele dokumentow
réznego typu i wystac je facznie w ra-
mach zbiorczej wysytki.

6. Wiadomosci

W eZUS zmienig si¢ nazwy do-
tychczasowych skrzynek odbior-
czych. Zostang podzielone na:

« Powiadomienia,

« Korespondencje z CKK,

o Komunikaty.

W ,,Powiadomieniach” Kklient

znajdzie subskrypcje i informacje
np. o nowym dokumencie do ode-
brania. W ,,Korespondencji z CKK”
bedzie dostepna korespondencja
z Centrum Kontaktu Klientéw ZUS.

W, Komunikatach” bedg zamiesz-
czane m.in. informacje o planowa-
nej niedostepnosci portalu. Plano-
wane s3 takze zmiany, ktére ulatwia
korzystanie z portalu. Okna eZUS
beda dostosowane do standardow
dostepnosci cyfrowej oraz beda ela-
stycznie dopasowywane do rozdziel-
czosci urzadzenia uzytkownika.

Nowa aplikacja mobilna
ZUS - mZUS dla Ptatnika

W pierwszej potowie 2026 roku
pojawi sie kolejna aplikacja mobil-
na zbudowana przez ZUS - mZUS
dla Platnika. W tej aplikacji ptatnicy
sktadek bedg mogli m.in.:

o przeglada¢ informacje o saldach,

o przeglada¢ informacje o zwol-
nieniach lekarskich,

o wysyla¢ dokumenty do ZUS
(RWN, RD-3, wniosek o za-
$wiadczenie Al, zgloszenie
umowy o dzielo),

o samodzielnie =~ wygenerowa¢
zaswiadczenie automatyczne,

o skontaktowa¢ si¢ z CKK jako
klient uwierzytelniony (pota-
czenie priorytetowe, mozli-
wos¢ pelnego dostepu do in-
dywidualnych informacji),

o umowic si¢ na e-wizyte lub wi-
zyte w placéwce ZUS.

W kolejnym etapie — planowa-
nym w drugiej polowie 2026 r. —
platnicy w aplikacji beda tez mogli
oplaca¢ skladki z wykorzystaniem
platnoéci mobilnych. - Platforma
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS
to pierwszy polski e-urzad. ZUS
udostepnil ten portal swoim klien-
tom w 2012 roku. Korzysta z niego
13,6 mln klientéw ZUS - informuje
Anna Grabowska, regionalny rzecz-
nik prasowy w wojewddztwie war-
minsko-mazurskim.
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Warmia i Mazury w gotowosci

Nowe programy i rola mieszkancow
w bezpieczenstwie regionu

Ogtoszony 6 listopada 2025 roku program wGotowosci zwrécit uwage opinii publicznej jako najwieksze od lat przedsiewziecie szkolenio-
we kierowane bezposrednio do obywateli. Dobrowolne zajecia dla petnoletnich Polakéw majg odbywac¢ sie w kilkuset punktach w catym
kraju, a w pierwszym roku organizatorzy zaktadajg udziat okoto stu tysiecy osoéb. W kolejnych latach - wielokrotnie wiecej. Idea jest

prosta: nauczy¢ ludzi dziatania w sytuacjach, ktére wywracaja rutyne do géry nogami.

Wicepremier i minister obrony
Wrtadystaw Kosiniak-Kamysz, pre-
zentujac program, powiedzial:

- Panstwo musi by¢ silne sila
swoich obywateli. Program wGoto-
wosci daje kazdemu narzedzia, kt6-
re buduja pewno$¢ siebie i spokoj
w sytuacjach kryzysowych. Musimy
mie¢ umiejetnosci, wiedze, prak-
tyczng znajomos$¢ zachowania si¢
w trudnej sytuacji. Zyjemy w najnie-
bezpieczniejszych czasach od konca
IT wojny $wiatowej.

W regionie warminsko-mazur-
skim odzew pojawil si¢ natychmiast.
Rozproszone miejscowosci, surowe
warunki pogodowe, dlugie dojazdy
stuzb oraz funkcjonowanie na ,,pierw-
szej linii” granicy Rosji z NATO i Unig
Europejska sprawiaja, ze mieszkancy
dobrze rozumieja wartos¢ praktycz-
nych umiejetnosci. To wojewodztwo
od dawna zyje w $wiadomodci, ze
bezpieczenstwo to wspdlpraca ludzi,
stuzb i samorzadow.

Wojewoda Radostaw Kroél -
odpowiedzialny w regionie za caly
system ochrony ludnosci i obrony
cywilnej - méwi o tym wprost: -
Ludzie chcg wiedzie¢, jak dziala,
zanim przyjedzie pomoc. Szukaja
wiedzy i maja racje. Warmia i Mazu-
ry potrzebuja przygotowania, ktdre
daje realny spokdj. Dla mnie jako
szefa OLiOC to jeden z kluczowych
kierunkéw pracy.

Program ma prosta konstruk-
cje. Tworza go dwie $ciezki: ,od-
pornos¢” i ,,rezerwy’.

Sciezka ,,odporno$¢” jest adreso-
wana do 0sob, ktére nie planujg wig-
zania kariery z armia, ale chcg umieé
dziata¢ w kryzysie. Szkolenia obej-
mujg m.in. pierwsza pomoc, zasady
zachowania przy pozarach i innych
zagrozeniach, przygotowanie domu
na przerwy w dostawie pradu, pod-
stawy lacznosdci i bezpieczenstwa
cyfrowego, wspolprace z sgsiadami
i szybkie zorganizowanie ewakuacji.

Sciezka ,rezerwy” jest skierowa-
na do oséb, ktdre chcg wejsé glebiej
w system obronny panstwa — zdo-
bywaé umiejetnosci przydatne jako
przyszla rezerwa, bez koniecznoéci
zawodowej stuzby wojskowe;j.

Wojewoda zaznacza, ze obie
$ciezki wpisuja sie w potrzeby re-
gionu: — Wiele 0s6b chce nauczy¢
si¢ rzeczy prostych: jak zatamowacé
krwotok, jak korzysta¢ z radia, gdy
sie¢ padnie, jak zabezpieczy¢ dom
przy silnym wietrze. Inni szukaja
czego$ wiecej. Ten program da-
je przestrzen obu grupom. Jedni
przyjda po konkretng wiedze do
wykorzystania w domu, inni po-
mysla o dalszym zaangazowaniu.
W obu przypadkach zyskuje caty
region, bo im wiecej §wiadomych
ludzi, tym lepsze decyzje zapadaja
w sytuacjach trudnych.

Wedlug zalozen MON, jeszcze
do korca 2025 roku przeszkolonych
ma zosta¢ okofo 100 tysiecy oséb,
a w 2026 roku - okoto 400 tysiecy
w réznych formach, od szkolen in-
dywidualnych po ¢wiczenia rezerw.

Obywatel w systemie obro-
ny - nie tylko w mundurze

Nowy program wpisuje si¢
w szerszy porzadek: w Polsce kazdy
obywatel ma konstytucyjny obo-
wiazek obrony Ojczyzny. W czasie
zewnetrznego zagrozenia, kryzysu
czy stanu wojennego panstwo moze
powierzy¢ rézne zadania — od stuz-
by wojskowej po typowo cywilne
dzialania na rzecz bezpieczenstwa
publicznego.

Krél przypomina, ze wojsko
oferuje szerokie spektrum form

| Kluczowa dla bezpieczenstwa mieszkancow jest
liniowa wspétpraca réznych instytucji oraz

g koordynacja na poziomie dowodczym

szefow stuzb i wojewody

stuzby - od dobrowolnej zasadni-
czej stuzby wojskowej, przez teryto-
rialng stuzbe, aktywng rezerwe, po
zawodowy stuzbe wojskows i pro-
gramy edukacyjne.

- Nie kazdy zatozy mundur, ale
kazdy moze wzmocni¢ bezpieczen-
stwo. Jedni zrobig to przez stuzbe,
inni - przez udzial w szkoleniach,
jeszcze inni — przez madre przygo-
towanie rodziny i domu. Caly sys-
tem OLiOC jest zbudowany na tej
roznorodnosci. Interesuje nas pelne
spektrum zaangazowania - mowi
wojewoda.

Czeé¢ katalogu zadan do-
tyczy zwyklego zycia wspolnot
lokalnych. To dzialania, ktore

Materiat powierzony

W takich sytuacjach wida¢, jak wazna jest szybka reakcja i wspétpraca ludzi na
miejscu - méwi wojewoda Radostaw Krél podczas inspekcji z wiceministrem
spraw wewnetrznych i administracji Wiestawem Le$niakiewiczem zalanych
terenéw w Tolkmicku

Wojska Obrony Terytorialnej usuwaja skutki

e hawalnych opadéw w Tolkmicku. Wiele ulic zostato

podtopionych w ciggu kilkudziesieciu minut

2 WOJSKA
‘ THRORY
TERTORNG

WOISKA
DBRONY
TERTORIAINE)

od dawna sa czeécig krajobrazu
Warmii i Mazur: poznanie sgsia-
déw, tworzenie list kontaktowych,
sprawdzanie, kto wymaga pomo-
cy, a kto moze jej udzielié; aktyw-
nos¢ w OSP, klubach i stowarzy-
szeniach; budowanie sgsiedzkich
sieci wsparcia.

- U nas to wida¢ jak na dloni.
Gdy przychodzi wichura albo $nie-
zyca, zanim pojawig si¢ duze sily,
dzialajg ludzie na miejscu: straza-
cy-ochotnicy, sottysi, sasiedzi. Rolg
panstwa i wojewody jest to wszystko
spia¢ w calo$¢, nie zastapic. I to jest
wiasnie OLiOC w praktyce - pod-
kresla Krol.

iwig

Wojsko zacheca do dobrowol-
nych szkolen obronnych od dawna.
Program wGotowosci porzadkuje te
dzialania i nadaje im nowa skale —
takze dzigki zapisowi przez aplikacje
mObywatel.

Wojewoda widzi w tym wazny
element szerszej zmiany. — Decy-
zje dotyczace bezpieczenstwa nie
mogg zapada¢ dopiero w chwili
kryzysu. Lepiej godzine spedzi¢ na
szkoleniu i rozmowie z rodzing niz
straci¢ potl dnia na goraczkowym
szukaniu rozwigzan, gdy juz zawie-
je albo zabraknie pradu. OLiOC,
Tarcza Wschod, wGotowosci - to
elementy jednej uktadanki.

Z perspektywy Warmii i Mazur
ta logika jest oczywista: im wiecej
przygotowanych mieszkancow, tym
mniej improwizacji w sytuacjach
nagltych - od wypadkéw drogo-
wych, przez gwaltowne burze, po
powazniejsze zdarzenia o charakte-
rze obronnym.

- Gotowo$¢ musi ,siedziec”
w ludziach. My, jako administra-
cja rzagdowa, mozemy organizowaé
system, finansowa¢ szkolenia, roz-
wija¢ wojsko. Ale o tym, jak bedzie
wyglada¢ pierwsza godzina kryzysu
w konkretnej wsi czy miasteczku,
zdecyduja mieszkancy. I o tym s te
programy: wGotowosci i caly sys-
tem ochrony ludnosci - podsumo-
wuje Radostaw Krol.
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Czepce warminskie prezentuja wojt Agnieszka Sakowska-Hrywniak i Magdalena

Kilkowska, instruktorka tkactwa

Rzemiosto domowe
i artystyczne na Warmii

Niezwykle interesujace, inspirujace i przenoszace do
czasow dawnej Warmii podsumowanie warsztatéw
»Warmia - tradycyjne rzemiosta domowe i artystycz-
ne” odbylo sie 14 listopada w Izbie Pamigci Marii
Zientary-Malewskiej w Braswatdzie.

Wszystko wydarzylosi¢za sprawa
stowarzyszenia kulturalnego ,Grajta
Grace” z Lugwaldu. Uczestnicy mo-
gli zapozna¢ si¢ z technikami i efek-
tami takich warsztatéw, jak tkactwo,
zabawkarstwo, wytwarzanie czepca
i fartuszka do stroju warminskiego,
haftowanie czy dzierganie skarpet.
Animatorami i pomystodawcami
projektu sg Teresa Sidor i Dominik
Sidor oraz liczni instruktorzy. Spo-
tkanie podsumowujace projekt cie-
szylo si¢ sporym zainteresowaniem.
Miejmy nadzieje, ze dzialania beda
kontynuowane! Co wazne, stowa-
rzyszenie kulturalne ,Grajta Grace”
zostalo docenione i wyrdznione za

swojg dlugoletnia dzialalno$¢ na
rzecz Warmii. Na poczatku listopa-
da przedstawiciele stowarzyszenia
odebrali wyrdznienie i nagrode fi-
nansowg w wojewodzkim konkursie
Godni Nasladowania w kategorii
Organizacja Pozarzagdowa Godna
Nasladowania. Nagrode odebrali na
uroczystej gali w hotelu Omega Do-
minik i Teresa Sidor. Osobiste gra-
tulacje zlozyta im Agnieszka Sakow-
ska-Hrywniak, wojt gminy Dywity.
Stowarzyszenie ,,Grajta Grace” od lat
popularyzuje kulture i tradycje oraz
folklor Warmii i Mazur organizujgc
warsztaty, zajecia, wydarzenia czy
wydajac publikacje.

Przychodnia w Dywitach
wraca z deklaracjami POZ!

Mamy dobrg wiadomos¢! Sa-
modzielny Gminny Zaklad Opieki
Zdrowotnej (SGZOZ) w Dywitach
ponownie przyjmuje Deklaracje

Wyboru Lekarza, Pielegniarki i Po-
foznej Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej (POZ)! Mozesz wybraé: lek.
Michat Ochal, lek. Martyna Kram-

57 }'_.._4 -~ : e N |

kowska oraz do$wiadczone Piele-
gniarki i Polozne POZ.

Chcesz zapisa¢ si¢ do przychod-
ni w Dywitach? To proste! Zaprasza-
my do rejestracji w naszej placéwce
w Dywitach (tel. 89 512 01 22). Cze-
kamy na Was! A juz wkrétce przeno-
simy si¢ do nowej siedziby.

Gminny Osrodek Zdrowia zaprasza pacjentéw do zapiséw, a juz wkrdtce do nowej siedziby

Uczestnicy rozwineli dtugg na kilkadziesigt metréw flage Polski

Rodzinnie, radosnie i aktywnie
na Biegu Niepodlegtosci w Dywitach!

Niesamowita atmosfera podczas Biegu/Marszu Niepodlegtosci, jaki odbyt sie nad
Jeziorem Dywickim 11 listopada. W wydarzeniu wzieto udziat mnéstwo ludzi.

W samym biegu/marszu pobiegto 500 zarejestrowanych zawodniczek i zawodni-
kéw, a wielu ruszyto na trase bez zapisywania sie i numeru startowego.

Wszystko rozpoczelo sie jed-
nak od wspdlnego $piewania hym-
nu Polski przy akompaniamencie
GOKiestry detej i wciggania flagi
na 14-metrowy maszt przez poczet
sztandarowy 4 Warminsko-Mazur-
skiej Brygady Obrony Terytorial-
nej. Uczestnikéw imprezy powitala
Agnieszka  Sakowska-Hrywniak,
wojt gminy Dywity, Magdalena Iwa-
nek, zastepca wdjta gminy Dywity,
Dorota Pszczola, przewodniczaca
Rady Gminy Dywity i przebrany za
marszatka Jozefa Pilsudskiego Wal-
demar Ziarek, prezes olsztynskiego
oddzialu Zwigzku Pitsudczykéw
RP, ktéry odczytat specjalny list do
mieszkancéw gminy Dywity od Pio-
tra Sosnkowskiego, syna generala
Kazimierza Sosnkowskiego.

7=
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W biegu wzieto udziat 500 zarejestrowanych uczestnikéw, do tego wiele oséb pobie-

gto bez zapisywania sie

- To wspaniafa sprawa, ze tak
licznie mieszkancy i goscie z okolic
przybyli $wietowa¢ Niepodlegta do
Dywit - cieszy sie¢ wojt Agnieszka
Sakowska-Hrywniak.

Podczas wydarzenia odbyt sie kiermasz ciast na rzecz chorego Stasia Pienkowskiego

Po zakonczeniu $piewania hym-
nu bylo unoszenie wielkiej flagi
Polski, akcja charytatywna i kier-
masz ciast na operacj¢ dla Stasia
Pienkowskiego (udalo sie uzbierac
ponad 4 tys. zl), byli rekonstruk-
torzy, wystawa historyczna, szpital
polowy z I wojny $wiatowej, a start
do biegu dal wystrzal z armaty na-
poleonskiej. Na scenie, oprocz GO-
Kiestry, ustyszelismy wokalistki ze
Studia Piosenki GOK Dywity i Lu-
cje Grzebska z Tulawek. Pierwsza
niepodleglosciowa kapiel w jeziorze
zaliczyly Morsy Dywity, ktére potem
czestowaly pieczonym dzikiem z ka-
sz3 i kapusta. Byla tez zupa pomido-
rowa, paczki i kielbaski z rusztu. Ale
najwazniejsze, ze wszyscy byli po-
zytywnie nastawieni, u$miechnieci
i chcieli wspolnie $wigtowaé Nie-
podlegla. To byl magiczny i klima-
tyczny czas nad Jeziorem Dywickim.
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To oni zmieniajg nasz swiat na lepsze

W Auli im. Anny Wasilewskiej w Olsztynie spotkali si¢ pracownicy socjalni z catego regionu oraz przedstawiciele instytucji dziatajacych
w tym obszarze, aby wspélnie uczci¢ Dzien Pracownika Socjalnego.

Uroczysto$¢ stanowita okazje
do wreczenia Nagrod Marszatka
Wojewddztwa Warminsko-Ma-
zurskiego za wybitne osiagniecia
w dziedzinie polityki spoteczne;.

To juz XXV edycja nagrody
przyznawanej w kategoriach in-
dywidualnej i zbiorowej. W jubi-
leuszowej edycji do nagradzane-
go 0d 2001 roku obszaru pomocy
i integracji spotecznej dolaczyty
trzy nowe kategorie: wspieranie
rodziny i system pieczy zastep-
czej, przeciwdzialanie przemocy
domowej i uzaleznieniom, reha-
bilitacja spoleczna i zawodowa
0s6b z niepelnosprawno$ciami.

- Od ponad dwudziestu lat
spotykamy sie w polowie listo-
pada, aby Panstwu podzieko-
wal za Waszg dzialalno$¢ za-
wodowa i spoleczng na rzecz
mieszkancéw naszego regionu
- moéwit marszalek wojewodz-
twa Marcin Kuchcinski. — Roz-
wdj ustug spotecznych skiero-
wanych do kazdego mieszkanca
to kierunek, na ktérym samo-

rzadowi wojewddztwa bardzo
zalezy. Wymaga wiedzy, profe-
sjonalizmu, szerokiego spojrze-
nia na otaczajaca rzeczywistos¢
przy jednoczesnym dostrzega-
niu pojedynczego czlowieka.
Panstwo doskonale potraficie
to polaczy¢. Wasze dziatania
przynosza realne zmiany w zy-
ciu wielu oséb. Dzieki Wam
mieszkancy naszego regionu
moga sie rozwija¢, zmienia
i spelnia¢ swoje marzenia.

W trakcie uroczystosci Od-
znake Honorowa Za Zastugi dla
Wojewddztwa Warminsko-Ma-
zurskiego odebrata Stefania Mi-
chalik-Rosa, dyrektor Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spolecznej
w Bartoszycach. To najwyzsze,
jednostopniowe  wyrdznienie
w regionie. Jest przyznawane za
szczegllne zastugi dla rozwoju
wojewodztwa  warminsko-ma-
zurskiego, wykraczajace poza
podstawowe obowigzki zawodo-
we oraz dokonania przynoszace
wymierne Kkorzysci mieszkan-

com. Kapitula nagrody docenita
ogromne zaangazowanie laure-
atki w niesieniu pomocy osobom
potrzebujacym wsparcia.

Marszalek wreczyl tez 8 in-
dywidualnych nagréd za wybitne
osiagniecia w dziedzinie polityki
spolecznej i 8 w kategorii zbio-
rowej. Celem ich przyznawania
jest wyrdznienie i docenienie
osiagnie¢ oraz promocja nowo-
czesnych i twérczych rozwigzan
w dziedzinie polityki spoteczne;j.

Nagrody przyznawane s3
m.in. za: dzialania w zakresie
kompleksowej pomocy osobom
i rodzinom, prowadzacej do sa-
modzielnego  funkcjonowania
w spoleczenistwie, wspieranie
spolecznej i zawodowej aktyw-
noéci osob i rodzin, wdrazanie
innowacyjnych metod pracy
z osobami zagrozonymi wyklu-
czeniem spolecznym czy prze-
ciwdzialania przemocy domowej
i uzaleznieniom oraz rehabilita-
cji spotecznej i zawodowej oséb
z niepelnosprawnosciami.

TEGOROCZNI LAUREACI

Nagrody indywidualne:
- Magdalena Komar

- Jolanta Adamczyk

- Matgorzata Demkowicz

+ Krzysztof Jasiewicz

+ Joanna Domalewska

+ Monika Jabtoriska

- Barbara Salamon

« Ryszard Chodakowski

Nagrody zespotowe:

+ Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pasymiu

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ostrédzie

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Braniewie

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczytnie

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olsztynie

« Zesp6t ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Elblagu

« Placéwka Opiekuriczo-Wychowawcza nr 4 w Elblagu

» Hcka Grupa Senioréw pod nazwa,, Seniorzy Seniorom”

Wzruszajace chwile podczas Dnia Pracownika Socjalnego w Olsztynie

Rusza nowa edycja programu
yMala ksigzka - wielki cztowiek”

W Miejskiej Bibliotece Publicznej znéw czekajg na przedszkolakéw bezptatne

Wyprawki Czytelnicze w ramach ogélnopolskiej kampanii ,Mata ksigzka -

wielki cztowiek”, realizowanej przez Instytut Ksiazki. To najwiekszy w Europie

program bookstartowy, obejmujacy 90% szpitali, 91% bibliotek publicznych
i wszystkie szkoty podstawowe. Od poczatku dziatania trafito do dzieci juz
ponad 6 milionéw ksiazek.

Badania pokazuja, Ze program
znaczaco wspiera czytelnictwo
- 75% rodzicéw czyta dzieciom
otrzymane ksigzki przynajmniej
raz w tygodniu, a 8 na 10 deklaru-
je, ze wyprawka zmotywowata ich
do siggania po kolejne tytuly.

Tegoroczne  wyprawki dla
przedszkolakéw s3 wyjatkowe -
kazdy maly czytelnik moze otrzy-
mac¢ nawet trzy ksigzki, wybrane
w konkursie dla wydawcéw. To:
»Przywitanie lata” Marii Dek, ,,Rita
i ko Marty Kopyt oraz ,,Bobus”
Martyny Skibinskiej. Historie te
opowiadaja o cierpliwym czekaniu,
niezwyklej przyjazni oraz zaufaniu
miedzy cztowiekiem a maszyng.

Hastem kampanii jest ,Czytaj
chwile’, ktére podkresla znaczenie
wspolnego spedzania czasu z ksiaz-
ka, nawet w codziennym zabieganiu.

MALA KSIAZKA

CZLOWIEK

Ra—
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Jak odebra¢ wyprawke?
Kazdy przedszkolak odwie-

dzajacy filie MBP uczestniczace

w projekcie otrzyma Wyprawke

REKLAMA

2011.25. ERANOVA

GODZ, 19:30-03:00

Czytelniczg i Karte Matego Czytel-
nika. Za kazda wizyte zakonczona
wypozyczeniem ksigzki dziecko
dostaje naklejke, a po zebraniu
dziesigciu — imienny dyplom ma-
fego czytelnika.

Lista bibliotek
bioracych udziat
w projekcie:
o filia nr 2 (ul. Switezianki 2);
« filia nr 4 (al. Przyjaciot 15);
o filia nr 5 (ul. Orlowicza 27);
o filia nr 9 (ul. Zolnierska 47);
o filia nr 10 (Abecadto,
al. Pilsudskiego 16);
o filia nr 12 (ul. Wroctawska 2);
« filia nr 15 (ul. Obroficéw
Tobruku 15/2U);

OPEIR

‘ ‘b’h?‘

BOGATE BUFETY
GORACY - StODKI - KAWOWY

ATRAKCA WIECZORU
-HIT FOTOBUDKALUSTRO
. - CZERWONY DYWAN
- LOTERIA VWYGRAJ NAGRODY

REZERWVUJ

665 8181 85

« filia nr 16 (ul. Baltycka 145);

« filianr 18 (ul. Zytnia 71).

RESTAURACJA@ERANOVA.PL - DJ'PRZENIO | GORACE HITY
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Olsztyn po raz kolejny udowadnia, ze potrafi graé w siatkarskiej lidze mistrzow, tym razem dostownie. W 2027 roku stolica Warmii i Mazur

bedzie gospodarzem Mistrzostw Swiata w pitce siatkowej mezczyzn! W nowoczesnej Hali Urania odbeda sie mecze fazy grupowej tego
prestizowego turnieju. Przez szes¢ dni siatkarskiego swieta kibice zobacza dwanascie spotkan z udziatem najlepszych reprezentacji globu.

To nie tylko wielkie wyroz-
nienie, ale tez ogromna szansa
promocyjna dla miasta i regionu.
Tysigce kibicow na trybunach,
setki dziennikarzy z calego $wia-
ta, transmisje telewizyjne do kil-
kudziesieciu krajow, przez kilka
dni Olsztyn bedzie w centrum
sportowych emocji, ktore $ledzi¢
beda miliony ludzi.

Prezydent Olsztyna Robert
Szewczyk: To wielka rados¢ i du-
ma. Kiedy$ marzylismy, aby sport
na najwyzszym poziomie wrocit do
Olsztyna. Dzi§ mozemy powiedzie¢:
udalo sie.

Miasto z siatkarskim DNA

To, ze Olsztyn zostal wybrany
na gospodarza czesci mistrzostw,
nie jest przypadkiem. To miasto
od lat zyje siatkéwka. Wystarczy
wspomnie¢ sukcesy AZS-u Olsztyn,
druzyny, ktéra przez dekady byla
wizytéwka regionu na siatkarskiej
mapie Polski. To tutaj trenowala
legendarna reprezentacja Huberta
Wagnera przed igrzyskami olimpij-
skimi w Montrealu, gdzie siegneta
po zloty medal.

Olsztyn to miejsce, w ktérym
sportowe marzenia majg swoja hi-
storie. I przyszlos¢, bo dzigki prze-

budowanej Hali Urania miasto
zyskalo infrastrukture gotowa do
organizowania imprez na poziomie
miedzynarodowym.

Sport, emocje i promocja

Oproécz czysto sportowego zna-
czenia, mistrzostwa to takze ogrom-
na warto$¢ promocyjna. Turysci,
media, relacje w Internecie i telewi-
zji, wszystko to sprawi, ze Olsztyn
i region zyskaja globalny rozglos.

- To okazja, by pokaza¢ $wiatu,
ze Olsztyn to nie tylko piekne jeziora
iprzyroda, ale tez miasto pelne pasj,
energii i goscinnosci.

W 2026 i 2027 roku Olsztyn be-
dzie takze goscil towarzyskie mecze
reprezentacji Polski, zaréwno me-
skiej, jak i kobiecej. Bedzie to ideal-
na sportowa rozgrzewka przed wiel-
kim turniejem.

Polska siatkéwka stoi
Mistrzostwa Swiata 2027 zo-
stang rozegrane w Polsce i Stowe-
nii. Nasz kraj to siatkarska potega,
zaréwno pod wzgledem wynikow
sportowych, jak i frekwencji na
trybunach. Ostatnie sukcesy repre-
zentacji, w tym mistrzostwo Eu-
ropy i medale mistrzostw $wiata,

tylko podgrzewaja apetyty kibicow.
Juz za dwa lata oczy calego sporto-
wego $wiata zwrdca si¢ na Olsztyn.
Mecze dwoch turniejowych grup
pierwszej fazy mistrzostw zagoszcza
w Uranii we wrze$niu 2027 roku. To
beda dni pelne emocji, biato-czer-
wonych flag, glosnego dopingu i du-
my z tego, ze to wlasnie nasze mia-
sto znalazlo si¢ w gronie gospodarzy
jednej z najwazniejszych imprez
sportowych na $wiecie.

Olsztyn nie tylko staje si¢ czesciag
siatkarskiej elity. On do niej wraca -
z rozmachem, energia i z sercem do
sportu.

Rok 2025 przejdzie do historii Olsztyna jako jeden z najbardziej intensywnych sezonéw remontowych ostatnich lat. Na ulicach i chodnikach
pracowaty ekipy budowlane, a efekty tych dziatan widoczne s3 dzi$ niemal w kazdej dzielnicy miasta, od Jarot po Brzeziny. Wszystko po to,
by codzienne poruszanie sie po Olsztynie, pieszo i ssmochodem, byto bezpieczniejsze, wygodniejsze i po prostu przyjemniejsze.

Rekordowy zakres prac

Zmodernizowano prawie 4 ki-
lometry chodnikéw i ponad 5 ki-
lometréow drég, a laczna wartosé
zrealizowanych inwestycji przekro-
czyla 10,8 miliona ztotych. Efekty
tych dzialan to nowa nawierzchnia,
wygodne dojécia, rowne krawezniki
i ptynniejszy ruch uliczny.

- Sezon remontowy 2025 po-
kazuje, ile mozna zdziata¢ dzieki
dobrze zaplanowanym inwesty-
cjom - podkresla prezydent Olsz-
tyna Robert Szewczyk. - Chod-
niki i drogi w Olsztynie sg teraz
bezpieczniejsze, = wygodniejsze
i bardziej estetyczne. To inwesty-
cja w jako$¢ zycia mieszkancow,
ktéra bedziemy kontynuowac

w kolejnych latach.
' 0!GROD
= ZNATURY

OLSZTYN

Chodniki dla pieszych
- od Jarot po centrum

W wielu czesciach miasta prze-
prowadzono kompleksowe remonty
chodnikéw. Na ulicach Wankowicza,
Klonowej, Krasickiego czy Turow-
skiego wymieniono stare, popgkane
plyty na nows, trwala nawierzchnie.
Zmodernizowano takze ciagi piesze
na osiedlach Podlesna i Brzeziny,
a takze w rejonie ul. Sybirakéw, Au-
gustowskiej i Astronomow.

Olsztynianie szybko zauwazyli
réznice, nie tylko w wygladzie, ale
tez w komforcie codziennego prze-
mieszczania si¢ po miescie. Dobrze
zaprojektowane chodniki to nie
tylko wygoda, ale i bezpieczenstwo,
szczegllnie dla dzieci, senioréw
i 0s6b z niepetnosprawno$ciami.

Wydziatl Promocji i Informacji
Jana Pawta Il 1, 10-101 Olsztyn

Inwestycje z budzetu oby-
watelskiego

Znaczaca czg$¢ zrealizowanych
projektow to inicjatywy mieszkan-
cow, ktore trafity do realizacji w ra-
mach Olsztynskiego Budzetu Oby-
watelskiego (OBO). Wsréd nich
znalazly si¢ m.in.:

« modernizacja ciagu pieszego

przy ul. Wroclawskiej,
« projekt ,,Bezpiecznie do
szkoty i domu” przy
ul. Dworcowej,

« nowe $ciezki spacerowo-ro-
werowe w Parku Jar L.

To pokazuje, ze realny wplyw
mieszkancow na rozwoj infrastruk-
tury miasta dziala, a pomysly zgla-
szane w OBO przekladaja sie na
konkretne zmiany.

Drogi bardziej ptynne
i bezpieczne
Obok remontéw chodnikow,

miasto zainwestowalo takze w mo-
dernizacje nawierzchni ulic. Nowy
asfalt pojawil si¢ m.in. na ul. Ko-
pernika, Lubelskiej, Augustowskiej,
Janowicza i Barcza. Poprawiono
réwniez newralgiczne odcinki przy
skrzyzowaniach i przystankach, m.in.
przy ul. Hozjusza oraz Dworcowe;.
Dzigki tym pracom podrézowanie po
Olsztynie stalo si¢ plynniejsze i mniej
ucigzliwe zaréwno dla kierowcow, jak
i pasazerow komunikacji miejskie;.

Odpoczynek tez wazny
Remonty objely nie tylko ciagi

komunikacyjne, ale réwniez prze-

strzenie rekreacyjne. W Parku Jar

895060 727,89 50 60 728
rzecznikprasowy@olsztyn.eu

I odnowiono alejki i §ciezki, a nowe
trasy spacerowo-rowerowe pozwa-
laja mieszkanicom aktywnie spedza¢
czas w zielonym otoczeniu.

Sezon remontowy 2025 pokazal,
ze Olsztyn skutecznie inwestuje w in-
frastrukture codziennego uzytku.
Nowe chodniki, réwne nawierzchnie
i estetyczne przestrzenie poprawiaja
jakos¢ zycia, ulatwiaja poruszanie sig
i sprawiajg, Ze miasto staje si¢ bar-
dziej funkcjonalne i przyjazne.

Dla jednych to ,tylko” chodnik
czy kawatek asfaltu. Dla innych to
codzienna droga do pracy, szko-
ty, sklepu, spacer z dzieckiem czy
psem. Dlatego inwestycje drogowe
i remonty chodnikéw to co$ wigcej
niz prace budowlane, to inwestycje
w codzienno$¢ kazdego z nas.
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Nieczystosci uchodzace z komina

Codzienne komunikaty o jakosci po-
wietrza dowodzg, ze sg niezbedne, ponie-
waz nadal niektérzy uzytkownicy piecoéw
i kominkéw palg w nich czym popadnie.
Dlatego nasilane sa kontrole majace wyla-
pac palacych $mieciami oraz zabronionymi
surowcami wtérnymi, np. straznicy miejscy
majg prawo pobiera¢ prébki popiotu. Wiele
gmin wykorzystuje do tego drony. Zdarzaja
sie tez kontrole przeprowadzane na wnio-
sek sgsiadow. Fakt palenia $mieciami tatwo
rozpozna¢ po zapachu przypominajacym
gume lub plastik. Moze na to wskazywac
réwniez czarny, szary lub rudawy dym.

Optaty za sSmieci

Zgodnie z Ustawa o utrzymaniu czysto-
$ci i porzadku, za wywdz $mieci placa wla-
$ciciele mieszkan i domoéw jednorodzinnych
oraz spéldzielnie i wspdlnoty mieszkanio-
we w imieniu lokatoréw. W mieszkaniu
wynajmowanym obowigzek zlozenia dekla-
racji i wnoszenia optat formalnie spoczywa
na wiascicielu. W praktyce koszty zwykle
»przerzucane” sg na najemcéw. Oznacza
to, ze kazdy wlasciciel nieruchomosci musi
zadeklarowad sposéb gospodarowania od-
padami i regularnie wnosi¢ oplaty. Dotyczy
to tez nieruchomosci, na terenie ktérych
prowadzona jest dzialalnos¢ gospodarcza -
sklepéw, lokali ustugowych i biur. Wowczas
nalezy podpisa¢ stosowng umowe.

W pewnych sytuacjach mozna liczy¢
na ulgi, a nawet calkowite zwolnienie
z oplat. Mechanizm doptat za wywoz
$mieci zalezy od kryterium dochodowe-
go. Wsparcie dotyczy oséb znajdujacych
sie w trudnej sytuacji finansowej. W tej
sprawie, na podstawie przepiséw o po-
mocy spolecznej, mozna zlozy¢ wniosek
o czeSciowe lub catkowite zwolnienie

Niekiedy ciemny dym moze sygnalizowac
zanieczyszczenie komina. Wypada zatem
przypomnie¢, ze przewody kominowe na-
lezy regularnie czysci¢. Kto tego nie robi,
naraza si¢ na mandat.

Natomiast zgodnie z Ustawa o od-
padach, ich pozbywanie si¢ poza spe-
cjalistyczng spalarnig jest zabronione.
Osoby, ktére tamia prawo, moga zostac
ukarane mandatem wynoszacym 500 zt
lub grzywna w wysokoéci nawet 5000
zt. W niektdrych drastycznych przypad-
kach moze zosta¢ zasagdzone nawet 30
dni ograniczenia wolnosci.

z optat. Korzysta¢ z tego moga miedzy in-
nymi seniorzy, osoby wielodzietne z Kar-
tg Duzej Rodziny lub chorzy z orzeczona
niepelnosprawnoscia.

Inng mozliwoscia otrzymania ulgi
w oplatach za wywdz $mieci jest posia-
danie przydomowego kompostownika
i samodzielne zagospodarowanie biood-
padéw. Korzystanie z takiej ulgi wymaga
zlozenia odpowiedniej deklaracji w urze-
dzie gminy. Bedzie to oczywiscie spraw-
dzane. Jesli podczas kontroli okaze sie, ze
deklaracja byta nieprawdziwa, ulga zosta-
nie cofnieta, a mieszkaniec moze zostaé
obcigzony doplatg za nieuprawnione ko-
rzystanie ze znizki.

Warto wiedzie¢, ze na nieruchomo-
$ciach, ktore nie sg zamieszkane na stale,
a uzywane przez kilka miesiecy sezonowo
(domki letniskowe, dziatki ogrodowe i re-
kreacyjne) obowiazujg nieco inne (ustalo-
ne przez gminy) zasady dotyczace oplat za
gospodarowanie odpadami. Wladciciele ta-
kich posesji zwykle ptacg optate ryczattowa
ustalong na caly rok.

Nasilaja sie oszustwa

Przed kazdymi $wigtami wzrasta ak-
tywnos$¢ oszustéow prébujacych wykorzy-
stac to, ze bywamy roztargnieni i tracimy
czujnos¢. Oszusci dzwonig lub piszg maile
po to, by siegna¢ po nasze oszczednosci.
Cyberprzestepcy rozsylaja spreparowane
wiadomosci, w ktérych podaja sie za bank
lub urzad, by doprowadzi¢ do wykradzenia
danych osobowych i pieniedzy wykorzy-
stujac do tego falszywe linki. Na poczatku
listopada PKO BP wydal w tej sprawie pil-

ny komunikat. Bank przestrzegl klientow
przed nowa falg oszustw internetowych.
Przestepcy rozsylaja (wygladajace bardzo
wiarygodnie) falszywe e-maile dotycza-
ce potwierdzenia operacji bankowych.
W miejscu nadawcy pojawia sie sfalszowa-
ny adres sugerujacy, ze wiadomos¢ pocho-
dzi z tego wlasnie banku. W treéci znajduje
si¢ link prowadzacy do ,,ztosliwe;j” strony.
Wrystarczy klikng¢, by straci¢ kontrole nad
komputerem, a w konsekwencji nad kon-

tem bankowym. Bank natomiast nie jest
autorem takich wiadomosci i nigdy nie
wysyla e-maili ani SMS-6w z linkami do
logowania oraz radzi, by sprawdza¢ adres
strony i nie otwiera¢ zalacznikéw o podej-

rzanych wiadomosciach. Nalezy tez uwa-
za¢ na reklamy, bowiem oszu$ci tam tez
umieszczajg falszywe linki. Lepiej zacho-
wacé czujno$¢, niz straci¢ pienigdze i do-
step do konta.

Chodza po domach i robia ,kontrole”

Oszusci stajg si¢ coraz bardziej natretni
i wykorzystuja tez metody bezposrednie.
Ostatnio pojawily sie doniesienia o falszy-
wych dzialaniach w terenie, konkretnie
o chodzeniu po domostwach osob, ktére
podajg sie za pracownikéw Urzedu Regu-
lacji Energetyki (URE). Informuja, oni ze
przeprowadzajg kontrole instalacji foto-
woltaicznych. Natomiast urzad takich dzia-
tan nie prowadzi. Jesli juz takie czynnosci

s3, to przeprowadzajg je przedsiebiorstwa
odpowiedzialne za dystrybucje energii
elektrycznej. Jednak wcze$niej o tym infor-
muja, a takie kontrole przeprowadzajg oso-
by, na podstawie imiennego upowaznienia
i legitymacji stuzbowej. Zatem przypadki
podawania sie za pracownikéow Urzedu
Regulacji Energetyki pod pretekstem skon-
trolowania instalacji fotowoltaicznej nalezy
zgtaszaé Policji.

Swigteczne paczki za pobraniem

W niektérych sklepach juz pojawit
sie przed$wiateczny wystroj, zachecajacy
do kupowania prezentéw. Oznacza to, ze
z dnia na dzien ,rozkreci si¢” okoliczno-
$ciowy interes. W okresie przed Andrzej-
kami, Mikotajkami i Gwiazdkg uaktywnili
si¢ oszusci. Schemat ich postgpowania jest
wyjatkowo prosty, ale skuteczny. Prze-
stepcy wysylaja paczki pod przypadkowe
adresy, najczesciej prywatne domy lub
mieszkania, liczac na to, ze przesylka zo-
stanie odebrana i optacona. Sporo o0séb
bowiem nie sprawdza, kto nadal albo kto
w rodzinie zamoéwil paczke. Odbiorca
»hiespodzianki” placi przy odbiorze z3-
dang sume, zazwyczaj jest to kilkadziesiat
zlotych. W ten sposob pienigdze trafiaja

do oszustdéw i po pewnym czasie nastepuje
wielkie rozczarowanie. Najczesciej w $rod-
ku znajdujg sie tanie gadzety, bezuzyteczne
przedmioty lub wrecz $mieci.

Jak uchroni¢ sie przed taka metody
oszustwa? Wypada zachowa¢ czujno$¢: nie
zamawiale$ - nie odbieraj, ponadto nie masz
obowigzku ptaci¢ za nieznany towar. Spytaj
domownikéw czy co$ zamawiali, a ponadto
masz pelne prawo odmoéwi¢ przyjecia ,,za-
skakujacej” przesylki za pobraniem.

W czasach, gdy zakupy internetowe ni-
kogo nie dziwig, takie zagrozenia stajg sie
codziennos$cig. Falszywe paczki za pobra-
niem to przyklad, jak tatwo manipulowac
zaufaniem. Takie zdarzenia nalezy zgla-
sza¢ policji.

Badania techniczne pojazdéw

Od wrze$nia obowigzuja nowe, wyzsze
oplaty za badania techniczne pojazdéw me-
chanicznych. Koszt podstawowego badania
samochodu osobowego wzrdst obecnie do
149 z1. Ceny pozostalych przegladéw row-
niez zostaly podwyzszone. Opfaty, ktére nie
byty zmieniane przez 20 lat, zostaly w ten
sposdb urealnione. Nowe ceny za przeglady
dotycza badan okresowych, a takze przegla-
déw specjalistycznych. Obejmuja miedzy
innymi wiascicieli samochodéw wyposa-
zonych w instalacje gazowe. Ustalono tez
cenniki za badanie motocykli, ciagnikéow
rolniczych, samochodéw siodtowych, przy-
czep ciezarowych itp.

Przepisy dotyczace badan technicznych
wprowadzitybardziej szczegétowa kontrole,

w tym pomiar emisji spalin i hatasu. Zostaty
réwniez zaostrzone kary za opdznienia, ale
takze wprowadzono mozliwos¢ poddania
pojazdu wczesniejszemu badaniu. Zmia-
ny w prawie o ruchu drogowym sprawity
bowiem, Ze obecnie przeglad techniczny
mozna wykona¢ do 30 dni przed terminem.
Powodem moze by¢ na przyklad zblizajacy
sie urlop wtlasciciela. Nalezy jednak wie-
dzie¢, ze po przekroczeniu obowigzujace-
go terminu, koszt badania wzrasta nawet
0 100 procent. Zatem nadal nalezy udac¢ sie
na Stacje Kontroli Pojazdéw bez opéznien,
we wlasciwym czasie, poniewaz kazda jaz-
da bez waznego badania technicznego (na-
wet przez jeden dzien) naraza kierowce na
mandat podczas kontroli drogowe;j.
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Powszechnie wiadomo,
jak sie przed takimi dziata-
niami chronié. Najlepiej nie
klika¢ w podejrzane linki,
poniewaz zadne banki i por-
tale sprzedazowe nie wysyla-
ja linkow do ptatnosci w wia-
domosciach. Nie proszg tez
o przelew natzw. ,,.bezpieczne
konto”. Nie nalezy tez poda-
wa¢ kodow BLIK online oraz
ufa¢ nieznajomym w inter-
necie, zwlaszcza, kiedy pro-
sza nas o przelanie okreslo-
nych kwot, nawet na szczytne
cele. W zwiazku z tym, jezeli
mamy watpliwosci, powinni-
$my weryfikowac takie infor-
macje poprzez bezposredni
kontakt ze znajomymi, ban-
kiem lub firma.

Zgodnie z Kodeksem kar-
nym, oszustwa dopuszcza si¢
ten, kto w celu osiagniecia
korzysci majatkowej, dopro-
wadza inng osobe do nieko-
rzystnego  rozporzadzenia
wlasnym lub cudzym mie-
niem za pomoca wprowadze-
nia jej w btad albo wyzyskania
bledu lub niezdolnosci do na-
lezytego pojmowania przed-
siebranego dzialania. Fajnie
to jest, Jacku, opisane, ale na-
wet tak precyzyjnie sformuto-
wana definicja, przed niczym
nas nie chroni.

Nie wiem, czy wiesz, ale
pojawil sie na rzadowym
portalu (gov.pl) specjalny po-
radnik dla seniora, dotyczacy
sposobdéw dziatania oszustow
i metod skutecznej przed ni-

Jak zapewne, Jacku, wiesz, ofiarami oszustéow moga
by¢ osoby w kazdym wieku. Najczesciej oszukiwane s3
jednak osoby starsze. Przestepcy postuguja sie coraz
nowszymi i skuteczniejszymi metodami. Te ,na wnucz-
ka", ,pracownika banku” czy ,policjanta”, pomimo
tego, ze sg dobrze znane, ciagle przynosza zaplanowa-
ny i okreslony skutek. Najpopularniejsze ciagle s

Uwaga
oszust!

mi ochrony. Pozostaje tylko
postawi¢ pytanie, ilu senio-
réw ma dostep do komputera
i potrafi z takiej wiedzy ko-
rzysta¢? Pytanie raczej reto-
ryczne. Oszusci w internecie,
aby osiagnac swoj cel, graja
przede wszystkim na emo-
cjach. Wiadomo, ze najbar-
dziej na nie podatne sg osoby
starsze, ktore z zasady sg bar-
dziej tatwowierne i darza, na-
wet nieznajomych, wigkszym
zaufaniem.

Jednej rzeczy jednak nie
rozumiem. Przeciez takie
wyltudzone pienigdze trafia-
ja na jakie$ okreslone konta,
ktdre znajduja si¢ w okreslo-
nych bankach. Wiadomo, ze
nie tak latwo jest uzyskad
kredyt. Na skradziony dowod
mozna go jednak otrzymac
bez wigkszego problemu.
Czy tak trudno jest to namie-
rzy¢? Jak to jest mozliwe, ze
kiedy jaki$ internauta obrazi
w sieci polityka, zwlaszcza
takiego, ktérego partia jest
aktualnie przy wladzy, zo-
staje on momentalnie zloka-
lizowany? I to niekoniecznie
przez Pegasusa, chociaz taki
cel bylby na pewno szczytny.
Tu przypomina mi sie stary
dowcip, kiedy to po wielu
latach odnaleziono na bez-
ludnej wyspie pewne mal-
zenstwo. Nie mogli uwierzy¢
w swoje szcze$cie. Okazalo
sie, ze ZUS... ich namierzyl.

Zarty zartami, ale oszu-
$ci stajg si¢ coraz bardziej

wiarygodni. Najnowsze me-
tody obejmujg podszywanie
si¢ pod znane instytucje oraz
klonowanie glosu popular-
nych o0séb przez sztuczng
inteligencje. Dla niektérych
znani aktorzy, artysci, biz-
nesmeni czy inne osoby pu-
bliczne daja gwarancje¢ uda-
nych transakcji, osobiscie
i bezposrednio do tego nas
zachecajgc. Dlaczego nikt nie
blokuje takich reklam, kiedy
w wielu innych przypadkach,
samo podejrzenie o spam po-
woduje natychmiastowg blo-
kade konta?

Andrzej Zb. Brzozowski

Zawsze jednak sprowadza-
ja sie do jednego - jak kogos
nabra¢, oszuka¢, a w koncu
okras¢. Niektére oszustwa s3
przez nas tolerowane, a nawet
bierzemy w nich udzial z wla-
snej nieprzymuszonej woli. M6j
adwersarz Andrzej powie: ,Ja
jestem bardzo ostrozny i nikt
mnie nie oszuka” Ja, $miejac
sie, odpowiem: ,,Tak, Andrzeju!
Chodzisz po sklepach, robisz
zakupy i bardzo lubisz rézne
promogje - i juz bierzesz udziat
w delikatnym przekrecie”. Kup
trzy produkty, a czwarty dosta-
niesz za zlotéwke. Niby wszyst-
ko legalne i uczciwe, ale anali-
zujac to klient zmuszany jest do
kupowania wiekszej ilosci pro-

Dokoncze tytut - sami sie rodza. Niestety rzeczywistos¢
jest okrutna. Kazdemu z nas wydaje sie, Zze pozjadat
wszystkie rozumy, ale to niestety ztudzenie. Oszustwa
byly, s3 i beda - i nikt tego nie zmieni. Na jedne juz sie
nie nabieramy, jednak natychmiast pojawiaja sie
kolejne, jeszcze bardziej perfidne i zaskakujace.
Spotykamy je na kazdym kroku: s3 widoczne, choé

czesto pod inng nazwa.

Gtupich

nie sieja

duktéw, ktérych bardzo czesto
pdzniej nie skonsumuje i straci
pieniadze, a handlowcy legal-
nie pozbywajg si¢ towaru i do
tego jeszcze zarabiajg. Produkt
»prawie za darmo” to wabik
i do tego dajacy sklepowi zto-
towke zysku. Czyli w ogélnym
rozrachunku takie promocje to
jawna forma naciggania. Niby
nic, ale w skali kraju to ogrom-
ne kwoty.

Niestety, z takimi prakty-
kami mamy do czynienia na
kazdym kroku. Bardziej wy-
rafinowane formy to chocby
oszustwa ,na wnuczka’, ,na
policjanta” czy ,mieszkanie
za godziwa emeryture” To
ostatnie jest niby legalne, ale

Rys. Zbigniew Piszczako

emeryt na pewno na tym nie
zarabia — to po prostu niby
legalna sprzedaz mieszkania
roztozona na dogodne raty.
Gdybysmy zaczeli filozoficz-
nie rozwazaé, czym jest oszu-
stwo w naszym zyciu, szybko
zauwazyliby$my, ze towarzy-
szy nam na kazdym kroku,
nawet w kwestii odzywiania.
Kupujemy zdrowa zywno$¢
naszpikowang chemig - bo
przeciez musi by¢ stosowana,
zeby$my zywnosci mieli pod
dostatkiem. Kolejny przyklad
- pijemy wode z kranu, ale aby
byla bezpieczna, musi przejs¢
proces uzdatniania, a tam row-
niez jest chemia. Tak wigc od
oszustwa nie uciekniemy. Wy-
starczy stang¢ przed lustrem,
spojrze¢ na swoje odbicie i po-
wiedzieé: ,,Jeszcze az tak gruba
czy gruby nie jestem!”.

Wracajac na ziemie. Pa-
mietajmy - gdy padniemy
oflarami oszustwa to zawsze
sami sobie jesteSmy winni.
Najpierw trzeba kilka razy
sprawdzi¢, potem popytaé
znajomych czy przyjaciol i gdy
poczujemy, zZe cos$ jest nie tak,
odstepujemy. Jak patrze na
reklamy, w ktorych premier
czy prezydent namawia nas
do kupna czegos albo udziatu
w czyms, to zawsze sie Smieje
i zastanawiam: jak oni taka
reklame zrobili i po co. Odpo-
wiedz prosta. Przeciez gtupich
nie sieja — sami sie rodza.

Jacek Panas
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Wspomnienia z przesztosci

Kaprysna pogoda sprawita, ze siedziatem w domu i wykonywatem zalegte prace, takie jak: zbudowanie t6zka pod materac sprezynowy,
wyczyszczenie pieca czy naprawa parapetu okiennego. Kiedy zrobito sie troche cieplej, a trafialy sie takie dni, skopatem ziemie w namio-
cie foliowym. Poniewaz szybko robi sie ciemno, zatozylem w nim oswietlenie i mogtem w ,umownym” cieple spokojnie przygotowywacé
ziemie pod przysztoroczne pomidory. Niestety, lata robig swoje i cztowiek nie ma juz sit, jakie miat za mtodu. Trzeba czesciej odpoczywaé
- i wiasnie temu stuzy krzesto, na ktérym co jaki$ czas pozwalam odpocza¢ swojemu kregostupowi. W jednej z takich chwil zadzwonit
telefon. Od razu czutem, ze to méj przyjaciel Mireczek. | faktycznie! - Zapraszam cie jutro na spacerek po Jedrzejéwce. Ma by¢ ciepto,

a nawet stonecznie. Przyjade po ciebie koto dziesigtej rano - powiedziat. Juz chciatem cos$ odpowiedzie¢, ale szybko wyrzucit z siebie:

- Czes$¢, nie mam czasu, bo mam robote wymyslong przez zone, czyli naprawe kuchenki - i roztaczyt sie.

Przez chwile zastanawialem sie,
gdzie w Olsztynie znajduje si¢ Je-
drzejowka. Jest wiele nazw miejsc,
ktorych dzis si¢ juz nie uzywa - jak
na przyktad Anielska Goérka. Bylo
to przedwojenne osiedle wybudo-
wane pod miastem, przy drodze do
Klebarka. Mieszkali tam robotnicy
zatrudnieni w cegielniach znajdu-
jacych sie w poblizu, w tym jednej
bardzo duzej, polozonej mniej wie-
cej w miejscu, gdzie dzi$ znajduje sie
Michelin. Kilka parterowych i pie-
trowych doméw stalo tam, gdzie
obecnie znajduje si¢ duze skrzyzo-
wanie ulic Dworcowej i Pilsudskie-
go. W latach 30. ubiegtego wieku
planowano polaczy¢ to osiedle
z zabudowaniami przy obecnej uli-
cy Kosciuszki, budujac, naprzeciw-
ko dzisiejszego planetarium, kilka-
nascie mieszkan przeznaczonych
przede wszystkim dla nauczycieli.
Udato si¢ jednak postawi¢ tylko kil-
ka, bo na wiecej nie starczyto cza-
su. Wybuchta wojna. Zabratem sie
ponownie do pracy i o Jedrzejowce
zapomniafem.

Gdy rano piliémy z Mireczkiem
kawe, natychmiast zapytalem go
o Jedrzejowke. — Jako radiowiec —
zaczal — powiem ci, ze w latach pig¢-
dziesigtych stal tam prawie 40-me-
trowy drewniany maszt z antenami
radiowymi. Stuzyt do odbioru roz-
glo$ni radiowych, bo w Olsztynie
stuchano wtedy jedynej stusznej
stacji, ktorej serwisy informacyjne
i audycje emitowane byly wylacznie
przez miejski radiowezel. W niemal
kazdym mieszkaniu byt glosnik,
zwany ,kolchoznikiem” Centrum
nadawcze miescito si¢ w budynku
przy ulicy Grunwaldzkiej, w po-
blizu Dworca Zachodniego. Maszt
rozebrano na poczatku lat 60. ubie-
glego wieku, a nowy postawiono juz
w Pieczewie. - Wracajac do Jedrze-
jowki — kontynuowat Mirek. - To

bylo gospodarstwo rolne
zlokalizowane na gdrce
za masztem radiowym.
Teraz sobie przypomnia-
fem - to gospodarstwo
znajdowalo si¢ w poblizu
wiezy ci$nien. Mowio-
no o nim ,Jedrzejowka’
a prowadzila do niego
obecna ulica Zolnierska,
ktdra zaraz za Willg Pal-
las przechodzita w droge
gruntowa. Jeszcze pod
koniec lat piecdziesia-
tych mieszkancy ulicy
Koéciuszki chodzili tam
po mleko - albo do dru-
giego gospodarza, ktéry
mieszkal, jesli si¢ nie my-
le, mniej wiecej tam, gdzie
dzi§ znajduje sie przy-
chodnia lekarska przy uli-
cy Dworcowej, czyli w po-
blizu dawnej Anielskiej
Gorki. Gospodarstwa
te definitywnie zniknely w latach
sze$¢dziesigtych. - Ja tez tam cho-
dzilem po mleko - dodat Mirek. -
A gospodarstwem zarzadzata kolej.
Wszystko, co tam wyprodukowano,
trafialo na zaopatrzenie zaktado-
wych stoléwek, przedszkoli i ztob-
kéw. Przed wojng, a nawet w latach
50. ubieglego wieku, ulicy Zotnier-
skiej nie bylo - a moze inaczej:
istnial jej fragment, ale bez nazwy,
ktdry konczyl si¢ przy wzniesionej
w 1898 roku w stylu neogotyckim
wiezy ci$nien. Z chwilg jej urucho-
mienia w Olsztynie zaczely dziata¢
wodociagi miejskie, a woda dostar-
czana byla z jeziora Ukiel. Dzis wie-
Za ma inne przeznaczenie. Juz nie
stuzy rozprowadzaniu wody, lecz
obserwacji nieba - znajduje si¢ na
niej obserwatorium astronomiczne.

Jezeli chodzi o to gospodarstwo
rolne lezace przy polnej drodze, to
kiedy$ nalezalo ono do Andrzeja

Thimma, stad nazwa ,Jedrzejéwka’”.
Od niego wladze miejskie odkupity
kawalek ziemi na tzw. Wzgérzu $w.
Andrzeja, a w 1913 roku rozpocze-
to budowe koszar dla pulku cigzkiej
artylerii fortecznej. To wlasnie te
budynki przy ulicy Pstrowskiego,
w ktérych obecnie miesci si¢ policja.
Niestety wybuch I wojny $wiatowej
zniweczyt te plany - w koszarach
zakwaterowano piechote, a po jej

zakonczeniu zmilitaryzo-
wang policje panstwowa.
Kiedy tak zwana ,,policja
zielona” zostata wycofana
z Olsztyna, koszary zajeta
szkota zandarmerii. Go-
spodarstwo obok funk-
cjonowalo  normalnie.
Gdy Hitler objal rzady
w III Rzeszy, do koszar
ponownie wprowadzito
sie wojsko. Z chwilg wy-
budowania koszar, czyli
w 1913 roku, powstalo tez
kasyno oficerskie (obecna
Willa Pallas) z duzg sto-
towka dla oficeréw. W bu-
dynku miescila si¢ bogato
WYypoOsazona garnizonowa

biblioteka, a takze funkcjonowatla
wojskowa szkota rolnicza. Ksztalcili
sie w niej przede wszystkim wojsko-
wi osadnicy, ktérzy otrzymywali ma-
te gospodarstwa rolne potozone na
terenie Prus. Jezeli chcesz zobaczy¢,
jak wygladato takie osadnicze go-
spodarstwo, wystarczy pojechaé za
Tulawki lub w okolice Reszla. Osad-
nik otrzymywal budynek mieszkal-
ny wraz z obiektem inwentarskim,

tak ze w nocy moégl w kapciach
przejé¢ z kuchni do obory, okolo 5
morgéw ziemi, zwierzeta gospo-
darskie oraz kredyt na zagospoda-
rowanie sie. W latach trzydziestych
szkole rolnicza przeniesiono do
pafacyku przy obecnej ulicy Meta-
lowej, gdzie dzi§ miesci si¢ Muzeum
Przyrody. W dawnym budynku po-
nownie urzadzono kasyno wojsko-
we, a takze miescila sie tam siedziba
sadu Wehrmachtu. Budynek prze-
trwal zawieruche wojenng prawie
niezniszczony, a po wojnie stuzyt
dzieciom milicjantéw i miejsco-
wych prominentéw jako przedszko-
le - jedno z najlepszych w miescie.
Obecnie w dawnym kasynie funk-
cjonuje Centrum Biznesowe z ho-
telem i restauracjg, otwarte w 1997
roku. Ulica Zotnierska powstala do-
piero na poczatku lat 60. Pierwszymi
budynkami uzytecznosci publicznej,
jakie wzniesiono w 1963 roku, byly
pawilony Studium Nauczycielskie-
go, ktére w 1969 roku przeksztalco-
no w Wyzszg Szkole Nauczycielska.
Nastepnie, w 1967 roku, oddano do
uzytku szpital dzieciecy, a szpital
wojewodzki wraz z hotelem piele-
gniarek otwarto w 1970 roku. Po-
tem, jak grzyby po deszczu, zaczely
powstawac bloki mieszkalne, a takze
wybudowano wiezowiec sanepidu.
W poblizu powstala dwupasmowa
ulica, tuz przy Szkole Budowlanej
i obok liceum. W resztkach dawne-
go sadu pozostaly juz jedynie fun-
damenty dawnego gospodarstwa,
zwanego ,Jedrzejowka”.

Tak wspominajac, zajechalismy
na parking Centrum Biznesowego
w Willi Pallas - dawnego kasyna -
i tu spotkala mnie niespodzianka.
Mireczek zaprosit mnie na obiad,
a potem mielismy udac¢ sie¢ do obser-
watorium astronomicznego, miesz-
czacego sie w dawnej wiezy ci$nien.

Jacek Panas
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2= Dowcipy

na kazdg okazje :)

- Dzien dobry, ja na rozmowe o prace.
- Dzien dobry, a z kim jest pan umo-
wiony?

- Nie wiem.

- A na jakie stanowisko?

- Tez nie wiem.

- To co pan umie?!

- No, nie wiem.

- Wie pan co, prezesa to juz mamy.

Siedzi dwdch pijanych facetéw w barze.

Nagle wchodza dwie kobiety i jeden
mMowi:

- Patrz, Stefan, ta blondyna to moja
Zona, a ta w czarnych wtosach to ko-
chanka.

Stefan przyglada sie uwaznie i mowi:
- U mnie akurat jest na odwrot.

- Tato, ktdéry pociag ma najwieksze
opdznienie? - pyta syn.

- Nie mam pojecia...

- Ten, ktéry w zesztym roku obiecates
mi na gwiazdke...

Bandyta wtamat sie w nocy do domu
biznesmena i dobiera sie do sejfu.
Nagle zauwaza, ze obserwuje go zona
bogacza.

- No to jak robimy? — pyta kobieta.

- Albo krzycze wniebogtosy i budze
meza, albo dzielimy sie po potowie.

- Przed dwoma tygodniami ukradzio-
no mojej zonie karte kredytowa.

- O! Taki pech!

- Nie jest tak Zle. Ten ztodziej wydaje
mniej pieniedzy od mojej zony.

Maz kolejny raz wraca do domu, ledwo
trzymajac sie na nogach.

- Wydaje mi sig, czy jak zwykle jestes
pijany? - pyta zona.

- Nie! - odpowiada maz.

- Conie?

- Nie wydaje ci sie.

Organizowane sg przejazdzki todzig po
jeziorze Genezaret. Bilet kosztuje 500
dolarow.

- To strasznie duzo - dziwi sig zbulwer-
sowany turysta.

- Owszem, ale to przeciez po tym
jeziorze Jezus piechota chodzif!

- Nie dziwie sie, przy takich cenach!

Na ulicy catuje sie mezczyzna z kobie-
t3. Podchodzi do nich gos¢ i tak przez
ramie zaglada. Raz zaglada, obchodzi
w kotko i znowu zaglada i tak diuzszy
czas. W koncu facet (ten catujacy) zde-
nerwowat sie i méwi do goscia:

- Panie, co pan, zboczeniec jakis?

- Nie, ale zona ma klucze do mieszkania.

Wybrat: AZB

Horoskop
dla wybranych

BARAN 21.03-20.04

Jestes w korzystnej sytuacji, bo zapowiada
sie odmiana i wszystko wskazuje na to, ze
bedzie to pozytywny zwrot w karierze. Nie-
stety nie podpiszesz takiego kontraktu jak
Robert Lewandowski.

BYK 21.04-20.05

Mozesz oczekiwal spietrzenia obowigzkdw
i — niestety — niewielkiej pomocy losu. Unikaj
jednak konfrontacji z przeciwnikami, uda-
Jjac, ze nie wiesz o co chodzi. To sprawdzony
i skuteczny sposdb.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Za dotychczas poniesione trudy nalezy Ci
sie nagroda. Nie oczekuj jedynie uznania
otoczenia, lecz sam zadbaj o to, co przynie-
sie Ci satysfakcje. Mierz sity na zamiary i nie
przesadz.

RAK 22.06-22.07

Nie badz tak krytycznie nastawiony do oto-
czenia. Unikaj nawet drobnych sprzeczek
i nie badz zbyt wymagajacy. Pamietaj, ze po-
korne ciele dwie matki ssie. Wykorzystaj to.

LEW 23.07-23.08

Zachowaj spokdj, chociaz najblizszy okres
zapowiada sie troche nerwowo. Jesli jednak
nie rzucisz sie w wir pracy, tylko imprez, stos
niezatatwionych spraw moze wzrosnac.

PANNA 24.08-23.09

Komplementami umiesz sobie zjedna¢ oto-
czenie. Uwazaj jednak, by nie przekroczy¢
granicy i nie popas¢ w pochlebstwa. Niekto-
rzy moga je wzig¢ za dobrg monete i nie-
szczescie gotowe.

WAGA 24.09-23.10

Jesli nie przepuscisz okazji, wielce prawdo-
podobne s3g sukcesy w finansach. Nie zdarza
sie to zbyt czesto, zwiaszcza w Twoim przy-
padku. Ciesz sie chwila i podaruj sobie odro-
bine luksusu.

SKORPION 24.10-22.11

Czasem pozwalasz wejs¢ sobie na gtowe,
ale potrafisz zawsze postawi¢ na swoim.
Badz w tym przez caly czas konsekwentny,
bowiem w tym tkwi Twoja sita. Az zazdros¢
bierze niektérych...

STRZELEC 23.11-21.12

Bywa, ze sytuacja zmusza nas, aby postawic
wszystko na jedna karte. Zaryzykuj! Nawet jak
sie okaze, ze nie masz szczescia w kartach, to
moze bedziesz miat szczescie w mitosci?

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Masz wszystkie atuty w reku i staraj sie je ra-
cjonalnie wykorzystac. Zaprocentujg w nie-
dalekiej przysztoéci. W finansach bardzo
dobra passa. Nie planuj jednak wydatkéw
na wyrost.

WODNIK 21.01-19.02

Nie roztrzasaj spraw, na ktére nie masz naj-
mniejszego wptywu. W obecnej sytuacji nie
jeste$ w stanie niczego przyspieszy¢. Sproé-
buj przeczekac troche gorszy moment. Naj-
lepiej w mitym towarzystwie.

RYBY 20.02-20.03

Zaopatrz sie w alkomat i jak najczesciej
Z niego korzystaj. Dla dobra swojego i in-
nych. Zarty sie skonczyty. Jezeli dotychczas
nie miates problemadw, to mozna Ci tylko po-
gratulowac.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Frykasy
Andrzeja

Tagliatelle to klasyczny wtoski makaron w ksztatcie ptaskich wstazek. Historia tego makaronu
siega epoki renesansu. Legenda gtosi, ze tagliatelle zostato wymyslone w 1487 roku przez Zefirano,
utalentowanego szefa kuchni, ktéry miat by¢ zainspirowany fryzurg przesztej zony syna oéwcze-
snego wiadcy Bolonii. Niemniej przez cate stulecia byta to potrawa prostych ludzi, ze wzgledu na
szybkos¢ wykonania i réznorodnosé¢ dodatkéw, gtéwnie soséw. Klasyczne tagliatelle podaje sie
z sosem bolognese i parmezanem. Dzisiaj proponuje wersje zdecydowanie bogatsza w sktadniki,
w wersji mistrza kuchni Przemystawa Langowskiego.

Tagliatelle ze szpinakiem

Sktadniki (ich liczba i proporcje sa zalezne od indy-
widualnych upodoban): kilka ,gniazd” makaronu tagliatelle
z dodatkiem szpinaku (jest juz taki gotowy w sprzedazy — kolor
zielony), kilka suszonych pomidoréw, karczochy, zielone i czar-
ne oliwki, kapary, pét szklanki biatego, wytrawnego wina, par-
mezan, czosnek i oliwa z oliwek.

Przygotowanie potrawy jest bardzo proste i szybkie. Ma-
karon gotujemy wedtug przepisu widniejacego na opakowa-
niu. Na oliwie z oliwek podsmazamy pokrojone na mniejsze
czesci karczochy. Dodajemy suszone pomidory, czosnek,
oliwki i kapary. Cato$¢ zalewamy biatym, wytrawnym winem.
Nie za duzo, chodzi tylko o podniesienie smaku. Czekamy, az
troche odparuje.

Nastepnie dodajemy ugotowany makaron, wszystko po-
sypujemy swiezo startym parmezanem i przez chwile deli-
katnie mieszamy. Wyktadamy na talerz i dekorujemy listkami
bazylii oraz pietruszki. Pomimo swej prostoty potrawa jest
wykwintna i bardzo smaczna. Wazne jest odpowiednie ugo-
towanie makaronu, ktéry stanowi podstawe tego dania. Nie
moze by¢ zbyt rozgotowany ani za twardy, bo zepsuje nam
caty smak. Jego tagodnos¢ musi wspoétgra¢ z pozostatymi
sktadnikami. Zycze wszystkim smacznego i wyruszam na po-
szukiwanie kolejnych frykaséw.

Wasz degustator:
Andrzej Zb. Brzozowski
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Tenisisci stotowi AZS UWM juz graja

Udany poczatek sezonu

Rozpoczat sie sezon 2025/2026 w tenisie stotowym. Zawodniczki i zawodnicy AZS UWM Olsztyn maja za

sobg kilka startéw.

W klubie trenuje si¢ te gre od
podstaw. Sg wiec grupy poczat-
kujace dla dzieci w wieku 6-10
lat. Grupa gléwna to juz zawod-
nicy zaawansowani w wieku od
7 do 14 lat. Uczestniczg w roz-
nych turniejach wojewddzkich
i ogdlnopolskich. - Oczywiscie
istnieje tez grupa seniorska,
ktora uczestniczy w rozgryw-
kach ligowych. Druzyna kobiet
rywalizuje w I lidze. Jej celem
jest powr6t do ekstraklasy. Jak
dotad wygraliSmy wszystkie
mecze, w tym 6:4 z najgrozniej-
szym przeciwnikiem z Nowego
Dworu Mazowieckiego. Zwy-
cigzca naszej potnocnej grupy I ligi
zmierzy si¢ w meczu o awans do
ekstraklasy ze zwyciezca grupy po-
tudniowej. W naszej druzynie gra

zawodniczka z Estonii oraz miesz-
kajaca tutaj Chinka Wen Wen Liu,
ktéra reprezentuje nasze barwy od
trzech sezonéw, a roéwnoczesnie

prowadzi treningi w Dzialdowie
- poinformowat Jacek Switalski,
trener AZS UWM Olsztyn.

W rozgrywkach ligowych
uczestniczy tez druzyna me-
ska. Obecnie gra w II lidze. Jej
wyrozniajacymi sie zawodni-
kami sg Cezary Bossowski oraz
wychowanek klubu, 14-letni
Adam Stachowiak. - Adam nie-
dawno uczestniczyt w I Grand
Prix kadetow, gdzie zostat skla-
syfikowany na miejscach 9-12.
Wzigl réwniez udzial w mie-
dzynarodowym turnieju kade-
tow z cyklu ETTU Series, ktory
odbyt si¢ na Lotwie. Tam zostal
sklasyfikowany na miejscach 5-8 -
dodat Jacek Switalski.

W pierwszym Grad Prix Pol-
ski seniorow wziely udziat dwie

olsztynskie tenisistki stotowe.
Aleksandra Jarkowska zostat skla-
syfikowana na miejscach 17-20, za$
Emilia Skuba na miejscach 21-24.

Natomiast Joanna Ryba uczest-
niczyla w Grand Prix Polski os6b
niepelnosprawnych. W swojej
kategorii 8-10 wywalczyta zloty
medal. - Ogdélem rozegratam pigé
meczdéw. Nie bylo tatwo, ale datam
rade. Final byl ciezki. Ostatecznie
wygralam 3:2, a o wyniku zade-
cydowalo moje doswiadczenie
i spokdj. Teraz mysle juz o mistrzo-
stwach Polski, ktére odbedy sie
wiosng przyszlego roku. Z ostat-
nich przywioztam brazowy medal.
Teraz chcialabym powalczy¢ o zto-
to — powiedziata Joanna Ryba.

IRON

Starty zapasnikéw Budowlanych

Suplesy na macie

Po letniej przerwie zapasnicy Budowlanych Olsztyn wrécili na mate. Maja za sobg kilka udanych startéw.

Od poczatku nowego sezonu
miode zapasniczki Budowlanych
Olsztyn spisuja si¢ dobrze. Juz trzy
razy na podium stanela mlodzicz-
ka Magdalena Kacpura. W turnie-
ju w Pelplinie byta najlepsza, za$
w Osielsku zajeta trzecie miejsce.
W najwazniejszym  jesiennym
starcie, czyli miedzywojewddzkich
mistrzostwach mlodzikéw, nasza
utalentowana zawodniczka wy-
walczyla bragzowy medal. Dobrze
zaprezentowala si¢ Anna Bafia,

ktora zapasy trenuje od niedawna.
Mloda zapasniczka wywalczyla
bragz w MMM.

Z zainteresowaniem czekali$my
na pierwsze starty naszego utalen-
towanego zawodnika Kacpra Go-
lonki. - Jeszcze jako kadet Kacper
wygral mocno obsadzony turniej
w Gdansku o Blekitng Wstege Bal-
tyku. Teraz przeszedl do kategorii
juniora i wzigt udzial w miedzy-
narodowym turnieju w Walbrzy-
chu, gdzie przyjechali zawodnicy

z Czech, Ukrainy, Danii i Holandii.
W swojej kategorii wagowej 71 kg
zostal sklasyfikowany na pigtym
miejscu. Walka o wejscie do strefy
medalowej zakonczyla sie remisem,
jednak pierwszy punkt walki zdo-
byl rywal, wygral przez wskazanie
- powiedzial Michal Staszewski,
trener Budowlanych Olsztyn.
Mlodzicy olsztynskiego klu-
bu uczestniczyli takze w turnieju
o Puchar Burmistrza Lubawy. Mi-
mo, ze trenuja od niedawna spisali

si¢ dobrze. I jak twierdzi Michat
Staszewski to dobry prognostyk na
przysztos¢ zapaséw w Olsztynie.
Urzad Miasta Olsztyna wlaczyt
sie w organizacje cyklu druzynowych
zmagan dla dzieci szkolnych. Odbeda
si¢ one w szkotach podstawowych 11,
10i 14 w Olsztynie. Jednoczesnie klub
zaprasza na Puchar Warmii i Mazur
im. Zenona Rydzynskiego, ktory
odbedzie si¢ w dniach 5-6 grudnia
w ,,Uranii” (mata sala).
IRON

Kalejdoskop

sportowy

Siatkarze Indykpolu AZS Olsztyn
z mocnym przytupem rozpoczeli zmagania
w sezonie 2025/2026. Po inauguracyjnej
porazce z Jastrzebskim Weglem 2:3, nasi
siatkarze prowadzeni przez trenera Daniela
Plinskiego wygrali pie¢ kolejnych spotkan
— ze Skra Belchatow 3:2, Barkomem Lwow
3:1, Slepskiem Suwatki 3:0 i Steam Hemar-
polem Czgstochowa 3:0. Takiego otwarcia
sezonu akademicka druzyna nie miata od
wielu lat. Co prawda przed nimi jeszcze
wiele meczdéw, lecz poczatek rozgrywek na-
pawa nadzieja, Ze faza play-off bedzie nasza.

Mocnym akcentem zakonczyli jesien-
ng runde spotkan pitkarze olsztynskiego
Stomilu. W ostatnim meczu rozgromili
na wilasnym boisku Drwece Nowe Miasto
Lubawskie az 9:2. Dzieki temu podopiecz-
ni trenera Michata Kraszewskiego zimowa
przerwe spedza na trzecim miejscu tracac
do prowadzacej Concordii Elblag pie¢
punktéow. Wyprzedzaja nas tez Mamry
Gizycko, lecz o miejscu decyduje lepsza
réznica bramek gizyckiego klubu.

Ostatnig eliminacja Rajdowych Mi-
strzostw Polski Samochodéw Terenowych
byl rajd Baja Zagan. Krzysztof Holowczyc
wraz z pilotem Fukaszem Kurzeja nie ukon-
czyli go, gdyz ich pojazd BMW X3 odmodwit
postuszenstwa. Mimo to olsztynska zaloga
wywalczyla tytul mistrza Polski, ale druga
zaloge, w sktadzie Michat i Julita Matuszyn-
scy, wyprzedzila tylko o jeden punkt.

Ze zmiennym szczgSciem  graja
olsztynskie zespoly wystepujace w I lidze
pilki recznej. Warmia pokonata Bodege
Grudziadz 35:33, za$ Szczypiorniak prze-
gral z AZS Bydgoszcz 28:40. Po 10 ko-
lejkach spotkann Warmia zajmuje trzecie
miejsce, a Szczypiorniak jest ostatni w ta-
beli bez zadnej zdobyczy punktowe;.

IRON
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