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To oni zmieniają nasz świat na lepsze
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Zadzwoń – zapytaj
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Rodzinnie,
radośnie i aktywnie
na Biegu Niepodległości w Dywitach!
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“
INNA PERSPEKTYWA” Ilona Lik

Portal eZUS, który już niedługo zastąpi Platformę Usług Elektronicznych (PUE) 
ZUS, będzie miał prostą nawigację, intuicyjny interfejs i funkcje dostosowane do 
potrzeb różnych grup klientów, w tym osób ze szczególnymi potrzebami. – 
Jesteśmy w trakcie wprowadzania kolejnych zmian. Pod koniec tego roku planu-
jemy je udostępnić klientom – zapowiada Magdalena Mazur-Wolak, dyrektorka 
Departamentu Relacji z Klientami.

Pierwsze zmiany w eZUS zostały 
wprowadzone w sierpniu 2024 roku. 
Pojawiła się wówczas nowa nazwa por-
talu oraz zmodyfikowany proces logo-
wania, w tym logowanie dwuskładni-
kowe. Znacznie zwiększyło to poziom 
bezpieczeństwa klientów ZUS.

– Pod koniec roku w eZUS poja-
wią się usprawnienia w obszarze ob-
sługi płatnika składek. Nasi klienci 
biznesowi będą mogli korzystać 
z portalu w nowej odsłonie. O zmia-
nach będziemy szczegółowo infor-
mować i w razie potrzeby wspierać 
klientów w  korzystaniu z  narzę-
dzia. Mamy jednak nadzieję, że nie 
będzie to konieczne, bo ono samo 
poprowadzi użytkownika „za rękę” 
– mówi Magdalena Mazur-Wolak.

Co nowego w eZUS
1. Strona startowa konta płat-

nika i nowe menu
Z nowego okna startowego płat-

nik składek uzyska szybki dostęp do 
najbardziej interesujących informa-
cji, takich jak:

•	 Saldo,
•	 e-ZLA,
•	 Sprawy płatnika,
•	 Wiadomości,
•	 Kalendarz wizyt.
Płatnik będzie mógł personali-

zować układ i  rodzaj prezentowa-
nych kafli na stronie startowej i za-
rządzać nimi.

2. Składki i salda
Informacje o  saldach dostęp-

ne będą w jednym miejscu w za-
kładkach:

•	 Bieżące saldo i  salda z  po-
przednich miesięcy,

•	 Deklaracje składek (ZUS 
DRA),

•	 Informacje o należnych skład-
kach i wpłatach.

Ten widok zastąpi pięć dotych-
czasowych oddzielnych zakładek, co 
ułatwi klientom sprawdzanie rozli-
czeń z ZUS.

3. Katalog usług
W tej zakładce sprawy najczęściej 

wybierane przez klienta będą się wy-
świetlały jako podpowiedzi w  sekcji 
„Wybrane dla ciebie”. Pozostałe będzie 
można wyszukać standardowo na li-
ście lub za pomocą wyszukiwarki.

4. Wnioski i kreatory
Wszystkie wnioski będą dostęp-

ne w  nowej wizualizacji. Przez po-
szczególne kroki będzie prowadził 
kreator z paskiem postępu – dzięki 
czemu klient będzie widział, na któ-
rym etapie się obecnie znajduje. Na 
końcu pojawi się jasna informacja, 
czy dokument został wysłany.

5. Wnioski wysłane przez płat-
nika i odpowiedzi na nie

Sprawy zostaną połączone w wąt-
ki. Klienci zobaczą, na jakim etapie 
jest dana sprawa, a  jeśli pojawi się 
odpowiedź, zostanie wyświetlona 
pogrubioną czcionką. Klient będzie 
mógł zaznaczyć wiele dokumentów 
różnego typu i wysłać je łącznie w ra-
mach zbiorczej wysyłki.

6. Wiadomości
W eZUS zmienią się nazwy do-

tychczasowych skrzynek odbior-
czych. Zostaną podzielone na:

•	 Powiadomienia,
•	 Korespondencję z CKK,
•	 Komunikaty.
W  „Powiadomieniach” klient 

znajdzie subskrypcje i  informacje 
np. o  nowym dokumencie do ode-
brania. W „Korespondencji z CKK” 
będzie dostępna korespondencja 
z Centrum Kontaktu Klientów ZUS.  
 

W  „Komunikatach” będą zamiesz-
czane m.in. informacje o  planowa-
nej niedostępności portalu. Plano-
wane są także zmiany, które ułatwią 
korzystanie z  portalu. Okna eZUS 
będą dostosowane do standardów 
dostępności cyfrowej oraz będą ela-
stycznie dopasowywane do rozdziel-
czości urządzenia użytkownika.

 
Nowa aplikacja mobilna 
ZUS – mZUS dla Płatnika

W pierwszej połowie 2026 roku 
pojawi się kolejna aplikacja mobil-
na zbudowana przez ZUS – mZUS 
dla Płatnika. W tej aplikacji płatnicy 
składek będą mogli m.in.:

•	 przeglądać informacje o saldach,
•	 przeglądać informacje o zwol-

nieniach lekarskich,
•	 wysyłać dokumenty do ZUS 

(RWN, RD-3, wniosek o  za-
świadczenie A1, zgłoszenie 
umowy o dzieło),

•	 samodzielnie wygenerować 
zaświadczenie automatyczne,

•	 skontaktować się z CKK jako 
klient uwierzytelniony (połą-
czenie priorytetowe, możli-
wość pełnego dostępu do in-
dywidualnych informacji),

•	 umówić się na e-wizytę lub wi-
zytę w placówce ZUS.

 
W  kolejnym etapie – planowa-

nym w  drugiej połowie 2026 r. – 
płatnicy w aplikacji będą też mogli 
opłacać składki z  wykorzystaniem 
płatności mobilnych. – Platforma 
Usług Elektronicznych (PUE) ZUS 
to pierwszy polski e-urząd. ZUS 
udostępnił ten portal swoim klien-
tom w 2012 roku. Korzysta z niego 
13,6 mln klientów ZUS – informuje 
Anna Grabowska, regionalny rzecz-
nik prasowy w  województwie war-
mińsko-mazurskim.

ZUS Olsztyn

Nowy eZUS to prosta nawigacja 
i wiele ułatwień

Zwycięzcą tegorocznej edycji kon-
kursu „Co ty wiesz o Olsztynie...” został 
Andrzej Hrynakowski, który za swoją 
wygraną zainkasował czek na okrągłe 
3 tysiące złotych. Serdecznie gratuluje-
my Panu Andrzejowi oraz wszystkim 

uczestnikom finałowym, dziękujemy 
za udział zebranej widowni i do zoba-
czenia w przyszłym roku na kolejnym 
sprawdzianie wiedzy o stolicy Warmii.

MOK Olsztyn

Desant 2025

Najlepszy z najlepszych 
„cotywieszów”!

Zapraszamy do tegorocznej odsłony projektu 
„Desant Kultury” – otwartego konkursu na autorski 
projekt kulturalny!

Szukamy osób zajmujących się 
szeroko pojętą działalnością arty-
styczną, animacyjną i edukacyjną. 
Oferujemy comiesięczne wynagro-
dzenie (do 3.000 zł brutto miesięcz-
nie), zaplecze logistyczne i wsparcie 
promocyjne. Zawartość meryto-
ryczna projektu zależy tylko od Was. 
W tym roku projekty mają być reali-
zowane wokół trzech obszarów te-
matycznych (3xM): Miasto, Mowa, 
Mężczyzna. Konkurs jest otwarty na 
wszystkie dyscypliny artystyczne.

Wasz autorski projekt będzie re-
alizowany od 2 stycznia do 30 czerw-
ca 2026 w trybie cotygodniowym.

Preferujemy projekty angażu-
jące, partycypacyjne i integracyjne. 
Zależy nam na czynnym włączaniu 
uczestników w twórczą pracę grupy 
warsztatowej.

Nieprzekraczalny termin skła-
dania ofert konkursowych upływa 
1 grudnia 2025 r. o godzinie 14.00. 
Zgłoszenia w wersji papierowej należy 
dostarczyć do siedziby MOK. Można 
je wysłać również drogą elektroniczną 
na adres sekretariat@mok.olsztyn.pl.

Niezbędne dokumenty oraz 
szczegóły projektu znajdziecie na 
stronie https://mok.olsztyn.pl/pro-
jekty/desant-kultury/
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Ogłoszony 6 listopada 2025 roku program wGotowości zwrócił uwagę opinii publicznej jako największe od lat przedsięwzięcie szkolenio-
we kierowane bezpośrednio do obywateli. Dobrowolne zajęcia dla pełnoletnich Polaków mają odbywać się w kilkuset punktach w całym 
kraju, a w pierwszym roku organizatorzy zakładają udział około stu tysięcy osób. W kolejnych latach – wielokrotnie więcej. Idea jest 
prosta: nauczyć ludzi działania w sytuacjach, które wywracają rutynę do góry nogami.

Wicepremier i  minister obrony 
Władysław Kosiniak-Kamysz, pre-
zentując program, powiedział: 

– Państwo musi być silne siłą 
swoich obywateli. Program wGoto-
wości daje każdemu narzędzia, któ-
re budują pewność siebie i  spokój 
w sytuacjach kryzysowych. Musimy 
mieć umiejętności, wiedzę, prak-
tyczną znajomość zachowania się 
w trudnej sytuacji. Żyjemy w najnie-
bezpieczniejszych czasach od końca 
II wojny światowej.

W  regionie warmińsko-mazur-
skim odzew pojawił się natychmiast. 
Rozproszone miejscowości, surowe 
warunki pogodowe, długie dojazdy 
służb oraz funkcjonowanie na „pierw-
szej linii” granicy Rosji z NATO i Unią 
Europejską sprawiają, że mieszkańcy 
dobrze rozumieją wartość praktycz-
nych umiejętności. To województwo 
od dawna żyje w  świadomości, że 
bezpieczeństwo to współpraca ludzi, 
służb i samorządów.

Wojewoda Radosław Król – 
odpowiedzialny w  regionie za cały 
system ochrony ludności i  obrony 
cywilnej – mówi o  tym wprost: – 
Ludzie chcą wiedzieć, jak działać, 
zanim przyjedzie pomoc. Szukają 
wiedzy i mają rację. Warmia i Mazu-
ry potrzebują przygotowania, które 
daje realny spokój. Dla mnie jako 
szefa OLiOC to jeden z kluczowych 
kierunków pracy.

Program ma prostą konstruk-
cję. Tworzą go dwie ścieżki:  „od-
porność” i „rezerwy”.

Ścieżka „odporność” jest adreso-
wana do osób, które nie planują wią-
zania kariery z armią, ale chcą umieć 
działać w  kryzysie. Szkolenia obej-
mują m.in. pierwszą pomoc, zasady 
zachowania przy pożarach i  innych 
zagrożeniach, przygotowanie domu 
na przerwy w dostawie prądu, pod-
stawy łączności i  bezpieczeństwa 
cyfrowego, współpracę z  sąsiadami 
i szybkie zorganizowanie ewakuacji.

Ścieżka „rezerwy” jest skierowa-
na do osób, które chcą wejść głębiej 
w  system obronny państwa – zdo-
bywać umiejętności przydatne jako 
przyszła rezerwa, bez konieczności 
zawodowej służby wojskowej.

Wojewoda zaznacza, że obie 
ścieżki wpisują się w potrzeby re-
gionu: – Wiele osób chce nauczyć 
się rzeczy prostych: jak zatamować 
krwotok, jak korzystać z radia, gdy 
sieć padnie, jak zabezpieczyć dom 
przy silnym wietrze. Inni szukają 
czegoś więcej. Ten program da-
je przestrzeń obu grupom. Jedni 
przyjdą po konkretną wiedzę do 
wykorzystania w  domu, inni po-
myślą o  dalszym zaangażowaniu. 
W  obu przypadkach zyskuje cały 
region, bo im więcej świadomych 
ludzi, tym lepsze decyzje zapadają 
w sytuacjach trudnych.

Według założeń MON, jeszcze 
do końca 2025 roku przeszkolonych 
ma zostać około 100 tysięcy osób, 
a  w  2026 roku – około 400 tysięcy 
w różnych formach, od szkoleń in-
dywidualnych po ćwiczenia rezerw.

Obywatel w systemie obro-
ny – nie tylko w mundurze

Nowy program wpisuje się 
w szerszy porządek: w Polsce każdy 
obywatel ma konstytucyjny obo-
wiązek obrony Ojczyzny. W czasie 
zewnętrznego zagrożenia, kryzysu 
czy stanu wojennego państwo może 
powierzyć różne zadania – od służ-
by wojskowej po typowo cywilne 
działania na rzecz bezpieczeństwa 
publicznego.

Król przypomina, że wojsko 
oferuje szerokie spektrum form 

służby – od dobrowolnej zasadni-
czej służby wojskowej, przez teryto-
rialną służbę, aktywną rezerwę, po 
zawodową służbę wojskową i  pro-
gramy edukacyjne.

– Nie każdy założy mundur, ale 
każdy może wzmocnić bezpieczeń-
stwo. Jedni zrobią to przez służbę, 
inni – przez udział w  szkoleniach, 
jeszcze inni – przez mądre przygo-
towanie rodziny i  domu. Cały sys-
tem OLiOC jest zbudowany na tej 
różnorodności. Interesuje nas pełne 
spektrum zaangażowania – mówi 
wojewoda.

Część katalogu zadań do-
tyczy zwykłego życia wspólnot 
lokalnych. To działania, które 

od dawna są częścią krajobrazu 
Warmii i  Mazur: poznanie sąsia-
dów, tworzenie list kontaktowych, 
sprawdzanie, kto wymaga pomo-
cy, a kto może jej udzielić; aktyw-
ność w  OSP, klubach i  stowarzy-
szeniach; budowanie sąsiedzkich 
sieci wsparcia.

– U  nas to widać jak na dłoni. 
Gdy przychodzi wichura albo śnie-
życa, zanim pojawią się duże siły, 
działają ludzie na miejscu: straża-
cy-ochotnicy, sołtysi, sąsiedzi. Rolą 
państwa i wojewody jest to wszystko 
spiąć w całość, nie zastąpić. I to jest 
właśnie OLiOC w  praktyce – pod-
kreśla Król.

Wojsko zachęca do dobrowol-
nych szkoleń obronnych od dawna. 
Program wGotowości porządkuje te 
działania i  nadaje im nową skalę – 
także dzięki zapisowi przez aplikację 
mObywatel.

Wojewoda widzi w  tym ważny 
element szerszej zmiany. – Decy-
zje dotyczące bezpieczeństwa nie 
mogą zapadać dopiero w  chwili 
kryzysu. Lepiej godzinę spędzić na 
szkoleniu i rozmowie z rodziną niż 
stracić pół dnia na gorączkowym 
szukaniu rozwiązań, gdy już zawie-
je albo zabraknie prądu. OLiOC, 
Tarcza Wschód, wGotowości – to 
elementy jednej układanki.

Z perspektywy Warmii i Mazur 
ta logika jest oczywista: im więcej 
przygotowanych mieszkańców, tym 
mniej improwizacji w  sytuacjach 
nagłych – od wypadków drogo-
wych, przez gwałtowne burze, po 
poważniejsze zdarzenia o charakte-
rze obronnym.

– Gotowość musi „siedzieć” 
w  ludziach. My, jako administra-
cja rządowa, możemy organizować 
system, finansować szkolenia, roz-
wijać wojsko. Ale o tym, jak będzie 
wyglądać pierwsza godzina kryzysu 
w  konkretnej wsi czy miasteczku, 
zdecydują mieszkańcy. I o tym są te 
programy: wGotowości i  cały sys-
tem ochrony ludności – podsumo-
wuje Radosław Król.

Nowe programy i rola mieszkańców
w bezpieczeństwie regionu

Warmia i Mazury w gotowości

W takich sytuacjach widać, jak ważna jest szybka reakcja i współpraca ludzi na 
miejscu – mówi wojewoda Radosław Król podczas inspekcji z wiceministrem 
spraw wewnętrznych i administracji Wiesławem Leśniakiewiczem zalanych 
terenów w Tolkmicku

Wojska Obrony Terytorialnej usuwają skutki 
nawalnych opadów w Tolkmicku. Wiele ulic zostało 
podtopionych w ciągu kilkudziesięciu minut

Kluczowa dla bezpieczeństwa mieszkańców jest 
liniowa współpraca różnych instytucji oraz  
koordynacja na poziomie dowódczym  
szefów służb i wojewody
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Niesamowita atmosfera podczas Biegu/Marszu Niepodległości, jaki odbył się nad 
Jeziorem Dywickim 11 listopada. W wydarzeniu wzięło udział mnóstwo ludzi. 
W samym biegu/marszu pobiegło 500 zarejestrowanych zawodniczek i zawodni-
ków, a wielu ruszyło na trasę bez zapisywania się i numeru startowego. 

Wszystko rozpoczęło się jed-
nak od wspólnego śpiewania hym-
nu Polski przy akompaniamencie 
GOKiestry dętej i  wciągania flagi 
na 14-metrowy maszt przez poczet 
sztandarowy 4 Warmińsko-Mazur-
skiej Brygady Obrony Terytorial-
nej. Uczestników imprezy powitała 
Agnieszka Sakowska-Hrywniak, 
wójt gminy Dywity, Magdalena Iwa-
nek, zastępca wójta gminy Dywity, 
Dorota Pszczoła, przewodnicząca 
Rady Gminy Dywity i przebrany za 
marszałka Józefa Piłsudskiego Wal-
demar Ziarek, prezes olsztyńskiego 
oddziału Związku Piłsudczyków 
RP, który odczytał specjalny list do 
mieszkańców gminy Dywity od Pio-
tra Sosnkowskiego, syna generała 
Kazimierza Sosnkowskiego.

– To wspaniała sprawa, że tak 
licznie mieszkańcy i goście z okolic 
przybyli świętować Niepodległą do 
Dywit – cieszy się wójt Agnieszka 
Sakowska-Hrywniak.

Po zakończeniu śpiewania hym-
nu było unoszenie wielkiej flagi 
Polski, akcja charytatywna i  kier-
masz ciast na operację dla Stasia 
Pieńkowskiego (udało się uzbierać 
ponad 4 tys. zł), byli rekonstruk-
torzy, wystawa historyczna, szpital 
polowy z I wojny światowej, a start 
do biegu dał wystrzał z armaty na-
poleońskiej. Na scenie, oprócz GO-
Kiestry, usłyszeliśmy wokalistki ze 
Studia Piosenki GOK Dywity i Łu-
cję Grzebską z  Tuławek. Pierwszą 
niepodległościową kąpiel w jeziorze 
zaliczyły Morsy Dywity, które potem 
częstowały pieczonym dzikiem z ka-
szą i kapustą. Była też zupa pomido-
rowa, pączki i kiełbaski z rusztu. Ale 
najważniejsze, że wszyscy byli po-
zytywnie nastawieni, uśmiechnięci 
i  chcieli wspólnie świętować Nie-
podległą. To był magiczny i  klima-
tyczny czas nad Jeziorem Dywickim.

Uczestnicy rozwinęli długą na kilkadziesiąt metrów flagę Polski

Rodzinnie, radośnie i aktywnie
na Biegu Niepodległości w Dywitach!

Podczas wydarzenia odbył się kiermasz ciast na rzecz chorego Stasia Pieńkowskiego

W biegu wzięło udział 500 zarejestrowanych uczestników, do tego wiele osób pobie-
gło bez zapisywania się 

Niezwykle interesujące, inspirujące i przenoszące do 
czasów dawnej Warmii podsumowanie warsztatów 
„Warmia – tradycyjne rzemiosła domowe i artystycz-
ne” odbyło się 14 listopada w Izbie Pamięci Marii 
Zientary-Malewskiej w Brąswałdzie. 

Wszystko wydarzyło się za sprawą 
stowarzyszenia kulturalnego „Grajta 
Grace” z Ługwałdu. Uczestnicy mo-
gli zapoznać się z technikami i efek-
tami takich warsztatów, jak tkactwo, 
zabawkarstwo, wytwarzanie czepca 
i  fartuszka do stroju warmińskiego, 
haftowanie czy dzierganie skarpet. 
Animatorami i  pomysłodawcami 
projektu są Teresa Sidor i  Dominik 
Sidor oraz liczni instruktorzy. Spo-
tkanie podsumowujące projekt cie-
szyło się sporym zainteresowaniem. 
Miejmy nadzieję, że działania będą 
kontynuowane! Co ważne, stowa-
rzyszenie kulturalne „Grajta Grace” 
zostało docenione i  wyróżnione za 

swoją długoletnią działalność na 
rzecz Warmii. Na początku listopa-
da przedstawiciele stowarzyszenia 
odebrali wyróżnienie i  nagrodę fi-
nansową w wojewódzkim konkursie 
Godni Naśladowania w  kategorii 
Organizacja Pozarządowa Godna 
Naśladowania. Nagrodę odebrali na 
uroczystej gali w hotelu Omega Do-
minik i  Teresa Sidor. Osobiste gra-
tulacje złożyła im Agnieszka Sakow-
ska-Hrywniak, wójt gminy Dywity. 
Stowarzyszenie „Grajta Grace” od lat 
popularyzuje kulturę i tradycję oraz 
folklor Warmii i Mazur organizując 
warsztaty, zajęcia, wydarzenia czy 
wydając publikacje.

Rzemiosło domowe
i artystyczne na Warmii

Czepce warmińskie prezentują wójt Agnieszka Sakowska-Hrywniak i Magdalena 
Kilkowska, instruktorka tkactwa

Mamy dobrą wiadomość! Sa-
modzielny Gminny Zakład Opieki 
Zdrowotnej (SGZOZ) w  Dywitach 
ponownie przyjmuje Deklaracje 
Wyboru Lekarza, Pielęgniarki i Po-
łożnej Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej (POZ)! Możesz wybrać: lek. 
Michał Ochal, lek. Martyna Kram-

kowska oraz doświadczone Pielę-
gniarki i Położne POZ.

Chcesz zapisać się do przychod-
ni w Dywitach? To proste! Zaprasza-
my do rejestracji w naszej placówce 
w Dywitach (tel. 89 512 01 22). Cze-
kamy na Was! A już wkrótce przeno-
simy się do nowej siedziby.

Gminny Ośrodek Zdrowia zaprasza pacjentów do zapisów, a już wkrótce do nowej siedziby

Przychodnia w Dywitach 
wraca z deklaracjami POZ!



„Nowe Życie Olsztyna” nr 22 (408) 2025 5www.zycieolsztyna.pl
Materiał powierzony

WYDARZENIA

To oni zmieniają nasz świat na lepsze
W Auli im. Anny Wasilewskiej w Olsztynie spotkali się pracownicy socjalni z całego regionu oraz przedstawiciele instytucji działających 
w tym obszarze, aby wspólnie uczcić Dzień Pracownika Socjalnego. 

Uroczystość stanowiła okazję 
do wręczenia Nagród Marszałka 
Województwa Warmińsko-Ma-
zurskiego za wybitne osiągnięcia 
w dziedzinie polityki społecznej.

To już XXV edycja nagrody 
przyznawanej w  kategoriach in-
dywidualnej i zbiorowej. W jubi-
leuszowej edycji do nagradzane-
go od 2001 roku obszaru pomocy 
i  integracji społecznej dołączyły 
trzy nowe kategorie: wspieranie 
rodziny i  system pieczy zastęp-
czej, przeciwdziałanie przemocy 
domowej i uzależnieniom, reha-
bilitacja społeczna i  zawodowa 
osób z niepełnosprawnościami.

– Od ponad dwudziestu lat 
spotykamy się w połowie listo-
pada, aby Państwu podzięko-
wać za Waszą działalność za-
wodową i  społeczną na rzecz 
mieszkańców naszego regionu 
– mówił marszałek wojewódz-
twa Marcin Kuchciński. – Roz-
wój usług społecznych skiero-
wanych do każdego mieszkańca 
to kierunek, na którym samo-

rządowi województwa bardzo 
zależy. Wymaga wiedzy, profe-
sjonalizmu, szerokiego spojrze-
nia na otaczającą rzeczywistość 
przy jednoczesnym dostrzega-
niu pojedynczego człowieka. 
Państwo doskonale potraficie 
to połączyć. Wasze działania 
przynoszą realne zmiany w ży-
ciu wielu osób. Dzięki Wam 
mieszkańcy naszego regionu 
mogą się rozwijać, zmieniać 
i spełniać swoje marzenia.

W  trakcie uroczystości Od-
znakę Honorową Za Zasługi dla 
Województwa Warmińsko-Ma-
zurskiego odebrała Stefania Mi-
chalik-Rosa, dyrektor Miejskie-
go Ośrodka Pomocy Społecznej 
w  Bartoszycach. To najwyższe, 
jednostopniowe wyróżnienie 
w  regionie. Jest przyznawane za 
szczególne zasługi dla rozwoju 
województwa warmińsko-ma-
zurskiego, wykraczające poza 
podstawowe obowiązki zawodo-
we oraz dokonania przynoszące 
wymierne korzyści mieszkań-

com. Kapituła nagrody doceniła 
ogromne zaangażowanie laure-
atki w niesieniu pomocy osobom 
potrzebującym wsparcia.

Marszałek wręczył też 8 in-
dywidualnych nagród za wybitne 
osiągnięcia w dziedzinie polityki 
społecznej i  8 w  kategorii zbio-
rowej. Celem ich przyznawania 
jest wyróżnienie i  docenienie 
osiągnięć oraz promocja nowo-
czesnych i  twórczych rozwiązań 
w dziedzinie polityki społecznej.

Nagrody przyznawane są 
m.in. za: działania w  zakresie 
kompleksowej pomocy osobom 
i  rodzinom, prowadzącej do sa-
modzielnego funkcjonowania 
w  społeczeństwie, wspieranie 
społecznej i  zawodowej aktyw-
ności osób i  rodzin, wdrażanie 
innowacyjnych metod pracy 
z  osobami zagrożonymi wyklu-
czeniem społecznym czy prze-
ciwdziałania przemocy domowej 
i  uzależnieniom oraz rehabilita-
cji społecznej i  zawodowej osób 
z niepełnosprawnościami. Wzruszające chwile podczas Dnia Pracownika Socjalnego w Olsztynie

Nagrody indywidualne:
•	 Magdalena Komar
•	 Jolanta Adamczyk
•	 Małgorzata Demkowicz
•	 Krzysztof Jasiewicz
•	 Joanna Domalewska
•	 Monika Jabłońska
•	 Barbara Salamon
•	 Ryszard Chodakowski

TEGOROCZNI LAUREACI
Nagrody zespołowe:
•	 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Pasymiu
•	 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Ostródzie
•	 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Braniewie
•	 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczytnie
•	 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olsztynie
•	 Zespół ds. Rodzinnej Pieczy Zastępczej w Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie w Elblągu
•	 Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza nr 4 w Elblągu
•	 Ełcka Grupa Seniorów pod nazwą „Seniorzy Seniorom”

W Miejskiej Bibliotece Publicznej znów czekają na przedszkolaków bezpłatne 
Wyprawki Czytelnicze w ramach ogólnopolskiej kampanii „Mała książka – 
wielki człowiek”, realizowanej przez Instytut Książki. To największy w Europie 
program bookstartowy, obejmujący 90% szpitali, 91% bibliotek publicznych 
i wszystkie szkoły podstawowe. Od początku działania trafiło do dzieci już 
ponad 6 milionów książek.

Badania pokazują, że program 
znacząco wspiera czytelnictwo 
– 75% rodziców czyta dzieciom 
otrzymane książki przynajmniej 
raz w tygodniu, a 8 na 10 deklaru-
je, że wyprawka zmotywowała ich 
do sięgania po kolejne tytuły.

Tegoroczne wyprawki dla 
przedszkolaków są wyjątkowe – 
każdy mały czytelnik może otrzy-
mać nawet trzy książki, wybrane 
w  konkursie dla wydawców. To: 
„Przywitanie lata” Marii Dek, „Rita 
i  koń” Marty Kopyt oraz „Bobuś” 
Martyny Skibińskiej. Historie te 
opowiadają o cierpliwym czekaniu, 
niezwykłej przyjaźni oraz zaufaniu 
między człowiekiem a maszyną.

Hasłem kampanii jest „Czytaj 
chwilę”, które podkreśla znaczenie 
wspólnego spędzania czasu z książ-
ką, nawet w codziennym zabieganiu.

Jak odebrać wyprawkę?
Każdy przedszkolak odwie-

dzający filie MBP uczestniczące 
w  projekcie otrzyma Wyprawkę 

Czytelniczą i Kartę Małego Czytel-
nika. Za każdą wizytę zakończoną 
wypożyczeniem książki dziecko 
dostaje naklejkę, a  po zebraniu 
dziesięciu – imienny dyplom ma-
łego czytelnika.

Lista bibliotek
biorących udział
w projekcie:
•	 filia nr 2 (ul. Świtezianki 2);
•	 filia nr 4 (al. Przyjaciół 15);
•	 filia nr 5 (ul. Orłowicza 27);
•	 filia nr 9 (ul. Żołnierska 47);
•	 filia nr 10 (Abecadło,  

al. Piłsudskiego 16);
•	 filia nr 12 (ul. Wrocławska 2);
•	 filia nr 15 (ul. Obrońców 

Tobruku 15/2U);
•	 filia nr 16 (ul. Bałtycka 145);
•	 filia nr 18 (ul. Żytnia 71).

Rusza nowa edycja programu 
„Mała książka – wielki człowiek”

Dofinansowano ze środków Ministra 
Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Zabierz dziecko do  
biblioteki i odbierz 
książkę w prezencie
Projekt dla dzieci w wieku  
przedszkolnym

www.wielki-czlowiek.pl
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OLSZTYN

Rok 2025 przejdzie do historii Olsztyna jako jeden z najbardziej intensywnych sezonów remontowych ostatnich lat. Na ulicach i chodnikach 
pracowały ekipy budowlane, a efekty tych działań widoczne są dziś niemal w każdej dzielnicy miasta, od Jarot po Brzeziny. Wszystko po to, 
by codzienne poruszanie się po Olsztynie, pieszo i samochodem, było bezpieczniejsze, wygodniejsze i po prostu przyjemniejsze.

Rekordowy zakres prac
Zmodernizowano prawie 4 ki-

lometry chodników i  ponad 5 ki-
lometrów dróg, a  łączna wartość 
zrealizowanych inwestycji przekro-
czyła 10,8 miliona złotych. Efekty 
tych działań to nowa nawierzchnia, 
wygodne dojścia, równe krawężniki 
i płynniejszy ruch uliczny.

– Sezon remontowy 2025 po-
kazuje, ile można zdziałać dzięki 
dobrze zaplanowanym inwesty-
cjom – podkreśla prezydent Olsz-
tyna Robert Szewczyk. – Chod-
niki i  drogi w  Olsztynie są teraz 
bezpieczniejsze, wygodniejsze 
i bardziej estetyczne. To inwesty-
cja w  jakość życia mieszkańców, 
którą będziemy kontynuować 
w kolejnych latach.

Chodniki dla pieszych 
– od Jarot po centrum

W wielu częściach miasta prze-
prowadzono kompleksowe remonty 
chodników. Na ulicach Wańkowicza, 
Klonowej, Krasickiego czy Turow-
skiego wymieniono stare, popękane 
płyty na nową, trwałą nawierzchnię. 
Zmodernizowano także ciągi piesze 
na osiedlach Podleśna i  Brzeziny, 
a także w rejonie ul. Sybiraków, Au-
gustowskiej i Astronomów.

Olsztynianie szybko zauważyli 
różnicę, nie tylko w  wyglądzie, ale 
też w komforcie codziennego prze-
mieszczania się po mieście. Dobrze 
zaprojektowane chodniki to nie 
tylko wygoda, ale i bezpieczeństwo, 
szczególnie dla dzieci, seniorów 
i osób z niepełnosprawnościami.

Inwestycje z budżetu oby-
watelskiego

Znacząca część zrealizowanych 
projektów to inicjatywy mieszkań-
ców, które trafiły do realizacji w ra-
mach Olsztyńskiego Budżetu Oby-
watelskiego (OBO). Wśród nich 
znalazły się m.in.:

•	 modernizacja ciągu pieszego 
przy ul. Wrocławskiej,

•	 projekt „Bezpiecznie do 
szkoły i domu” przy  
ul. Dworcowej,

•	 nowe ścieżki spacerowo-ro-
werowe w Parku Jar I.

To pokazuje, że realny wpływ 
mieszkańców na rozwój infrastruk-
tury miasta działa, a pomysły zgła-
szane w  OBO przekładają się na 
konkretne zmiany.

Drogi bardziej płynne  
i bezpieczne

Obok remontów chodników, 
miasto zainwestowało także w  mo-
dernizację nawierzchni ulic. Nowy 
asfalt pojawił się m.in. na ul. Ko-
pernika, Lubelskiej, Augustowskiej, 
Janowicza i  Barcza. Poprawiono 
również newralgiczne odcinki przy 
skrzyżowaniach i przystankach, m.in. 
przy ul. Hozjusza oraz Dworcowej. 
Dzięki tym pracom podróżowanie po 
Olsztynie stało się płynniejsze i mniej 
uciążliwe zarówno dla kierowców, jak 
i pasażerów komunikacji miejskiej.

Odpoczynek też ważny
Remonty objęły nie tylko ciągi 

komunikacyjne, ale również prze-
strzenie rekreacyjne. W  Parku Jar 

I odnowiono alejki i ścieżki, a nowe 
trasy spacerowo-rowerowe pozwa-
lają mieszkańcom aktywnie spędzać 
czas w zielonym otoczeniu.

Sezon remontowy 2025 pokazał, 
że Olsztyn skutecznie inwestuje w in-
frastrukturę codziennego użytku. 
Nowe chodniki, równe nawierzchnie 
i  estetyczne przestrzenie poprawiają 
jakość życia, ułatwiają poruszanie się 
i  sprawiają, że miasto staje się bar-
dziej funkcjonalne i przyjazne.

Dla jednych to „tylko” chodnik 
czy kawałek asfaltu. Dla innych to 
codzienna droga do pracy, szko-
ły, sklepu, spacer z  dzieckiem czy 
psem. Dlatego inwestycje drogowe 
i remonty chodników to coś więcej 
niż prace budowlane, to inwestycje 
w codzienność każdego z nas.

Olsztyn po raz kolejny udowadnia, że potrafi grać w siatkarskiej lidze mistrzów, tym razem dosłownie. W 2027 roku stolica Warmii i Mazur 
będzie gospodarzem Mistrzostw Świata w piłce siatkowej mężczyzn! W nowoczesnej Hali Urania odbędą się mecze fazy grupowej tego 
prestiżowego turnieju. Przez sześć dni siatkarskiego święta kibice zobaczą dwanaście spotkań z udziałem najlepszych reprezentacji globu.

To nie tylko wielkie wyróż-
nienie, ale też ogromna szansa 
promocyjna dla miasta i regionu. 
Tysiące kibiców na trybunach, 
setki dziennikarzy z  całego świa-
ta, transmisje telewizyjne do kil-
kudziesięciu krajów, przez kilka 
dni Olsztyn będzie w  centrum 
sportowych emocji, które śledzić 
będą miliony ludzi.

Prezydent Olsztyna Robert 
Szewczyk: To wielka radość i  du-
ma. Kiedyś marzyliśmy, aby sport 
na najwyższym poziomie wrócił do 
Olsztyna. Dziś możemy powiedzieć: 
udało się.

Miasto z siatkarskim DNA
To, że Olsztyn został wybrany 

na gospodarza części mistrzostw, 
nie jest przypadkiem. To miasto 
od lat żyje siatkówką. Wystarczy 
wspomnieć sukcesy AZS-u Olsztyn, 
drużyny, która przez dekady była 
wizytówką regionu na siatkarskiej 
mapie Polski. To tutaj trenowała 
legendarna reprezentacja Huberta 
Wagnera przed igrzyskami olimpij-
skimi w  Montrealu, gdzie sięgnęła 
po złoty medal.

Olsztyn to miejsce, w  którym 
sportowe marzenia mają swoją hi-
storię. I przyszłość, bo dzięki prze-

budowanej Hali Urania miasto 
zyskało infrastrukturę gotową do 
organizowania imprez na poziomie 
międzynarodowym.

Sport, emocje i promocja
Oprócz czysto sportowego zna-

czenia, mistrzostwa to także ogrom-
na wartość promocyjna. Turyści, 
media, relacje w Internecie i telewi-
zji, wszystko to sprawi, że Olsztyn 
i region zyskają globalny rozgłos.

– To okazja, by pokazać światu, 
że Olsztyn to nie tylko piękne jeziora 
i przyroda, ale też miasto pełne pasji, 
energii i gościnności.

W 2026 i 2027 roku Olsztyn bę-
dzie także gościł towarzyskie mecze 
reprezentacji Polski, zarówno mę-
skiej, jak i kobiecej. Będzie to ideal-
na sportowa rozgrzewka przed wiel-
kim turniejem.

Polska siatkówką stoi
Mistrzostwa Świata 2027 zo-

staną rozegrane w  Polsce i  Słowe-
nii. Nasz kraj to siatkarska potęga, 
zarówno pod względem wyników 
sportowych, jak i  frekwencji na 
trybunach. Ostatnie sukcesy repre-
zentacji, w  tym mistrzostwo Eu-
ropy i  medale mistrzostw świata, 

tylko podgrzewają apetyty kibiców. 
Już za dwa lata oczy całego sporto-
wego świata zwrócą się na Olsztyn. 
Mecze dwóch turniejowych grup 
pierwszej fazy mistrzostw zagoszczą 
w Uranii we wrześniu 2027 roku. To 
będą dni pełne emocji, biało-czer-
wonych flag, głośnego dopingu i du-
my z tego, że to właśnie nasze mia-
sto znalazło się w gronie gospodarzy 
jednej z  najważniejszych imprez 
sportowych na świecie.

Olsztyn nie tylko staje się częścią 
siatkarskiej elity. On do niej wraca – 
z rozmachem, energią i z sercem do 
sportu.

Siatkarski świat w Olsztynie!
Mistrzostwa Świata 2027 zagoszczą w Hali Urania

Sezon remontowy 2025: Olsztyn zmienia się na lepsze
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Mirosław Rogalski

Nieczystości uchodzące z komina

Codzienne komunikaty o  jakości po-
wietrza dowodzą, że są niezbędne, ponie-
waż nadal niektórzy użytkownicy pieców 
i  kominków palą w  nich czym popadnie. 
Dlatego nasilane są kontrole mające wyła-
pać palących śmieciami oraz zabronionymi 
surowcami wtórnymi, np. strażnicy miejscy 
mają prawo pobierać próbki popiołu. Wiele 
gmin wykorzystuje do tego drony. Zdarzają 
się też kontrole przeprowadzane na wnio-
sek sąsiadów. Fakt palenia śmieciami łatwo 
rozpoznać po zapachu przypominającym 
gumę lub plastik. Może na to wskazywać 
również czarny, szary lub rudawy dym. 

Niekiedy ciemny dym może sygnalizować 
zanieczyszczenie komina. Wypada zatem 
przypomnieć, że przewody kominowe na-
leży regularnie czyścić. Kto tego nie robi, 
naraża się na mandat.

Natomiast zgodnie z  Ustawą o  od-
padach, ich pozbywanie się poza spe-
cjalistyczną spalarnią jest zabronione. 
Osoby, które łamią prawo, mogą zostać 
ukarane mandatem wynoszącym 500 zł 
lub grzywną w  wysokości nawet 5000 
zł. W niektórych drastycznych przypad-
kach może zostać zasądzone nawet 30 
dni ograniczenia wolności.

Opłaty za śmieci

Zgodnie z Ustawą o utrzymaniu czysto-
ści i porządku, za wywóz śmieci płacą wła-
ściciele mieszkań i domów jednorodzinnych 
oraz spółdzielnie i wspólnoty mieszkanio-
we w  imieniu lokatorów. W  mieszkaniu 
wynajmowanym obowiązek złożenia dekla-
racji i wnoszenia opłat formalnie spoczywa 
na właścicielu. W  praktyce koszty zwykle 
„przerzucane” są na najemców. Oznacza 
to, że każdy właściciel nieruchomości musi 
zadeklarować sposób gospodarowania od-
padami i regularnie wnosić opłaty. Dotyczy 
to też nieruchomości, na terenie których 
prowadzona jest działalność gospodarcza – 
sklepów, lokali usługowych i biur. Wówczas 
należy podpisać stosowną umowę. 

W  pewnych sytuacjach można liczyć 
na ulgi, a  nawet całkowite zwolnienie 
z  opłat. Mechanizm dopłat za wywóz 
śmieci zależy od kryterium dochodowe-
go. Wsparcie dotyczy osób znajdujących 
się w  trudnej sytuacji finansowej. W  tej 
sprawie, na podstawie przepisów o  po-
mocy społecznej, można złożyć wniosek 
o  częściowe lub całkowite zwolnienie 

z opłat. Korzystać z tego mogą między in-
nymi seniorzy, osoby wielodzietne z Kar-
tą Dużej Rodziny lub chorzy z orzeczoną 
niepełnosprawnością.

Inną możliwością otrzymania ulgi 
w  opłatach za wywóz śmieci jest posia-
danie przydomowego kompostownika 
i  samodzielne zagospodarowanie biood-
padów. Korzystanie z takiej ulgi wymaga 
złożenia odpowiedniej deklaracji w urzę-
dzie gminy. Będzie to oczywiście spraw-
dzane. Jeśli podczas kontroli okaże się, że 
deklaracja była nieprawdziwa, ulga zosta-
nie cofnięta, a  mieszkaniec może zostać 
obciążony dopłatą za nieuprawnione ko-
rzystanie ze zniżki.

Warto wiedzieć, że na nieruchomo-
ściach, które nie są zamieszkane na stałe, 
a używane przez kilka miesięcy sezonowo 
(domki letniskowe, działki ogrodowe i  re-
kreacyjne) obowiązują nieco inne (ustalo-
ne przez gminy) zasady dotyczące opłat za 
gospodarowanie odpadami. Właściciele ta-
kich posesji zwykle płacą opłatę ryczałtową 
ustaloną na cały rok.

Nasilają się oszustwa

Przed każdymi świętami wzrasta ak-
tywność oszustów próbujących wykorzy-
stać to, że bywamy roztargnieni i tracimy 
czujność. Oszuści dzwonią lub piszą maile 
po to, by sięgnąć po nasze oszczędności. 
Cyberprzestępcy rozsyłają spreparowane 
wiadomości, w których podają się za bank 
lub urząd, by doprowadzić do wykradzenia 
danych osobowych i  pieniędzy wykorzy-
stując do tego fałszywe linki. Na początku 
listopada PKO BP wydał w tej sprawie pil-

ny komunikat. Bank przestrzegł klientów 
przed nową falą oszustw internetowych. 
Przestępcy rozsyłają (wyglądające bardzo 
wiarygodnie) fałszywe e-maile dotyczą-
ce potwierdzenia operacji bankowych. 
W miejscu nadawcy pojawia się sfałszowa-
ny adres sugerujący, że wiadomość pocho-
dzi z tego właśnie banku. W treści znajduje 
się link prowadzący do „złośliwej” strony. 
Wystarczy kliknąć, by stracić kontrolę nad 
komputerem, a w konsekwencji nad kon-

tem bankowym. Bank natomiast nie jest 
autorem takich wiadomości i  nigdy nie 
wysyła e-maili ani SMS-ów z  linkami do 
logowania oraz radzi, by sprawdzać adres 
strony i nie otwierać załączników o podej-

rzanych wiadomościach. Należy też uwa-
żać na reklamy, bowiem oszuści tam też 
umieszczają fałszywe linki. Lepiej zacho-
wać czujność, niż stracić pieniądze i  do-
stęp do konta.

Chodzą po domach i robią „kontrole” 

Oszuści stają się coraz bardziej natrętni 
i  wykorzystują też metody bezpośrednie. 
Ostatnio pojawiły się doniesienia o fałszy-
wych działaniach w  terenie, konkretnie 
o  chodzeniu po domostwach osób, które 
podają się za pracowników Urzędu Regu-
lacji Energetyki (URE). Informują, oni że 
przeprowadzają kontrole instalacji foto-
woltaicznych. Natomiast urząd takich dzia-
łań nie prowadzi. Jeśli już takie czynności 

są, to przeprowadzają je przedsiębiorstwa 
odpowiedzialne za dystrybucję energii 
elektrycznej. Jednak wcześniej o tym infor-
mują, a takie kontrole przeprowadzają oso-
by, na podstawie imiennego upoważnienia 
i  legitymacji służbowej. Zatem przypadki 
podawania się za pracowników Urzędu 
Regulacji Energetyki pod pretekstem skon-
trolowania instalacji fotowoltaicznej należy 
zgłaszać Policji.

Świąteczne paczki za pobraniem

W  niektórych sklepach już pojawił 
się przedświąteczny wystrój, zachęcający 
do kupowania prezentów. Oznacza to, że 
z  dnia na dzień „rozkręci się” okoliczno-
ściowy interes. W okresie przed Andrzej-
kami, Mikołajkami i Gwiazdką uaktywnili 
się oszuści. Schemat ich postępowania jest 
wyjątkowo prosty, ale skuteczny. Prze-
stępcy wysyłają paczki pod przypadkowe 
adresy, najczęściej prywatne domy lub 
mieszkania, licząc na to, że przesyłka zo-
stanie odebrana i  opłacona. Sporo osób 
bowiem nie sprawdza, kto nadał albo kto 
w  rodzinie zamówił paczkę. Odbiorca 
„niespodzianki” płaci przy odbiorze żą-
daną sumę, zazwyczaj jest to kilkadziesiąt 
złotych. W  ten sposób pieniądze trafiają 

do oszustów i po pewnym czasie następuje 
wielkie rozczarowanie. Najczęściej w środ-
ku znajdują się tanie gadżety, bezużyteczne 
przedmioty lub wręcz śmieci. 

Jak uchronić się przed taką metodą 
oszustwa? Wypada zachować czujność: nie 
zamawiałeś – nie odbieraj, ponadto nie masz 
obowiązku płacić za nieznany towar. Spytaj 
domowników czy coś zamawiali, a ponadto 
masz pełne prawo odmówić przyjęcia „za-
skakującej” przesyłki za pobraniem.

W czasach, gdy zakupy internetowe ni-
kogo nie dziwią, takie zagrożenia stają się 
codziennością. Fałszywe paczki za pobra-
niem to przykład, jak łatwo manipulować 
zaufaniem. Takie zdarzenia należy zgła-
szać policji.

Badania techniczne pojazdów

Od września obowiązują nowe, wyższe 
opłaty za badania techniczne pojazdów me-
chanicznych. Koszt podstawowego badania 
samochodu osobowego wzrósł obecnie do 
149 zł. Ceny pozostałych przeglądów rów-
nież zostały podwyższone. Opłaty, które nie 
były zmieniane przez 20 lat, zostały w ten 
sposób urealnione. Nowe ceny za przeglądy 
dotyczą badań okresowych, a także przeglą-
dów specjalistycznych. Obejmują między 
innymi właścicieli samochodów wyposa-
żonych w  instalacje gazowe. Ustalono też 
cenniki za badanie motocykli, ciągników 
rolniczych, samochodów siodłowych, przy-
czep ciężarowych itp.

Przepisy dotyczące badań technicznych 
wprowadziły bardziej szczegółową kontrolę, 

w tym pomiar emisji spalin i hałasu. Zostały 
również zaostrzone kary za opóźnienia, ale 
także wprowadzono możliwość poddania 
pojazdu wcześniejszemu badaniu. Zmia-
ny w  prawie o  ruchu drogowym sprawiły 
bowiem, że obecnie przegląd techniczny 
można wykonać do 30 dni przed terminem. 
Powodem może być na przykład zbliżający 
się urlop właściciela. Należy jednak wie-
dzieć, że po przekroczeniu obowiązujące-
go terminu, koszt badania wzrasta nawet 
o 100 procent. Zatem nadal należy udać się 
na Stację Kontroli Pojazdów bez opóźnień, 
we właściwym czasie, ponieważ każda jaz-
da bez ważnego badania technicznego (na-
wet przez jeden dzień) naraża kierowcę na 
mandat podczas kontroli drogowej.

Z ŻYCIA WZIĘTE
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Uwaga
oszust!

Głupich
nie sieją

Dokończę tytuł – sami się rodzą. Niestety rzeczywistość 
jest okrutna. Każdemu z nas wydaje się, że pozjadał 
wszystkie rozumy, ale to niestety złudzenie. Oszustwa 
były, są i będą – i nikt tego nie zmieni. Na jedne już się 
nie nabieramy, jednak natychmiast pojawiają się 
kolejne, jeszcze bardziej perfidne i zaskakujące. 
Spotykamy je na każdym kroku: są widoczne, choć 
często pod inną nazwą.

Jak zapewne, Jacku, wiesz, ofiarami oszustów mogą 
być osoby w każdym wieku. Najczęściej oszukiwane są 
jednak osoby starsze. Przestępcy posługują się coraz 
nowszymi i skuteczniejszymi metodami. Te „na wnucz-
ka”, „pracownika banku” czy „policjanta”, pomimo 
tego, że są dobrze znane, ciągle przynoszą zaplanowa-
ny i określony skutek. Najpopularniejsze ciągle są 
oszustwa internetowe.

Powszechnie wiadomo, 
jak się przed takimi działa-
niami chronić. Najlepiej nie 
klikać w  podejrzane linki, 
ponieważ żadne banki i por-
tale sprzedażowe nie wysyła-
ją linków do płatności w wia-
domościach. Nie proszą też 
o przelew na tzw. „bezpieczne 
konto”. Nie należy też poda-
wać kodów BLIK online oraz 
ufać nieznajomym w  inter-
necie, zwłaszcza, kiedy pro-
szą nas o  przelanie określo-
nych kwot, nawet na szczytne 
cele. W związku z tym, jeżeli 
mamy wątpliwości, powinni-
śmy weryfikować takie infor-
macje poprzez bezpośredni 
kontakt ze znajomymi, ban-
kiem lub firmą.

Zgodnie z Kodeksem kar-
nym, oszustwa dopuszcza się 
ten, kto w  celu osiągnięcia 
korzyści majątkowej, dopro-
wadza inną osobę do nieko-
rzystnego rozporządzenia 
własnym lub cudzym mie-
niem za pomocą wprowadze-
nia jej w błąd albo wyzyskania 
błędu lub niezdolności do na-
leżytego pojmowania przed-
siębranego działania. Fajnie 
to jest, Jacku, opisane, ale na-
wet tak precyzyjnie sformuło-
wana definicja, przed niczym 
nas nie chroni.

Nie wiem, czy wiesz, ale 
pojawił się na rządowym 
portalu (gov.pl) specjalny po-
radnik dla seniora, dotyczący 
sposobów działania oszustów 
i metod skutecznej przed ni-

mi ochrony. Pozostaje tylko 
postawić pytanie, ilu senio-
rów ma dostęp do komputera 
i  potrafi z  takiej wiedzy ko-
rzystać? Pytanie raczej reto-
ryczne. Oszuści w internecie, 
aby osiągnąć swój cel, grają 
przede wszystkim na emo-
cjach. Wiadomo, że najbar-
dziej na nie podatne są osoby 
starsze, które z zasady są bar-
dziej łatwowierne i darzą, na-
wet nieznajomych, większym 
zaufaniem.

Jednej rzeczy jednak nie 
rozumiem. Przecież takie 
wyłudzone pieniądze trafia-
ją na jakieś określone konta, 
które znajdują się w określo-
nych bankach. Wiadomo, że 
nie tak łatwo jest uzyskać 
kredyt. Na skradziony dowód 
można go jednak otrzymać 
bez większego problemu. 
Czy tak trudno jest to namie-
rzyć? Jak to jest możliwe, że 
kiedy jakiś internauta obrazi 
w  sieci polityka, zwłaszcza 
takiego, którego partia jest 
aktualnie przy władzy, zo-
staje on momentalnie zloka-
lizowany? I to niekoniecznie 
przez Pegasusa, chociaż taki 
cel byłby na pewno szczytny. 
Tu przypomina mi się stary 
dowcip, kiedy to po wielu 
latach odnaleziono na bez-
ludnej wyspie pewne mał-
żeństwo. Nie mogli uwierzyć 
w  swoje szczęście. Okazało 
się, że ZUS... ich namierzył.

Żarty żartami, ale oszu-
ści stają się coraz bardziej 

wiarygodni. Najnowsze me-
tody obejmują podszywanie 
się pod znane instytucje oraz 
klonowanie głosu popular-
nych osób przez sztuczną 
inteligencję. Dla niektórych 
znani aktorzy, artyści, biz-
nesmeni czy inne osoby pu-
bliczne dają gwarancję uda-
nych transakcji, osobiście 
i  bezpośrednio do tego nas 
zachęcając. Dlaczego nikt nie 
blokuje takich reklam, kiedy 
w wielu innych przypadkach, 
samo podejrzenie o spam po-
woduje natychmiastową blo-
kadę konta?

Andrzej Zb. Brzozowski

Zawsze jednak sprowadza-
ją się do jednego – jak kogoś 
nabrać, oszukać, a  w  końcu 
okraść. Niektóre oszustwa są 
przez nas tolerowane, a nawet 
bierzemy w nich udział z wła-
snej nieprzymuszonej woli. Mój 
adwersarz Andrzej powie: „Ja 
jestem bardzo ostrożny i  nikt 
mnie nie oszuka”. Ja, śmiejąc 
się, odpowiem: „Tak, Andrzeju! 
Chodzisz po sklepach, robisz 
zakupy i  bardzo lubisz różne 
promocje – i już bierzesz udział 
w delikatnym przekręcie”. Kup 
trzy produkty, a czwarty dosta-
niesz za złotówkę. Niby wszyst-
ko legalne i uczciwe, ale anali-
zując to klient zmuszany jest do 
kupowania większej ilości pro-

duktów, których bardzo często 
później nie skonsumuje i straci 
pieniądze, a  handlowcy legal-
nie pozbywają się towaru i do 
tego jeszcze zarabiają. Produkt 
„prawie za darmo” to wabik 
i do tego dający sklepowi zło-
tówkę zysku. Czyli w ogólnym 
rozrachunku takie promocje to 
jawna forma naciągania. Niby 
nic, ale w skali kraju to ogrom-
ne kwoty.

Niestety, z  takimi prakty-
kami mamy do czynienia na 
każdym kroku. Bardziej wy-
rafinowane formy to choćby 
oszustwa „na wnuczka”, „na 
policjanta” czy „mieszkanie 
za godziwą emeryturę”. To 
ostatnie jest niby legalne, ale 

emeryt na pewno na tym nie 
zarabia – to po prostu niby 
legalna sprzedaż mieszkania 
rozłożona na dogodne raty. 
Gdybyśmy zaczęli filozoficz-
nie rozważać, czym jest oszu-
stwo w naszym życiu, szybko 
zauważylibyśmy, że towarzy-
szy nam na każdym kroku, 
nawet w  kwestii odżywiania. 
Kupujemy zdrową żywność 
naszpikowaną chemią – bo 
przecież musi być stosowana, 
żebyśmy żywności mieli pod 
dostatkiem. Kolejny przykład 
– pijemy wodę z kranu, ale aby 
była bezpieczna, musi przejść 
proces uzdatniania, a tam rów-
nież jest chemia. Tak więc od 
oszustwa nie uciekniemy. Wy-
starczy stanąć przed lustrem, 
spojrzeć na swoje odbicie i po-
wiedzieć: „Jeszcze aż tak gruba 
czy gruby nie jestem!”.

Wracając na ziemię. Pa-
miętajmy – gdy padniemy 
ofiarami oszustwa to zawsze 
sami sobie jesteśmy winni. 
Najpierw trzeba kilka razy 
sprawdzić, potem popytać 
znajomych czy przyjaciół i gdy 
poczujemy, że coś jest nie tak, 
odstępujemy. Jak patrzę na 
reklamy, w  których premier 
czy prezydent namawia nas 
do kupna czegoś albo udziału 
w czymś, to zawsze się śmieję 
i  zastanawiam: jak oni taką 
reklamę zrobili i po co. Odpo-
wiedź prosta. Przecież głupich 
nie sieją – sami się rodzą.

Jacek Panas
Rys. Zbigniew Piszczako
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Wspomnienia z przeszłości
Kapryśna pogoda sprawiła, że siedziałem w domu i wykonywałem zaległe prace, takie jak: zbudowanie łóżka pod materac sprężynowy, 
wyczyszczenie pieca czy naprawa parapetu okiennego. Kiedy zrobiło się trochę cieplej, a trafiały się takie dni, skopałem ziemię w namio-
cie foliowym. Ponieważ szybko robi się ciemno, założyłem w nim oświetlenie i mogłem w „umownym” cieple spokojnie przygotowywać 
ziemię pod przyszłoroczne pomidory. Niestety, lata robią swoje i człowiek nie ma już sił, jakie miał za młodu. Trzeba częściej odpoczywać 
– i właśnie temu służy krzesło, na którym co jakiś czas pozwalam odpocząć swojemu kręgosłupowi. W jednej z takich chwil zadzwonił 
telefon. Od razu czułem, że to mój przyjaciel Mireczek. I faktycznie! – Zapraszam cię jutro na spacerek po Jędrzejówce. Ma być ciepło, 
a nawet słonecznie. Przyjadę po ciebie koło dziesiątej rano – powiedział. Już chciałem coś odpowiedzieć, ale szybko wyrzucił z siebie: 
– Cześć, nie mam czasu, bo mam robotę wymyśloną przez żonę, czyli naprawę kuchenki – i rozłączył się.

Przez chwilę zastanawiałem się, 
gdzie w  Olsztynie znajduje się Ję-
drzejówka. Jest wiele nazw miejsc, 
których dziś się już nie używa – jak 
na przykład Anielska Górka. Było 
to przedwojenne osiedle wybudo-
wane pod miastem, przy drodze do 
Klebarka. Mieszkali tam robotnicy 
zatrudnieni w  cegielniach znajdu-
jących się w  pobliżu, w  tym jednej 
bardzo dużej, położonej mniej wię-
cej w miejscu, gdzie dziś znajduje się 
Michelin. Kilka parterowych i  pię-
trowych domów stało tam, gdzie 
obecnie znajduje się duże skrzyżo-
wanie ulic Dworcowej i Piłsudskie-
go. W  latach 30. ubiegłego wieku 
planowano połączyć to osiedle 
z zabudowaniami przy obecnej uli-
cy Kościuszki, budując, naprzeciw-
ko dzisiejszego planetarium, kilka-
naście mieszkań przeznaczonych 
przede wszystkim dla nauczycieli. 
Udało się jednak postawić tylko kil-
ka, bo na więcej nie starczyło cza-
su. Wybuchła wojna. Zabrałem się 
ponownie do pracy i o Jędrzejówce 
zapomniałem.

Gdy rano piliśmy z Mireczkiem 
kawę, natychmiast zapytałem go 
o  Jędrzejówkę. – Jako radiowiec – 
zaczął – powiem ci, że w latach pięć-
dziesiątych stał tam prawie 40-me-
trowy drewniany maszt z antenami 
radiowymi. Służył do odbioru roz-
głośni radiowych, bo w  Olsztynie 
słuchano wtedy jedynej słusznej 
stacji, której serwisy informacyjne 
i audycje emitowane były wyłącznie 
przez miejski radiowęzeł. W niemal 
każdym mieszkaniu był głośnik, 
zwany „kołchoźnikiem”. Centrum 
nadawcze mieściło się w  budynku 
przy ulicy Grunwaldzkiej, w  po-
bliżu Dworca Zachodniego. Maszt 
rozebrano na początku lat 60. ubie-
głego wieku, a nowy postawiono już 
w Pieczewie. – Wracając do Jędrze-
jówki – kontynuował Mirek. – To 

było gospodarstwo rolne 
zlokalizowane na górce 
za masztem radiowym. 
Teraz sobie przypomnia-
łem – to gospodarstwo 
znajdowało się w pobliżu 
wieży ciśnień. Mówio-
no o  nim „Jędrzejówka”, 
a  prowadziła do niego 
obecna ulica Żołnierska, 
która zaraz za Willą Pal-
las przechodziła w  drogę 
gruntową. Jeszcze pod 
koniec lat pięćdziesią-
tych mieszkańcy ulicy 
Kościuszki chodzili tam 
po mleko – albo do dru-
giego gospodarza, który 
mieszkał, jeśli się nie my-
lę, mniej więcej tam, gdzie 
dziś znajduje się przy-
chodnia lekarska przy uli-
cy Dworcowej, czyli w po-
bliżu dawnej Anielskiej 
Górki. Gospodarstwa 
te definitywnie zniknęły w  latach 
sześćdziesiątych. – Ja też tam cho-
dziłem po mleko – dodał Mirek. – 
A gospodarstwem zarządzała kolej. 
Wszystko, co tam wyprodukowano, 
trafiało na zaopatrzenie zakłado-
wych stołówek, przedszkoli i  żłob-
ków. Przed wojną, a nawet w latach 
50. ubiegłego wieku, ulicy Żołnier-
skiej nie było – a  może inaczej: 
istniał jej fragment, ale bez nazwy, 
który kończył się przy wzniesionej 
w  1898 roku w  stylu neogotyckim 
wieży ciśnień. Z chwilą jej urucho-
mienia w Olsztynie zaczęły działać 
wodociągi miejskie, a woda dostar-
czana była z jeziora Ukiel. Dziś wie-
ża ma inne przeznaczenie. Już nie 
służy rozprowadzaniu wody, lecz 
obserwacji nieba – znajduje się na 
niej obserwatorium astronomiczne.

Jeżeli chodzi o to gospodarstwo 
rolne leżące przy polnej drodze, to 
kiedyś należało ono do Andrzeja 

Thimma, stąd nazwa „Jędrzejówka”. 
Od niego władze miejskie odkupiły 
kawałek ziemi na tzw. Wzgórzu św. 
Andrzeja, a w 1913 roku rozpoczę-
to budowę koszar dla pułku ciężkiej 
artylerii fortecznej. To właśnie te 
budynki przy ulicy Pstrowskiego, 
w których obecnie mieści się policja. 
Niestety wybuch I wojny światowej 
zniweczył te plany – w  koszarach 
zakwaterowano piechotę, a  po jej 

zakończeniu zmilitaryzo-
waną policję państwową. 
Kiedy tak zwana „policja 
zielona” została wycofana 
z Olsztyna, koszary zajęła 
szkoła żandarmerii. Go-
spodarstwo obok funk-
cjonowało normalnie. 
Gdy Hitler objął rządy 
w  III Rzeszy, do koszar 
ponownie wprowadziło 
się wojsko. Z  chwilą wy-
budowania koszar, czyli 
w 1913 roku, powstało też 
kasyno oficerskie (obecna 
Willa Pallas) z  dużą sto-
łówką dla oficerów. W bu-
dynku mieściła się bogato 
wyposażona garnizonowa 

biblioteka, a  także funkcjonowała 
wojskowa szkoła rolnicza. Kształcili 
się w niej przede wszystkim wojsko-
wi osadnicy, którzy otrzymywali ma-
łe gospodarstwa rolne położone na 
terenie Prus. Jeżeli chcesz zobaczyć, 
jak wyglądało takie osadnicze go-
spodarstwo, wystarczy pojechać za 
Tuławki lub w okolice Reszla. Osad-
nik otrzymywał budynek mieszkal-
ny wraz z  obiektem inwentarskim, 

tak że w  nocy mógł w  kapciach 
przejść z kuchni do obory, około 5 
morgów ziemi, zwierzęta gospo-
darskie oraz kredyt na zagospoda-
rowanie się. W latach trzydziestych 
szkołę rolniczą przeniesiono do 
pałacyku przy obecnej ulicy Meta-
lowej, gdzie dziś mieści się Muzeum 
Przyrody. W dawnym budynku po-
nownie urządzono kasyno wojsko-
we, a także mieściła się tam siedziba 
sądu Wehrmachtu. Budynek prze-
trwał zawieruchę wojenną prawie 
niezniszczony, a  po wojnie służył 
dzieciom milicjantów i  miejsco-
wych prominentów jako przedszko-
le – jedno z najlepszych w mieście. 
Obecnie w  dawnym kasynie funk-
cjonuje Centrum Biznesowe z  ho-
telem i  restauracją, otwarte w 1997 
roku. Ulica Żołnierska powstała do-
piero na początku lat 60. Pierwszymi 
budynkami użyteczności publicznej, 
jakie wzniesiono w 1963 roku, były 
pawilony Studium Nauczycielskie-
go, które w 1969 roku przekształco-
no w Wyższą Szkołę Nauczycielską. 
Następnie, w 1967 roku, oddano do 
użytku szpital dziecięcy, a  szpital 
wojewódzki wraz z  hotelem pielę-
gniarek otwarto w  1970 roku. Po-
tem, jak grzyby po deszczu, zaczęły 
powstawać bloki mieszkalne, a także 
wybudowano wieżowiec sanepidu. 
W  pobliżu powstała dwupasmowa 
ulica, tuż przy Szkole Budowlanej 
i obok liceum. W resztkach dawne-
go sądu pozostały już jedynie fun-
damenty dawnego gospodarstwa, 
zwanego „Jędrzejówką”. 

Tak wspominając, zajechaliśmy 
na parking Centrum Biznesowego 
w Willi Pallas – dawnego kasyna – 
i  tu spotkała mnie niespodzianka. 
Mireczek zaprosił mnie na obiad, 
a potem mieliśmy udać się do obser-
watorium astronomicznego, miesz-
czącego się w dawnej wieży ciśnień.

Jacek Panas

HISTORIA
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BARAN 21.03-20.04
Jesteś w  korzystnej sytuacji, bo zapowiada 
się odmiana i  wszystko wskazuje na to, że 
będzie to pozytywny zwrot w karierze. Nie-
stety nie podpiszesz takiego kontraktu jak 
Robert Lewandowski.

BYK 21.04-20.05
Możesz oczekiwać spiętrzenia obowiązków 
i – niestety – niewielkiej pomocy losu. Unikaj 
jednak konfrontacji z  przeciwnikami, uda-
jąc, że nie wiesz o co chodzi. To sprawdzony 
i skuteczny sposób.

BLIŹNIĘTA 21.05-21.06
Za dotychczas poniesione trudy należy Ci 
się nagroda. Nie oczekuj jedynie uznania 
otoczenia, lecz sam zadbaj o to, co przynie-
sie Ci satysfakcję. Mierz siły na zamiary i nie 
przesadź.

RAK 22.06-22.07 
Nie bądź tak krytycznie nastawiony do oto-
czenia. Unikaj nawet drobnych sprzeczek 
i nie bądź zbyt wymagający. Pamiętaj, że po-
korne cielę dwie matki ssie. Wykorzystaj to. 

LEW 23.07-23.08
Zachowaj spokój, chociaż najbliższy okres 
zapowiada się trochę nerwowo. Jeśli jednak 
nie rzucisz się w wir pracy, tylko imprez, stos 
niezałatwionych spraw może wzrosnąć. 

PANNA 24.08-23.09
Komplementami umiesz sobie zjednać oto-
czenie. Uważaj jednak, by nie przekroczyć 
granicy i nie popaść w pochlebstwa. Niektó-
rzy mogą je wziąć za dobrą monetę i  nie-
szczęście gotowe.

WAGA 24.09-23.10
Jeśli nie przepuścisz okazji, wielce prawdo-
podobne są sukcesy w finansach. Nie zdarza 
się to zbyt często, zwłaszcza w Twoim przy-
padku. Ciesz się chwilą i podaruj sobie odro-
binę luksusu.

SKORPION 24.10-22.11
Czasem pozwalasz wejść sobie na głowę, 
ale potrafisz zawsze postawić na swoim. 
Bądź w tym przez cały czas konsekwentny, 
bowiem w tym tkwi Twoja siła. Aż zazdrość 
bierze niektórych...

STRZELEC 23.11-21.12
Bywa, że sytuacja zmusza nas, aby postawić 
wszystko na jedną kartę. Zaryzykuj! Nawet jak 
się okaże, że nie masz szczęścia w kartach, to 
może będziesz miał szczęście w miłości? 

KOZIOROŻEC 22.12-20.01
Masz wszystkie atuty w ręku i staraj się je ra-
cjonalnie wykorzystać. Zaprocentują w nie-
dalekiej przyszłości. W  finansach bardzo 
dobra passa. Nie planuj jednak wydatków 
na wyrost.

WODNIK 21.01-19.02
Nie roztrząsaj spraw, na które nie masz naj-
mniejszego wpływu. W obecnej sytuacji nie 
jesteś w  stanie niczego przyspieszyć. Spró-
buj przeczekać trochę gorszy moment. Naj-
lepiej w miłym towarzystwie.

RYBY 20.02-20.03
Zaopatrz się w  alkomat i  jak najczęściej 
z  niego korzystaj. Dla dobra swojego i  in-
nych. Żarty się skończyły. Jeżeli dotychczas 
nie miałeś problemów, to można Ci tylko po-
gratulować.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do unieważnienia horoskopu, bez podania przyczyn!

– Dzień dobry, ja na rozmowę o pracę. 
– Dzień dobry, a z kim jest pan umó-
wiony? 
– Nie wiem. 
– A na jakie stanowisko? 
– Też nie wiem. 
– To co pan umie?! 
– No, nie wiem. 
– Wie pan co, prezesa to już mamy.

Siedzi dwóch pijanych facetów w barze.  
Nagle wchodzą dwie kobiety i jeden 
mówi:  
– Patrz, Stefan, ta blondyna to moja 
żona, a ta w czarnych włosach to ko-
chanka.  
Stefan przygląda się uważnie i mówi:  
– U mnie akurat jest na odwrót.

– Tato, który pociąg ma największe 
opóźnienie? – pyta syn. 
– Nie mam pojęcia... 
– Ten, który w zeszłym roku obiecałeś 
mi na gwiazdkę...

Bandyta włamał się w nocy do domu 
biznesmena i dobiera się do sejfu.  
Nagle zauważa, że obserwuje go żona 
bogacza.  
– No to jak robimy? – pyta kobieta. 
– Albo krzyczę wniebogłosy i budzę 
męża, albo dzielimy się po połowie.

– Przed dwoma tygodniami ukradzio-
no mojej żonie kartę kredytową.  
– O! Taki pech!  
– Nie jest tak źle. Ten złodziej wydaje 
mniej pieniędzy od mojej żony.

Mąż kolejny raz wraca do domu, ledwo 
trzymając się na nogach. 
– Wydaje mi się, czy jak zwykle jesteś 
pijany? – pyta żona. 
– Nie! – odpowiada mąż. 
– Co nie? 
– Nie wydaje ci się.

Organizowane są przejażdżki łodzią po 
jeziorze Genezaret. Bilet kosztuje 500 
dolarów. 
– To strasznie dużo – dziwi się zbulwer-
sowany turysta. 
– Owszem, ale to przecież po tym 
jeziorze Jezus piechotą chodził! 
– Nie dziwię się, przy takich cenach!

Na ulicy całuje się mężczyzna z kobie-
tą. Podchodzi do nich gość i tak przez 
ramię zagląda. Raz zagląda, obchodzi 
w kółko i znowu zagląda i tak dłuższy 
czas. W końcu facet (ten całujący) zde-
nerwował się i mówi do gościa: 
– Panie, co pan, zboczeniec jakiś? 
– Nie, ale żona ma klucze do mieszkania.

Wybrał: AZB

Frykasy
Andrzeja

Tagliatelle ze szpinakiem
Składniki (ich liczba i  proporcje są zależne od indy-

widualnych upodobań): kilka „gniazd” makaronu tagliatelle 
z dodatkiem szpinaku (jest już taki gotowy w sprzedaży – kolor 
zielony), kilka suszonych pomidorów, karczochy, zielone i czar-
ne oliwki, kapary, pół szklanki białego, wytrawnego wina, par-
mezan, czosnek i oliwa z oliwek. 

Przygotowanie potrawy jest bardzo proste i szybkie. Ma-
karon gotujemy według przepisu widniejącego na opakowa-
niu. Na oliwie z oliwek podsmażamy pokrojone na mniejsze 
części karczochy. Dodajemy suszone pomidory, czosnek, 
oliwki i kapary. Całość zalewamy białym, wytrawnym winem. 
Nie za dużo, chodzi tylko o podniesienie smaku. Czekamy, aż 
trochę odparuje. 

Następnie dodajemy ugotowany makaron, wszystko po-
sypujemy świeżo startym parmezanem i  przez chwilę deli-
katnie mieszamy. Wykładamy na talerz i dekorujemy listkami 
bazylii oraz pietruszki. Pomimo swej prostoty potrawa jest 
wykwintna i bardzo smaczna. Ważne jest odpowiednie ugo-
towanie makaronu, który stanowi podstawę tego dania. Nie 
może być zbyt rozgotowany ani za twardy, bo zepsuje nam 
cały smak. Jego łagodność musi współgrać z  pozostałymi 
składnikami. Życzę wszystkim smacznego i wyruszam na po-
szukiwanie kolejnych frykasów. 

Wasz degustator:
Andrzej Zb. Brzozowski

Tagliatelle to klasyczny włoski makaron w kształcie płaskich wstążek. Historia tego makaronu 
sięga epoki renesansu. Legenda głosi, że tagliatelle zostało wymyślone w 1487 roku przez Zefirano, 
utalentowanego szefa kuchni, który miał być zainspirowany fryzurą przeszłej żony syna ówcze-
snego władcy Bolonii. Niemniej przez całe stulecia była to potrawa prostych ludzi, ze względu na 
szybkość wykonania i różnorodność dodatków, głównie sosów. Klasyczne tagliatelle podaje się 
z sosem bolognese i parmezanem. Dzisiaj proponuje wersję zdecydowanie bogatszą w składniki, 
w wersji mistrza kuchni Przemysława Langowskiego.

Dowcipy
na każdą okazję :)
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Udany początek sezonu
Siatkarze Indykpolu AZS Olsztyn 

z mocnym przytupem rozpoczęli zmagania 
w  sezonie 2025/2026. Po inauguracyjnej 
porażce z  Jastrzębskim Węglem 2:3, nasi 
siatkarze prowadzeni przez trenera Daniela 
Plińskiego wygrali pięć kolejnych spotkań 
– ze Skrą Bełchatów 3:2, Barkomem Lwów 
3:1, Ślepskiem Suwałki 3:0 i Steam Hemar-
polem Częstochowa 3:0. Takiego otwarcia 
sezonu akademicka drużyna nie miała od 
wielu lat. Co prawda przed nimi jeszcze 
wiele meczów, lecz początek rozgrywek na-
pawa nadzieją, że faza play-off będzie nasza.

Mocnym akcentem zakończyli jesien-
ną rundę spotkań piłkarze olsztyńskiego 
Stomilu. W  ostatnim meczu rozgromili 
na własnym boisku Drwęcę Nowe Miasto 
Lubawskie aż 9:2. Dzięki temu podopiecz-
ni trenera Michała Kraszewskiego zimową 
przerwę spędzą na trzecim miejscu tracąc 
do prowadzącej Concordii Elbląg pięć 
punktów. Wyprzedzają nas też Mamry 
Giżycko, lecz o  miejscu decyduje lepsza 
różnica bramek giżyckiego klubu.

Ostatnią eliminacją Rajdowych Mi-
strzostw Polski Samochodów Terenowych 
był rajd Baja Żagań. Krzysztof Hołowczyc 
wraz z pilotem Łukaszem Kurzeją nie ukoń-
czyli go, gdyż ich pojazd BMW X3 odmówił 
posłuszeństwa. Mimo to olsztyńska załoga 
wywalczyła tytuł mistrza Polski, ale drugą 
załogę, w składzie Michał i Julita Małuszyń-
scy, wyprzedziła tylko o jeden punkt.

Ze zmiennym szczęściem grają 
olsztyńskie zespoły występujące w I  lidze 
piłki ręcznej. Warmia pokonała Bodegę 
Grudziądz 35:33, zaś Szczypiorniak prze-
grał z  AZS Bydgoszcz 28:40. Po 10 ko-
lejkach spotkań Warmia zajmuje trzecie 
miejsce, a Szczypiorniak jest ostatni w ta-
beli bez żadnej zdobyczy punktowej.

IRON

Kalejdoskop
 sportowy

Rozpoczął się sezon 2025/2026 w tenisie stołowym. Zawodniczki i zawodnicy AZS UWM Olsztyn mają za 
sobą kilka startów.

W klubie trenuje się tę grę od 
podstaw. Są więc grupy począt-
kujące dla dzieci w  wieku 6-10 
lat. Grupa główna to już zawod-
nicy zaawansowani w wieku od 
7 do 14 lat. Uczestniczą w  róż-
nych turniejach wojewódzkich 
i  ogólnopolskich. – Oczywiście 
istnieje też grupa seniorska, 
która uczestniczy w  rozgryw-
kach ligowych. Drużyna kobiet 
rywalizuje w  I  lidze. Jej celem 
jest powrót do ekstraklasy. Jak 
dotąd wygraliśmy wszystkie 
mecze, w tym 6:4 z najgroźniej-
szym przeciwnikiem z  Nowego 
Dworu Mazowieckiego. Zwy-
cięzca naszej północnej grupy I ligi 
zmierzy się w  meczu o  awans do 
ekstraklasy ze zwycięzcą grupy po-
łudniowej. W  naszej drużynie gra 

zawodniczka z Estonii oraz miesz-
kająca tutaj Chinka Wen Wen Liu, 
która reprezentuje nasze barwy od 
trzech sezonów, a  równocześnie 

prowadzi treningi w Działdowie 
– poinformował Jacek Świtalski, 
trener AZS UWM Olsztyn.

W  rozgrywkach ligowych 
uczestniczy też drużyna mę-
ska. Obecnie gra w II lidze. Jej 
wyróżniającymi się zawodni-
kami są Cezary Bossowski oraz 
wychowanek klubu, 14-letni 
Adam Stachowiak. – Adam nie-
dawno uczestniczył w  I  Grand 
Prix kadetów, gdzie został skla-
syfikowany na miejscach 9-12. 
Wziął również udział w  mię-
dzynarodowym turnieju kade-
tów z cyklu ETTU Series, który 
odbył się na Łotwie. Tam został 

sklasyfikowany na miejscach 5-8 – 
dodał Jacek Świtalski.

W  pierwszym Grad Prix Pol-
ski seniorów wzięły udział dwie 

olsztyńskie tenisistki stołowe. 
Aleksandra Jarkowska został skla-
syfikowana na miejscach 17-20, zaś 
Emilia Skuba na miejscach 21-24.

Natomiast Joanna Ryba uczest-
niczyła w Grand Prix Polski osób 
niepełnosprawnych. W  swojej 
kategorii 8-10 wywalczyła złoty 
medal. – Ogółem rozegrałam pięć 
meczów. Nie było łatwo, ale dałam 
radę. Finał był ciężki. Ostatecznie 
wygrałam 3:2, a  o  wyniku zade-
cydowało moje doświadczenie 
i spokój. Teraz myślę już o mistrzo-
stwach Polski, które odbędą się 
wiosną przyszłego roku. Z  ostat-
nich przywiozłam brązowy medal. 
Teraz chciałabym powalczyć o zło-
to – powiedziała Joanna Ryba.

IRON

Tenisiści stołowi AZS UWM już grają

Po letniej przerwie zapaśnicy Budowlanych Olsztyn wrócili na matę. Mają za sobą kilka udanych startów.

Od początku nowego sezonu 
młode zapaśniczki Budowlanych 
Olsztyn spisują się dobrze. Już trzy 
razy na podium stanęła młodzicz-
ka Magdalena Kacpura. W turnie-
ju w  Pelplinie była najlepsza, zaś 
w  Osielsku zajęła trzecie miejsce. 
W  najważniejszym jesiennym 
starcie, czyli międzywojewódzkich 
mistrzostwach młodzików, nasza 
utalentowana zawodniczka wy-
walczyła brązowy medal. Dobrze 
zaprezentowała się Anna Bafia, 

która zapasy trenuje od niedawna. 
Młoda zapaśniczka wywalczyła 
brąz w MMM.

Z zainteresowaniem czekaliśmy 
na pierwsze starty naszego utalen-
towanego zawodnika Kacpra Go-
lonki. – Jeszcze jako kadet Kacper 
wygrał mocno obsadzony turniej 
w Gdańsku o Błękitną Wstęgę Bał-
tyku. Teraz przeszedł do kategorii 
juniora i  wziął udział w  między-
narodowym turnieju w  Wałbrzy-
chu, gdzie przyjechali zawodnicy 

z Czech, Ukrainy, Danii i Holandii. 
W  swojej kategorii wagowej 71 kg 
został sklasyfikowany na piątym 
miejscu. Walka o wejście do strefy 
medalowej zakończyła się remisem, 
jednak pierwszy punkt walki zdo-
był rywal, wygrał przez wskazanie 
– powiedział Michał Staszewski, 
trener Budowlanych Olsztyn.

Młodzicy olsztyńskiego klu-
bu uczestniczyli także w  turnieju 
o Puchar Burmistrza Lubawy. Mi-
mo, że trenują od niedawna spisali 

się dobrze. I  jak twierdzi Michał 
Staszewski to dobry prognostyk na 
przyszłość zapasów w Olsztynie. 

Urząd Miasta Olsztyna włączył 
się w organizację cyklu drużynowych 
zmagań dla dzieci szkolnych. Odbędą 
się one w szkołach podstawowych 11, 
10 i 14 w Olsztynie. Jednocześnie klub 
zaprasza na Puchar Warmii i Mazur 
im. Zenona Rydzyńskiego, który 
odbędzie się w  dniach 5-6 grudnia 
w „Uranii” (mała sala).
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Starty zapaśników Budowlanych

Suplesy na macie
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