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Masz zdjecie, ktore chcesz
pokazac¢ innym?

Zapraszamy do udzialu w XXI
edycji Otwartych Mistrzostw Fo-
tograficznych OMF 2025! Konkurs
jest otwarty dla wszystkich - zaréw-
no amatoréw, jak i profesjonalistow,
bez ograniczen wiekowych i sprze-
towych. Chcemy pokazaé $wiat
z roznych perspektyw: codzienne
zycie, ulotne chwile, kreatywne eks-
perymenty i abstrakcyjne spojrzenie
na rzeczywisto$c.

Kategorie konkursowe
« Fotografia uliczna - uchwy¢

zycie miasta, codzienne sytuacje,

ludzi i ich emocje. To reportazo-
we spojrzenie, w ktérym waz-
ny jest ,decydujacy moment”

i wrazliwo$¢ obserwatora.

o Przestrzen osobista - pokaz,
jak ludzie tworza swoja strefe in-
tymng, domowg lub zawodowa.

Zdjecia moga pokazywaé miej-
sca, akty, detale codziennosci -
wszystko, co méwi o osobistej
przestrzeni czlowieka.

o Abstrakcja - eksperymentuj
z formg, $wiattem i kolorami,
odkrywaj nieoczywiste pigkno
w zwyktych przedmiotach i sy-
tuacjach. Ta kategoria daje pelna
swobode wyobrazni.

Terminy

o Zgloszenia prac: do 18 grudnia
2025 (godz. 15:00)

o Ogloszenie wynikéw: 15 stycz-
nia 2026

o Wystawa pokonkursowa: luty
2026, MOK Olsztyn

Po wiecej szczegotéw odsytamy na
strone https://mok.olsztyn.pl/omf/
MOK Olsztyn

ARTUR
KRAJEWSKI

STARA

REKLAMA

Foty pstrykam stopa
i dorabiam filozofig.

03.12.2025 - wernisaz
wystawy prac PROF. ARTURA
KRAJEWSKIEGO PT. ,FOTY
PSTRYKAM STOPA | DORA-
BIAM FILOZOFIE”

Zapraszamy serdecznie

w $rode 3 grudnia 2025 r.

o godz. 18.00 do galerii
Wydziatu Sztuki Stara Kottow-
nia na wernisaz wystawy prac
PROF. ARTURA KRAJEWSKIEGO
PT.,FOTY PSTRYKAM STOPA

| DORABIAM FILOZOFIE"

03.12.2025
09.01.2026

wernisaz: 3.12.2025 | g.18.00

Intermdrche

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze migsa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 9-18)

Swiadczenie ,,Mama 4+" wyptlacane jest juz

od ponad 6 lat. Na Warmii i Mazurach
otrzymuje je prawie 4 tys. osob.

1 marca 2019 r. wszedl w zy-
cie program ,Mama 4+7, zwany
inaczej rodzicielskim $wiadcze-
niem uzupelniajacym. Celem te-
go $wiadczenia jest zapewnienie
niezbednych $rodkéw utrzymania
osobom, ktore nie mogly podjaé
zatrudnienia lub z niego zrezy-
gnowaly, poniewaz poswigcily sie
wychowaniu co najmniej czworki
dzieci. Na Warmii i Mazurach wg
danych na koniec pazdziernika br.,
przyznane zostalo dla 3983 osob.
W oddziale w Elblagu wyplacane
jest 1317 $§wiadczen, a w oddziale
w Olsztynie — 2666.

Rodzicielskie $wiadczenie uzu-
pelniajace (RSU) moze by¢ przy-
znane matce, ktora ukonczyla 60 lat
oraz urodzila i wychowata lub tyl-
ko wychowala co najmniej czworo
dzieci. O wyplate $wiadczenia mo-
ze ubiegac si¢ rowniez ojciec, ktory
ukonczyl 65 lat oraz wychowatl co
najmniej czworo dzieci, poniewaz
matka dzieci zmarla, porzucita je
lub przez dlugi czas ich nie wycho-
wywala. Osoba ubiegajaca si¢ o ro-
dzicielskie $wiadczenie uzupelniajg-
ce musi udowodni¢, ze nie posiada
dochodu zapewniajacego niezbedne
$rodki utrzymania.

RSU przystuguje pod warun-
kiem zamieszkiwania na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej w trakcie
jego pobierania. Osrodek intereséw
zyciowych osoby skladajacej wniosek
o $wiadczenie ,Mama 4+” musi by¢
na terytorium Polski przez co naj-
mniej 10 lat, liczone od ukoniczenia 16
roku zycia. Wnioskodawca musi réw-
niez posiada¢ polskie obywatelstwo
lub obywatelstwo jednego z panstw
cztonkowskich UE albo panistw czton-
kowskich EFTA i mie¢ prawo pobytu
lub prawo stalego pobytu w Polsce lub
zalegalizowany pobyt w Polsce.

ZUS Olsztyn

»Swieé przyktadem - nos odblaski” - policjanci
ze straznikami miejskimi dbajg o bezpieczenstwo

Policjanci z Komisariatu Policji
w Olsztynku we wspdlpracy ze straz-
nikami miejskimi z Olsztynka prze-
prowadzili dziatania profilaktyczne,
w ramach ktérych rozdawali odblaski
uczniom i przekazywali podstawowe
informacje dotyczace bezpiecznego
poruszania si¢ po zmroku.

W czwartek (27.11.2025 r.)
policjanci z Komisariatu Policji
w Olsztynku, wspolnie ze strazni-
kami miejskimi z Olsztynka, prze-
prowadzili dziatania profilaktyczne
ukierunkowane na bezpieczenstwo

e

Olsztyna

0sOb pieszych, a zwlaszcza dzieci
i mlodziezy. Funkcjonariusze rozda-
wali elementy odblaskowe uczniom
szkot wiejskich i rozmawiali z nimi
na temat bezpiecznego poruszania
sie po zmroku.

Okres jesienno-zimowy to czas,
kiedy ta grupa uczestnikéw ruchu
drogowego jest szczegdlnie nara-
zona na niebezpieczenstwo. Wecze-
$nie robi si¢ ciemno, a piesi idacy
poboczem lub przechodzacy przez
jezdnie w nieo$wietlonym miejscu
sa mato widoczni. Obowigzek po-

siadania elementéw odblaskowych
dotyczy zaréwno dzieci, jak i 0s6b
dorostych. Odblaskami mogg by¢
przedmioty doczepiane do ubra-
nia, opaski, kamizelki, breloczki,
naklejki oraz smycze. Wazne jest
ich umieszczenie: odblaski zaleca
sie umieszczaé na wysokosci kolan,
dfoni, w okolicy $rodka klatki pier-
siowej i plecéw — wéwczas bedziemy
mieli pewnos¢, ze s dobrze widocz-
ne dla innych uczestnikéw ruchu
drogowego.

KMP Olsztyn
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Materiat powierzony

Pierwszy krok do bezpieczenstwa.
Ewakuacja, ktéra naprawde dziata

Ewakuacja kojarzy sie najczesciej z wielkimi katastrofami: powodziami, awariami przemystowymi czy zagrozeniami militarnymi.
Tymczasem praktyka stuzb pokazuje, ze powodem do natychmiastowej reakcji moze by¢é nawet niewielki, pozostawiony bez nadzoru
przedmiot. Tak wtasnie byto niedawno w siedzibie urzedu wojewdédzkiego w Olsztynie, gdzie po zgtoszeniu o podejrzanym pakunku
przeprowadzono petng ewakuacje pracownikéw i interesantow.

Cho¢ to bylo tylko ¢wiczenie, to jed-
nak zakrojone na duzg skale pokazalo,
ze system Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej dziala w regionie sprawnie,
a gotowos¢ stuzb jest codzienng prakty-
ka. — Podstawg bezpieczenistwa sg pro-
cedury, ktére ¢wiczymy, by w realnym
kryzysie nie traci¢ ani sekundy — méwi
wojewoda Radostaw Krol.

Reakcja, ktora nie czeka
na petna informacje

Ta sytuacja dobrze unaocznita,
zczym mierzymy sie w przypadku ewa-
kuacji: z decyzjq podejmowang w chwi-
li, gdy informacja jest szczatkowa,
aocena zagrozenia dopiero si¢ zaczyna.
Komunikat pojawia sie nagle i od razu
wymaga dziatania. Nie ma przewod-
nika, ktory thumaczy, skad wzielo sie
zagrozenie, ani jak sie rozwinie. Czlo-
wiek, ktdry slyszy sygnal, nie musi wie-
dzie¢ nic poza jednym: trzeba wyjsé.
Ten pierwszy ruch ma ogromne zna-
czenie. Tempo, w jakim ludzie zaczy-
naja opuszczaé pomieszczenia, wplywa
na caly przebieg akcji. Chodzi o to, by
nie traci¢ czasu na zbieranie przedmio-
téw, drobne porzadki na biurku, do-
kanczanie rozmdéw czy upewnianie sie,
ze alarm jest ,,na powaznie”. Stuzby re-
aguja od pierwszej sekundy, wiec oso-
by znajdujace si¢ w budynku powinny
zrobi¢ to samo. Im mniej wahania przy
drzwiach, tym sprawniej tworzy sie
bezpieczna przestrzen do dalszej pracy
ratownikow.

Dyscyplina wazniejsza
niz tempo

Podczas ewakuacji w budyn-
ku urzedu bylo wida¢ jeszcze jeden
aspekt, ktdry czesto umyka uwadze.
Ludzie, wychodzac z pomieszczen,

zamykali za sobg drzwi. Ten prosty
gest potrafi odcig¢ dostep powietrza
przy pozarach, ograniczyé rozprze-
strzenianie si¢ dymu lub zwyczajnie
uporzadkowaé przestrzen dla stuzb
technicznych. Ewakuacja nie powin-
na wyglada¢ jak paniczny bieg, lecz
seria drobnych ruchéw wykonywa-
nych z dyscypling: zamknigcie poko-
ju, wylaczenie urzadzen, spojrzenie
na droge ewakuacyjng, pewne przej-
$cie do wyjscia.

Zbiorka, spokdj i miejsce
dla stuzb

Gdyludzie wychodzg nazewnatrz,
pojawia si¢ kolejny element, réwnie
wazny jak samo wyjscie: zatrzymanie
sie w miejscu wyznaczonym do zbidr-
ki. W praktyce oznaczato przejecieini-
cjatywy przez koordynatordw i upew-
nienie sie, ze nikt nie zostal w srodku.
To etap, ktorego nie wida¢ w filmach
katastroficznych, ale bez niego zad-
na akcja nie przebiega bezpiecznie.
Ratownicy muszg miec¢ pelng infor-
macje: kogo brakuje, kto zostal od-
prowadzony, kto potrzebuje pomocy.
Zbidrka daje im jasny obraz sytuacji.

Ewakuacja bywa mylona z chaosem,
cho¢ w rzeczywistosci jest jego prze-
ciwienstwem. To dzialanie, ktdre
usprawnia Sytuacje jeszcze zanim
przyczyna zagrozenia zostanie roz-
poznana. Kazdy czlowiek, wychodzac
spokojnie z budynku, tworzy warunki
do pracy dla stuzb: szeroki korytarz,
czyste przejécie, brak dodatkowych
przeszkdd. Jesli w budynku zostatyby
osoby prébujace nagrywad, zagladad,
wroéci¢ po dokumenty czy sprawdzi¢
»co sie wladciwie dzieje’, stuzby mu-
sialyby réwnolegle prowadzi¢ akcje

my sie wyznaczonymi drogami ewakuacji

[LE

Ewakuacja pracownikéw i interesantéw urzedu wojewodzkiego ;
w Olsztynie — w kilka minut caty budynek zostat oprézniony. :

Liczy sie spokojne tempo i uporzadkowany r‘uch,‘gdy porusza- -

- Najwazniejsze jest, by wszystkie stuzby dziataty w jednym rytmie. Koordynacja
decyduje o skutecznosci kazdej akcji — podkresla wojewoda Radostaw Krol

Policjanci z psami sprawdzajg korytarze urzedu po ewakuacji. Kazda ze stuzb
realizuje w takiej sytuacji wtasny zakres zadan, tworzac wspdlny system dziatania

ipilnowa¢ ludzi. Wtedy wszystko trwa
dtuzej i staje si¢ mniej przewidywalne.

W przypadku podejrzanego pa-
kunku w Olsztynie wida¢ bylo, jak
duze znaczenie ma spokéj pracowni-
koéw. Szli réwnym tempem, trzymali
sie polecen, nikt nie prébowat impro-
wizowac. To dowdd, ze swiadomos¢
zasad ewakuacji jest w spoleczen-
stwie coraz wigksza. Wojewoda Krol
zZwraca uwage, Ze najwazniejsza jest
prostota reakcji. - Chodzi o to, by
czlowiek nie zastanawiat sie pie¢ mi-
nut, czy alarm jest prawdziwy. Styszy

komunikat — wychodzi. Tak powstaje
bezpieczenstwo — podkresla.

Warto réwniez zauwazy¢, ze
ewakuacja moze dotyczy¢ zupelnie
zwyczajnych miejsc: pracy, urze-
du, sklepu czy szkoty. Kazdy z nas
znajduje si¢ w takich przestrzeniach

codziennie, dlatego zasada jest
uniwersalna. Trzeba wiedzie¢, kto-
redy wyjs¢. Trzeba zna¢ najprost-
szy kierunek, nie liczac na intuicje
w stresie. Trzeba tez pamietad, ze
opuszczenie miejsca zagrozenia nie
konczy dziatania czlowieka, kolej-
nym krokiem jest poinformowanie
bliskich, ze jesteSmy bezpieczni.
Krétki komunikat potrafi przerwaé
lawing niepotrzebnych zmartwien.

Ewakuacja nie wymaga skompli-
kowanej wiedzy. Wymaga odruchu,
ktéry mozna wycéwiczy¢: podniesé
si¢ z krzesla, skierowa¢ do wyjscia,
nie oglada¢ si¢ na innych, stucha¢
polecenn. Wszystko, co dzieje sie
pdZniej — rozpoznanie zagrozenia,
analiza, zabezpieczenie - jest juz za-
daniem profesjonalistow. Rolg oby-
watela jest wykona¢ pierwszy krok.
I wykona¢ go szybko.

EWAKUACJIA

Jesli przebywasz w miejscu, w ktérym pojawito sie bezposrednie zagrozenie dla Twojego zycia
lub zdrowia, nie zwlekaj z ewakuacja. Jezeli wtadze lub stuzby ratownicze zdecyduja o ewakuagji,
bezwzglednie zastosuij sie do polecen. Informacje bedziesz dostawac na biezaco ze stron rza-

dowych, Alertéw RCB, RSO i medidw.

Zamknij okna, doptyw wody, wytacz urzadzenia elektryczne i gazowe, wygas wszyst-
kie Zrédta ognia (piec, kominek, kuchenka).

Ubierz sie stosownie do warunkéw pogodowych.

Upewnij sie, ze dzieci majg przy sobie dane kontaktowe opiekuna oraz informacje

medyczne.
Zabierz plecak ewakuacyjny.

Sprawdz, czy sasiedzi wiedza o alarmie. W miare mozliwosci poméz osobom ze

szczeg6Inymi potrzebami.

Skorzystaj ze zorganizowanego transportu lub idZ pieszo do wyznaczonego miejsca.

Jesli uzywasz samochodu, nie blokuj drég ewakuacyjnych.

Pamigtaj o zwierzetach, a jesli ich ewakuadja nie jest mozliwa, zabezpiecz je i zapew-

nij im jedzenie i wode.

A

Powiadom bliskich, ze sie ewakuujesz, w jaki sposéb i dokad.

Nie oddawaj dokumentéw osobom, ktére oferuja pomoc lub transport. Jesli
chcesz skorzystacz transportu, przeslij bliskim numer rejestracyjny pojazdu,
ktorym podrézujesz i aktualny adres miejsca, w ktorym jestes.
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Jezeli jest prawie 50 miejsc, do ktérych —
zal6zmy - regularnie przychodzi 20 oséb, to
praktycznie w ciggu roku przez te punkty mo-
ze przej$¢ okoto 300 tysiecy osob. Tymczasem
Olsztyn ma okolo 180 tysiecy mieszkancéw.
Czyli teoretycznie kazdy mieszkaniec moze
w takim punkcie by¢ dwa razy. Okazuje si¢
jednak, Ze matematyka to jedno, a zycie - dru-
gie. Wyobrazmy sobie: rozbolal nas zab. Co
wtedy? Do dentysty. To tylko nasze pobozne
zyczenie. Chyba ze bardzo boli i zgtosimy sie
na pogotowie — wtedy jest szansa, ze uzyskamy
pomoc. Ale jesli mamy ubytek w zebie,
zaczynajg sie¢ powazne problemy: gdzie
i kiedy uda si¢ umoéwi¢ wizyte? Wedlug
informacji dostepnych w internecie,
$rednio w Olsztynie na wizyte u dentysty
w ramach NFZ czeka si¢ okolo miesigca,
a do niektdrych specjalistdw nawet rok.
Z moich wyliczen wynikaloby, ze wszy-
scy mieszkancy Olsztyna prawie bez
przerwy przesiaduja pod drzwiami sto-
matologéw. Tego nie moge zrozumiec!
Czy naprawde wszyscy obywatele maja
problemy z zebami?

Ostatnio sam prébowalem dostaé
sie do dentysty. Usadzitem sie wygod-
nie, przejrzalem internet i zacquem
dzwoni¢ do poszczegélnych gabine-
tow. Przez dwie godziny nie udalo mi
si¢ z nikim skontaktowaé - wszystkie
numery nie odpowiadaty, nikt nie pod-
nosit stuchawki. Zastanowitem sie, co
sie dzieje. Bylem gotowy zapisaé sie
i cierpliwie czekaé, moze po prostu
mam pecha. W pewnym momencie do-
dzwonitem si¢ do szkolnego gabinetu,
gdzie sympatyczna pani przeprosita za
pomytke - lecza tylko dzieci z danej
szkoly. Po dluzszej rozmowie wyjasnita,
ze prawdopodobnie olsztynscy lekarze
wykorzystali juz swoje limity punktow
NFZ, czyli dotacje na pacjentéw, i dla-
tego nie odbieraja telefonow.

Rys. Zbigniew Piszczako

Czy ktos$ nas nabija w butelke, czy ja nie potrafie liczy¢,
a moze prawa matematyki sy nieprawdziwe? Kazdy
dorosty obywatel naszego kraju potrafi jednak liczyc¢,

a szczeg6lnie dodawacé i mnozy¢.

Cos tu nie gra

Czyli w tym roku z pomocy stomatolo-
gow NFZ w Olsztynie skorzystalo okoto 300
tysiecy osob. Teraz pozostaja tylko gabinety
prywatne, gdzie trzeba placi¢. Zgadzam sig¢
- niech tak bedzie. Ptace sktadke zdrowotna,
wiec mam odlozone pienigdze i moge czes$é
z nich przeznaczy¢ na wizyte u dentysty. Prze-
ciez jestem tez ubezpieczony w ZUS. Tylko jak
to zrobi¢ legalnie? Czy ZUS zrefunduje rachu-
nek od pana doktora? Z tego, co si¢ dowiedzia-
tem - nie. Prawda, ze cos$ tu nie gra?

Jacek Panas

[ i ;'7_2-—-/7—-—-,

LLSZTYNA
Nk

Nie od dzi§ wiadomo, ze terminy wizyt
na NFZ sg bardzo odlegle i wahajg sie od
kilku do kilkunastu miesigcy. Piszesz, Jac-
ku, ze trudno jest si¢ dodzwoni¢ do gabine-
téw stomatologicznych, ale w dzisiejszych
czasach mozna umowic si¢ na wizyte przez
internet. Z ciekawo$ci wszedtem na strone
Narodowego Funduszu Zdrowia. Znalazlem
Informator o Terminach Leczenia, wpisalem
w odpowiednig rubryke Poradnie Stomatolo-
giczne, miasto Olsztyn. Rzeczywiscie, Jacku,
masz racje... co$ tu nie gra. Na dzien 25.11.
znalazlem 3 wolne ter-
miny, na dzien 26.11.
- 5 wolnych termindw,
na dzien 27.11. - 17
(stownie: siedemna-
$cie, zeby$ nie pomy-
§lal, ze to jaka$ pomyl-
ka). I to wszystko na
fundusz, w Olsztynie.

Malo tego, za-
dzwonitem do jedne-
go z takich gabinetow
i bez problemu mo-
glem umoéwi¢ wizyte.
Jedynym  problemem
jest to, ze taka opcja
jest dostepna tylko dla
posiadaczy internetu
i oczywiscie kompu-
terow.  Wspdlczesne
czasy daja jednak takie
mozliwosci.  Oczywi-
$cie, pewnie si¢ zdarza,
ze niektére terminy sa
juz nieaktualne, a na-
dal widnieja w inter-
netowych  witrynach.
Mozna natomiast je
szybko zweryfikowac.
Liste takich placéwek,
majgcych  podpisany
kontrakt z NFZ, mozna

To pytanie stawia sobie bardzo czesto wielu pacjentow
w naszym kraju. Dotyczy to w duzej mierze ustug
stomatologicznych. Pewnie pamietasz, Jacku, czasy,
kiedy prawie w kazdej szkole byt stomatolog i raz na
jakis czas catymi klasami chodzito sie na przeglad
zeb6w. Komu to przeszkadzato?

Na fundusz,
czy prywatnie?

znalez¢ bez problemu na stronach funduszu,
lub na portalach gromadzacych informacje
o placéwkach medycznych. Takie informacje
znalazlem tez na portalu olsztyn.naszemiasto.
pl. Nie trzeba wiec szuka¢ wolnych terminéw
w internecie. Tak wigc, drogi Jacusiu, dla chca-
cego, nic trudnego.

Twierdzisz, ze trudno jest sie dodzwoni¢
do gabinetéow stomatologicznych. W wiek-
szoéci przypadkow, sa to jednoosobowe
placowki, wigc jezeli dzwonisz w godzinach
przyjeé, a akurat na fotelu siedzi pacjent,
nie da si¢ jednoczesnie leczy¢ i rozmawiaé
przez telefon. Twoje obliczenia matematycz-
ne réwniez nie sg tak do konca obiektywne,
bo przeciez niektorzy pacjenci maja po kilka
wizyt (np. w zwiazku z protezami), niektore
wizyty z réznych powoddéw sa tez odwoty-
wane. Faktem jest tez, ze niektérym stoma-
tologom pod koniec roku koncza sie limity
kontraktéw z NFZ.

Trzeba jednak pamietad, ze nie wszyst-
kie zeby mozna leczy¢ na NFZ w pelnym
zakresie, poniewaz zakres refundacji za-
lezy od rodzaju zabiegu, wieku pacjenta
oraz konkretnego zeba. Podstawowe le-
czenie zachowawcze (usuwanie préchnicy
i wypelnienia), ekstrakcje oraz podstawo-
we leczenie kanalowe przednich zebdw sa
zazwyczaj refundowane. Trzy razy w roku
kalendarzowym mozna uda¢ si¢ na kon-
trolne badanie stomatologiczne. Dentysta
z kontraktem NFZ ma takze obowiazek
przyja¢ pacjenta z bdélem zgba. W zasadzie
na NFZ pacjenci powinni by¢ przyjmowani
tego samego dnia, ale moze by¢ konieczne
czekanie w poczekalni az lekarz bedzie miat
czas. Jest obowigzek przyjecia tego samego
dnia, ale przepisy nie moéwia jak dlugi ma
by¢ czas oczekiwania. Krotko méwiac, czy
na fundusz, czy prywatnie, wazny jest efekt
koncowy i zadowolenie pacjenta.

Andrzej Zb. Brzozowski

REKLAMA

WARMIA MAZURY

Pobierz aplikacje

i oszczedzaj na zakupach!

® Promocje
® Gazetki
® Twoje paragony

Szezegoty w regulaminie na: www.spolem.olsztyn.pl

Zbiera] punkty i odbiera bong na zakupy!

REKLAMA

i‘ i

zakupach do ;;rm]ektu za‘rrpl‘n

OLSZTYN, ul. Tuwima 25
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Mimo zimowej aury prace przy budowie petli autobusowej i parkingu w Sprecowie mocno ruszyty

Budowa petli i parkingu
w Sprecowie ruszyta z ,,kopyta”

Trudne warunki pogodowe nie przeszkadzaja wykonawcy inwestycji ,Budowa
petli autobusowej, kanalizacji deszczowej i parkingu w Sprecowie”, bo robota
ruszyta z przystowiowego ,kopyta”.

Najpierw zostata zlikwidowana ko-
lizja energetyczna i usunieto stary stup,
a teraz ruszyly prace ziemne zwigzane
z budowa kanalizacji deszczowej. Mi-
mo $niegu na placu budowy pracuje
ciezki sprzet m.in. koparka, wywrotki
czy rebak. Oprocz petli przy szkole
podstawowej im. ks. Walentego Bar-
czewskiego w Sprecowie powstanie tez
parking dla 28 samochodéw i przejscia
dla pieszych. Koszt realizacji inwestycji
to okoto 1,4 mln zt. Gmina Dywity po-
zyskata na nig dofinansowanie z pro-
gramu Polski Lad.

- Budowa petli i miejsc par-
kingowych zdecydowanie ulatwi

zycie oraz obstuge komunikacyjna
uczniom szkoty i przedszkola, a tak-
ze nauczycielom, rodzicom oraz
mieszkancom - uwaza Agnieszka
Sakowska-Hrywniak, woéjt gminy
Dywity. — Teraz niestety brakuje
dostatecznej liczby miejsc parkingo-
wych i droga przy szkole bywa moc-
no zastawiona, co znacznie utrudnia
przejezdnos¢.

Jak podkre$la Krzysztof Kulas,
radny i soltys Sprecowa, a zarazem
przewodniczacy komisji inwestycji
Rady Gminy Dywity, budowa petli
sprawi, ze dzieci z Rozgit, Setala,
Nowych W16k czy Kabikiejm beda

mogly dojecha¢ bezpiecznie pod
samg szkofe, a nie wysiada¢ w cen-
trum wsi, jak to jest dotychczas.

- Do petli przy szkole dojada za-
réwno autobusy linii gminnych, ale
tez duze autobusy podmiejskie linii
110 - méwi Krzysztof Kulas.

Pierwsze plany budowy petli
autobusowej rozpoczety sie¢ w 2020
roku. Pod koniec 2021 roku gmi-
nie udalo si¢ kupi¢ za 90 tys. zl nie-
ruchomos$¢ o powierzchni ponad
30 aréw pod budowe petli. Potem
rozpoczely sie prace nad koncepcja
i dokumentacja techniczna.

Materiat powierzony

Magdalena Iwanek, zastepca wojta gminy Dywity (pierwsza z lewej), z pracownicami GOPS Dywity

Podziekowania
dla pracownikow socjalnych

Dzien 21 listopada juz od wielu lat taczy sie ze szcze-
go6lnym swietem, czyli Dniem Pracownika Socjalnego.
To ludzie, ktérzy kazdego dnia mierz3 sie z trudnymi

i zawitymi losami ludzkimi i staraja si¢ pomoéc. Wtadze
gminy Dywity pamiegtaty o tym waznym swiecie.

Zastepca wojta gminy Dywity
- Magdalena Iwanek wraz z kie-
rownikiem Referatu  Edukacji,
Kultury i Zdrowia - Malgorzata
Dziemidowicz odwiedzily 21 li-
stopada Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Dywitach i Tulaw-
kach. Z okazji przypadajacego Dnia
Pracownika Socjalnego, przekazaly
podzigkowania, zyczenia i kwia-
ty Teresie Cejmer - kierownikowi
GOPS oraz calemu zespotowi.

- Kazdego dnia staja Panstwo
wobec trudnych historii, ludzkiego
cierpienia, bezradnosci, niepewno-
$ci i kryzyséw, ktére wymagajg nie

tylko wiedzy i profesjonalizmu, lecz
przede wszystkim ogromnej sity du-
cha, empatii i niezwykle pojemnych
serc — méwita Magdalena Iwanek.
— Wasza praca to nieustanna goto-
wos¢ do niesienia pomocy, podej-
mowania trudnych decyzji i towa-
rzyszenia osobom potrzebujacym
w ich zmaganiach z codziennoscia.
To réwniez codzienne starania,
by przywréci¢ poczucie godnosci,
sprawstwa i nadziei tym, ktérzy
chwilowo ja utracili. Dzigkuje Wam
za wszystko co robicie i w imieniu
wspoélnoty lokalnej gminy Dywity
zycze wszystkiego, co najlepsze.

Nowa inwestycja na Osiedlu Sterowcow

Powoli rusza kolejna inwestycja ARBET Investment Group na Osiedle Sterowcéw
w gminie Dywity. Deweloper rozpoczat budowe sporego budynku mieszkalnego
z funkcjami handlowo-ustugowymi na parterze.

Na razie przedstawiciele olsztyn-
skiego dewelopera sg do$¢ powsciagli-
wi w informowaniu o nowej inwestycji.

- W chwili obecnej przygotowujemy
teren pod budowe budynku mieszkal-
no-handlowo-ustugowego - moéwia

Arbet ruszyt z budowa budynku mieszkalnego, w ktérym caty parter o powierzchni
1700 m? beda zajmowac ustugi dla mieszkancow

przedstawiciele Arbetu. — Blizsze in-
formacje przekazemy, gdy bedziemy
promowac inwestycje i jej strone www.

Jak ustalilismy, w duzym, wieloro-
dzinnym budynku o roboczej nazwie
S19 caly parter o powierzchni ponad
1700 m* bedzie przeznaczony pod
lokale ustugowe na potrzeby miesz-
kanicéw. Deweloper ma jeszcze wazne
pozwolenie na budowe mini parku
handlowego o Iacznej powierzchni
zabudowy ponad 1800 m>. Koncepcja
zaktada powstanie parku bezposred-
nio przy dyskoncie ALDI, tworzac ra-
zem spojna strefe handlowo-ustugowa
z miejscami parkingowymi. Na razie
jednak nie wiadomo, kiedy ruszy bu-
dowa mini parku handlowego.

Zapisz sie na bieg i zostan
prawdziwym dzikiem!

Gmina Dywity wraz z jednostkami OSP zaprasza do
udziatu w kultowym biegu ,,Dziki w Ogniu - Sztafeta
Ogniomistrza”, ktéry odbedzie sie 17 stycznia 2026
w malowniczym Sprecowie na nietatwej trasie cros-

sowej o dlugosci 6 km!

Tu nie ma lekkiej gry! Do pokona-
nia jest crossowa trasa o dlugosci okoto
6 km z duzg iloscig wzniesien, podbie-
gow, zbiegdw i naturalnych przeszkod.
— Ale po pokonaniu trasy jest prawdzi-
wa satysfakcja, piekne medale, positek
regeneracyjny i krolewski, pieczony
dzik dla uczestnikéw! - zapowiada
Julian Wojgieniec, kierownik referatu
sportu w UG Dywity. Warto pospie-
szy¢ sie z zapisami, bo to impreza dla
elity! Jest tylko 100 miejsc startowych.
Zapisy pod: https://superczas.pl/spreco-
wo2026#main. Wpisowe elektroniczne

30 zI, a w dniu zawodow (jesli oczywi-
$cie bedg miejsca — 40 zI). Do zapisow
zapraszamy tez OSP z gminy Dywity,
powiatu olsztynskiego, ale i catej Warmii
i Mazur. Dla strazakow jest bieg sztafe-
towy — mamy miejsce dla 10 jednostek
strazy pozarnej! Sztafeta liczy 6 druhow
lub druhen. Organizatorem wydarzenia
jest gmina Dywity, OSP Braswald, OSP
Kiezliny, OSP Tutawki i OSP Sprecowo.
Z organizatorami wspolpracujg: Morsy
Dywity, Sprecobabki, sofectwo Spreco-
wo, Bujalski Sp. z 0.0., Drukarnia Spre-
cograf i Superczas.pl.
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Cztery dni zimowej magii
na Starym Miescie

Zimj Olsztyn potrafi by¢ naprawde pickny. Ale od 11 do 14 grudnia bedzie... bajkowy. Warminski Jarmark Swigteczny znéw zmieni Stare
Miasto w miejsce, gdzie pachnie piernikami, wszystko mieni sie Swiattem, a ludzie, zamiast sie spieszy¢, zwalniaja krok, bo tu naprawde

chce sie byé¢.

To cztery dni, podczas ktérych
Olsztyn zamienia si¢ w $wiatecz-
ne miasteczko. Ponad 120 stoisk,
muzyka na zywo, spektakle, wy-
stepy, animacje i goscie, ktorzy
potrafia rozgrza¢ zimowe wieczo-
ry lepiej niz grzaniec. Jarmark to
nie tylko zakupy i koncerty, ale
przede wszystkim okazja, by po-
by¢ razem, pod choinka, pod sce-

ng, pod parasolem $wiatel, ktore
ozdobia staréwke.

- To cztery dni pelne $wiatla,
$miechu i spotkan, ktdre zostajg w pa-
mieci na dlugo - moéwi prezydent
Olsztyna Robert Szewczyk. - Warto
przyj$¢ cho¢ na chwile, ztapa¢ kubek
goracej czekolady, postucha¢ muzy-
ki i poby¢ razem, bo takie momenty
tworzg prawdziwg atmosfere $wiat.

-
—-—
3
-

W programie wszystko,
co Swiateczne

Startujemy Z przytupem
w czwartek. Juz o 16:00 Ola Juszkie-
wicz - zwycigzczyni MasterChefa
- zaprosi do wspdlnego gotowania
i smakowania. Pdzniej zabrzmia
koledy w wykonaniu Cezarego Ma-
kiewicza, a potem przyjdzie czas na
porcje $miechu, jazzu i energii z gor

WARMINSKI -,
JARMARK -
SWIATECZNY

OLSZTYN 2025

11-14 grudnia

Stare

Miasto

mok.olsztyn.pl

=K
@ KULTURY
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dzieki Kloszartowi, Warmia Swing
i zespolowi Trebunie-Tutki.

W piatek nastrdj bedzie bardziej
liryczny. B&B Project przeniesie
znane melodie do swojej muzycznej
krainy, dziewczecy chor ,Cantabile”
pokaze, jak brzmi zima, a Mateusz
Ziotko zagra ,,Kolede dwoch serc”. Po-
tem scene przejmie Baranovski, ktéry
sprawi, Ze zapomnicie o mrozie.

Sobota przyniesie spektakl ple-
nerowy ,,Sniezna Baéty, chilloutowe
brzmienia Chill Essence Music, a po-
tem show Mariki i koncert zespotu
Lemon. Takiego zestawu nie powsty-
dziltby sie Zaden zimowy festiwal.

A niedziela? Zaczynamy w spor-
towym stylu — VI Bieg Mikolajow
wystartuje w samo potudnie i jak co
roku bedzie miat piekny cel: pomoc
psychiatrii dzieciecej. Na scenie wy-
stapig mlodzi olsztynianie, o 14:15
zawita Swiety Mikotaj, a pdzniej
lalkowy spektakl o Pierogowej Kro-
lewnie oraz pokaz iluzji Macieja Po-
la zakoniczg cztery dni jarmarcznego
$wietowania.

Swieta pod dachem,
czyli Kraina Matych
Przyjemnosci

W Starym Ratuszu bedzie dziata¢
Kraina Matych Przyjemnoéci, miej-
sce, gdzie magia $wigt schodzi na zie-
mie. W czwartek - Przytulna Koleda,
w piatek — spektakl cieni i ,Taniec
Cukrowej Wrozki’, a kazdego dnia
co$ dla najmlodszych: Wioska Bar-
stukow, wystawy, instalacje, a nawet
szopka w tradycyjnym stylu.

Warto zajrze¢ tez do Zajezdni
Trolejbusowej, gdzie zago$ci zimo-
wa ekspozycja i na wystawe fotogra-
fii ,,Poranek na Warmii” autorstwa
Lukasza Paczkowskiego.

Staréwka dla ludzi,
nie dla samochodéw

Jarmark to tez zmiany w ruchu,
tym razem idziemy o krok dalej. Na
Stare Miasto wjada tylko ci, ktorzy
naprawde muszg.

- Dbamy o to, zeby jarmark na-
prawde nalezat do ludzi, a nie do
samochodéw — méwi Jakub Kwiat-
kowski, Miejski Inzynier Ruchu.
- Dzieki temu przestrzen stanie si¢
bezpieczna, spokojna i gotowa na
wspolne §wigtowanie.

| jeszcze jedno...
Sylwester wraca
na staréwke!

Po pietnastu latach przerwy syl-
westrowa zabawa znéw odbedzie si¢
w samym sercu Olsztyna. Od 21:00
do 1:00 na Targu Rybnym bedzie
mozna tanczy¢, $miac si¢ i wspdlnie
odlicza¢ ostatnie sekundy starego
roku. Kamienice stworza najlepsza
scenografie, DJ zadba o tempo, a my,
wszyscy razem, zaczniemy Nowy
Rok w najlepszym mozliwym stylu.

Szczegolowy repertuar Warmin-
skiego Jarmarku Swigtecznego znaj-
da Panstwo na imprezy.olsztyn.eu

Patronat i partnerzy

Warminski Jarmark Swigteczny
2025 odbywa sie pod Patronatem
Honorowym Prezydenta Olsztyna
Roberta Szewczyka. Organizatora-
mi wydarzenia s3 Miasto Olsztyn
i Miejski Osrodek Kultury, a wspot-
organizatorem Bank Zywnosci.

To bedzie $wieto $wiatta, mu-
zyki i wspolnoty. Spotkajmy si¢ na
starowce. Olsztyn na Was czeka -
roz$wietlony, rozépiewany i gotowy
na zimowa magie.
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Nowy system biletowy nagradza tych, ktérzy sg tu naprawde ,u siebie”

Materiat powierzony

Nowa taryfa biletowa, ktérg przygotowuje Urzad Miasta Olsztyna, to cos wiecej niz tylko aktualizacja cennika. To ukion w strone tych,
ktérzy z Olsztynem s zwigzani na co dzien, mieszkajg tu, pracuja, ptacy podatki, inwestuja w miasto swoja energie i zaufanie. Teraz to
miasto méwi im jasno: dziekujemy.

Nowy system ma by¢ bardziej
sprawiedliwy, czytelny i dopaso-
wany do réznych stylow podrézo-
wania. Co wazne, bedzie on takze
wyraznym sygnalem, Ze wspieranie
Olsztyna, czy przez meldunek, czy
przez rozliczanie podatkéw, prze-
klada sie na konkretne i bardzo od-
czuwalne korzysci.

Taniej dla mieszkancéw
i podatnikow

Najwieksze zmiany dotkna bile-
tow okresowych. Mieszkancy Olsz-
tyna oraz osoby rozliczajace tu PIT
zaplaca mniej za bilety 30-dniowe
inowo wprowadzane bilety 90-dnio-
we. Dla wielu pasazeréw bedzie to
realna oszczedno$¢ w skali miesiaca,
a tym bardziej w skali roku. To do-
wdd na to, ze bycie czescig lokalnej
wspolnoty po prostu si¢ oplaca.

Z kolei osoby, ktére korzysta-
ja z komunikacji miejskiej, ale nie
mieszkaja w Olsztynie ani nie roz-
liczaja tu podatkéw, zaplaca za te
same bilety nieco wigcej. Logika
jest prosta — ci, ktdrzy wspéttworza
budzet miasta, beda mogli wiecej
z niego czerpac.

Nowe bilety,
nowe mozliwosci

Miasto nie ogranicza si¢ jednak
tylko do réznic cenowych. Nowa ta-
ryfa to réwniez:

Nowy bilet 15-minutowy - ide-
alny na krétkie trasy, szybkie zakupy
czy dojazd na przystanek przesiad-
kowy. Tanszy niz dotychczasowe bi-
lety jednorazowe.

Bilet 45-minutowy — w cenie
obecnego biletu 30-minutowego.
Dluzszy czas, ta sama cena. Zmiana,
ktéra przyda sie zwlaszcza w godzi-
nach szczytu.

Weekendowy bilet grupowy -
jeden bilet dla maksymalnie 5 osob,

obowigzujacy od pigtku godz. 17:00
do niedzieli 23:59. Swietna opcja na
rodzinne wypady albo wspdlny wy-
pad ze znajomymi.

Bilety 90-dniowe - rozwigzanie
dla stalych pasazerdéw, szczegdlnie
korzystne cenowo dla mieszkancow
Olsztyna.

Dwie strefy, jedna aplikacja

Nowa taryfa bedzie dzialaé
w dwdch strefach: strefie 1 (Olsz-
tyn w granicach administracyj-
nych) oraz strefie 2 (gminy oscien-
ne). Dzieki temu system bedzie
lepiej dopasowany do codziennych
tras i potrzeb mieszkancow aglo-
meracji.

Réwnolegle z wprowadzeniem
zmian pojawi sie tez nowa aplikacja
mobilna - mOKM, ktéra uprosci za-
kup biletéw i pomoze lepiej plano-
waé podroze. Koniec z szukaniem
kiosku, koniec z reszty, wszystko
w smartfonie.

Rada decyduje

Nowa taryfa zostanie ostatecz-
nie przyjeta przez Rade Miasta
Olsztyna, ktéra okredli szczegétowe
ceny, zasady ulg oraz granice stref.
Ale kierunek zmian jest juz jasny:
komunikacja miejska ma by¢ bar-
dziej sprawiedliwa, dostgpna i no-
woczesna.

Mieszkasz tu? Zyskujesz

Nowa taryfa biletowa to wyraz-
ny sygnal: Olsztyn nagradza tych,
ktorzy sa tu na co dzien. Bo miasto
to nie tylko przestrzen, to ludzie,
ich wybory i zaangazowanie. A je-
$li kto$ wybiera Olsztyn jako swoje
miejsce do zycia, to miasto chce sig¢
odwdzieczy¢.

Warto by¢ mieszkancem. Warto
by¢ podatnikiem. Warto by¢ czescia
Olsztyna.

ZNATURY Wydziat Promocji i Informacji

; 0!GROD

OLSZTYN

Jana Pawta Il 1, 10-101 Olsztyn

895060 727,89 5060728
rzecznikprasowy@olsztyn.eu
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Dziatalnos¢é nowej biogazowni komunalnej ZGOK wptlynie na sposéb prowadzenia przez mieszkancéw selektywnej zbiérki bioodpadow.
W 2026 roku w Olsztynie zostang wprowadzone pojemniki na odpady kuchenne, ktérych potencjat jest obecnie marnotrawiony.

W gospodarce odpadami ko-
munalnymi dzieje si¢ wiele. W paz-
dzierniku ruszyl system kaucyj-
ny. Przy okazji przypominamy, ze
opakowania z tworzyw sztucznych
i metalowych (butelki i puszki)
oraz opakowania szklane (butelki
i stoiki) nadal mozna wrzucaé¢ do
pojemnikéw — odpowiednio - z6t-
tego i zielonego. Nie jesteSmy zo-
bligowani do korzystania wylacznie
z kaucjomatow, jesli rezygnujemy
z kaucji. Kolejng istotng i bardzo
korzystng zmiana, do ktérej dojdzie
w 2026 r. w centralnej czg$ci Warmii
i Mazur, bedzie uruchomienie bio-
gazowni komunalnej Zakladu Go-
spodarki Odpadami Komunalnymi
Sp. z 0.0. w Olsztynie (ZGOK). Spét-
ka ZGOK - nalezgca do 37 gmin,
w tym do gminy Olsztyn - planuje
w marcu 2026 roku rozruch bioga-
zowni, ktéra przyczyni sie do zwigk-
szenia poziomu odzysku. Budowa
tej instalacji jest juz zrealizowana
w 80 proc. Koszt inwestycji wyno-
si 67 mln zl. Biogazownia, wyko-
rzystujaca technologie fermentacji
mokrej, ma przetwarza¢ do 30 tys.
ton bioodpadéw rocznie, produku-

”Gﬁ‘

Budowa biogazowni komunalnej ZGOK

jac energie w kogeneracji. Dzieki
temu, nalezagcy do ZGOK-u Zaklad
Unieszkodliwiania Odpadéw Ko-
munalnych w Olsztynie, stanie si¢
niezalezny energetycznie. Dodatko-
wo poferment, powstajacy w wyni-
ku fermentacji, bedzie cennym na-
wozem organicznym, stanowigcym
alternatywe dla rolniczych nawozdéw
mineralnych i obornika.

Wielki potencjat odpadéw
kuchennych

Jak  dzialalno$¢  biogazowni
wplynie na selektywna zbiérke od-
padéw biodegradowalnych prowa-
dzong przez mieszkancéw? Odpo-
wiedz jest jednoznaczna — wplynie
znaczaco, poniewaz dotychczas do
brazowego pojemnika mieszkancy
mogli wyrzuca¢ tzw. odpady ku-
chenne (czyli pozostatosci po przy-
gotowaniu positkéw) pochodzenia
roélinnego. Jedynym odpadem po-
chodzenia zwierzecego, ktéry nale-
zy wyrzucac do pojemnika ,,bio”, s3
skorupki jaj. Technologia zaimple-
mentowana w biogazowni bedzie
pozwalala przetwarza¢ takze np.
mieso i kosci.

Na potrzebe wprowadzenia
zmian w sposobie zbierania selek-
tywnego odpadéw kuchennych za-
reagowala juz Rada Miasta Olsztyna.
Zgodnie z uchwalg z 27 sierpnia br.
- 1 stycznia 2026 r. zmieni si¢ ,,Re-
gulamin utrzymania czystosci i po-
rzadku na terenie gminy Olsztyn’,
ktéry wprowadzi osobng zbidrke
odpadéw kuchennych oraz odpa-
déw zielonych. Nowoscig dla miesz-
kancéw bedzie sposéb gromadzenia
odpadéw kuchennych. Od nowego
roku przy posesjach w zabudowie
jednorodzinnej zostang ustawione
dodatkowe pojemniki w kolorze bra-
zowym, przeznaczone do gromadze-
nia resztek zywnosci pochodzenia
roflinnego (m.in. obierki, ogryzki,
fusy po kawie i herbacie), zwierze-
cego (m.in. mieso, kosci, chrzgstki,
skorki, skorupki jajek) oraz resztki
potraw i Zywnosci przetworzonej
(m.in. nabial, pieczywo, wedliny).

Do pojemnika wrzucamy
bez workéw

Na nowych pojemnikach znajda
sie naklejki informacyjne, a gmina
Olsztyn zadba o ich oprdéznianie co

tydzien oraz o mycie i dezynfekcje
raz w miesigcu w okresie od kwiet-
nia do pazdziernika.

Odpadéw  zielonych, tj. po-
chodzacych z pielegnacji ogrodéw
i resztek roélin doniczkowych,
mieszkancy domoéw jednorodzin-
nych nadal beda mogli pozbywac si¢
w workach, ktore otrzymajg od firm
wywozowych.

Zmiany bedg dotyczyly réwniez
mieszkanicow zabudowy wieloro-
dzinnej/wielolokalowej. Znajdujace
sie obecnie w okolicy blokéw pojem-
niki na bioodpady, po zmianie ozna-
czeni na ,,BIO KUCHENNE”, zostang
przeznaczone do zbiérki - jak nazwa
wskazuje - odpadéw kuchennych.
Pojemniki na odpady zielone po-
chodzace z pielegnacji terendw zielo-
nych bedg niezmiennie podstawiane
na wniosek zarzagdcéw wspolnot lub
spotdzielni mieszkaniowych. Zmia-
ny te majg przyczynic sie do zwiek-
szenia poziomu recyklingu odpadéw
kuchennych. Obecnie az 50 proc.
tych cennych odpadéw trafia do od-
padow zmieszanych.

Nalezy réwniez pamietac, ze aby
zapewni¢ jak najlepsza jako$¢ odpa-

déw kuchennych, bioodpady trzeba
wyrzucaé do pojemnika bezwzgled-
nie bez workéw i opakowan. ZGOK
od dwdch lat prowadzi kampanie
»Stop workom! Uwolnij $mieci!”
i przypomina, ze worki to takze od-
pady, ktérych pozbycie si¢ generuje
dodatkowe koszty.

Segregowanie odpadéw  or-
ganicznych, a zwlaszcza kuchen-
nych, jest tak wazne ze wzgledu
na wskaznik poziomu recyklingu,
ktéry powinna osiggna¢ kazda gmi-
na w Polsce i pozostalych krajach
Unii Europejskiej. W biezacym ro-
ku wskaznik ten wynosi 55 proc.,
co oznacza, ze taki odsetek odpa-
déw - sposrod wszystkich odpadéw
wytworzonych przez mieszkancow
gminy - musi trafi¢ do recyklingu.
Jezeli gmina nie uzyska ww. wskaz-
nika, grozi jej kara finansowa. Se-
gregowanie odpadéw kuchennych
moze znaczaco zwiekszy¢ poziom
recyklingu, poniewaz odpady te sa
ciezkie i stanowig az 30 proc. masy
wszystkich odpadéw wytwarzanych
przez mieszkancéw. Zadbajmy za-
tem o poprawne segregowanie od-
paddéw kuchennych!
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Materiat powierzon: y

Odpady kuchenne ulegajgce biodegradaciji

WRZUCAMY BEZ WORKOW !!!

» odpady kuchenne, spozywcze - state

» odpady warzywne i owocowe (w tym: obierki, ogryzki itp.)

* resztki zywnosci roslinnej

 resztki zywnosci pochodzenia zwierzecego (w tym: mieso,
kosci, chrzastki, skorki, skorupki jajek itp.)

 fusy po kawie i herbacie

* resztki potraw i zywnosci przetworzonej (w tym nabialt,
pieczywo, wedliny itp.)

NIE WRZUCAMY

* workow foliowych, stoikow i innych opakowan
 trawy, galezi, odpadow z pielegnacji ogrodu

* popiotu, w tym popiotu z popielniczek

* doniczek z ziemiqa i ziemi z doniczek

e ziemi i kamieni

* odchodéw zwierzat

* ptyt wiérowych, trocin

* innych odpadéw komunalnych (w tym niebezpiecznych)

o
g Z Ok czysty.olsztyn.eu
K OLSZTYN /
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Praca w Olsztynie
z ,Zyciem Olsztyna”

Szukasz zatrudnienia? A moze poszukujesz pracownikéw? Temu ma stuzyé strona ,,Zycia Olsztyna” poswiecona lokalnemu rynkowi pracy.

W ten sposéb ,,Zycie Olsztyna”
chce posredniczy¢ miedzy szukajg-
cymi pracy, a firmami oferujacymi
zatrudnienie. To takze okazja, by
pozna¢, jakie obecnie sg trendy na
lokalnym rynku pracy.

A ten w Olsztynie w 2025 roku
rozwija si¢ dynamicznie, ze szcze-
golnym wzrostem ofert w branzach
technicznej, budowlanej i informa-
tycznej. Rosnace znaczenie maja
takze ustugi zwigzane ze zdrowiem
i edukacjg, a lokalne przedsie-
biorstwa poszukujg pracownikéw
z umiejetnosciami analitycznymi
i znajomos$ciag nowych technologii.
Olsztyn wyrdznia si¢ najwyzszymi
$rednimi placami w regionie war-
minsko-mazurskim.

Z drugiej strony, wedtug ,,Baro-
metru zawodéw” w stolicy Warmii
i Mazur posuche widaé w 35 profe-
sjach. ,Barometr zawodéw” to ogol-
nopolskie badanie, ktore od 10 lat
co roku przygotowuje Wojewodzki

Urzad Pracy w Krakowie na zlecenie
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spolecznej. Narzedzie pokazuje
prognoze zapotrzebowania na pra-
cownikéw w danym roku, wskazujac,
ktore zawody sg deficytowe, w réwno-
wadze i nadwyzkowe z podzialem za-
réwno na wojewddztwa, jak i powiaty.

Najbardziej poszukiwani
pracownicy

Za zawod deficytowy uwaza sie
taki, w ktorym liczba ofert pracy
jest wyzsza od $redniego stanu bez-
robotnych.

- Barometr pokazuje prognozo-
wane zapotrzebowanie na pracow-
nikéw w poszczegdlnych zawodach
w powiecie olsztynskim oraz moze
by¢ wykorzystany w planowaniu
kierunkéw ksztalcenia i szkolen -
podkreslajg przedstawiciele Urzedu
Pracy Powiatu Olsztynskiego.

Wyjaéniaja, ze zawody deficyto-
we to te, w ktorych w najblizszym

roku nie powinno by¢ trudnosci
ze znalezieniem pracy, gdyz zapo-
trzebowanie pracodawcow bedzie
w ich przypadku duze, a podaz pra-
cownikéw chetnych do podjecia za-
trudnienia i majacych odpowiednie
kwalifikacje — niewielka.

Jak czytamy w najnowszym
opracowaniu, najwiekszy deficyt,
prognozowany w calym kraju, za-
réwno na poziomie powiatowym,
jak i wojewddzkim, wystepuje
w grupie zawodow zwigzanych
zuzyciem sity fizycznej — wéréd nich
sa m.in. dekarze, kierowcy, magazy-
nierzy, mechanicy, monterzy, ope-
ratorzy sprzetu do robot ziemnych,
robotnicy budowlani i spawacze.

Ostatecznie jako deficytowe
w Olsztynie oceniono 22 grupy za-
wodow. Najpilniej poszukiwani sg:
kierowcy samochodéw cigzarowych
i ciggnikow siodlowych, lekarze,
pielegniarki i polozne, psycholodzy
i psychoterapeuci.

i

Dane o bezrobociu

Urzad Statystyczny w Olsztynie
przedstawil najnowsze dane o sytu-
acji na rynku pracy w wojewodztwie
warminsko-mazurskim. Jak podkre-
$lono w komunikacie, we wrze$niu
2025 r. stopa bezrobocia wyniosta 8,7
proc., co daje regionowi drugie miej-
sce w kraju - zaraz po Podkarpaciu
(9 proc.). Dla poréwnania, $rednia
krajowa to 5,6 proc.

- Z jednej strony niski poziom
bezrobocia (ok. 5 proc. wedlug urze-
déw pracy w Polsce) sprzyja pracowni-
kom, z drugiej — czynniki gospodarcze,
spoleczne, polityczne oraz wyzwania
demograficzne (starzenie si¢ spote-
czenstwa, niz demograficzny i spadek
liczby oséb w wieku aktywnosci za-
wodowej) prowadzg do przeksztalcen
w relacjach miedzy pracodawcami
a pracownikami. Dlugofalowe skutki
tych zmian pozostaja trudne do jed-
noznacznego przewidzenia, a rynek
pracy wcigz ewoluuje w odpowiedzi na

nowe wyzwania — zaznacza dr Majka
Lojko z Katedry Polityki Gospodarczej
Wydzialu Nauk Ekonomicznych Uni-
wersytetu Warminisko-Mazurskiego.
Jej zdaniem, obecny rynek pracy
stawia wiele wyzwan réwniez przed
pracownikami. — Musza dostosowywac
sie oni do zmieniajgcych sie realiow; co
czesto wymaga zdobywania nowych
umiejetnosci — twierdzi dr Lojko.

Deficyt zawodow

Branza budowlana

Sektor budowlany odczuwa nie-
dobér wykwalifikowanych pracowni-
kéw. Poszukiwani sg m.in. ciele, sto-
larze budowlani, dekarze, blacharze
budowlani, murarze, tynkarze oraz
pracownicy rob6t wykonczeniowych.

Sektor medyczny i opiekunczy

W regionie wystepuje znaczny
deficyt pracownikéw stuzby zdrowia.
Najbardziej poszukiwani sa lekarze,
pielegniarki, polozne, psycholodzy,
psychoterapeuci, fizjoterapeuci oraz
masazyéci. Zapotrzebowanie na te
zawody wynika z rosngcych potrzeb
spoleczenstwa w zakresie opieki
zdrowotnej i psychiczne;j.

Transport i logistyka

Branza transportowa boryka sie
z niedoborem kierowcéw samocho-
dow ciezarowych, ciggnikow siodto-
wych oraz autobuséw. Problem ten
wplywa na funkcjonowanie sektora lo-
gistycznego i dostawczego w regionie.

Edukacja

W systemie edukacji brakuje na-
uczycieli praktycznej nauki zawodu,
nauczycieli przedmiotéw ogélno-
ksztatcacych, przedmiotéw zawodo-
wych, a takze nauczycieli przedszkoli
oraz szkét specjalnych i oddzialow
integracyjnych. Niedobor kadry pe-
dagogicznej wplywa na jakos¢ ksztal-
cenia w regionie.

Gastronomia i hotelarstwo

Branza gastronomiczna i hotelar-
ska réwniez odczuwa braki kadrowe.
Poszukiwani sg kucharze oraz pra-
cownicy obstugi klienta w hotelach
i restauracjach. Zapotrzebowanie to

wynika z rozwoju turystyki w regionie.

Krzysztof Szymanski
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tel. 89 523 5115, 801002 115,
mail: biuro@ultra-ubezpieczenia.pl
wszystkie biura:

Ultra

www.ultra-ubezpieczenia.pl/kontakt

ubezpieczenia

LATWO DOSTEPNE .
| TANIE UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

W BIURACH ULTRA UBEZPIECZENIA

Wspomnienia z przeszifosci

Ostatniego dnia listopada, rano, kiedy jeszcze siedziatem przy stole, popijajac kawe zbozowa z miodem, za oknem rozlegt sie dzwiek
klaksonu. - Kt6z to mnie o tak wczesnej porze mogt odwiedzi¢? - pomyslatem. Nim doszedtem do drzwi, juz wiedziatem: to méj kolega
Mirus! Tylko wyszedt z samochodu i na caty gtos zaczat wotaé: - Stugi z szemelem przyjechaly! Zaczatem sie $miaé. Stary chiop, a jeszcze
dowcipy w gtowie. - Stuga jest. A gdzie szemele? - zapytatem. On na to: - Pod masky mego auta jest ich koto setki!

Musze wyjasni¢, Ze na starej
Warmii, przed $§wigtami Bozego Na-
rodzenia, byl zwyczaj, Ze po wsiach
od chaty do chaty chodzili przebie-
rafncy. Odswietnie ubrany chtop
z drewniang glowa konia na kiju,
w towarzystwie stug, zapraszal dzie-
ci do domu. Pytano, czy byly grzecz-
ne i czy odmawialy pacierz. Pan na
koniku tanicowal po izbie, a potem
rozdawano drobne upominki i stod-
kosci. W zamian przebierancy otrzy-
mywali jadlo, siano lub zboze. Teraz
jeszcze na niektorych wsiach w ten
sposdb $wietuje sie dzien $w. Miko-
faja. Mireczek, gdy juz usadowit si¢
w fotelu, wyciagnat z torby prezen-
ty w postaci stoiczkéw z grzybkami
w occie, torebek suszonych grzybow
oraz stoikéw miodu, méwigc, ze to
od Mikotaja. Nie poznalem mojego
przyjaciela — czulem, Ze ma do mnie
jaki$ interes. Mokry $nieg na dwo-
rze nie zachecal do spaceru, wigc
siedzieliSmy przy stole, chrupiac
ciasteczka i wspominajac, jak kiedy$
obchodzilo si¢ $w. Mikotaja. U mnie
w domu, gdy bytem w pierwszej lub
drugiej klasie, musialem napisac list
do Mikolaja z pro$bg o wymarzony
prezent. Zawieszalem go za oknem.
Zawsze chcialem kolejke elektrycz-
ng, a dostawatem samochodzik lub
jakie§ klocki. Mirek opowiadal,
jak on i jego siostry czyscili buty
i wystawiali najwigksze skarpetki.
Kominkéw w tamtych latach nie
byto, wigc uktadano je pod piecem.
Zawsze 6 grudnia rano byly pelne
takoci. Prezenty pod choinke przy-
nosit dopiero tak zwany Gwiazdor.

Tradycja szemeli, a potem
wspoélczesnego Mikolaja, na War-
mie zostala przyniesiona z Niemiec,
a do tego kraju w $redniowieczu
przybyta z Miry, miasteczka oko-
lic Instambulu, czyli z dzisiejszej
Turcji. Wszystko zaczeto sie w 270
roku w Patarze, malym miasteczku
w regionie Licji, gdzie w bogatej ro-
dzinie mieszczanskiej przyszed! na
$wiat Mikotaj, syn Teofana i Non-
ny. Od najmiodszych lat byl bardzo
religijny, postuszny, ustuzny i za-

wsze wspoélczul biednym, ktérym
pomagal na kazdym kroku. Jedna
zlegend mowi, ze gdy byl mlodzien-
cem, dowiedzial sie, Ze jego sasiedzi
popadli w biede, a ojciec rodziny,
nie majac pieniedzy na posag swo-
ich trzech cérek, chcial je sprzedaé
do domu rozpusty. Mlody Mikolaj
w nocy, przez komin, wrzucit do
pokoju dziewczat trzy pakuneczki
z pieniedzmi, dzieki ktérym ojciec
mogl przygotowal posagi i wydaé
panny za maz. Mlody Mikolaj cze-
sto pomagal Zeglarzom i podobno
czynil cuda. Kiedys, w czasie wiel-
kiego glodu, gdy statek ptynal do
Egiptu ze zbozem, kapitanowi uka-
zal sie mlody Mikotaj i kazal mu
zawinag¢ do Miry i zostawi¢ tam
ziarno. Poprosiwszy o to, rozptynat
sie w powietrzu. Gdy szyper spelnit
prosbe i wyladowal ziarno, a potem
poplynat dalej, okazalo sie, ze fa-
downie byly znéw pelne. Natomiast
rybakom ukazat si¢ Mikolaj podczas
burzy, uciszyt wiatr, a potem znikt.
Poza cudami pomagal biednym,
chorym i bezdomnym - rozdat pra-
wie caly swo6j majatek odziedziczony
po rodzicach. Mieszkancy Miry sza-
nowali go i uwielbiali. Byl gorliwym
katolikiem, a gdy starodawnym zwy-
czajem miano wybra¢ biskupa Miry
- mial by¢ nim ten, ktory pierwszy
rano w niedziele pojawi sie w ko-
$ciele - byt nim wtasnie Mikotaj. To
zaszczytne stanowisko piastowal az
do $mierci, pomagajac ludziom. Za
swego patrona przyjeli go zeglarze,
rybacy, wedrowcy i ludzie biedni.
Zmart 6 grudnia 343 roku w Mirze.
I wlasnie dlatego w tym dniu, na pa-
migtke, obdarowujemy si¢ prezen-
tami — na cze$¢ Swigtego Mikotaja,
ktéry nigdy nie zapominal o po-
trzebujacych, a my nie zapominamy
o prezentach dla najblizszych. Ta-
ka tradycja. Oczywiscie, co kraj, to
obyczaj. W Rosji jest Dziadek Mroz,
w Finlandii Santa Claus, a w Polsce -
Gwiazdor, ktory daje dzieciom pre-
zenty w Wigilie pod choinke.
Miastem partnerskim Olsztyna
jest finskie Rovaniemi, gdzie swo-

ja siedzibe ma Mikotaj, czyli Santa
Claus. Teraz dzieci wysylaja do nie-
go prosby o prezenty. Rovaniemi
lezy zaledwie kilka kilometréw na
potudnie od kota podbiegunowego.
Na samym réwnolezniku, w 1985
roku, wybudowano Wioske Swiete-
go Mikolaja z jego domem. Wspot-
praca partnerska pomiedzy Olsz-
tynem a Rovaniemi rozpoczeta sie
w latach 70. XX wieku, szczegélnie
w dziedzinie kultury. Duzym zain-
teresowaniem pod kolem podbie-
gunowym cieszyly sie np. wystepy
Pantomimy Olsztynskiej w 1983 ro-
ku. W 1994 roku Rovaniemi i Olsz-
tyn zostaly uhonorowane przez Ko-
misje Europejska ,Zlota Gwiazda
Wspolpracy Blizniaczej”. Mikolaj
z Laponii odwiedzal Olsztyn kilka
razy. Przewaznie przebywal w sto-
licy Warmii i Mazur podczas War-
minskiego Jarmarku Swigtecznego.
W Ketrzynie znajduje si¢ nawet ho-
norowy konsulat Swigtego Mikotaja
w Polsce, czynny caly rok, a w Olsz-
tynie, w Parku Centralnym, mozna
pospacerowaé po alei Rovaniemi.
Nie ma znaczenia, czy $w. Mikotaj
to duch biskupa z Miry, czy Santa
Claus z Laponii. Liczy si¢ pamigé
o nim i prezenty za dobre uczynki.
Wazne jest tez to, ze obecnie w na-
szym kraju prawie w kazdej rodzinie
dzieci, a czesto i dorosli, od Miko-
taja 6 i 24 grudnia otrzymuja jaka$
niespodzianke, i jest im z tego po-
wodu bardzo przyjemnie. Mireczek
z powaga wystuchal mojej historyjki
i przypomnial lata 50. XX wieku:
- Po ulicach Olsztyna wedrowali
przebrani w czerwone szaty i czer-
wong czapke z pomponem brodaci
panowie i wreczali dzieciom cukier-
ki. Urzedowali prawie we wszystkich
wigkszych sklepach, takich jak PDT
i delikatesy na Starym Miescie. - Do
dzi$ pamietam smak lizaka otrzyma-
nego od takiego pana z bialg broda
i w czerwonej czapce kolo Wysokiej
Bramy. Wymienitem dwa sklepy,
bo w tamtych latach marketéw nie
byto, ale mozna bylo kupi¢ dziecku
zabawke, a Mikolaje, ktérzy dyzu-

rowali koto ustawionych w miescie
choinek, wreczali je potem naszym
milusinskim. Swigteczne drzew-
ka staly zawsze na placu Karolka
(Swierczewskiego), koto dworca
gltéwnego, pod ratuszem i - jak pa-
mietam - kolo hali targowej przy
ulicy Kopernika.

W koncu Mireczek zdradzil,
w jakim celu do mnie przyjechal,

Fot. freepik.com

bo przerwal wspominanie i po-
wiedzial: - My tu gadu-gadu, a ja
przyjechalem z prosba, aby$ przy-
byl do nas do Koztowa i wcielit si¢
w szemela, czyli Mikolaja. Stroj
dziewczyny z KGW majg juz przy-
gotowany, a wiejskie dzieciaki cze-
kaja. Czego si¢ nie robi dla kolegi
- oczywiscie zgodzitem sie.

Jacek Panas



KULTURA

1 2 «Nowe Zycie Olsztyna” nr 23 (409) 2025

www.zycieolsztyna.pl

W Miejskiej Bibliotece Publicz-
nej znéw czekaja na przedszko-
lakéw bezplatne Wyprawki Czy-
telnicze w ramach ogdlnopolskiej
kampanii ,,Mala ksigzka - wielki
czlowiek”, realizowanej przez
Instytut Ksiazki. To najwiekszy
w Europie program bookstarto-
wy, obejmujacy 90% szpitali, 91%
bibliotek publicznych i wszystkie
szkoly podstawowe. Od poczatku
dzialania trafilo do dzieci juz po-
nad 6 milionéw ksiazek.

Badania pokazujg, ze program
znaczaco wspiera czytelnictwo
- 75% rodzicéw czyta dzieciom
otrzymane ksigzki przynajmniej
raz w tygodniu, a 8 na 10 deklaruje,
ze wyprawka zmotywowala ich do
siegania po kolejne tytuty.

Tegoroczne  wyprawki dla
przedszkolakéw sg wyjatkowe -
kazdy maly czytelnik moze otrzy-
maé nawet trzy ksigzki, wybrane
w konkursie dla wydawcéw. To:
»Przywitanie lata” Marii Dek, ,,Rita
i ko’ Marty Kopyt oraz ,Bobus”
Martyny Skibinskiej. Historie te
opowiadaja o cierpliwym czekaniu,
niezwyklej przyjazni oraz zaufaniu
miedzy cztowiekiem a maszyna.

Hastem kampanii jest ,Czytaj
chwile’, ktére podkresla znaczenie
wspolnego spedzania czasu z ksigz-
ka, nawet w codziennym zabieganiu.

Jak odebra¢ wyprawke?
Kazdy przedszkolak odwie-

dzajacy filie MBP uczestniczgce

w projekcie otrzyma Wyprawke

Rusza nowa edycja
programu , Mata ksigzka
- wielki cztowiek”

Czytelniczg i Karte Malego Czytel-
nika. Za kazdg wizyte zakonczong
wypozyczeniem ksigzki dziecko
dostaje naklejke, a po zebraniu
dziesigciu - imienny dyplom ma-
fego czytelnika.

Lista bibliotek bioracych

udziat w projekcie:

« filia nr 2 (ul. Switezianki 2);

o filia nr 4 (al. Przyjaciot 15);

o filia nr 5 (ul. Ortowicza 27);

« filia nr 9 (ul. Zolnierska 47);

o filia nr 10 (Abecadto, al. Pitsud-
skiego 16);

o filia nr 12 (ul. Wroctawska 2);

o filia nr 15 (ul. Obroncéw To-
bruku 15/2U);

« filia nr 16 (ul. Baltycka 145);

o filia nr 18 (ul. Zytnia 71).

Rezerwacje:
tel: +48 89 538 70 30
tel: +48 510 145 707
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Matzenska rozmowa:

- Kochanie, spetnito sie twoje ma-
rzenie, by zamieszka¢ w drozszym
mieszkaniu.

- Naprawde?

- No... od przysztego tygodnia podno-
SZ3 ham czynsz.

Potrojny sekret szczesliwego matzenstwa:
Po pierwsze, znalez¢ taka kobiete, kté-
ra dobrze gotuje.

Po drugie, znalez¢ taka kobiete, ktéra
dobrze zarabia.

Po trzecie, znalez¢ taka kobiete, ktdra
jest dobra kochanka.

Ale najwazniejsze jest to, zeby one
nigdy w zyciu sie nie spotkaty.

Puka zebrak do pewnego domu.
Otwiera starsza kobieta:

- Ma moze pani cos do jedzenia, od
dwdch dni nic nie jadtem.

- Wie pan co... niestety pieczywo nam
sie skonczyto, ale moze ma pan ochote
na wczorajsza zupe?

- Bede bardzo wdzieczny.

- To niech pan przyjdzie jutro.

Zona przeglada sie w lustrze i méwi do
meza:

- Kochanie, to prawda, ze nie wygla-
dam na swoje 38 lat?

- Oczywiscie, ze nie! Juz dawno nie...

\" Dowcipy
na kazda okazje :)

Dlaczego w Ros;ji sprzedajg wodke
dopiero od 18. roku zycia?

- Bo inaczej by dla wszystkich nie
wystarczyto.

W renomowanej restauracji

- Styszatam, ze podobno fadne kobiety
U was nie pfaca.

- Tak, to prawda. Prosze... tutaj jest
rachunek dla pani.

- Méj maz to chyba na islam przeszedt.
-Jak to?

- Wpada wczoraj do domu i krzyczy do
mnie: ,Niewierna! Niewierna!”

Rozmawia dwdch przyjacior:

- Podobno sie rozwodzisz? Co sie stato?
- Wyobraz sobie, ze mojej zony nie
byto cata noc w domu. Kiedy wrdcita,
powiedziata, ze spata u swojej siostry.
-1 jaki w tym problem?

-Toja u niej spatem!

U okulisty po badaniu:

- | jak tam, panie doktorze, co z moim
wzrokiem?

- Szczerze?

- Oczywiscie!

- Tak sie zastanawiam, jak pan w ogdle
trafit do mojego gabinetu.

Wybrat: AZB

Horoskop
dia wybranych

BARAN 21.03-20.04

Popadniesz w btogie rozleniwienie. Mimo
to, zmobilizuj sie do dziatania. Jednak z no-
wymi, kontrowersyjnymi pomystami jeszcze
poczekaj. Méwigc inaczej, nie wychylaj sie,
bo sie przeziebisz.

BYK 21.04-20.05

Nie jeste$ nieomylny, a nauka jest procesem
nieskonczonym. Przynajmniej dla Ciebie.
Kontakty z otoczeniem utoza sie znacznie
lepiej, jesli nauczysz sie elastycznosci. Nie
ulegtosci.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Zbyt mato czasu i uwagi poswiecasz zdro-
wiu. O nic sie jednak nie martw. Wiele spraw
osobistych samoistnie sie rozwigze. Z korzy-
scig dla Ciebie. Jak do tego rzucisz palenie,
bedzie super.

RAK 22.06-22.07

Dobry czas dla biznesu. Planuj, decyduj,
podpisuj umowy. Rozmawiaj z szefem
o podwyzce. Jezeli sam jeste$ szefem, daj
podwyzke pracownikom. Co Ci zalezy? Nie
badz skapcem! Los Cie wynagrodzi!

LEW 23.07-23.08

Masz dwoista nature. Znosisz wszystko
z anielska cierpliwoscig, a za chwile gwat-
townie protestujesz. Takie zachowanie jest
czasami niezastapione w rozwigzywaniu
probleméw. Tak trzymaj.

PANNA 24.08-23.09

Twoja zta passa zostanie przerwana i smut-
ne mysli zamienia sie w rados¢. Nadchodza
dobre dni w finansach, pracy i zdrowiu. Jest
wiec sie czym cieszy¢. Uwazaj na ,zyczli-
wych" i zazdro$nikéw.

WAGA 24.09-23.10

Posypig sie ciekawe propozycje. Moze poja-
wi¢ sie okazja mitego wyjazdu. Niczego nie
planuj. Idz na zywiot.

Spontanicznos$¢ co prawda jest Ci obca, ale
warto czasami zrobi¢ cos szalonego.

SKORPION 24.10-22.11

Twoje niezdecydowanie pokrzyzowato Ci
wiele planéw. Zréb jednak czasami co$ od-
biegajgcego od dawno przyjetych regut.
W ten sposéb zbierzesz nowe doswiadcze-
nia. One Cie wzmocnia.

STRZELEC 23.11-21.12

W sprawach zawodowych uda Ci sie prze-
kona¢ do swoich pomystéw nawet najwiek-
szych niedowiarkdéw. Dziataj wiec bardziej
energicznie. Nie wahaj sie podejmowac ry-
zyka, ale bez szalenstw.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Koniecznie gdzies wyjedz. Daleko czy blisko,
na narty czy na wczasy. Nie ma to wiekszego
znaczenia. Z innej perspektywy codzienne
sprawy wygladaja zupetnie inaczej. Bedzie
dobrze.

WODNIK 21.01-19.02

Zdaj sie na swéj zmyst praktyczny. Sam
wiesz najlepiej, czy potrzebujesz teraz wy-
poczynku, czy pieniedzy. Wiem, ze najlepiej
bytoby mie¢ jedno i drugie. Musisz jednak
sie na co$ zdecydowacd.

RYBY 20.02-20.03
W pracy wstrzymaj sie od zbednych i po-
chopnych krokéw. Przeciwnie w finansach.
Inwestuj, wydawaj, planuj.
Oczywiscie wszystko w granicach rozsadku.
Nie pozyczaj od nikogo pieniedzy.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Jedna z kulinarnych nowosci, ktore jakis czas temu pojawily sie na naszym rynku, sa suszone pomi-
dory. Mozna je dosta¢ w podstawowej postaci lub w stoikach, w réznego rodzaju zalewach. Niektorzy
smakosze spozywaja je z dodatkiem czosnku, bazylii lub sera mozzarella. Jest to réwniez znakomity
sktadnik réznego rodzaju satatek, nadajacy im charakterystyczny, niepowtarzalny smak. Dzisiaj
prezentuje wiasnie taki rarytas, ktéry zadowoli nawet najbardziej wybredne podniebienie.

Satatka

z suszonymi pomidorami

Sktadniki: 1 piers z kurczaka, 1 satata lodowa, 15 pomido-
réw suszonych z oleju, gar$¢ pestek stonecznika, 1 czerwona

cebula, sos winegret.

Sos winegret (jedna z wielu wersji):
- 100 ml oliwy z oliwek

— 2 tyzki soku z cytryny

- 1tyzka musztardy

- sol

- pieprz

— cukier (jak ktos lubi stodszg wersje)

kolejnych frykaséw.

Safate lodowa po umyciu odsgczamy, aby pozby¢ sie resz-

tek wody, co ma znaczenie dla konsystenciji catej satatki, nastep-

nie rwiemy na kawatki i dodajemy pomidory. Cebule kroimy
w krazki. Pier$ z kurczaka smazymy, a potem kroimy w gruba
kostke. Cato$¢ posypujemy stonecznikiem, polewamy sosem
i delikatnie mieszamy. Safatka powinna postac jakis czas (ok.
godziny), aby wszystkie smaki sie ,przegryzty”. Prosto, szybko,
bez komplikacji. Kulinarna satysfakcja zaréwno dla przygoto-
wujacego, jaki konsumenta. Dodatkowa atrakgja jest kolorysty-
ka catej potrawy. W takiej sytuacji nie pozostaje mi nic innego,
jak zyczy¢ wszystkim smacznego i wyruszy¢ na poszukiwanie

Andrzej Zb. Brzozowski

Wasz degustator

Frykasy
Andrzeja
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Mirostaw Rogalski

Materiat powierzony

o spod paragrafu

Karpie Anno Domini 2025

Karp na wigilijnym stole to tradycja.
O jej podtrzymanie staraja si¢ hodowcy
ryb przez okragly rok. Jak w kazdej go-
spodarce ,pod golym niebem” jest to
efekt wspoétdzialania czlowieka z naturg.
Temperatura wody, dostepnos¢ pokar-
mu w stawach oraz ilo$¢ cieplych dni ma
wplyw na tempo wzrostu i kondycje ryb.
Z tego powodu - jak zapowiadajg pro-
ducenci - karpi jest nieco mniej. To mo-
ze mie¢ nieznaczny wplyw na cene ryb.
Zapotrzebowanie na nie nadal jest duze,

ale obyczaje si¢ zmieniajg. Ze wzgledow,
ktére zostaly poparte prawem dbajacym
o dobrostan zwierzat, zanikl zwyczaj
trzymania przed $wietami karpi w wan-
nie. Obecnie konsumenci szukaja ryb
wypatroszonych, platow, filetéw, a nawet
dan gotowych na stét - ryby w zalewie,
pieczone, pasztety i klopsiki. To ma swoja
cene. Obecnie karp $wiezy kosztuje oko-
to 25 z1 za kg, patroszony - 36 zl, a plat
z karpia nawet 60 zt za kg. Jakie beda ceny
w przedswiateczne dni? Czas pokaze.

Nauka o segregowaniu sSmieci

Za $mieci wrzucone do niewtasciwego
kosza grozi mandat. To nie jedyna kara, ja-
ka moze czeka¢ za niewla$ciwg segregacje.
Tymczasem w tej kwestii nadal brak wiedzy
i niekiedy staranno$ci. Na przyklad czesto
zdarza si¢ problem z umieszczeniem pu-
szek po konserwach. Powinny one trafia¢
do z6ttych pojemnikéw. Jednak wiele oséb
wyrzuca je do odpadéw zmieszanych. Nie
jest to wlasciwy wybér. Za wrzucenie pu-
szek do niewlasciwego kosza grozi¢ moze
mandat wystawiony przez Straz Miejska
lub Inspekcje Srodowiska. Zadziataé tez
moga przepisy ustawy o czystosci i porzad-
ku w gminie. Stosowne paragrafy przewidu-
ja, Ze za niesegregowanie odpaddéw mozna
zaplaci¢ dwukrotno$¢, a nawet czterokrot-
no$¢ stawki za odbiér odpadéw posegrego-
wanych. Najwyzsze kary, za nieodpowied-
nie gospodarowanie odpadami, nakfadane
sg za elektro$émieci. One bowiem powinny

Uwaga! Idzie nowe

Przypomnijmy! Segregacje $mieci uta-
twiaja kolorowe worki i pojemniki. Do
niebieskich nalezy wyrzucaé papier (opa-
kowania kartonowe, gazety, zeszyty, papier
biurowy), do zielonych - butelki i stoiki
bez nakretek, do zdttych — metale i tworzy-
wa sztuczne, do brazowych - bioodpady
(resztki rodlinne, owoce, warzywa, fusy po
kawie), a do czarnych — opady zmieszane
(wszystko to, czego nie da sie przypisa¢ do
powyzszych kategorii z wylaczeniem odpa-
dow niebezpiecznych).

Od niedawna w niektérych miastach
i gminach pojawiaja sie takze inne kubty, co
ma wspomoc system gospodarowania od-
padami. Na przyklad pojawiajg si¢ pojem-
niki czerwone. Ich kolor sygnalizuje, ze stu-

by¢ dostarczane do Punktéw Selektywnej
Zbiorki Odpadéw Komunalnych (PSZOK)
lub oddawane w sklepie przy zakupie nowe-
go sprzetu elektrycznego.

Réwniez dezodoranty, lakiery i inne
opakowania w sprayu, z pozostaloscia ga-
zu, stajg si¢ odpadami niebezpiecznymi.
Pod zadnym pozorem nie wolno ich wy-
rzucaé do zwyklego kosza. Jedynie puste
opakowania mozna wrzuci¢ do zéttego po-
jemnika. Produkty, takie jak farby, lakiery
lub s$rodki czyszczace, ktére nie zostaly
catkowicie wykorzystane, sg odpadami
niebezpiecznymi i muszg trafi¢ do PSZOK.
Owe niebezpieczne odpady podlegaja
szczegolnym zasadom, bo niewielka ilos¢
gazu lub substancji chemicznej sprawia, ze
kazde opakowanie stwarza zagrozenie dla
pracownikéw sortowni oraz $rodowiska.
Pozostalosci gazu mogg bowiem spowo-
dowa¢ wybuch lub pozar.

z3 one do gromadzenia odpadéw, ktérych
nie nalezy wrzuca¢ do kubtéw o innych
kolorach. Chodzi tu o zuzyte baterie i aku-
mulatory, niewielki sprzet elektroniczny,
opakowania po substancjach chemicznych,
przeterminowane lub nieuzywane leki,
odpady zawierajace oleje lub smary, a tak-
ze termometry rteciowe, tusze i tonery do
drukarek oraz pozostaloéci po materialach
pirotechnicznych. Tymczasem sanepid po-
ucza, ze czerwone pojemniki czesto mozna
zobaczy¢ w miejscach, gdzie zbierane s3
odpady medyczne - szpitale, przychodnie,
punkty szczepien lub badan laboratoryj-
nych. W takich miejscach czerwony kolor
oznacza, ze jest to kosz przeznaczony na
zakazne odpady medyczne!

W 2025 roku zmienily si¢ przepi-
sy dotyczace segregowania i recyklingu
materialow tekstylnych: ubran (bielizna,
spodnie, ubrania robocze, sportowe, stro-
je kapielowe, kurtki), tkanin domowych
(reczniki, obrusy, posciele, biezniki, za-
stony, firany, §cierki), akcesoriow tekstyl-
nych (czapki, rekawiczki, szaliki, torby
materialowe) oraz obuwia (klapki, koza-
ki, trzewiki, sportowe). To kolejny klopot.
Do Punktéw Selektywnego Zbierania Od-
padéw Komunalnych (PSZOK) powinny
trafia¢ tekstylia, ktérych chcemy sie po-
zby¢. Mozna kazda rzecz zawozi¢ osobno
lub uzbiera¢ i pozbywac sie ich grupowo.
Mozna tez wrzuca¢ do specjalnego kon-
tenera na tekstylia. Niektdre gminy juz
takie pojemniki rozstawily. To chyba naj-
lepsze rozwigzanie.

Od pazdziernika 2025 roku - po wpro-
wadzeniu systemu kaucyjnego - nastapi-
ty zmiany w segregacji szklanych butelek
i stoikéw. Oznacza to, ze opakowania obje-
te systemem (oznaczone logotypem) nalezy
oddawac¢ do specjalnych punktéw lub auto-
matow w sklepach, aby odzyska¢ pobrang
kaucje. Szklo, ktore nie jest objete systemem
kaucyjnym (ceramika, szklo stotowe, za-
réwki), nadal nalezy wrzuca¢ do zielonych
pojemnikow.

To nie koniec! Na niektérych osiedlach
zaczynaja pojawiac si¢ biate pojemniki na

Limity ptatnosci

Plik banknotéw nie zawsze jest mile
widziany przy kupnie i sprzedazy w hur-
towniach i w detalu. Obecnie w Polsce
obowigazuje limit 15 000 z1 brutto w trans-
akcjach gotéwkowych pomiedzy przedsie-
biorcami. Przekroczenie tej kwoty wyma-
ga zastosowania platnosci bezgotowkowe;.
Osoby fizyczne nie majg takich prawnych
ograniczen w kontaktach dotyczacych
kupna i sprzedazy. Teoretycznie placac
gotéwka mozemy kupi¢ funt soli lub funt
ztota, mozemy naby¢ maly dzieciecy sa-
mochodzik lub wypasiong fure. Wszystko
dlatego, ze nikogo nie obchodzi ile pienie-
dzy mamy w portfelu, ile banknotéw ma-
my w przyslowiowej skarpecie. Decyzja
o gotéwce w ,zywych” pieniadzach jest
wyborem kazdego obywatela.

Pomimo zmieniajacych sie przyzwy-
czajen, posiadanie pieniedzy w domu ma
swoje zalety. Nadal zdarzaja sie sytuacje,
w ktdrych bez gotéwki nie da sie zy¢. Plat-
nosci kartg sa niemozliwe podczas awarii

$mieci. Majg one catkowicie zmieni¢ spo-
sob segregacji szklta. Do bialych kontene-
réw ma trafia¢ wylacznie szkto bezbarwne.
Natomiast szkto kolorowe ma by¢ wrzuca-
ne - jak dotad — do pojemnikdw zielonych.
To dzieje sie tytutem prob. Jesli rozwigza-
nie pozytywnie wplynie na selektywna
zbidrke odpadoéw, to pojemniki o biatym
kolorze pojawig sie¢ takze w innych mia-
stach i wsiach.

Tymczasem na olsztynskich osiedlach
pojawita sie zapowiedz kar za... niepra-
widlowosci w segregowaniu odpadow.
Firma Koma poinformowata zarzadcéw
osiedli o kontrolowaniu segregacji przez
ekipy odbierajace odpady. Kazdy pojem-
nik zawierajacy zle posegregowane od-
pady, zostanie oznaczony ostrzegawcza
naklejka w kolorze z6ttym. Takie odpady
nie zostang odebrane, bo nalezy je pra-
widlowo przesegregowa¢ przed kolejnym
terminem odbioru odpadéw. Upublicz-
nienie takich ostrzezen, obwarowanych
niezrozumialymi dla wszystkich praw-
nymi artykulami i paragrafami wpro-
wadzito sporo zamieszania i... dyskusji
pod $mietnikami. A moze lepiej postapic
wzorem innych gospodarzy gmin i osie-
dli. Zamiast stosowac ,,urzedniczg papie-
rologi¢” uzgodni¢ i wdrozy¢ segregacje
oraz odbiér $§mieci w sposdb przychylny
i zrozumialy mieszkancom.

pradu. Sytuacje kryzysowe pokazaly, ze
pienigdze w fizycznej formie dawaly po-
czucie bezpieczenstwa. Uszkodzony ter-
minal, uszkodzona karta lub roztadowany
telefon komoérkowy tez moga uniemoz-
liwi¢ zrobienie zakupéw. Nie zaplacimy
karta w miejscach, ktdre nie posiadajg ter-
minali - w kiosku, w sklepie osiedlowym
lub na targowisku. Wielu ponadto uwaza,
ze gotdwka pozwala kontrolowa¢ wydatki
i fatwiej w ten sposdb oszczedzal.

Pomimo tych pluséw rozwéj platnosci
cyfrowych sprawil, iz coraz mniej placi-
my gotowka, bo platnosci bezgotéwkowe
s3 wygodniejsze i wydaja sie bezpieczne.
Woéwczas jedynie obowiazuja nas limity
dotyczace wyplat z banku lub z bankoma-
tu. Banki ponadto majg obowiazek zgtaszaé
wszelkie transakcje o warto$ci powyzej 15
000 euro Generalnemu Inspektorowi Infor-
macji Finansowej. Ma to zapobiega¢ praniu
brudnych pieniedzy lub innym podejrza-
nym transakcjom.
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Smocze todzie w ,,Aquasferze”

Wodne emocje

Sporty wodne mozna uprawia¢ o kazdej porze roku i w réznych miejscach. Sympatycy
plywania w smoczych todziach korzystaja z wod otwartych, a takze z... ptywalni.

W olsztynskiej ,,Aquasferze”
odbyly sie otwarte zawody baseno-
we w smoczych lodziach, ktérych
organizatorem byl Olsztynski Klub
Sportéw Wodnych. - To druga edy-
cja tych zawodow. Frekwencja byta
duza. Oprécz gospodarzy w sporto-
wej rywalizacji uczestniczyly ekipy
z Warszawy, Szczecina, Gdanska,
Bydgoszczy, Swiecia, Ttawy, Elblaga
i Kolbud - poinformowal Maciej
Pidrko, organizator turnieju.

Przez dwa dni zalogi smoczych
fodzi rywalizowaly o zwycigstwo,
jednoczesnie bawigc si¢ wysmienicie.
- Rywalizacja wyglada nastepujaco.
W smoczej todzi naprzeciwko siebie
siedzag dwie szescioosobowe dru-
zyny. Na sygnal sedziego zaczynaja
wiostowaé. Wygrywa ta osada, ktéra
przepchnie 16dz na stron¢ rywala -
powiedziala Ewa Warszycka-Oller,
zawodniczka i organizator zawodow.

Pierwszego dnia w smoczych
fodziach zasiedli uczniowie szkoél
podstawowych i $rednich rywali-
zujac w kategoriach open (chlopcy)
i mikst (czterech chlopcéw i dwoje
dziewczat). Drugiego dnia do akgji
przystapili dorosli w kategoriach
open (mezczyzni), lejdis (kobiety),
mikst (czterech mezczyzn i dwie

kobiety) oraz amator. - Kategoria
amator pojawila si¢ po raz pierwszy.
Po prostu zaprosiliémy do udziatu
w naszym turnieju druzyny z zakla-
déw pracy i réznych instytucji. Z za-
proszenia skorzystaly cztery ekipy:
Iglotex, Straz Pozarna, Kajakarze
z Olsztyna oraz ZK Ilawa - dodala
Ewa Warszycka-Oller.

Rywalizacja w grupie druzyn
dorostych przyniosta wiele emo-
cji. Jedng z uczestniczek zawodow
byta Elzbieta Chlewicka, ktéra po-
wiedziata: - Pochodze z Dolnego
Slaska, ale po ukonczeniu studiéw
zostalam w Olsztynie. Zawsze by-
tam aktywna sportowo, aerobik,
zumba, sitownia, rower. Trzy lata te-
mu znajoma powiedziata mi, ze bra-
kuje im jednej dziewczyny do osady
smoczej todzi. Przysztam na trening
i od razu potknetam bakcyla. Teraz
smocze fodzie to dla mnie sportowy
priorytet. To sport dla ludzi w kaz-
dym wieku. Po raz pierwszy w tych
zawodach uczestniczyl méj syn. Tak
wiec smocze todzie taczg pokolenia.

OKSW dzigkuje za pomoc w or-
ganizacji zawodéw Maciejowi Pior-
ko, Ewie Warszyckiej-Oller, Rafato-
wi Lewandowskiemu i wielu innym.
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Wyniki

SP (mikst)

1. SP94 Gdansk,

2. ZKiW w Kolbudach,
3. SP2 Olsztyn,

SP (open)

1. SP94 Gdansk,

2. Kolbudy I,

3. ZKiW w Klbudach I,
Szkoty srednie (mikst)
1.1V LO Olsztyn,

2.750 nr 6 Gdansk,

3. SMS Olsztyn,

Szkoly srednie (open)
1. IV LO Olsztyn,
2.750nr 6 Gdansk,

3. ZSEH Olsztyn.

Dorosli:

Open

1. AZS WSG Bydgoszcz,

2. Okna TUFE Elblag,

3. Spojnia Warszawa,

Lejdis

1. Visaginas Dragonboat (Litwa),
2. Darknes ltawa,

3. Marek tbik Dragon Team,
Amator

1. Wyklete Smoki,

2. Straz Pozarna,
3.lglotex,

Mikst

1. Spéjnia Warszawa,
2. Darknes ltawa,

3. AZS WSG Bydgoszcz 3.

Rakiety z Olsztyna

Badmintonowy klub Rakiety Olsztyn istnieje od
niedawna, a ma juz na koncie pierwsze sukcesy.
W miniony weekend Maciej Pudelski zdobyt dwa
srebrne medale mistrzostw Polski.

Mistrzostwa Polski Mtodzikow
Mlodszych U-13 byly najwazniej-
sz imprezg sportowq tej jesieni dla
zawodnikéw  olsztynskiego klubu.
- Maciek to duzy talent. Jechalismy
na mistrzostwa z nadzieja, ze stanie
na podium. Zawodnik spisat si¢ zna-
komicie. Wywalczyl srebrne medale
w grze singlowej oraz w deblu z Anto-
nim Miotlg (Gérnik Leczna). Maciek
mogt sprawdzi¢ swoje wysokie umie-
jetno$ci w starciu z najlepszymi w kra-
ju. Dwa finaly robig wrazenie. Podczas
tych mistrzostw dostaliémy sporo
materiatu szkoleniowego. Tak wiec
wiemy, co mozna poprawi¢ w grze
Macka, zeby przez kolejne lata czynit
postepy w grze — powiedzial Andrzej
Gajewski, trener Rakiet Olsztyn.

W klubie prowadzone s3 zajecia
w kilku grupach - poczatkujacej,
zaawansowanej. Ponadto istnieje
grupa tzw. Osrodek Szkolny Bad-
mintona dla szkdét podstawowych
finansowany ze $rodkéw ministe-
rialnych i miasta Olsztyn. Obecnie
wklubie trenuje okoto 60 0séb. Jedng
z nich jest Franciszek Maksymowicz
(10 lat), ktéry powiedzial: - Trenuje
od dwoch lat. Zachecil mnie starszy
brat, ktéry wczesniej trafit do tego
klubu. Gra w badmintona bardzo

mi sie¢ podoba. Rok temu uczestni-
czylem w turnieju mikofajkowym
i zajatem drugie miejsce. Postaram
sie w tym roku o zwycigstwo.

W klubie trenuja takze dziewczeta.
Jedna z nich jest 14-letnia Amelia So-
pel. - Trenuje dopiero od roku. Kiedy$
czesto gralam w badmintona ze swo-
im tatg i sprawialo mi to duza rados¢.
Poiniej dowiedzialam sig, Ze w szkole
podstawowej nr 5 prowadzone s3 za-
jecia badmintona. Przysztam wigc na
trening i zostalam. Turniej mikotajko-
wy to taki sprawdzian moich umiejet-
nosci. Wtedy mozna dowiedzie¢ sig,
czy poczynilo si¢ postepy w grze. Poza
tym lubie aktywnie spedzaé czas. Tro-
che biegam, ptywam i jezdze na rowe-
rze — powiedziata mloda zawodniczka
olsztynskiego klubu.

Warto doda, ze rakiety wystawity
druzyne do rozgrywek I1 ligi. — Zespot
to mieszanka miodosci z doswiadcze-
niem starszych zawodnikéw. Gramy
swoim skfadem bez wzmocnien za-
granicznymi zawodnikami. Chcemy,
by nasi gracze zdobywali doswiad-
czenie podczas rozgrywek ligowych.
Pierwsze ligowe mecze rozegramy
w drugiej polowie grudnia - poinfor-
mowal Andrzej Gajewski.
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Materiat powierzony

Zaczelismy lodowe szalenstwo

Lodowe tafle nad jeziorem Ukiel oraz na Orliku przy ul. Jeziotlowicza rokrocznie przyciagajg zaprawionych mitosnikow tyzwiarstwa, jak
réwniez tych, ktérzy chca poznaé smak slizgania sie na lodzie. Jedno jest pewne - tyzwy wciggaja, dlatego kazdej zimy na olsztynskich
lodowiskach trwa istne lodowe szalenstwo, ktére potrwa do konca lutego 2026 roku.

Wraz z koncem listopada oddaliémy do
Panstwa dyspozycji dwa lodowiska Os$rodka
Sportu i Rekreacji w Olsztynie. Zapraszamy
zatem na przepieknie potozony obiekt w kom-
pleksie Centrum Rekreacyjno-Sportowym
Ukiel oraz nalodowisko przy ul. Jeziolowicza 4.

Na sezon tyzwiarski co roku z utesk-
nieniem czekajg tysiace osob. Cze$¢ stawia
pierwsze kroki na lodzie, inni poruszaja sie
w dystyngowany sposéb, jeszcze inni poczy-
najg sobie $mielej $migajac po lodowej tafli.
Jedno jest pewne: wszystkich laczy pasja do
sportu i che¢ aktywnosci na $wiezym powie-
trzu. I u§miechy na twarzach!

Nasze nawierzchnie sg $wietnie przygoto-
wane, 10d twardy, a tafle gtadkie jak stél. Oczy-
wicie zapraszamy réwniez do wypozyczalni,
gdzie dostepne s tyzwy i sprzet pomocniczy
typu pandy czy pingwinki.

a
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Pamietajcie, ze tyzwiarstwo to sport dla
kazdego! Zyczymy wielkiej frajdy i udanej
zabawy!

Praktyczne informacje

Centrum Rekreacyjno-Sportowe Ukiel
10-558 Olsztyn | ul. Kapitanska 23

Kontakt: 89 527 12 03, wew. 204 lub 514
949 794

e-mail: crs@ukiel.olsztyn.eu

Czynne codziennie w godz. 9:00-21:00 (prze-
rwa techniczna w godz. 14:00-15:00); wejscia
o pelnych godzinach, ostatnie wejscie o godz.
20:00. Jednostka jazdy: 45 minut.

Cennik: 20 zI (bilet normalny) i 15 zt (ulgo-
wy); wypozyczenie lyzew: 22 zt i 14 z1.
Karnet na 10 wej$¢: 180 zt (normalny) i 135
zf (ulgowy).

* Do korzystania z ustug lodowiska za-
checamy szkoly publiczne zlokalizowane na
terenie miasta Olsztyna. W zakresie realizacji
zaje¢ Wychowania Fizycznego (od poniedzial-
ku do pigtku w godzinach 10:00-14:00) wstep
na lodowisko jest bezptatny.

Ul Jeziolowicza 4 - Osiedle Pieczewo
Olsztyn | ul. Jeziotowicza 4

Kontakt: 519 566 682, 519 567 176

e-mail: stadion@osir.olsztyn.pl

Czynne codziennie w godz. 10:00-21:00; wej-
$cia o pelnych godzinach, ostatnie wejscie
0 godz. 20:00. Jednostka jazdy: 45 min.
Uwaga! Wtorek, $roda i czwartek w godz.
17:00-18:45 tafla zarezerwowana na treningi
short-tracku, w poniedziatki, $rody i czwartki
0 godz. 20:00 treningi grup hokejowych.

Cennik: 20 zt (bilet normalny) i 15 zt (bilet
ulgowy).
Karnet na 10 wejs¢: 180 z (normalny) i 135
z1 (ulgowy).
Wypozyczalnia lyzew, firma LOCO: 20 zt
i15zk

* Do korzystania z ustug lodowiska za-
checamy szkoly publiczne zlokalizowane na
terenie miasta Olsztyna. W zakresie realizacji
zaje¢ Wychowania Fizycznego (od poniedzial-
ku do piagtku w godzinach 10:00-14:00) wstep
na lodowisko jest bezptatny.

* Godziny dostepnosci lodowisk moga
ulec zmianie ze wzgledu na rezerwacje przez
kluby sportowe i grupy hokejowe. Informacje
o rezerwacjach sa zamieszczane na tablicy
ogloszen lodowiska.




