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Przewoz choinki autem

Nadchodzi czas, by przywiezé
$wigteczne drzewko do domu. To
wcale nie jest takie proste zadanie,
a 7le wykonane moze skonczy¢ sie
nie tylko mandatem, ale tez spowo-
dowaniem powaznego zagrozenia
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
W bagainiku? Na dachu? A moze
jeszcze jako$ inaczej? Co o tym mo-
wig przepisy? Na co zwrocic szczegol-
na uwage, aby bezpiecznie dotrze¢ do
domu? Zache¢camy do zapoznania si¢
z odpowiedziami na te pytania.

Choinki sg tak rdzne, jak rdzne sa
miejsca, w ktérych majg stangé. Moga
by¢ wysokie lub niskie, moga potrzebo-
wac stojaka albo tkwia w doniczce, jed-
ne s3 waskie, inne rozlozyste. Niektore
zmieszcza si¢ w bagazniku osobowki,
a inne niestety juz nie. I co wtedy?

Do transportu drzewka dobrze
jest wykorzysta¢ samochéd, ktory
jest do tego przystosowany. Najlepiej
sprawdzajg si¢ do tego takie z od-
dzielng skrzynia fadunkowa, pojazdy
o nadwoziu typu furgon, gdzie naj-
czesciej kabina kierowcy oddzielona
jest od przestrzeni transportowej.
Alternatywa do tego moze by¢ trans-
port choinki przy pomocy przyczepy
podpinanej do auta, badz skorzysta-
nie z ustug firmy transportowej.

Co méwig o tym przepisy?
Przepisy ruchu drogowego wyma-
gaja od nas, aby przewozony tadunek
byt zabezpieczony przed przemiesz-
czaniem sig, nie utrudniat kierowania
pojazdem, nie ograniczal widocznosci
drogi, nie zastanial $wiatel, urzadzen
sygnalizacyjnych oraz tablic rejestra-
cyjnych. Dlatego na przyklad po-
winni$my unika¢ transportu choinki
na miejscu przedniego pasazera, bo
mogloby to wplywaé na mozliwo$¢
obserwacji drogi. Do transportu naj-
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lepiej wykorzystaé przestrzen bagaz-
nika, badz rozlozy¢ tylne siedzenia.
Powinni$my unika¢ sytuacji, w ktorej
podczas transportu mamy otwarty
bagaznik — do kabiny beda dostawaé
sie spaliny, ktére moga wplywaé na
motoryke kierujacego.

Kolejna mozliwoscia, o ile nasz
pojazd posiada belki bagaznika da-
chowego, jest transport choinki na
pojezdzie. W tym przypadku réw-
niez obowigzuja nas te same wymogi
co w przypadku transportu drzewka
wewnatrz auta. Zaleca si¢ korzysta-
nie z siatki nalozonej na drzewko,
aby unikng¢ wypadania fragmen-
tow drzewka na droge. Choinke
powinni$émy zamocowa¢ pniem do
przodu, zgodnie z kierunkiem jazdy
— dzigki temu drzewko bedzie mniej
podatne na dziatanie wiatru.

Zgodnie z przepisami fadunek
transportowany na dachu moze siega¢
maksymalnie do 0,5 m od przedniej
plaszczyzny pojazdu i 1,5 m od siedzi-
ska kierowcy, siega¢ maksymalnie do
4m wysokosci, a takze 2,55 m szeroko-
$ci oraz do 2 m od tylnej plaszczyzny.

lle ,kosztuje” nieprawidtowy
transport choinki?

Jezeli drzewko wystaje na odle-
glo$¢ wieksza niz 50 cm od tylnej
plaszczyzny pojazdu, nalezy cho-
inke oznaczy¢ choragiewka barwy
czerwonej. Jezeli nieprawidlowo
zabezpieczymy choinke na dachu
pojazdu, moze by¢ na nas nalozony
mandat w kwocie nawet do 500 zi.
W przypadku, gdy choinka bedzie
zastania¢ $wiatla pojazdu - mandat
wyniesie 200 z, a gdy zasloni tablice
rejestracyjne — 100 zt. Za nieprawi-
dlowe przewozenie tadunku, przepi-
sy nie przewidujg punktéw karnych.

KMP Olsztyn

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze migsa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 9-18)

Przetestuja nowe zasady pracy

Od Nowego Roku zacznie funkcjonowaé pilotazowy program skréconego czasu
pracy. Bedzie on realizowany m.in. na terenie gminy Dywity.

Wkrétce kilkudziesigciu pracodaw-
c6w bedzie miato niepowtarzalng szan-
se przetestowac rozne formy skrocenia
czasu pracy, ktére obejma tacznie ponad
5 tysiecy pracownikéw. To pomyst Mi-
nisterstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
lecznej. — O$miogodzinny dzien pracy
obowiazuje juz od 107 lat. Czas pdjs¢
naprzéd! Coraz wiecej pracownikéw
to starsze osoby. Coraz wiecej kobiet
chcee taczy¢ zycie zawodowe z zyciem
rodzinnym. Krétszy czas pracy bedzie
dla nich duzym wsparciem. Nie ma jed-
nego stusznego modelu skracania czasu
pracy. Rozwigzania musza by¢ szyte na
miare i dostosowane do konkretnych
branz. Wszelkie zmiany bedg roztozone
w czasie i stopniowe. Pilotazowy pro-
jekt bedzie mie¢ charakter oddolny:
to sami przedsiebiorcy i pracownicy
wypracujg i przetestuja rozwigzania
dopasowane do ich firm. To przedsie-
biorcy i pracownicy wydeptuja $ciez-
ki, my je pozniej utwardzamy — mowi-
ta niedawno minister pracy Agnieszka
Dziemianowicz-Bak.

Celem programu jest przetesto-
wanie rozwigzan zwigzanych ze skré-
ceniem wymiaru czasu pracy — bez
obnizania wynagrodzen. Maksymal-
na warto$¢ wsparcia na jeden projekt
pilotazowy to 1 milion zlotych. Koszt
projektu w przeliczeniu na jednego
pracownika objetego pilotazem nie
moze przekroczy¢ 20 tysiecy zlotych.

W' zorganizowanym przez Mi-
nisterstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej naborze do pilotazu pro-

e

gramu skroconego czasu pracy z za-
chowaniem wynagrodzenia mogli
wzig¢ udzial pracodawcy ze wszyst-
kich sektoréw gospodarki. Ostatecznie
wnioski zlozyty 1994 przedsiebiorstwa
i instytucje. ,,Sposrdd wszystkich apli-
kujacych komisja wytonita 90 pra-
codawcéw, ktorzy bedg mieli szanse
testowaé w swoich miejscach pracy
rézne formy skrocenia czasu pracy.
Kolejnym krokiem bedzie podpisanie
uméw z wylonionymi pracodawcami.
Projekty obejmg tacznie ponad 5 tysie-
cy pracownikéw. Srednia kwota dofi-
nansowania wyniosta ponad pét mi-
liona ztotych” - informuje resort pracy.

Do dofinansowania wybrano 90
projektéw na taczng kwote okoto 50
milionéw ztotych. W tym niewielkim
gronie znalazlo si¢ 3 przedstawicieli
Warmii i Mazur. To m.in. komunalna
spotka z terenu gminy Dywity.

- Spotka Akwedukty realizuje
pilotazowy projekt ,,Skrécony czas
pracy - to si¢ dzieje! W Akwedukty
Sp. z 0.0, ktérego celem jest przete-
stowanie nowych modeli organizacji
czasu pracy, poprawiajacych dobro-
stan pracownikéw i efektywno$é
$wiadczenia ustug dla mieszkan-
cow - informuje Jacek Niedzwiecki,
rzecznik Urzedu Gminy Dywity. -
Projekt pozwoli oceni¢ wplyw skro-
conego czasu pracy na jakos¢ ustug,
dostepnos¢ pracownikéw, zdrowie
i satysfakcje zatrudnionych oraz or-
ganizacje pracy w przedsiebiorstwie
wodociagowo-kanalizacyjnym. Re-

alizacja projektu nie powoduje obni-
zenia wynagrodzen ani zmniejszenia
zatrudnienia - ustugi komunalne
beda $wiadczone w pelnym zakresie.
Niedzwiecki dodaje, ze jednym
z kluczowych elementéw wdrazania
projektu jest promowanie i rozwoj
elektronicznych ustug dla mieszkan-
cow (tzw. e-BOK), co ma pozwoli¢
przyspieszy¢ obstuge spraw i zmniej-
szy¢ liczbe wizyt oraz telefondéw.
Wartos$¢ projektu to 279 tysiecy
zlotych. Kwota ta w calosci pocho-
dzi z budzetu Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej. W zycie
zostanie wdrozony 1 stycznia 2026
roku i potrwa do 30 kwietnia 2026
roku. Testowane beda wtedy 3 wa-
rianty skrdcenia czasu pracy: krdtsze
dni pracy (7 godzin), dodatkowe dni
wolne lub 4-dniowy tydzien pracy.
W przypadku Warmii i Mazur
krétszy czas pracy testowany bedzie
takze w Fundacji Rozwoju Regionu
Lukta w ramach projektu ,,Nowy
wymiar zatrudnienia w Funda-
cji Rozwoju Regionu Lukta” oraz
w gminie Nidzica jako projekt ,,Ja-
kos¢, a nie jako$ - pilotaz skrocone-
go czasu pracy w CUW Nidzica”.
Polacy pracujg przecietnie nie-
co ponad 40 godzin tygodniowo
(40,2 godziny w 2023 roku), w tym
mezczyzni — 41,5 godziny, a kobie-
ty — 38,9. To wigcej niz w wigkszo-
$ci krajow UE, ale réznice wynikaja
gtéwnie ze struktury zatrudnienia.
Krzysztof Szymanski
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Czeka nas duzo dobrego
w kolejnych latach

- To, co dzi$ dzieje sie w regionie i w samym Olsztynie, to nie s3 pojedyncze projekty, ale dobrze rozpedzony proces - méwi Marcin
Kuchcinski, marszatek wojewédztwa warminsko-mazurskiego.

Panie marszalku, czy mijajacy
rok pod wzgledem rozwoju nasze-
go regionu uznaje Pan za udany?

Zdecydowanie tak. Praktycz-
nie co tydzien podpisujemy ko-
lejne umowy na inwestycje reali-
zowane z Funduszy Europejskich
dla Warmii i Mazur na lata 2021-
2027, takie jak modernizacje szpi-
tali, szkot czy instytucji kultury,
ale tez duze inwestycje infrastruk-
turalne. Ruszyly przygotowania
do budowy ulicy Nowobaltyckiej,
a na dobre trwa przebudowa drogi
wojewodzkiej nr 527 - kluczowego
wyjazdu al. Warszawska w kierun-
ku Warszawy. Wazne inwestycje
realizujemy takze w obszarze kul-
tury i edukacji. Olsztynskie Plane-
tarium, znane w calej Polsce, prze-
chodzi gruntowna modernizacje,
z ktdrej skorzystajg réwniez sgsia-
dujace instytucje takie jak: Miejska
Biblioteka Publiczna ,Planeta 117
oraz Biuro Wystaw Artystycznych.
To sa projekty, ktére nie tylko
zmieniajg przestrzen, ale tez budu-
ja dlugofalowg atrakcyjnos¢ regio-
nu i Olsztyna - dla mieszkancéw,
turystéw i inwestorow.

2025 rok to nie tylko ,twar-
de” inwestycje, ale takie projekty
bliskie mieszkanncom. O ktorych
z nich warto wspomnie¢?

Przede wszystkim o tych, ktore
realnie wspierajg dzieci i mlodziez.
Dobrym przykladem jest pilota-
zowy program ,Teatr za zlotowke”
Dzieki wsparciu samorzadu ucznio-
wie mogli obejrze¢ spektakle w Te-
atrze Jaracza za symboliczng oplata.
Zalezalo nam na tym, by kultura by-
ta naturalng czescig edukacji, a nie
przywilejem dostepnym tylko dla
nielicznych. Istotnym obszarem
naszych dzialan sg takze projekty
unijne realizowane w szkolach, bo
zalezy nam, by byly to placéwki no-
woczesne i jednoczesnie bezpieczne.
Przeznaczyliémy ostatnio 20 mln
zt na konkurs z zakresu edukacji
i podnoszenia kompetencji w szko-
tach, odpowiadajacy na dzisiejsze
potrzeby uczniéw i nauczycieli.
Swoje projekty zrealizujg placowki
edukacyjne m.in. w Olsztynie, Sta-
wigudzie, Gietrzwaldzie, Purdzie
czy Barczewie.

A co z seniorami?

Majac ich na uwadze po
latach przerwy zorganizo-
waliémy zawody sportowe
»~Warmia Mazury Senior
Games”. W kilku dyscypli-
nach wystartowalo ponad
500 oséb, a ja z przyjemno-
$cig obserwowalem nie tyl-
ko rywalizacje, ale réwniez
ich integracje. Rownolegle
rozwijamy tez nasza War-
minsko-Mazurska Karte Se-
niora, ktéra cieszy sie duzym
zainteresowaniem.  Dzigki
niej osoby powyzej 60. roku
zycia majg wigkszy dostep
do ustug kulturalnych, edu-
kacyjnych, socjalnych, tury-
stycznych czy zdrowotnych.

Skoro w naszej rozmo-
wie czesto przewijaja si¢ fundusze
europejskie, zatrzymajmy si¢ na
chwile przy tematyce unijnej. Za-
konczylo sie wlasnie roczne prze-
wodniczenie wojewddztwa w Do-
mu Polski Wschodniej w Brukseli.

Marcin Kuchcinski, marszatek wojewddztwa

Nasza koordynacja w Domu Pol-
ski Wschodniej przypadla w okresie
prezydencji Polski w Radzie Unii
Europejskiej, co pozwolito nam
skuteczniej zabiega¢ o $rodki unij-
ne, wspolne projekty i rozwigzania

dopasowane do specyfiki tej
czesci kraju. To byt dla nas
wazny i owocny czas. Wspét-
pracowali$my z innymi regio-
nami Polski Wschodniej, by
nasz wspolny gtos skuteczniej
przebijal sie chociazby w Ko-
misji Europejskie;j.

Jak ta aktywnos¢ wygla-
da w kontekscie sytuacji za
wschodnig granica?

Skutki agresji Rosji na
Ukraing sa w naszym re-
gionie bardzo odczuwalne
- gospodarczo, spolecznie
i psychologicznie. Warmia
i Mazury, podobnie jak inne
regiony wschodniej flanki
Unii Europejskiej, ponosza
koszty sasiedztwa z obszarem
niestabilnym geopolitycznie.
Dlatego w Brukseli konsekwentnie
mowilismy o potrzebie dodatkowe-
go wsparcia dla regionéw granicz-
nych. Te postulaty zostaly zauwa-
zone i dzi§ maja realne przetozenie
m.in. na inwestycje zwigzane z bez-

pieczenstwem i odpornoscig regio-
néw. Dla mnie, jako gospodarza
regionu, wazne jest to, ze nasz glos
jest styszalny, Ze mamy coraz wiecej
do powiedzenia na forum unijnym
i bedziemy z tej mozliwosci korzy-
sta¢ jak najczesciej.

Czy samorzad wojewodztwa
ma realny wplyw na poprawe na-
szego bezpieczenstwa?

To przede wszystkim zadanie
rzadu, ale jako samorzad doklada-
my swoja cegietke w jego kontekscie.
Systematycznie wspieramy stuzby -
policje, straz pozarna, OSP, WOPR
czy ratownictwo medyczne - dopo-
sazajac je w sprzet i infrastrukture.
Inwestujemy takze w ochrone zdro-
wia oraz cyberbezpieczenstwo na-
szych instytucji. ROwnie wazna jest
wspoélpraca z organizacjami poza-
rzagdowymi, bo silne, $wiadome i za-
angazowane spoleczenstwo jest dzi$
jednym z filaréw bezpieczenistwa.
Robimy wszystko co w naszej mocy,
by mieszkanki i mieszkancy Warmii
i Mazur czuli si¢ bezpiecznie.

Boze Narodzenie to wyjatkowy moment w roku, gdy swiat na chwile zwalnia.

Te swieta nie potrzebuja wielkich przygotowan, prezentéw czy stéw

- wystarczy obecnos$¢ bliskich i wspdlnie spedzony czas,

ktérego na co dzien zwykle brakuje.

Zdrowia, spokoju oraz spetnienia marzen w Nowym 2026 Roku!
zycza

Bogdan Bartnicki

Przewodniczacy

Sejmiku Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego

Sylwia Jaskulska

Wicemarszatkini

Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

Zarzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

Maria Bakowska

Czlonkini

Marcin Kuchcinski

Marszatek

Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego

Katarzyna Sobiech

Wicemarszatkini

Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

Robert Turlej
Cztonek

WARMIA
TZVRY.

Zarzadu Wojewédztwa Warmirisko-Mazursk
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Materiat powierzony

Zapraszamy ha 3-dniowy Dywicki
Jarmark Swiagteczny

Dzieki potaczeniu sit podmiotéw publicznych i prywatnych po raz pierwszy w historii Dywicki Jarmark Swiateczny potrwa az 3 dni!
Zarezerwujcie termin od 19 do 21 grudnia. W programie: duza liczba dekoracji i Swiatetek, bedzie swiety Mikotaj, wybijanie monet, zyw-
nos¢ lokalna, rekodzieto, warsztaty, koledowanie, a do tego rozswietlona zostanie ponad 4 tysigcami lampek najwieksza naturalna choin-
ka w okolicy, o wysokosci ponad 20 metrow!

Swierk rosnacy przy Stodole w centrum
Dywit ma na pewno ponad 20 metréw i po
probnym odpaleniu lampek, zapewniamy,
ze ,robi duze wrazenie”. Takiego naturalne-
go i okazalego drzewka §wiatecznego nie ma
w zadnej z o$ciennych gmin.

- Juz teraz zapraszam dzieci do odpalenia
naszej dywickiej choinki! - zacheca Agniesz-
ka Sakowska-Hrywniak, wéjt gminy Dywity.
- Zrobimy to wspdlnie w pigtek 19 grudnia
o godz. 17 podczas pierwszego dnia Dywic-
kiego Jarmarku Swigtecznego.

Pierwszy dzien i wielka choinka
Dywicki Jarmark Swigteczny po raz pierw-
szy bedzie trwat 3 dni, bo stalo si¢ tak po tym,
jak sily polaczyly podmioty publiczne i pry-
watne. Jego organizatorami s3: gmina Dywi-
ty, Forest Park Dywity — Park Lesny, GOK
Dywity, solectwo Dywity, Kolo Gospodyn
Wiejskich w Dywitach i Odjazdowe Imprezy.
Dzigki temu bedzie klimatycznie, §wigtecznie
i magicznie! Wszystko rozpocznie si¢ w piatek
19 grudnia. W godz. od 14 do 18 zaplanowa-
no atrakcje pod Stodofa na parkingu, gdzie
czekaé na Was bedzie Wioska Swigteczna:
Domek Mikotaja, kolejka dla dzieci, mennica
z medalami, animacje, majsterkowo i tworze-
nie 0zddb, a dokladnie o godz. 17 - wspodlne
rozéwietlenie 20-metrowej dywickiej choinki!
Z kolei w Stodole ,,M6j Rynek” w tych samych

godzinach: produkty zywno$ciowe - nabial,
ciasta, stodkosci, kiszonki, pieczywo, miody
i wyroby pszczele, wedliny, jajka, warzywa,
mleko i jego przetwory. Do tego w Stodole
dostepne bedzie ciekawe rekodzielo: zabawki
i skarpety wykonane z grubej wtoczki, czapki,
torebki, breloczki, opaski, robione szydetkiem

chusty, szale, bizuteria i dekoracje do domu,
wypalane w drewnie magnesy i breloki, ce-
ramika, Aquarelki - bizuteria artystyczna,
przedmioty zdobione metodg decoupage, ob-
razy na plétnie, stroiki i ozdoby, figury anio-
tow, gwiazdy czy bizuteria z kamieni natural-
nych. Wszystkich zach¢camy, aby tego dnia

19-21 GRUDNIA

jey Parking przy St

godz. 14:00 - 18:00
WIOSKA SWIATECZNA
+« Domek Mikolaja

* Animacje dla dzieci

* Mennica z medalami
* Swiety Mikolaj
* Kolejka dla dzieci
* Majsterkowo
i wykonywanie ozdéb
+ Godz. 17:00 - wspdlne
rozséwietlenie 20-metrowej
dywickiej choinki

Stodota ,Méj Rynek”
godz. 14:00 -18:00
« Produkty zywnosciowe
+ Rekodzieto
+ Paczka dla Seniora!
Wesprzyj senioréw i przynies:
Zywnosc, chemieg, kosmetyki
i srodki czystosci

%GOK Dywity | godz. 18:00
.
o

+ GOKiestra

« Jazz GOK

» Studio Piosenki GOK Dywity
* Uczniowie SP Dywity

* Zespdt Wokalny Cantemus
» Stodki poczestunek od So}gc

FOREST

BWIATECZIY

godz. 08:00 -12:30 3
JARMARK PRODUKTOW
ZYWNOSCIOWYCH

Parking przy Stodole
godz. 08:00 - 13:00
WIOSKA SWIATECZNA

+ Kolejka dla dzieci
+ Animacje dla dzieci
« Majsterkowo
i wykonywanie ozdob

GOK Dywity
godz. 10:00 - 17:00
KIERMASZ REKODZIELA
| WARSZTATY:
«» Gliniane ozdoby choinkowe
* Przypinki swigteczne
« EKO ozdoby swiateczne
* EKO pakowanie prezentow

KONCERT | WSPOLNE SPIEWANIE KOLED

20! .

; Forest Park

~ Start:10:00

- JARMARK

* Kiermasz rekodzieta
= Animacje
* Wystepy artystyczne
« Strefa gastro

R
&
¥
(-

przynosili do Stodoly zywnos¢, chemie i ko-
smetyki w ramach akgji ,Paczka dla Seniora”.

Po pierwszym dniu Jarmarku szybko prze-
nosimy sie do GOK Dywity, gdzie o godz. 18
rozpocznie si¢ koncert koled polaczony ze
wspolnym $piewaniem.

Smakotyki i rekodzieto

Z kolei sobota 20 grudnia i drugi dzien
Dywickiego Jarmarku Swigtecznego uply-
nie pod haslem ,Smakolyki i Rekodzielo”.
W Stodole od godz. 8 do 12.30 zaplanowany
jest jarmark produktéw zywno$ciowych, na
ktorym wystawi sie ponad 20 producentéw
lokalnych i rolnikéw. Bedzie to znakomita
okazja, zeby zaopatrzy¢ si¢ na $wieta. Na par-
kingu przy Stodole ponownie bedzie Wio-
ska Swigteczna! Z kolei w godz. od 10 do 17
w GOK Dywity odbedzie si¢ kiermasz reko-
dziela i warsztaty: gliniane ozdoby choinkowe,
EKO ozdoby, EKO pakowanie prezentéw oraz
$wiateczne przypinki. W kiermaszu rekodzie-
fa swoj udzial zapowiedzialo réwniez ponad
20 wystawcow z: ceramika, pieknymi tkanymi
chustami, bizuterig, dekoracjami $wigteczny-
mi i stroikami, ksigzkami, makramami, obra-
zami, zabawkami, §wiecami z naturalnymi do-
datkami i $§wiecami sojowymi, pierniczkami
oraz dekoracjami z wosku. Dodatkowo bedzie
mozna wesprze¢ matego Stasia Piennkowskiego
zbierajacego na operacje chorej nézki.

Final Jarmarku - niedziela 21 grudnia
| Miejsce: Forest Park przy ul. Grzybowej w Dywitach
Start: 10:00
Czeka na Was:
- Kiermasz rekodzieta
+ Animacje i wystepy artystyczne
- Strefa gastro

Sotectwo
Dywity
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Urzad z nagrodami

Mijajacy rok byt dla Starostwa Powiatowego w Olsztynie czasem wyjatkowych sukceséw. Instytucja,
ktora od lat buduje swojg marke poprzez troske o mieszkancow, pielegnowanie dziedzictwa Warmii
oraz otwarto$é na nowoczesne rozwigzania, zostata dostrzezona i doceniona w Polsce.

Otrzymane nagrody pokazuja
roznorodno$¢ dziatan - od pro-
mocji kultury i turystyki, przez
kulinarne projekty inspirowane
lokalnymi tradycjami, az po inno-
wacyjne podejscie do administra-
¢ji publicznej. Kazde wyrdznienie
jest nie tylko potwierdzeniem
wysokiej jakosci pracy, lecz takze
symbolem dumy i inspiracji dla ca-
tej spotecznosci powiatu.

Przyjaciele Warmii
- uhonorowanie pas;ji
i zaangazowania

W Reszlu, podczas konferencji
Stowarzyszenia Dom Warminski,
sze$¢ osOb otrzymato tytul ,,Przy-
jaciela Warmii” oraz statuetki
Copernicusa. Wsréd wyréznio-

Ich dziatalno$¢ - od promo-
cji lokalnych inicjatyw, przez
budowanie wspdlnoty, po tro-
ske o historyczng tozsamosé
regionu - zostala uhonorowa-
na w sposéb szczegdlny. Jak
podkreslit starosta Abako, wy-
roznienie to dedykowane jest
wszystkim mieszkancom War-
mii, ktérzy kazdego dnia tworza
jej site i wyjatkowosé.

Ré6za Regionéw - kulinar-
ne dziedzictwo w nowo-
czesnej odstonie

Kolejnym sukcesem byto
zdobycie nagrody w prestizo-
wym konkursie R6za Regionéw
- Najlepsze Projekty Turystycz-
ne Promujgce Polskie Produkty

§&» 2025 ROZA
7 REGIONOW
NAJLEPSZE PROJEKTY
PROMUJACE POLSKIE

REDAKCJA .WIADOMOSCI TURYSTYCZNYCH®

WYROZNIENIE

STAROSTWO POWIATOWE
W OLSZTYNIE

PROJEKT SPECJALNY

WARMINSKI
DWUSLO] SLEDZIOWY

basadorem regionu. In-

spiracjg byly $rednio-
wieczne i XIX-wieczne
przepisy, odtworzone

przez uczniéw olszty-
neckiego Technikum
Hotelarsko-Gastronomicznego.
Dzieki wspolpracy z lokalnym
gospodarstwem rybackim pasz-
tet trafil do sprzedazy, promu-
jac regionalne smaki w nowo-
czesnej odslonie.

Przyjazny Urzad

- administracja bez barier
Doceniona zostala réwniez

administracja powiatu. Podczas

gali X edycji ogdlnopolskiego

konkursu ,Przyjazny Urzad’,

organizowanego przez Europej-

ONLINE

Materiat powierzony

JESTESMY —

POWIAT OLSZTYNSKI

www.powiat-olsztynski.pl
www.szlakswietejwarmii.pl

o powiatolsztynski
@ www.linkedin.com/in/

powiat-olsztynski/

»Przyjazny Urzad” oraz Wyréznie-
nie Nadzwyczajne ,Innowacyjny
Urzad”. Kapituta konkursu podkre-
§lita otwarto$¢ urzedu na potrzeby
mieszkancow, cyfrowa transfor-
macje oraz tworzenie samorzadu
bez barier. Jak zaznaczyt starosta
Abako, nagrody s dowodem na za-
angazowanie calego zespolu w bu-
dowanie administracji przyjaznej
obywatelom.

Nagrody Starostwa Powiatowe-
go w Olsztynie sa nie tylko dowo-
dem uznania, lecz takze obietnicag,

nych znalezli si¢ starosta olsztyn- Turystyczne. Jury zachwycilo sie i forszmak z boczkiem - duet skie Centrum Badan nad Jakoscig, ze urzad bedzie zawsze blisko lu-
ski Andrzej Abako oraz rzecznik projektem ,Sledziowy Dwustéj smakéw odtworzony z dawnych Starostwo Powiatowe w Olsztynie dzi, wspierajac ich inicjatywy i co-
prasowy Wojciech Szalkiewicz. Warminski” Pasztet ze $ledzia receptur - stal sie kulinarnym am- zdobylo dwa laury: Znak Jakosci dzienne zycie.

Niech nadchodzgce Swieta Bozego Narodzenia
stang sig czasem pelnym refleksji i ciepla domowego ogniska.
Niech przyniosq chwile wytchnienia od codziennego zgietku

i pozwolg doceni¢ drobne radosci.
Wesolych Swigt i wszystkiego dobrego w 2026 roku
:."J;C: (4

Artur Wrochna
Wicestarosia

Grzeeorz Drozdowski
(]

Przewodniczgcy

Rady Powiatu w Qlsztynie

Andrzej Abako
Starosta
Olsztynski
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Wigilijne opowiesci A.D. 2025

Historia Bozego Narodzenia

Przez prawie 300 lat u pierwszych chrzescijan narodziny Chrystusa byty tylko potwierdzeniem, ze Jezus byt Mesjaszem. Dopiero po
latach wspomnienie Bozego Narodzenia stato sie Swietem.

Doktadne okreslenie pierwszej
daty tego liturgicznego $wieta, po-
dobnie jak i pow6d wyznaczenia go
na dzien 25 grudnia, jest kwestig nie
do konca ustalong i nadal dyskuto-
wang. Wszystko wskazuje, ze $wieto
wprowadzono w Rzymie na prze-
fomie IIT i IV wieku. Poczatkowo
rézne daty uznawane byly za dzien
narodzin Chrystusa: 6 stycznia,
19 kwietnia, 20 maja, 17 listopada.
Ostatecznie rocznica ta
zostala przyjeta przez Ko-
$ciot w roku 353 i ustalona
na dzien 25 grudnia. Uczy-
niono tak w nawigzaniu do
obchodzonego w starozyt-
nosci dnia narodzin Mitry,
niepokonanego boskiego
Stonca. Jedna z interpre-
tacji uznaje, ze chrze-
$cijanie obrali te¢ date
jako symboliczng przede
wszystkim dlatego, ze byl
to dzien bliski zimowemu
przesileniu Stonca.

Dniem poprzedzaja-
cym Swieta Bozego Naro-
dzenia jest Wigilia. Punk-
tem kulminacyjnym jest
uroczysta kolacja, do kto-
rej tradycja nakazuje zasia-
da¢ po pojawieniu si¢ na
niebie pierwszej gwiazdki.
To na pamiatke gwiazdy prowadza-
cej Trzech Kroli do stajenki w Be-
tlejem. W kosciotach pojawiajg si¢
2t6bki przypominajace okoliczno-
$ci i miejsce narodzin Dziecigtka,
a wierni §piewajg koledy. Po latach
bozonarodzeniowa tradycja nabra-
fa kolorytu, obrosta w réznorodne
zwyczaje, roznigce sie w roznych
czedciach $wiata, w poszczegdlnych
krajach, a nawet regionach. To czas
spotkan w rodzinnym gronie, rado-
$ci, prezentdw, zabawy, ale i zadumy
nad wspolczesnym $wiatem i prze-
mijajacym czasem. W wielu kultu-
rach pamieta sie o tych, ktorzy od
nas odeszli i wspomina sie ich przy
$wigtecznych rozmowach.

Kiedy jeglijka stata si¢
choinka

Dawno, dawno temu Stowianie
zielong galaz przystrajali jabtkami,
orzechami oraz dzwonkami, ktérych
dzwiek mial odstrasza¢ zle moce.
W Polsce pierwowzorem bozonaro-
dzeniowej choinki staly sie jodtowe

lub $wierkowe gafazki, symbolizuja-
ce zycie i zapowiadajace dobre plony.
Nazywano je réznie - podtazniczki,
jutki, jaliczki i jolki. Nieco poézniej
przyjely sie okreglenia — wiecha, raj-
ski ogréd, boze drzewko. U nas, na
Warmii i Mazurach byly to jeglijki.
Byly to male drzewka, ktérym przy-
cinano wierzcholki, zostawiajac tyl-
ko kilka bocznych galezi. Wieszano
w domu u powaly, dekorowano jabt-

kami, orzechami, wycinankami z ko-
lorowego papieru oraz malowanymi
wydmuszkami jaj. Po czasie na jeglij-
kach pojawity sie cukierki, $wieczki
ibarwne taiicuchy.

Od kogo prezenty

Utarlo si¢ u nas, ze w wigilijny
wieczér pod choinkg znajdujemy
prezenty. W wielu innych krajach
obdarowywanie odbywa si¢ dopiero
w Boze Narodzenie. U nas wszystko
miato swdj porzadek.

Swiety Mikotaj pojawiat sie nocg
6 grudnia i wrzucat do butéw dro-
biazgi, najczesciej cukierki. W Ad-
wencie nie wypadalo ich smakowac,
bo w Wigilie nimi dekorowano cho-
inke. Od dziecinstwa wiedziatem,
ze prezenty pod choinke podrzu-
ca Gwiazdor. Pdzniej préobowano
wmiesza¢ to Dziadka Mroza. Teraz
panowanie objat Swiety Mikotaj —
ten z Rovaniemi lub amerykanski
Santa Claus, a takze maratonczycy
w czerwonych czapkach lub jezdzcy
na motorach.

Smaki dziecinstwa

Pamietam czekolade twardg jak
orzech o smaku, ktéry po latach,
pod koniec XX wieku, powrdcit
do naszej szarej rzeczywistosci
w wyrobach czekoladopodobnych.
Pamietam karpia, spozywanego raz
w roku. Pamietam zapach choinki,
na ktérag w wigilijne przedpotudnie
wieszali$my wlasnorecznie zrobio-
ne gwiazdeczki oraz kolorowy fan-

cuch z papieru. Pamigtam jabtka na
choince i kolorowe cukierki, kto-
rych do Nowego Roku nie wolno
bylo kosztowaé. Pamietam iglice,
nazywang czubkiem oraz kruche
bombki - zawsze te same, bo kto by
co roku kupowal nowe. Na koniec
kto$ z dorostych w bezpiecznych
miejscach przyczepial na choin-
ce $wieczki, prawdziwe woskowe
z knotem, w specjalnych zabkach,
a obok nich zimne ognie. Wszyst-
ko odpowiednio rozmieszczono, by
nie spowodowacé pozaru.

W tamtych czasach wiesci
o wszelakich nieszczesciach do-
cieraly z opdznieniem lub nie do-
cieraly wcale. Dopiero dzigki Ewie
Zdrojkowskiej z Radia Olsztyn po
latach dowiedziatem sie co w wigi-
lijny wieczér wydarzylo si¢ w Le-
$niczéwce Pranie. Pani Kira - corka
Konstantego Ildefonsa Galczyn-
skiego — opowiedziala, ze pewnego
roku jej synek, gdy dorosli krzatali
si¢ w kuchni, bacznie obserwowat
choinke, na ktdrej ptonety swieczki.

Fot. freepik.com

W pewnym momencie zaczal krzy-
czed: pali sig, pali sie! Gdy wszyscy
wpadli do pokoju okazalo sig, ze
zajeta sie ogniem firanka w oknie.
Zarzewie pozaru ugaszono wigilij-
nym czerwonym barszczem.

Czego nie wolno byto

Na Warmii i Mazurach §wigtecz-
ne obyczaje nieco si¢ réznily. Jednak
podstawowe nakazy obowigzywaly
wszedzie, w calej Polsce.
Przed Bozym Narodze-
niem nie wolno bylo
sie ktoci¢, a wypadato
okazywal sobie zycz-
liwos¢. Pewne sprawy
trzeba bylo uregulowa¢
i w Wigilie Bozego Na-
rodzenia nalezalo odda¢
wszystkie wypozyczone
rzeczy. Nie odnosilo si¢
to jedynie do pieniedzy.
W czasie ostatnich przy-
gotowan do $wiat, gdy
w domu juz pachniato
drzewko, obowigzywat
zakaz szycia, tkania,
motania i przedzenia.
Czynnosci te sprzyjaly
bowiem zagniezdzaniu
sie demondw.

Starzy ludzie nadal
podpowiadaja!  Pod-
czas wieczerzy koniecznie wypada
sprobowaé wszystkich 12 potraw,
by w przyszlym roku niczego nie
zabraklo. Wtlozone do portfela
tuski karpia przynosza szczescie
i pomnazajg pienigdze. O pdinocy
(to pewnik!) bydlo z sobg rozma-
wia. Rozméw tych gospodarzowi
nie wolno podstuchiwaé. Nawet
przypadkiem!

Znaczenie ryb w naszym
dawnym i obecnym menu
Najstarsi Warmiacy pamieta-
ja, ze zimg czesto jadano potrawy
z ryb, wéréd ktérych prym wio-
dly sandacze. Przechowywano je
w zamarznigtych przydomowych
stawach lub w fosach okalajacych
budowle. Znawcy starych dziejow
twierdza, ze z zapaséw takiego
pozywienia skorzystali obroncy
olsztynskiego zamku, gdy w stycz-
niu 1521 roku Krzyzacy prébowali
zdoby¢ Olsztyn. Wéwczas obrong
dowodzil Mikotaj Kopernik. Jako
administrator i dowddca po od-

parciu pierwszego ataku, odmoéwil
poddania si¢ i nadal organizowal
obrone, liczac réwniez zapasy ja-
dla. Dzigki smakowitym rybom
z zamkowej fosy, obroncy trzymali
si¢ dzielnie. Ostatecznie Krzyzacy
odstapili od préb zdobycia miasta,
co przyczynito si¢ do zakonczenia
polsko-krzyzackiego konfliktu. Tak
zatem w $redniowieczu sandaczami
pokonano wrogéw.

Ryby byly waznym elementem
diety w okresie migdzywojennym.
Ich hodowla w Polsce przezyla dy-
namiczny rozwoj dzieki korzystnym
regulacjom prawnym. Takie ryby
jak szczupaki, liny i... sandacze byty
powszechnie spozywane, zwlaszcza
wedzone lub w konserwach. Na-
tomiast w czasach PRL-u pojawilo
sie haslo ,Karp na kazdym wigi-
liijnym stole”. Wtadze promowaly
karpia, jako rybe fatwa w hodowli,
a tym samym tanig i dostepna dla
wszystkich. Pracownikom byly one
wreczane jako $wigteczna premia.
Popularnos$¢ karpia najczesciej ko-
jarzyla si¢ z obrazkiem zywej ryby
trzymanej w wannie. Dla wielu stafo
si¢ to charakterystycznym wspo-
mnieniem z dawnych lat.

W ten oto sposéb karp zaczal
krélowanie na wigilijnym stole.
Powoli jednak zaczely nastepowac
zmiany. Od kilku juz lat podczas
Bozego Narodzenia przygotowy-
wane tez s3 inne dostepne u nas
ryby - liny, pstragi, leszcze i nadal
sandacze. Coraz czgsciej na stotach
pojawiaja sie dorsze, ktérych mie-
so tagodne jest w smaku i zawiera
mniej ucigzliwych do wybierania
o$ci. Podobnymi walorami wyréz-
niaja sie tososie oraz rézne potrawy
ze §ledzi. Ostatnio przebojem $wig-
tecznym staje si¢ zebacz czarny. Jest
on alternatywa dla karpia i innych
ryb ze wzgledu na delikatne, biale
mieso z niewielky iloécig osci. To
atut przy przygotowywaniu potraw
dla dzieci. W dodatku ryba ta bogata
jest w biatko i cenne tluszcze ome-
ga-3. Czesto wspominamy dawne
czasy, kiedy to przed laty, z réznych
powodéw ograniczaliémy sie do
prostych, najbardziej powszechnych
dan rybnych. Podczas najblizszych
$wigt mozemy zatem zaszale¢ i po-
zna¢ nowe smaki.

M. Rogalski



www.zycieolsztyna.pl

OLSZTYN

,Nowe Zycie Olsztyna” nr 24 (410) 2025 7

0!GROD

ZNATURY
OLSZTYN

JESTESMY NA: [ £ |

Materiat powierzony

olsztvn.eu
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Gdzie w Olsztynie znalezé darmowg pomoc
I porade w trudnych sprawach?

Nie kazdy musi by¢ prawnikiem, psychologiem, doradca czy specjalisty od spraw urzedowych. W Olsztynie s miejsca, gdzie mozna taka
pomoc dostaé - bezptatnie, zyczliwie i bez zbednych formalnosci.

Gdzie i jak skorzystaé?
Darmowa pomoc prawna
w Olsztynie to sprawdzone roz-
wigzanie dla wszystkich, ktoérzy
z réznych powoddéw nie moga
pozwoli¢ sobie na wizyte w ptat-
nej kancelarii. Wystarczy ztozy¢
krétkie o$wiadczenie, ze pokrycie
kosztéw porady byltoby trudno-
$cig. Osoby prowadzace jedno-

0!GROD

LNATURY

jr

OLSZTYN

osobowa dzialalno$¢ gospodarcza
dodajg tylko informacje, ze nie
zatrudnialy pracownikéw w ostat-
nim roku - to wystarczy, by otrzy-
ma¢é wsparcie w ramach tzw. po-
mocy de minimis.

Rejestracja jest prosta, wystarczy
zadzwoni¢ pod numer 507 410 198
w dni robocze miedzy 8:00 a 15:00
i umoéwic sie na dogodny termin.

URZAD MIASTA OLSZTYNA

Wydziat Promogji i Informacji
Jana Pawta Il 1, 10-101 Olsztyn

Punkt6w jest kilka, wiec fatwo zna-
lez¢ taki, ktory bedzie najblizej do-
mu albo pracy.

Po wizycie mozna podzieli¢ sie
SWO0ja opinig anonimowo, wrzuca-
jac ankiete do urny w punkcie albo
przez internet. To pomaga ulepszaé
jako$¢ $wiadczonych ustug i do-
stosowywac je do realnych potrzeb
mieszkancow.

Pomoc nie tylko prawna
Olsztynska sie¢ wsparcia to jednak
nie tylko porady prawne. W naszym
mieécie dzialajg takze punkty, gdzie
mozna otrzymac wsparcie psycholo-
giczne, pedagogiczne czy rodzinne.
Osoby zmagajace si¢ z uzaleznienia-
mi, w tym alkoholowymi, moga liczy¢
na pomoc w MOPS-ie oraz w Miej-
skim Zespole Profilaktyki i Terapii

Z catego serca Zycze Paristwu spokojnych, rodzinnych S"‘wiqt,
petnych ciepta, wzajemnego Zrozumienia i wewngtrnego spokoju.
Niech ten swigteczny czas przyniesie odpoczynek od codziennych trosk

i da site na nadchodzgce wyzwania.

W tym wyjgtkowym okresie Zyczg Paristwu przede wszystkim
uwaznosci - na siebie nawzajem, na bliskich, na to, co wazne.
Zycze Swiatla, ktore nie gasnie i spokoju, ktory nie wynika z ciszy,

ale z poczucia, Ze jestesmy czesciq wspolnoty.

Niech Swigta bedg czasem dobrej obecnosci,

a Nowy Rok 2026 przyniesie site do dziatania, wiarg w sens

codziennych wysitkow i dume z bycia czescig Olsztyna.

Bo to wlasnie codziennosc, budowana przez mieszkaricow,
Jest najtrwalszq tradycjq tego miasta.

y4 serdecznymi Zyczeniami,

@%;zﬁ,%fov@fa

Uzaleznien. Z kolei, jeli sprawa doty-
czy praw pracownika, warto skontak-
towac sie z Urzedem Wojewodzkim
albo Okregowym Inspektoratem Pra-
cy. Sprawy konsumenckie? W ratuszu
czeka Miejski Rzecznik Konsumen-
tow, ktéry pomoze, gdy zakupy nie
poszly po naszej mysli, a sprzedawca
udaje, Ze nie ma sprawy.

Réwniez dla obywateli
Ukrainy

Darmowa pomoc prawna jest do-
stepna takze dla os6b z Ukrainy, ktére
przyjechaly do Polski, niezaleznie od
statusu formalnego. Nie trzeba mie¢
zadnych decyzji o ochronie miedzy-
narodowej. Wystarczy sie umowié
i przyj$¢ po porade.

Pomoc blisko,
pomoc dostepna

To wszystko tworzy system, kto-
ry, cho¢ moze nie wida¢ go na pierw-
szy rzut oka, dziala cicho i skutecz-
nie. Jest dla kazdego, kto znajdzie sie
w trudniejszej sytuacji i potrzebuje
wsparcia. Nie ma w nim ocen, nie
ma barier, jest za to serdecznos¢,
profesjonalizm i konkretna pomoc.
Wystarczy jeden telefon.

Jesli potrzebujesz pomocy, nie
wahaj sie. W Olsztynie znajdzie si¢
dla Ciebie miejsce, w ktorym kto$
wystucha i pomoze.

© 895060727,89 5060728
@ rzecznikprasowy@olsztyn.eu

olsztyn.eu
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Dziel3 sie pasja

Eranova to dynamicznie rozwijajaca si¢
instytucja w Olsztynie, ktéra kolejne po-
kolenia inspiruje i motywuje do aktywno-
$ci ruchowej. Kazdy znajdzie tutaj co$ dla
siebie, poniewaz oferta skierowana jest do
wszystkich: dorostych, ktérzy chca rozwijaé
swoje taneczne pasje, dzieci, ktére stawiaja
pierwsze kroki na parkiecie, a takze do se-
nioréw, ktérzy chcg w przyjaznej atmosferze
aktywnie spedzaé czas. Rdznorodne zajecia
fitness pomagaja zadba¢ o forme, zdrowie
i dobre samopoczucie. Ale to wszechstron-
ne miejsce oferuje znacznie wigcej niz tylko
taniec i fitness. Oprocz zaje¢ ruchowych,
mozna skorzystaé tutaj takze z uslug ga-
stronomicznych, zorganizowac réznorodne

wydarzenia takie jak dancingi, wesela, kon-
ferencje, chrzciny, komunie oraz jubileusze,
podczas ktérych Eranova oferuje sale na
wylaczno$é, szeroki wybdr smacznych dan
oraz profesjonalne nagloénienie i o$wie-
tlenie. Dzieki kompleksowemu podejsciu,
stawia na jako$¢ i zadowolenie gosci, oferu-
jac unikalne doswiadczenia i profesjonalng
obstuge. To idealne miejsce na celebrowanie
waznych momentoéw w zyciu, w atmosferze
rado$ci i wspolnego $wietowania.

Pasja, jaka wlasciciele Karolina Felska
i Krzysztof Wasilewski wlozyli w rozwdj
tej placowki, sprawila, ze jest ona waznym
punktem na mapie Olsztyna, a jej historia
wcigz trwa, pelna nowych wyzwan i osiaggniec.

Rezerwacje:

OLSZTYNSKI .

aVLTEATR LALEK tel.: +48 89 538 70 30
tel.: +48 510 145 707

teatrlalek.olsztyn.pl

7+ Dziadek do orzechow
a 3-13 stycznia

STYCZEN W OTL

3+ Dziewiagta planeta
4-16 stycznia

Drodzg ngtelnicg!

Miech Boze Narodzenie obudzi nadziejg na to, co nowe, jasne i dobre. Niech Wasze domy
napetnia sig Swigtecznym rozgardiaszenm, a serca — zachwytem nad codziennoseig, jak u Matego
Ksiecia, ktérg wiedziat, ze ,,najw.faiﬂiejszejest niewidoczne dla oczy’

Zyczymy Wam, by ta jedna chwila zatrzymana w czasie niczym wers u Szymborskiej byta

impulsem do czerpania radosci z teraznigjszoscl

Warto pamigtac, jak pisata Tove Jansson, ze sg chwile, kiedy otwierajg sig nowe,
niewiarygodne mozliwosc nastaje nowy dzien, w ktorym wszystko moze sie zdarzyt

Niech wiec kazdy ma odwage napisat wiasng, wyjatkowy opowiest — te wigilijng i te
codzienng, tworzong z zachwytow, dobrych stow i spothkan przepetnionych zrozumieniem dla

drugiego cztowieka

Zaczytanych Swiat

ZHCZH

Oyrekcja oraz pracownicy

Miejskiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie

MIEJSKA
‘ BIBLIOTEKA
PUBLICZNA

w Olsztynie

T
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Odpady kuchenne
bedg tansze

Az 42% Polakéw przyznaje, ze wyrzuca zywnos¢. Problemem jest tez marnotrawienie potencjatu energetycznego odpadéw kuchennych
wyrzucanych do pojemnikow na odpady zmieszane. Zeby zacheci¢ mieszkancéw do prawidtowego segregowania bioodpadéw, w nowym
roku spadnie cena za przyjecie odpadéw kuchennych przez ZGOK.

Dlaczego wyrzucamy
Zywnos¢?

Z badan Federacji Polskich Ban-
kéw Zywnosci wynika, ze 65,2% Po-
lek i Polakéw robi to ze wzgledu na
zepsucie artykuléw spozywczych.
Natomiast 26,5% przyznaje, ze przy-
gotowuje zbyt duzo jedzenia. Dane
Instytutu  Ochrony  Srodowiska
i Panistwowego Instytutu Badawcze-
go wskazuja, Ze na proces marnowa-
nia zywnoéci przez konsumentéw
gléwny wplyw ma planowanie zaku-
pow, ich realizacja oraz przygotowa-
nie i konsumpcja positkéw. Najcze-
$ciej wyrzucamy pieczywo (34%),
wedliny (18,3%), owoce (18,1%),
warzywa (15,6%) i mleko (14%). Az
6 na 10 Polakéw rzadko sprawdza
przed zakupami stan swoich zapa-
sow. Tymczasem sporzadzenie listy
zakup6w moze ograniczy¢ wyrzuce-
nie jedzenia o 20% na osobe.

Kolejny aspekt sprawy dotyczy
marnowania wyrzuconej Zywnosci,
czyli bioodpadéw. Niestety, odpa-
dy kuchenne bardzo czesto wy-
rzucamy do pojemnika na odpady
zmieszane, zamiast wyrzuci¢ je do
pojemnika brazowego. W masie
odpaddéw zmieszanych, ktére trafia-
ja do ZGOK-u, odpady organiczne
stanowig az 40-50%. A po $wietach
ta ilo$¢ wzrasta nawet do 60%! Ta-
kie niewlasciwe dziatanie rodzi
kilka negatywnych skutkéw, m.in.
marnotrawienie duzego potencjatu
energetycznego bioodpaddéw oraz
zanizenie tzw. wskaznika recyklin-
gu. Segregowanie odpadéw orga-
nicznych, a zwlaszcza kuchennych,
jest bowiem bardzo wazne ze wzgle-
du na to, iz kazda gmina powinna
uzyska¢ ww. wskaznik recyklingu.
W biezacym roku wynosi on 55%,
co oznacza, ze taki odsetek odpa-
déw - sposrod wszystkich odpadéw
wytworzonych przez mieszkancow
gminy - musi trafi¢ do recyklingu.
Jezeli gmina nie uzyska ww. wskaz-
nika, grozi jej kara finansowa. Se-
gregowanie odpadéw kuchennych
moze znaczaco zwiekszy¢ poziom
recyklingu, poniewaz odpady te sa
ciezkie i stanowig az 30 proc. masy
wszystkich odpadéw wytwarzanych
przez mieszkancow.

Nie 400 zt, a 300 zt za tone

Udziatowcy ZGOK-u (samorzg-
dy 37 gmin), doceniajac role i poten-
cjal odpadéw kuchennych, obnizyli
w cenniku na 2026 r. koszt przyjecia
tych odpaddéw z 400 zt do 300 zI za
tone. Nalezy jednak pamietaé, ze
aby zapewni¢ jak najlepsza jakos¢
odpadéw kuchennych, trzeba je
wyrzuca¢ do pojemnika brazowego
bezwzglednie bez workéw i opa-
kowan. Cena za odpady kuchenne
w workach wzrasta do 880 zt za to-
ne. ZGOK przypomina, ze worki to
takze odpady, ktérych pozbycie si¢
generuje dodatkowe koszty.

Do  brazowego  pojemnika
mieszkancy moga aktualnie wy-
rzuca¢ odpady kuchenne (czyli
pozostalosci po przygotowaniu po-
silkéw) pochodzenia roslinnego.
Jedynym odpadem pochodzenia
zwierzecego, ktéry nalezy wyrzu-
ca¢ do pojemnika ,,bio”, sg skorupki
jaj. Technologia zaimplementowa-
na w biogazowni bedzie pozwalata
przetwarza¢ takze np. mieso i kosci.

Dlatego gmina Olsztyn wprowa-
dzi 1 stycznia 2026 r. osobng zbiorke
odpadéw kuchennych oraz odpadéw
zielonych. Nowoscig dla mieszkan-
cow bedzie sposéb gromadzenia
odpadéw kuchennych. Od nowego
roku przy posesjach w zabudowie
jednorodzinnej zostang ustawione
dodatkowe pojemniki w kolorze bra-
zowym, przeznaczone do gromadze-
nia resztek zywnosci pochodzenia
rodlinnego (m.in. obierki, ogryzki,
fusy po kawie i herbacie), zwierze-
cego (m.in. migso, kosci, chrzastki,
skorki, skorupki jajek) oraz resztki
potraw i Zywnosci przetworzonej
(m.in. nabial, pieczywo, wedliny).

Zmiany beda dotyczyty réwniez
mieszkancéw zabudowy wieloro-
dzinnej/wielolokalowej. Znajdujace
sie obecnie przy blokach pojemniki
na bioodpady, po zmianie oznaczen
na ,BIO KUCHENNE’, zostang
przeznaczone do zbiorki wlasnie
odpadéw kuchennych. Pojemni-
ki na odpady zielone pochodzace
z pielegnacji terendw zielonych beda
niezmiennie podstawiane na wnio-
sek zarzadcéw wspdlnot lub spol-
dzielni mieszkaniowych.

W marcu rozruch
biogazowni

Juz w przysztym roku bedzie-
my mieli w Olsztynie biogazownig
komunalng ZGOK, ktéra bedzie
przetwarzac¢ rocznie 30 tys. ton od-
padéw kuchennych. W marcu 2026
r. nastapi rozruch technologiczny
tej instalacji, nalezacej do 37 gmin
z Warmii i Mazur, w tym do gmi-
ny Olsztyn. Wspomniana bioga-
zownia powstaje wlasnie po to, by
zamieni¢ nasze odpady kuchenne
w energie. — Dzieki tej inwestycji
mozemy takze poméc gminom
osiagna¢ wymagane wskazniki re-
cyklingu - dodaje Mariusz Rychcik,
Prezes Zakltadu Gospodarki Od-
padami Komunalnymi Sp. z o.o.
w Olsztynie (ZGOK).

Budowa biogazowni jest juz
zrealizowana w 80 proc. Koszt in-
westycji wynosi 67 mln zl. Insta-
lacja, wykorzystujaca technologie
fermentacji mokrej, ma przetwa-
rza¢ bioodpady, produkujac z nich
energie w kogeneracji. Dzieki te-
mu, nalezacy do ZGOK-u Zaklad
Unieszkodliwiania Odpadéw Ko-
munalnych w Olsztynie, stanie si¢
niezalezny energetycznie.

Niech magiczna r

przyniesie spokoj i radosc.

HILCIrCy
Baltic Sea Region
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Co-funded by
the European Union
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Odpady kuchenne ulegajace biodegradacji
WRZUCAMY BEZ WORKOW !!!

~
BIO

KUCHENNE

r

.

« odpady kuchenne, spozywcze - state
« odpady warzywne i owocowe (w tym: obierki, ogryzki itp.)
* resztki zywnosci roslinnej

* resztki zywnosci pochodzenia zwierzecego (w tym: mieso,

kosci, chrzgstki, skorki, skorupki jajek itp.)

« fusy po kawie i herbacie

« resztki potraw i zywnosci przetworzonej (w tym nabial,
pieczywo, wedliny itp.)

~

J

NIE WRZUCAMY

(
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* workow foliowych, stoikéw i innych opakowan

« trawy, galezi, odpadoéw z pielegnacji ogrodu

* popiotu, w tym popiotu z popielniczek

» doniczek z ziemig i ziemi z doniczek

* ziemi i kamieni

* odchodoéw zwierzat

* ptyt wiérowych, trocin

* innych odpadéw komunalnych (w tym niebezpiecznych)

\
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Niech kazda chwila swigt BoZzego Narodzenia
Zyje wtasnym pigknem, a Nowy Rok

- * rd rd o - r'd he
obdaruje pomyslnoscig ( szczesciem.

Najptekniejszych swigt Bozego Nargdzenia 3§
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Zaktadu Gospodarki
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KTO MA RACIJE
Jest jedna rzecz w zyciu cztowieka, ktérej nie mozna v TR
zatrzymad. To czas. Biegnie on zawsze do przodu, hie-
uchronnie powodujac starzenie sie organizmu. Przychodzi
taki okres, Ze stajac rano przed lustrem stwierdzamy, ze
juz jesteSmy - niestety - starzy. Moze wciaz wydaje sie
nam, ze umystowo doréwnujemy mtodym ludziom, ale
niestety czesto jest to ztudne, dlatego bywa bardzo czesto

wykorzystywane przez osoby, od ktérych w niektérych
chwilach mozemy by¢ zalezni.

Smutne zycie staruszka

Oczywiscie nie dotyczy to wszystkich, ale
niestety im jeste$my starsi, tym nasze myslenie
bywa slabsze - a moze po prostu inne. Wyda-
je sie nam, ze otaczajacy nas ludzie traktujg
nas jak réwnych sobie. Owszem, tak réwniez
bardzo czgsto si¢ zdarza, jednak coraz czgsciej
dochodzi do sytuacji, w ktorych osoby starsze
nie s3 szanowane, a wrecz przeciwnie — bywaja
wy$miewane. Nikt nie chce im pomdc, a naj-
gorsze sg sytuacje, gdy sa po prostu wykorzy-
stywane, a czasami wrecz perfidnie oszukiwa-
ne. Ostatnio coraz czg$ciej popularne staje si¢
wyludzanie pieniedzy od 0sob starszych meto-
da ,,na wnuczka’, czyli kto§ dzwoni i informu-
je, ze wnuk mial wypadek lub znalazt sie w in-
nej trudnej sytuacji i potrzebna jest okreslona
kwota pieniedzy. Na szczeécie takimi sprawa-
mi zajmuje sie policja. Nie wiem jak nazwac
to, co przydarzyto si¢ mojemu znajomemu.
Dziewiecdziesigt pie¢ lat to wspanialy wiek,
zwlaszcza jesli czlowiek weiaz potrafi samo-
dzielnie zadba¢ o wszystko wokot siebie. Go-
rzej, gdy w domu wydarzy sie awaria - a taka
w mieszkaniu mojego znajomego, nalezacym
do spoldzielni, rzeczywiscie si¢ zdarzyta. Moj
kolega zadzwonit do administracji i zglosil, ze
zepsula sie sptuczka. Uprzejmy pracownik po-
informowal, Ze majg obecnie duzo pracy, ale
»ztota raczka’, ich znajomy, przyjdzie i dokona
naprawy. Tak tez sie stalo — szybko i sprawnie.
Niestety pozniej zaczelo sie prawdziwe pieklo.
Za wymiane hydraulik zazadat 1500 zlotych.
Gdy to uslyszalem, wlos mi si¢ zjezyt na glo-
wie! Jak to mozliwe, ze w XXI wieku mozna
w taki sposdb ograbi¢ spokojnego, starszego
czlowieka? Tyle placi si¢ za montaz nowego
kompaktu, wraz z nowymi rurami i dodatko-
wymi pracami. Moim zdaniem jest to wylu-
dzenie, oszustwo i wykorzystanie — a do tego
postepowanie skrajnie nieetyczne. Mdj znajo-

my to cztowiek spokojny, nieco zagubiony. Nie
wie, jak dochodzi¢ swoich racji. Przyjat z po-
korg fakt, ze zostal ,,zrobiony w osta” - no-
wa metodg ,,na fachowca’, jak sam to okreslil.
Czy w tej sytuacji policja moze co$ zrobi¢? Nic.
Wszystko odbylo sie bowiem w majestacie
prawa. Pozostaje jednak jedno pytanie: czy to
w ogole przystoi?

Starszych ludzi trzeba szanowa¢, i jesli
zachodzi potrzeba, pomagaé im, a nie w per-
fidny sposéb okradaé. Jestem zbulwersowany
i mam nadziej¢, ze mdj adwersarz Andrzej
zgodzi si¢ ze mnay, Ze z tymi, ktoérzy powinni
by¢ pod nasza opieka, nikt nie powinien tak
postepowal. Ja tylko moge doda¢d, ze temu
zdziercy pewnie kiedys zapcha sie rura kana-
lizacyjna i inny nieuczciwy kolega-fachowiec
wyciénie z niego ostatni grosz.

Jacek Panas

%

Bardzo czesto podnoszone w mediach s3 sprawy
zwiazane z réznego rodzaju oszustwami. Gtéwnie
internetowymi, bo te s3 nagminne i wbrew pozorom
tatwe do przeprowadzenia. Metody s3 ciggle udoskona-
lane i edukacja spoteczenstwa niewiele pod tym
wzgledem zmienia. Masz racje, Jacku, ze gtéwnie
narazone na to s osoby starsze, z zasady bardziej ufne
i fatwowierne. Nie kazdy emeryt ma jednak dostep do
komputera, wiec zakres oszustw sie zaweza.

Wykorzystanie sytuaciji

Wydawac¢ by sie moglo, ze falszywy klient,
fatszywy sprzedawca, falszywy sklep, falszywe
strony bankéw, w duzej mierze sg poza zasie-
giem os6b starszych, dlatego pojawiajg si¢ coraz
bardziej wyrafinowane metody wyludzania pie-
niedzy, czgsto przez bezposredni kontakt. Celo-
wo napisatem wyludzania, a nie oszustwa, gdy
zachowane s3 pozory legalnosci. Przypomnia-
fem sobie zdarzenie z moim udzialem, ktére
miato miejsce kilka lat temu. Bedac przejazdem
w Warszawie w gronie kilku znajomych, przyda-
rzyla sie nam awaria samochodu. Na tyle powaz-
na, ze nie moglismy kontynuowac dalszej jazdy.
Byta to akurat niedziela, wiec wszystkie punkty
naprawy samochodéw byly zamkniete. Udato
sie nam dodzwoni¢ do fachowca (mechanika),
ktorego numer telefoniczny znalezlismy w ga-
zecie. Przyjechat po kilkudziesigeciu minutach
w towarzystwie kolegi, bo sam nie byl w stanie

0J)clec???

MYSLALEM, 26
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NACIAGNAL

NA MIROEA)A
|

Rys. Zbigniew Piszczako

prowadzi¢ samochodu, ze wzgledu na spozy-
cie. Jak tylko wysiadl, poinformowat nas, ze bez
wzgledu na stopien awarii, samo podniesienie
klapy w naszym samochodzie generuje koszt
w wysokosci tysigca ztotych. Céz mieli$my robic,
wyraziliémy zgode. Klapa poszla w gére, mecha-
nik przeczyscit jakies styki i samochdd bez pro-
blemu odpalil. Nawet tego nie komentowali$my.
W sumie cieszyliémy sig, ze moglismy pojechac
dalej. Nie zastanawialiSmy sie, kto byt bardziej
zadowolony - my czy mechanik.

Fachowcy sa w cenie. Za wiedze si¢ placi.
Jak w tym dowcipie, kiedy do zaktadu naprawy
samochodéw podjezdza klient z jakims proble-
mem. Fachowiec dokrecil $rubke przy silniku
i wycenil ustuge na 500 zlotych. Pie¢set ztotych
za kilka minut pracy - zdziwit sie klient. Tak
drogi panie — samo dokrecenie $ruby to 10 zlo-
tych. 490 zlotych za to, ze wiedzialem ktora...

Wracajac do sprawy, ktora, Jacku, opisujesz.
Chociaz wydaje si¢ ona niewiarygodna, jest to
zwykle naciaganie klienta. Juz samo skierowa-
nie przez pracownikéw spétdzielni do prywat-
nego fachowca jest co najmniej dziwne. Poza
tym, cene uslugi ustala sie zawsze wczeéniej.
Trudno jednak wymagaé, aby osoby starsze
mialy orientacje w cenach materiatéw i ustug.
Widocznie pan ,,ztota rgczka” nie miat zadnych
skrupuléw w tym wzgledzie. By¢ moze jest to
kolejna metoda na wyltudzenie pieniedzy, po-
przez podsytanie kolegdéw ,,fachowcow”, ktorzy
mogg si¢ pdzniej odwdzieczy¢. Taka ustuga nie
jest przeciez nigdzie odnotowana, nie jest takze
objeta zadng gwarancja. Krétko méwigc — do-
brze platna fucha. Na miejscu twojego kolegi
poinformowalbym spétdzielnie o metodach
stosowanych przez pracownikow. W zaistniatej
sytuacji niewiele to zmieni, ale bedzie sygnatem
i przestrogg na przyszto$c.

Andrzej Zb. Brzozowski

REKLAMA

® Promocje
® Gazetki
® Twoje paragony

Szezegoty w regulaminie na: www.spolem.olsztyn.pl

Pobierz aplikacje

i oszczedzaj na zakupach!

Zbiera] punkty i odbiera bonj nat zakupy!

REKLAMA

OLSZTYN, ul. Tuwima 25
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Zdrowi zim3!

Nadchodzi najtrudniejszy czas dla zdrowia - mrozna zima. O czym trzeba pamieg-
ta¢, gdy za oknem ciemno i mroznie? Oto siedem prozdrowotnych rad, ktore

warto wykorzystaé podczas najblizszych kilku miesiecy.

1. Zmieniamy kosmetyki do
mycia twarzy. Aby nie usuna¢ ze
skory naturalnej lipidowej war-
stwy ochronnej, rezygnujemy
z preparatéw dzialajacych odtlusz-
czajaco. Wybieramy gestsze prepa-
raty, tj. delikatne mleczka i emul-
sje kosmetyczne.

2. Przygotowujemy sobie bomby
witaminowe. Mrozone od lata tru-
skawki, czeresnie czy maliny mik-
sujemy z mlekiem albo jogurtem
naturalnym i slodzimy miodem.
Uzyskujemy nie tylko przepyszny
deser na ponure zimowe wieczory,
ale i zdrowy koktajl, peten wita-
min (zwlaszcza A i E) oraz wapnia.
Ochota na co$ slodkiego? Lepiej
zmiksowa¢ banana z mlekiem niz
zjes¢ paczke ciasteczek.

3. Do butéw wktadamy wktadki
termiczne. Znakomite na lodowate
nogi, bo wskutek kontaktu wktadki
ze stopa powstaje przyjemne ciepto.
Jesli w czasie mrozéw duzo chodzi-
my, to unikajmy butéw $ciskajacych

palce. Utrudniaja krazenie krwi, co
przy niskiej temperaturze sprzyja
szkodliwemu ochlodzeniu st6p.

4. Wigzemy luzniej szalik. Nie
opatulamy si¢ nim ciasno, bo skéra
szyi zanadto si¢ rozgrzeje i spoci. Jak
na chwile zdejmiemy szalik, przezie-
bienie murowane.

5. Hartujemy si¢ pod pryszni-
cem. Cialo powinno by¢ rozgrzane,
wiec najlepiej hartowac¢ sie rano po
wyjsciu z cieplego tdzka. Zlewamy
cialo strumieniem zimnej wody od
stop w gore ciala. Stosujemy naprze-
mienny prysznic: raz zimng, raz cie-
pla woda, przy czym ostatni powi-
nien by¢ prysznic chlodny. Nietatwo
sie przelamac, ale warto, bo ten za-
bieg pobudza prace serca, poprawia
krazenie i ukrwienie tkanek.

6. Wychodzimy na $wieze po-
wietrze. Poniewaz zimg az co dzie-
sigty z nas ma objawy depresji
sezonowej, wazne jest, by jej zapo-
biegaé. Zimowa chandre powoduje

niedobodr $wiatla. Trzeba przekonacd
sie do aktywnosci na powietrzu
i przebywaé wéréd ludzi. Juz zwy-
czajny spacer moze wyraznie popra-
wi¢ samopoczucie. Dieta osoby ze
sklonno$ciami do depresji powinna
obfitowa¢ w tryptofan, zwigzek po-
budzajacy organizm do produkeji
tzw. hormonu szczescia (serotoni-
ny). Znajdziemy go choc¢by w ciem-
nym chlebie, mleku, tososiu, Zéttym
serze czy bananach.

7. Poznajemy smak rozmaitych
herbat. Warto odstapi¢ od rutyny
i w sklepie z herbatami zdoby¢
jakie$ nietypowe odmiany herba-
ty zielonej, czerwonej albo bia-
tej. Uwaza sie, ze maja korzystny
wplyw na zdrowie, zawieraja sporo
witamin i mikroelementéw, a tak-
ze pomagaja kontrolowac wage
ciala. Trudno o niezbite naukowe
dowody, ale przyjemnie samemu
zweryfikowac te potoczng wiedze,
smakujac wieczorem japonskiej
herbaty o aromacie czekolady
Z pomarancza.

Zamiast siedzie¢ w domu, lepiej ubrac sie ciepto i skorzysta¢ z urokéw zimy

ot. freepik.com

Nam katar
niestraszny

Katar leczony trwa tydzien, nieleczony siedem dni -
gorzko puentuja udreczone nim osoby, zasmarkaw-
szy kolejna paczke chusteczek. Na szczescie istniejg
proste domowe sposoby na to, by wreszcie méc od

kataru odetchnac.

Najczedciej polecana metoda
na uporczywy katar s ziotowe in-
halacje. Do garnuszka z wrzatkiem
wrzucamy garstke zi6l (np. dzia-
tajaca przeciwzapalnie mieszanke
rumianku, szalwii i miety). Pochy-
lajac twarz nad garnuszkiem, trzy-
mamy nad glowa recznik, by jak
najwiecej wonnej pary trafito do
pluc, zamiast rozptynaé¢ sie w po-
wietrzu. Jesli bedziemy poddawa¢
si¢ tej rozgrzewajacej ziotowej in-
halacji dwa razy dziennie, to katar
zacznie stopniowo ustepowac.

Lagodniejsza od inhalacji jest
aromatyczna kapiel, dobra, gdy czu-
jemy, ze katar dopiero powoli zaczy-
na nas fapa¢. Do wanny goracej wo-
dy dodajemy okoto pietnastu kropli
olejku sosnowego albo eukaliptuso-
wego. Maja dzialanie przeciwbakte-
ryjne i przeciwzapalne, rozrzedzaja
wydzieline z nosa. Olejkami mozna
delikatnie pokropi¢ poduszke do
snu, to bedziemy inhalowaé nos
réwniez przez sen.

W walce z katarem moga nam
pomoc jeszcze tabletki oraz kro-
ple. Dos¢ szybko odtykaja nos,
poniewaz obkurczaja naczynia
krwiono$ne i zmniejszajg gestosé
wydzieliny. Wazne jednak, ze kro-
ple nalezy odstawi¢ juz po kilku
dniach, by nie spowodowaly tzw.
polekowego niezytu nosa. Takie
zagrozenie nie wystapi w przypad-

ku tabletek na katar z pseudoefe-
dryna. Mimo to podobne specyfiki
musimy stosowac $cisle wedlug za-
lecen farmaceuty albo producenta
leku. Pamietajmy tez o btonie §lu-
zowej nosa, ktora podczas kataru
ulega wysuszeniu, piecze i staje si¢
podatna na atak drobnoustrojow.
Zadbajmy o jej nawilzenie, zwiek-
szajac wilgotno$¢ powietrza. Po
prostu wietrzmy pokoje, a na ka-
loryferach powiesmy pojemniczki
z osolong woda.

W pozbyciu si¢ kataru czesto
pomaga witamina C. MozZe sama
nie pokona wiruséw, ale przynaj-
mniej uszczelnia naczynia krwio-
nosne. Dzigki temu obrzek staje si¢
mniejszy, a z nosa przestaje ciek-
na¢ jak z zepsutego kranu. Wlacz-
my do swojego menu produkty
bogate w witamine C, jak dzem
porzeczkowy czy herbatka z owo-
cu dzikiej rozy.

Jesli uporczywy katar trwa okoto
dwoch tygodni, wydzielina jest gesta
i zielonozotta, a w trakcie pochyla-
nia glowy czujemy dotkliwy bdl
w okolicach czota lub policzkéw, to
warto poj$¢ do lekarza. Taki katar
moze by¢ przyczyna jakiego$ scho-
rzenia albo objawem nadciagajacej
choroby. Zareagujmy w pore, by
przez kolejne miesigce moc beztro-
sko cieszy¢ si¢ zdrowiem oraz pigk-
ng, bialg zima.
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Materiat powierzony

o spod paragrafu

Pierwsza taka Wigilia _ .
- obowiazujace zakazy oraz wyjatki

W tym roku po raz pierwszy Wigilia
Bozego Narodzenia (24 grudnia - $roda),
bedzie dniem wolnym od pracy. Skorzystaja
z tego miedzy innymi pracownicy biurowi,
osoby zatrudnione w urzedach, w o$wiacie
i przede wszystkim w handlu. Za zorganizo-
wanie w tym dniu pracy grozi grzywna 30
tys., a w branzy handlowej kara moze siega¢
nawet 100 tys. zL. Zakaz pracy w handlu obej-
muje zaréwno pracownikéw etatowych, jak
tez osoby zatrudnione na podstawie uméow
cywilnoprawnych. Oznacza to, ze trudno
bedzie zrobi¢ zakupy w ostatniej chwili.
Swoistg ,,rekompensaty” bylo ustanowienie
w grudniu trzech handlowych niedziel.

Przewidziano liczne wyjatki. Najbar-
dziej znany to prowadzenie handlu przez
wlasciciela osobiscie, a takze korzystajac
z nieodplatnej pomocy najblizszych - mat-
zonka, dzieci, rodzicéw lub tesciéw. Wa-
runkiem jest, by osoby te nie byly zatrud-
nione w tym sklepie na etat lub umowe
cywilnoprawna. Wsréd wielu wyjgtkow
znalazly stacje paliw, kwiaciarnie, apteki
oraz piekarnie i cukiernie. Otwarte bedg
tez punkty na dworcach i lotniskach. W ho-
telach, miejscach wypoczynku, a przede
wszystkim w o$rodkach narciarskich bez
przerwy obstugiwani beda goscie. Oso-
bom pracujacym 24 grudnia przystugiwad
bedzie mozliwo$¢ odebrania wolnego dnia
w innym terminie.

Nieco innym prawem rzadza si¢ jar-
marki bozonarodzeniowe, ktore rozpoczety
sie juz w listopadzie i trwa¢ beda niekiedy
do pierwszych dni stycznia. Tak jest np.
we Wroctawiu, w Krakowie i po raz pierw-
szy na Placu Defilad w Warszawie. Wérod
licznych atrakeji sg stoiska z rekodzietem
i lokalnymi produktami, gastronomia, lo-
dowiska i karuzele. Tam handel w Wigilie
réwniez bedzie ograniczony. Gastronomia,
punkty z pamiatkami moga dziata¢, jednak
wiekszo$¢ zamknie si¢ wezesnym popotu-
dniem. Natomiast, juz w §wieta Bozego Na-
rodzenia po potudniu i wieczorem mozna
spodziewac¢ sie otwartych stoisk, zwlaszcza
tych oferujacych grzane wino i jedzenie.

Zgodnie z prawem praca w Wigilie be-
dzie dozwolona - jak zwykle - w ruchu
cigglym, w pracy zmianowej oraz stuzbach
ratowniczych. Dla strazakéw, policjantéw,
ratownikéw medycznych oraz personelu
w placéwkach stuzby zdrowia bedzie to nor-
malny dzien pracy. Dyzury obejma lekarze,
pielegniarki oraz diagnosci laboratoryjni.
Swoje obowiazki wypelnia¢ beda takze pra-
cownicy doméw pomocy spolecznej. Po-
dobnie sytuacja wyglada w energetyce i wo-
dociagach. Transport publiczny réwniez nie
zatrzyma sie tego dnia. Kierowcy autobuséw,
operatorzy metra, kolejarze oraz pracownicy
lotnisk zapewnig mozliwo$¢ przemieszcza-
nia sie i przewozu towarow.

Obiecanki cacanki, czy realna mozliwosc¢?

Cale moje dorosle zycie zwigzane jest
z oplatami za stuchanie radia i ogladanie
telewizji. Czasy si¢ zmienialy, technika
przekazu radiowo-telewizyjnego nowocze-
$niala, a abonament RTV trzymat si¢ moc-
no. Od kilku lat zapowiadana jest likwidacja
tego ,,przestarzalego” haraczu i zastgpienie
go inng daning. Wszystko dlatego, ze abo-
nament RTV nie zapewnia stabilnego fi-
nansowania mediéw publicznych.

Na poczatku grudnia ogloszono projekt
nowej ustawy medialnej, zakladajgcej likwi-
dacje abonamentu RTV. Proponuje si¢ rezy-
gnacje z obowiazku ponoszenia tych opfat,
a w zamian zaklada sie dotacje z budzetu
panstwa. Nastgpi to pod warunkiem, ze po-
myst zostanie wpisany do ustawy budzetowe;.
Czy szybko to zostanie wcielone w zycie? Nie
tak bardzo, bo resort kultury chce, aby oplata
(o ile decyzja zostanie podjeta) znikneta naj-

wezesniej za rok, dopiero wraz z poczatkiem
2027 roku. Jednoczes$nie proponuje sie, aby
zalegle zobowigzania abonamentowe prze-
dawnily sie jeszcze pdzniej, bo dopiero po
uplywie 2 lat, tj. do konca 2028 roku. Przewi-
duje sie réwniez w tej sprawie czesciowq abo-
licje, ale szczegdly nie sg jeszcze znane.
Wiadomo natomiast, ze w 2026 roku
oplata abonamentowa nadal bedzie obowia-
zywacl. Posiadacze odbiornikéw radiowych
zaplacg znowu wiecej, bo 102,60 zI rocznie,
natomiast optata za odbiorniki radiowe i te-
lewizyjne wzrasta do 329,40 zt rocznie. Po-
dobnie jak dotychczas, z oplat abonamentu
RTV w 2026 roku zwolnione bedg osoby po
75. roku zycia (po rejestracji na poczcie), in-
walidzi wojenni i wojskowi, osoby zaliczone
do I grupy inwalidzkiej, a takze emeryci po
60. roku zycia, ktorych emerytura nie prze-
kracza 50% przecietnego wynagrodzenia.

Zwolnione bedg tez osoby bezrobotne, po-
bierajgce rente socjalng, zasitek przedemery-
talny, $wiadczenie pielegnacyjne lub zasitek

opiekunczy, ale to wszystko wymaga zloze-
nia o$wiadczenia i odpowiednich dokumen-
tow w urzedach Poczty Polskiej.

Jesli nie chcesz mojej zguby,

drona kup mi, luby

To doskonaly w obecnych czasach pre-
zent pod choinke. Pod warunkiem, Ze nie
bedzie zbyt wielki oraz nabyty i eksplo-
atowany zgodnie z obowiazujacymi prze-
pisami. Liczba bezzalogowych statkow
powietrznych (BSP) nad naszymi gltowa-
mi roénie. Ro$nie tez mozliwo$¢ powodo-
wanych przez nie szkdd i niekiedy trudno
oceni¢ ich wysokos¢.

Od potowy listopada w Polsce obowig-
zuje ubezpieczenie OC dronéw o masie po-
wyzej 250 g. Wszystko po to, by w ten spo-
s6b pokrywa¢ ewentualne szkody. Ustawa
»Prawo lotnicze” zobowiazuje operatoréw
bezzalogowych statkéw (o masie od 250 g

do 20 kg) do zawarcia umowy ubezpiecze-
nia od odpowiedzialno$ci cywilne;j za szko-
dy powstate w zwiazku z wykonywanymi
lotami i operacjami. Przepisy stanowia,
ze polise OC nalezy wykupi¢ najpozniej
dzien przed planowanym lotem. Ubezpie-
czenie ma stuzy¢ pokryciu szkod, ktoére
moga powstaé przy upadku drona. Optata
jest obowigzkowa niezaleznie od tego, czy
uzytkownik korzysta z ,latajacej maszyny”
komercyjnie czy dla zabawy. Ma to chroni¢
osoby trzecie i ich mienie przed skutkami
potencjalnych szkéd. Operatorom, ktérzy
beda wykonywa¢ loty bez wykupionego
OC, grozi nawet 4 tysigce ztotych kary.

Drewno opatowe 1 choinki prosto z lasu

Zima juz w listopadzie dala zna¢ o so-
bie i zasygnalizowala, jakie ktopoty moze
sprawi¢. Miedzy innymi dlatego w ostat-
nich tygodniach wzrdést popyt na drew-
no opatowe. Wraz z nim w gore idg ceny
w nadlesnictwach. Rok do roku to wzrost
rzedu nawet 20 procent. Winne temu jest
nie tylko zwiekszone zapotrzebowanie.
Ciagle rosna koszty transportu, robocizny
i samego surowca. Ceny opatu pozyskanego
w lasach réznig si¢ w zaleznosci od rodzaju
drewna i regionu, a wahaja si¢ obecnie od
150 do 500 zt za metr szescienny. Drozsze
jest drewno z drzew li$ciastych, nieco taniej
mozna kupi¢ opal z sosny i §wierka. Najtan-

sze jest drewno pozyskane przez nabywce
samodzielnie. Najdrozej — niech nikogo to
nie dziwi - kosztuje drewno kradzione. Ten
proceder nadal kusi. Straz leSna wypisuje
srogie mandaty za wjazd do lasu oraz karze
za nielegalne wywozenie opatu.

Przed $wietami mozna tez niezle zapla-
ci¢ za wycinane bez zezwolenia choinki. To
nie przelewki. Za kradziez drzewka grozi
mandat do 500 zI. Za wycinke na wigksza
skale, kara moze wynies¢ 5 tysiecy. Przy-
pominamy, ze kazdy sprzedawca zywych
choinek musi posiada¢ odpowiednie doku-
menty, potwierdzajace legalno$¢ ich pocho-
dzenia oraz zezwolenie na sprzedaz.

Czujniki gazu, czadu i dymu

Od 23 grudnia 2024 roku w Polsce obo-
wigzuja przepisy nakladajace obowigzek
montazu czujnikéw dymu i tlenku wegla
w nowych budynkach mieszkalnych. W naj-
blizszych latach (do stycznia 2030 roku)
takie instalacje, spelniajace odpowiednie
normy, obowigzkowo powinny pojawi¢ sie
réwniez we wszystkich mieszkaniach, do-
mach oraz lokalach ustugowych, w ktérych
sa wykorzystywane urzadzenia uzywajace
gazu lub innych paliw. Takie zabezpieczenia
powinny tez posiada¢ budynki uzytecznosci
publicznej, w tym przede wszystkim posia-
dajace miejsca noclegowe. Tego typu czuj-
niki stajg sie¢ waznym elementem ochrony

naszego zdrowia i zycia. Ich zadaniem jest
wykrycie obecnodci zagrozenia w powie-
trzu, co pozwala na szybkie przewietrzenie
oraz ewakuacje z zagrozonych pomieszczen.

Im szybciej takie zabezpieczenia zo-
stang zamontowane, tym lepiej. Tak oto
obecnie bardzo popularne staje si¢ hasto:
Zabezpiecz swdj dom, swa rodzine i swoje
otoczenie juz dzisiaj!

Sprawa jest niezwykle powazna. Dlate-
go po pewnym czasie pojawia sie sankcje
za brak czujnikéw. Wtascicielom, ktorzy
sie do tych wymogéw nie dostosuja, groza
mandaty lub grzywny, a w skrajnych przy-
padkach nawet kara aresztu.
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Wspomnienia z przeszfosci

Méj kolega Mireczek, zeby wyrwaé sie zdomu i nie bra¢ udziatu w Swiagtecznych przygotowaniach, zawsze znajdowat jakas powazna
robote w Olsztynie. Chyba wszyscy byli z tego zadowoleni. On sam, a takze jego zona Tereska, ktora czesto powtarzata: - Jak to dobrze,
kiedy chtop nie kreci sie po kuchni i nie wkiada nosa do potraw.

W tym roku Mirek jezdzil do
Olsztyna, zeby remontowaé miesz-
kanie corce, a przy okazji odwiedzat
mnie. SiadaliSmy wtedy w mojej
piwniczce i w spokoju gadali$émy
o tym, jak to kiedy$ bywalo - raz
fajnie, raz niefajnie. Miedzy inny-
mi podczas jednej z takich typowo
chlopskich dyskusji opowiedziatem
mu, jak wygladal okres $wigteczny
na Warmii, a konkretnie w 1944 ro-
ku. Dowiedziatem sie o tym od au-
tochtondw, ktérzy mieli to szczgscie,
ze przed wkroczeniem w styczniu
1945 roku ,wyzwolicieli’, czyli Ro-
sjan, zdotali uciec z Olsztyna.

Warminska wie§ - mozna po-
wiedzie¢ - zyla z dala od wojny. Im
dalej byla polozona od miasteczek,
tym mniej ludzie wiedzieli o tym, co
sie dzieje. Jedno bylo pewne: wojna
trwalta. Wiedzieli, ze toczy sie dale-
ko, ale tez wierzyli, ze dzieki niezwy-
ciezonej armii niemieckiej Rosjanie
nigdy nie wejdg do Prus. W grun-
cie rzeczy zyli w nieswiadomosci.
Przeciez nie bylo wtedy telewizji
ani internetu, a radio karmito ich
goebbelsowska propaganda, ktéra
utwierdzala ich w przekonaniu, ze
po chwilowych niepowodzeniach
armia niemiecka bedzie strzegla
granic ojczyzny. Dlatego na spokoj-
nej wsi zycie toczylo sie normalnie.
W grudniu przygotowania biegty
pelna parg. Robiono domowymi
sposobami zabaweczki na prezenty
dla dzieci, a takze przygotowywa-
no lepsze jedzenie. Okres wojenny
sprawial, Ze migsa bylo mniej, dlate-
go mieszkancy dogadywali si¢ mie-
dzy sobg i ubijano tylko tyle $win,
aby w kazdym domu znalazlo sie
cho¢ troche migsa. Tradycyjnie na
$wigtecznym stole mialy sie pojawié
potrawy miesne — pieczone i we-
dzone, zeberka w kapuscie, boczek
z grochem oraz wiele innych smako-
tykéw, ktore na warminskich stotach
goscily tylko z okazji $wiat ko$ciel-
nych. W tym okresie jakby zapomi-
nano o wojnie. Praktycznie si¢ o niej
nie méwilo, chociaz w wiekszosci
chlopskich rodzin czes¢ mezczyzn
byta w wojsku. Wierzono jednak,

ze na $wieta wrocg do doméw. Pie-
czono réwniez duzo rézinych ciast
i ciasteczek - obowigzkowo musiat
pojawic sie piernik. Wigilii nie ob-
chodzono. Tego dnia przystrajano
domy i robiono porzadki w budyn-
kach inwentarskich. Pierwszy dzien
$wiat zaczynal si¢ od porannej mszy
odprawianej miedzy piata a szosta
rano. Dopiero w latach trzydzie-
stych pojawita si¢ pasterka odpra-
wiana o pdinocy. Pierwszy dzien byt
typowo rodzinny - siadano do stotu,
sktadano sobie zyczenia i rozdawa-
no dzieciom prezenty. Tak tez bylo
w $wieta w 1944 roku. Po wsiach,
od chaty do chaty, chodzili koled-
nicy z szemelem (ubrany na bialo
mezczyzna niosacy na kiju glowe
konia). Bioracy udzial w orszaku
przebierancéw kominiarz smarowat
dziewczyny sadzg, a stara wiedZma
zbierala do kosza upominki. Drugi
dzien $wigt przeznaczony byt na od-
wiedziny. Sktadano wizyty rodzinie,
znajomym i przyjaciolom. Kazdy
wiejski dom mieszkalny, a szczegol-
nie izba goscinna, udekorowany byt
snopkami - dwoma ustawionymi
przy drzwiach albo czterema w ro-
gach pokoju. Przewaznie po mszy
gospodarz kropil snopki $wiecona
wodg, a nastepnie zanosil stome
zwierzetom inwentarskim. Wie-
rzono, ze ma ona dobry wplyw na
ich zdrowie przez caly nadchodza-
cy rok. Choinki zaczely zastepowaé
w domach snopki dopiero po 1909
roku - poczatkowo tylko u katolikéw
o polskich korzeniach. Od pierwsze-
go dnia $wigt zaczynaly sie tak zwane
»dwunastki’, czyli dni az do Trzech
Kroli. Na podstawie tego, jaka byla
wtedy pogoda, wrézono, jaki bedzie
caly rok. Na przyklad obfito$¢ jadla
na stole wrdzyla, ze w domu nigdy
nie zabraknie jedzenia, a dziewczyny
wysmarowane sadza mialy wkrotce
znalez¢ swoich kawalerow.

W Olsztynie w 1944 roku $wigta
nie mialy juz tak uroczystego cha-
rakteru. Zaciemnione okna spra-
wialy wrazenie wymartego miasta.
Jedynie za dnia katolicy zachodzili
do katedry, by obejrze¢ skromna

szopke, a wieczorami tylko w nie-
licznych, Zle zastonietych oknach
doméw mozna bylo dostrzec cho-
inke - przewaznie z jedng $wieczka.
Mimo $wiatecznego nastroju wy-
czuwalna byla niepewno$¢ i strach.
Wielu mieszkancéw, mimo zakazu
wladz, wyjezdzalo pociagami z mia-
sta, ttumaczac to wizytami u rodziny
w Niemczech. Ogoélnie jednak moz-
na przyjaé, ze miasto funkcjonowato
w miare normalnie. Po dniach $wig-
tecznych ponownie otwarto urzedy
iszkoty. Funkcjonowata takze komu-
nikacja miejska. W tym momencie
Mirek mi przerwal: — Ja pamietam
Olsztyn dopiero pie¢ lat po wojnie.
Mrozy byly wtedy siarczyste. Co
ciekawe, mozna bylo kupi¢ wegiel,
wigc w naszym malym mieszkan-
ku bylo cieplo. W sklepach prawie
nic nie bylo - Zeby zdoby¢ migso,
trzeba byto wybra¢ si¢ na wies. Oj-
ciec, jako gléwny zaopatrzeniowiec,

chodzit z sankami do Jarot. Zawsze
co$ przywozil. Pamietam tez, ze za
naszym domem, w ziemi, zakopana
byta beczka i wlasnie w niej wszyscy
mieszkancy kamienicy wedzili szyn-
ki. Przed samg Wigilig ojciec jeszcze
raz wybierat sie do lasu - wtedy, gdy
ja 1 moje dwie siostry juz spali$émy.
Rano w pokoju stala juz choinka,
udekorowana papierowymi tancu-
chami, stoma, cukierkami i jabtka-
mi, a pod nig lezaly paczki, ktére
mozna bylo otworzy¢ dopiero po
wieczerzy wigilijnej. - Jak pamietam
- kontynuowal Mirek - u nas w do-
mu na Wigilie na stole musiato by¢
dwanas$cie potraw. Zawsze liczyl je
tata: barszcz, uszka, $ledzie w oleju
iw occie, ryby smazone i w galarecie
- to, co udalo sie ztowi¢ na wedke.
Do tego pierogi ruskie i z kapusta,
golabki z kasza, fazanki (rodzaj ma-
karonu), jakie$ salatki oraz ¢wikla
z chrzanem. Na koniec wieczerzy

byly ciasta i - co najwazniejsze —
prezenty. Pierwszym prezentem,
ktéry pamietam, byla glowa konia
na kiju z uchwytami na rece.

- Kiedy opowiadale$ o bozona-
rodzeniowej choince — wtracitem —
przypomniala mi si¢ moja wyprawa
do lasu po drzewko. Pojechaliémy
z moim kolega Krzyskiem malu-
chem do lesniczéwki. Uzyskali$my
zgode i wskazano nam miejsce,
gdzie moglismy wycia¢ chojaki. Ja
uwinglem si¢ szybko, bo chciatem
matle drzewko. Kolega chcial wigk-
sze. W pewnym momencie zaczal
pada¢ $nieg i po chwili wszystkie
choinki wygladaly tak samo. Wybrat
wiec wigksze drzewko i odcial je ja-
ki§ metr nad ziemig. Zwigzaliémy
je sznurkiem, zaplaciliémy w kasie
i ruszylismy do domu. W Wigilie
zaszedtem do kumpla i malo sie nie
udlawilem ze $miechu. W duzym
pokoju, od $ciany do §ciany, stala
ogromna choinka, a pomiedzy jej
galeziami siedzial mdj kolega. Jego
zona nie odzywala si¢ do niego ani
stowem. To wiasnie jest magia $wiat.

Teraz ja zaczalem opowiadac
o $wietach w naszej rodzinie: -
U mnie w domu, jeéli nie udato mi
si¢ po cichu uciec na dwdr, musia-
tem kreci¢ mase tortows. Zajmo-
walo to sporo czasu, ale torty byly
znakomite. Najbardziej zajadalem
sie tortem makowym. Choinke za-
wsze ubierala mama i az do pierw-
szego dnia $wiagt nie wolno bylo
zdejmowaé z niej czekoladowych
cukierkéw. Niestety, kiedy rano za-
siadaliémy do stotu, na choince wi-
sialy juz tylko papierki. Ojciec, gdy
wszyscy poszli spa¢ - a ze pracowat
do poéina - podjadal te smakotyki.
Po $wietach zawsze sie rewanzowal
i kupowatl co$ pysznego. Taka byta
nasza wesola tradycja. Kiedy bytem
starszy, stalem si¢ szybszy — sam
objadalem sie¢ czekoladowymi fako-
ciami, a w papierki zawijalem ziem-
niaki. To dopiero bylta u nas zabawna
tradycja. Smiechu bylo co niemiara,
bo przeciez to $wieta — czas radosci
i niespodzianek.

Jacek Panas
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— Edek, czy ty dalej pracujesz?

— Pracowatem na po6t etatu, ale tydzien
temu mnie zwolnili.

- Dlaczego?

— Okazato sig, ze to byta praca na caly etat.

Rozmowa dwéch kumpli:

— Nadal jeste$ zareczony z Kinga?

— Nie, zerwata nasze zareczyny miesigc
temu. Powiedziata, ze jestem za biedny.

— Ale dlaczego? Powiedziate$ jej chyba, ze
masz bardzo bogatego wujka?

- Powiedziatem. Teraz jest moja ciotka.

Kura z kogutem pojechali ze wsi do miasta.

Napotykaja budke z kurczakami z rozna.
Kura méwi do koguta:

— Patrz! My tam na wsi harujemy... a tu
karuzela i solarium.

ByliSmy z zong na spotkaniu maturzystéw
z mojej szkoty, wiele lat po maturze.
Zauwazytem pijang kobiete, siedzaca
samotnie przy sasiednim stoliku.

Zona spytata:

- Kto to jest?

- To moja byta sympatia — powiedziatem
z sentymentem. — Styszatem, ze gdy prze-
rwalismy nasz romans, ona zaczeta pi¢iod
tej pory nigdy nie byta trzezwa.

- Kto by pomyslat — powiedziata zona - ze
cztowiek moze cos$ swietowac tak dugo?

W pociagu:

— Prosze bilety do kontroli.

- Aja nie pokaze.

- Jak to pan nie pokaze?

—Ten pocigg ma dwie godziny op6znie-
nia. Wedtug rozktadu jazdy ja juz jestem
w domu i jem kolacje.

Po imprezie rodzinnej zostato mnéstwo
jedzenia i sporo wodki. Nastepnego dnia
rano zona poszta do pracy. Wraca wieczo-
rem, a tu niczego nie ma, tylko pijany maz.
Wsciekta krzyczy:

- Gdzie wédka? Gdzie satatki i cate zarcie?
— Aty co myslafas, ze jak wysztas, to zycie
sie po tym zatrzymato?

Zona méwi do meza:

— Kochanie, jaka ja bytam gtucha i $lepa, jak
za ciebie wychodzitam.

— No widzisz, z jakich choréb cie wyleczytem...

Facet byt u kochanki, ale zrobito sie juz
pbzno i trzeba wraca¢ do domu.
Moéwi wiec do niej:
— Daj troche wodki, ochlapie sig, to zona
nie bedzie czuta twoich perfum.
Facet wraca do domu, a zona robi mu
awanture.
— Myslates, Ze jak sie poperfumujesz to nie
poczuje, ze wodke pites?

Wybrat: AZB

BARAN 21.03-20.04

Unikaj sklepéw z odzieza na wage. Kup
kwiaty i daj osobie, ktora lubisz. Jezeli kogos
lubisz juz bardzo dtugo, kup kwiaty sztucz-
ne. Beda dtuzej staty. Uwazaj na podrébki.
Kupuj tylko naturalne sztuczne kwiaty.

BYK 21.04-20.05

Jezeli wybierasz sie na wczesdniejsza eme-
ryture, wez pod uwage fakt, jak sie powodzi
emerytom w naszym kraju. Badz patriota!
Zrezygnuj z emerytury! ZUS i bez Ciebie ma
powazne problemy!

BLIZNIETA 21.05-21.06

Jestes wspaniatym kierowca. Zamiast do-
bija¢ auto i wzbudza¢ poptoch niekonwen-
cjonalna jazda po ulicach, sprébuj szczescia
w wyscigach Formuty |. Przygotuj sie na
duze pienigdze. Za remont samochodu.

RAK 22.06-22.07

Kup nowa ksigzke i jg przeczytaj. Najlepiej
kucharska lub telefoniczna. Zaznacz flama-
strem co ciekawsze fragmenty. Jesli masz
ochote, naucz sie ich na pamiec i staraj wy-
korzystywac w codziennym zyciu.

LEW 23.07-23.08

Jedyna rzeczg, jaka Ci sie uda dosta¢ na
kredyt, bedzie mandat za przekroczenie
szybkosci. Zresztg na Twoja wyrazna prosbe.
Mogtes zaptaci¢ gotéwka. Punkty karne za-
mienisz na nowe prawo jazdy.

PANNA 24.08-23.09

Jezeli mtody cztowiek nie ustepuje Ci miej-
sca w autobusie, niekoniecznie musi to by¢
oznaka chamstwa i braku kultury. Kultura
generalnie jest jaka jest, tylko przewaznie
miejsc jest ciggle za mato.

WAGA 24.09-23.10

Nie rozmrazaj lodéwki. Przy Twoim szcze-
sciu pewnie sie przeziebisz. Goraca kapiel
spowoduje, ze nastepne dni moga by¢ pe-
chowe. Z tego ktopotu wybawi Cie tylko
awaria instalacji wodociggowe).

SKORPION 24.10-22.11

Jezeli masz trudnosci ze znalezieniem pracy,
jest na to tylko jedna rada. Jezeli juz ja znaj-
dziesz, to postaraj sie w przysztosci, nigdy jej
nie zgubi¢. Nie szukaj jej pod latarnig, choc
podobno tam najlepiej jest znalezé.

STRZELEC 23.11-21.12

Zamiast zajmowac sie gtupstwami, urzadz
w piwnicy lub w garazu laboratorium. Masz
szanse odkry¢ skuteczng szczepionke na
kaca. Staniesz sie dobroczynca ludzkosci,
a moze dostaniesz nagrode Nobla?

KOZIOROZEC 22.12-20.01

,Gdy Ci kot przebiegnie droge, nie moéw, ze
to pech. Kot Ci szczescie przynies¢ moze,
jesli tylko chcesz”. Czyli jak zwykle wszystko
zalezy od Ciebie. Na wszelki wypadek uwa-
zaj na koty. Dostownie i w przenosni.

WODNIK 21.01-19.02

W najblizszym czasie zagraj na gietdzie
w Nowym Jorku. Pozbad?z sie akcji General
Motors. Kup pakiety kontrolne Coca-Coli.
Na weekend wybierz sie do opery. Najlepiej
w Paryzu. Bedzie dobrze.

RYBY 20.02-20.03
Zapros swojego szefa na imieniny lub pod
byle pretekstem. Zmus go, aby wypit z Tobg
bruderszaft. Juz jako kolege, popros go
o podwyzke. Gdyby Ci odmowit, powtarzaj
brudzia, az do skutku.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

FALCE
ANArzejc

Na wigilijnym stole, tradycyjnie, jak co roku, krélowaé beda ryby w réznej postaci, ze smazonym

Sktadniki: 1 kg ptatow rybnych ze skdra (np. karp, totpyga),
2 jajka, 1 tyzka pieprzu ziotowego, sél i pieprz do smaku, kilka
»Cwiartek” cytryny, olej do smazenia.

Rybe dokfadnie ,myjemy” (nie trzeba jej moczy¢) i kroimy
na mniejsze kawatki wedtug uznania. Do miseczki wbijamy 2
(cate) jajka, lekko je roztrzepujemy, dodajemy pieprz ziotowy,
s6l, pieprz naturalny i cato$¢ mieszamy. Do tak przygotowanej
masy jajecznej wktadamy kawatki ryby i odstawiamy, na co
najmniej pét godziny. Rybe (po wyjeciu z ,zaprawy” jajecznej,
bez maki) smazymy na rozgrzanym ttuszczu na ztoty kolor. Po-

karpiem na czele. Jest to jedyny dzien, w ktérym spozywamy najwiecej ryb, a szkoda, poniewaz ich
wartos$¢é odzywcza nie ustepuje wartosci miesa. Zawiera lekkostrawne biatko w najlepszym gatun-
ku oraz duze ilosci fosforu, wapnia, a takze magnezu. W zwiazku z tym dzisiaj proponuje bardzo
prosty i szybki (nie wymaga dtugotrwatego moczenia) sposéb na smazona (dowolng) rybe, ktéry
podkresla jej walory smakowe.

Potrawa prosta, szybka i bardzo smaczna — w sam raz na
wigilijny stét. Ryby nie musimy moczy¢ w wodzie, poniewaz
pieprz ziotowy niweluje jej ,bagienny” smak, uwypuklajac na-

turalny. Brak maki dodatkowo ,ostabia” kalorycznos¢ potrawy,

dajemy (gtéwnie z pieczywem) lekko polana sokiem z cytryny.

przez co jest ona zdrowsza. Filety (bez skéry i oczywiscie osci)
tez mozna stosowac, ale wymagaja wiekszej ostroznosci, bo sie
moga tamac.

Zycze wszystkim czytelnikom smacznych, spokojnych oraz
wesotych swiat i wyruszam na poszukiwanie kolejnych frykaséw.

Wasz Degustator
Andrzej Zb. Brzozowski
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Mikotajkowy turniej pitkarski

Dzieci na parkiecie

W olsztynskiej hali sportowej przy ul. Marianskiej odbyt sie pitkarski turniej mikotajkowy. Uczestniczyly w nim dzieci ze szkét podstawo-

wych w wieku 9-10 lat.

Zawody zostaly zorganizowane
przez Stowarzyszenie Sportu Szkol-
nego ,Juvenia’ i miasto Olsztyn.
Uczestniczylo w nich osiem druzyn
ze szkot podstawowych nr 1, 3, 5,
7,9,12, 151 18. - Zadaniem nasze-
go stowarzyszenia jest wspieranie
wszelkich inicjatyw zwigzanych ze
sportem szkolnym. Organizowali-
$my miedzy innymi zawody w lek-
kiej atletyce czy szachach. Teraz
przyszedt czas na pitke nozna. Za-
interesowanie turniejem bylo bar-
dzo duze. Ze wzgledu na pojemnos¢
obiektu udzial w nim wzielo osiem
zespotéow - powiedzial Wojciech
Wysocki, przewodniczacy stowa-
rzyszenia i organizator turnieju.

Jedng ze szkol, ktore wziely
udzial w turnieju mikotajkowym byta
SP9. - Otrzymalismy zaproszenie do
udzialu w tych zawodach i postano-
wiliémy z niego skorzysta¢. W naszej
szkole organizujemy miedzyklasowe
rozgrywki pilkarskie dla ucznidw.

Chtlopcy, jak uslyszeli o tym turnieju,
bardzo si¢ ucieszyli. Mieli ogromna
ochote zmierzy¢ si¢ z réwiesnikami
z innych szkél. Mamy ustabilizowany
sklad w tej grupie wiekowej. Chiop-
Cy S3 mocno zaangazowani w to, co
robig. Cieszy nas to, ze nie trzeba

ich namawia¢ do uprawiania sportu
- poinformowata Paula Kalczuk, na-
uczyciel z SP9.

Wszystkie mecze turniejowe byly
zaciete, a mali pitkarze mocno anga-
zowali si¢ w rywalizacje na boisku.
W swoim pierwszym meczu gru-

i

powym ,Dziewigtka® zremisowata
z,Osiemnastky” 2:2. - Fajnie, ze uda-
fo si¢ z nimi zremisowac, bo to dobra
druzyna. Maja w skladzie chlopcow,
ktorzy trenujg w klubach. W naszej
druzynie mamy trzech klubowiczdéw.

Ja trenuje w Warmii. Mamy zgrang

druzyne. Grali$my juz w kilku tur-
niejach. W ostatnim bylismy drudzy.
Moze i teraz bedzie podium - powie-
dziat Mikotaj Olszewski, uczen SP9.
A jego kolega z druzyny Szymon Rej-
niak dodat: - Ja tez trenuje w Warmii.
Gram na skrzydle. Mamy w szkole
fajng paczke chlopakéw, ktérzy lu-
big pogra¢ w noge. W takim turnieju
gramy na pelen gaz. Chcemy poka-
za¢, ze potrafimy gra¢ w noge i wy-
grywaé. Powalczymy o final.

Tak sie zlozylo, ze zespoly z SP9
i SP18 spotkaly sie po raz drugi. Tym
razem w wielkim finale. Zwyciesko
z tej rywalizacji wyszla ,Osiemnast-
ka” pokonujac ,,Dziewiatke” 3:2.

Wyniki:

- 0 7 miejsce — SP7 — SP1 2:1
- 0 5 miejsce — SP3 - SP12 2:1
- 0 3 miejsce — SP5 - SP15 2:0
- 0 1 miejsce — SP18 — SP9 3:2

IRON

Hokej podwodny

nwSzczupaki” z Olsztyna

Wszyscy znaja sport zwany hokejem na lodzie. Jednak nie wszyscy wiedzg, ze istnieje tez hokej podwodny. | to w Olsztynie!

W 2014 roku w Olsztynie po-
wstat klub hokeja podwodnego. Jest
to jedyny taki klub w wojewodztwie
warminsko-mazurskim. - Miesz-
kam w Olsztynie i szukatam czegos$
réwnie fajnego i innego dla siebie.
Znajomi z Gdanska grali w hokeja
podwodnego. Razem z kolega Ra-
falem Sikorskim postanowiliémy
zatozy¢ taki klub w naszym mie-
$cie. Pierwsze osoby, ktére roz-
poczely treningi wywodzily sie ze
$rodowiska nurkéw. Poczatkowo
trenowali$my rekreacyjnie i po to,
zeby utrzymac przez zime dobra
forme - wspomina Alicja Mazia-
rek, prezes klubu, zawodniczka
i reprezentantka Polski.

Obecnie olsztynski klub ,,Szczu-
paki” uczestniczy w zawodach towa-
rzyskich. Natomiast Polski Zwiazek
Hokeja Podwodnego, ktory powstat
cztery lata temu, zaczagt organizowad
raz w roku mistrzostwa Polski w tej

dyscyplinie sportu. Jedno-
cze$nie raz w miesigcu or-
ganizowane s3 zgrupowania
kadry narodowej w Walczu.

- Od niemal dwdch lat systema-
tycznie klub si¢ rozwija. Obecnie
trenuje u nas ponad dwadziescia
osob, w tym kilka kobiet. Mamy
juz jedna kadrowiczke, a dwdch
naszych junioréw jest w kregu zain-
teresowania trenera kadry - dodat
Rafat Sikorski, wiceprezes klubu.

A jak wyglada gra w hokeja
podwodnego? Boisko ma wymia-
ry 25 metréw na pietnascie me-
trow. Bramka to metalowa rynien-
ka umieszczona na dnie basenu.
Zawodnicy sg uposazeni
w czepki, pletwy, maski
z rurka oraz plastikowe kije
o dlugosci noza kuchennego.
Ich zadaniem jest przeprowa-
dzenie po dnie basenu krazka
o wadze 1,3 kg i wstrzelenie
go do rynienki. Mecz trwa
15 minut. - Druzyna skfa-
da sie z sze$ciu zawodnikdéw
znajdujacych sie w wodzie

oraz czterech na zewnatrz. Gracze
zmieniajg sie w trakcie gry. Gramy
na bezdechu. Jak brakuje powietrza
to wyplywa sie, zeby go zaczerp-
ngé. Nie ma bramkarza. Wszyscy
zawodnicy majg wyznaczone swoje
pozycje. Prowadzacego krazek nie
wolno faulowa¢, czyli uderzaé, bo
tapie sie kare. Krazek nalezy zabra¢
rywalowi tylko kijem. W wodzie sa
trzej sedziowie, a jeden na zewnatrz
- wyjasnia Alicja Maziarek.

W styczniu przyszlego roku
»Szczupaki” Olsztyn wezmg udziat
w turnieju rozgrywanym w Gdan-
sku. A jedli ktos zechce zobaczy¢
rywalizacje w hokeju podwodnym
na wlasne oczy to zapraszamy do
olsztynskiej ,Aquasfery” w dniu
6 listopada 2026 roku. Woéwczas
odbedzie si¢ w naszym miescie
miedzynarodowy turniej hokeja
podwodnego.

IRON
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