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e-Doreczenia zamiast awiza!
Od 1 stycznia cyfrowe listy
podstawg komunikacji

1stycznia 2026 r. to poczatek nowej ery e-Doreczen

i bliski koniec awiza. Cyfrowe listy staja sie podstawa
komunikacji urzedéw z firmami i obywatelami.
Administracja publiczna ma obowiazek doreczaé pisma
przede wszystkim przez system e-Doreczen, do ktére-
go obstugi zostata wybrana Poczta Polska. Oczywiscie
dla oséb, ktére nie moga lub jeszcze nie chca zatozyé
skrzynki w systemie, Poczta wydrukuje listy i doreczy

z pomoca listonoszy.

W systemie e-Doreczen dziala
juz prawie 2,3 mln skrzynek odbior-
czych, z pomoca ktérych nadano pra-
wie 46 miliondw przesylek (razem
z hybrydowymi), w tym ponad 15
mln w pelni cyfrowych listow. Teraz
rozwdj e-Doreczen jeszcze przyspie-
szy, bo nowy etap wdrozenia oznacza
niemal koniec papierowych awiz.

Nowy etap rozwoju
od stycznia

- Wiekszo$¢ urzedow bedzie zo-
bowigzana doreczaé pisma przede
wszystkim  przez e-Doreczenia.
Przybedzie tez w systemie firm
i 0s6b z zawodow zaufania publicz-
nego. A docelowo ma on obstugiwac
nawet 20 mln uzytkownikdéw. Stanie
sie tak, gdy osoby prywatne docenia
szybko$¢, bezpieczenstwo, oszczed-
no$¢ czasu, pieniedzy i inne korzysci
e-Doreczen. To nasz cel na kolejne
lata — méwi Pawet Raczynski, dy-
rektor Departamentu Transformacji
Cyfrowej Poczty Polskie;j.

Cyfrowe korzysci
dla obywateli

Cyfrowe listy docierajg blyska-
wicznie, a w przypadku korespon-
dencji z urzedami calkowicie za
darmo. Do tego z potwierdzeniem
wyslania i odbioru - i bez awiza, bo
powiadomienia sg na mailu.

Poczta Polska zacheca tez do ko-
rzystania z ustugi e-Polecony. To ta-
ka sama cyfrowa przesytka jak e-Do-
reczenie, ale miedzy podmiotami
niepublicznymi, np.: firmg i osoba
prywatng. e-Polecony mozna wysy-
ta¢ i odbiera¢ w dowolnym miejscu
i czasie, a pod adresem ePoczta-pol-
ska.pl kupi¢ pakiet e-Poleconych
nawet po 2 zt od sztuki. Mozna tu

REKLAMA
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Poczta Polska

tez naby¢ e-ustugi dostarczane przez
KIR, a wazne dla przedsiebiorcow:
kwalifikowany podpis cyfrowy i pie-
cze¢ cyfrowg oraz certyfikat SSL.

Ustuga hybrydowa
wciaz dziata

Oczywiscie cyfrowe polecone s
dostarczane tylko tym, ktérzy maja
zalozone adres ADE. Dla os6b pry-
watnych, ktére nie mogg lub nie chca
jeszcze zalozy¢ skrzynki w systemie,
Poczta Polska $wiadczy tzw. ustu-
ge hybrydowa. Wystana cyfrowo
przesytka jest drukowana maszyno-
wo w oérodkach zapewniajacych
ochrone tajemnicy korespondenciji
i dostarczana przez listonoszy.

Poczta Polska gotowa
na rozszerzenie systemu
Poczta Polska pracowala nad
przygotowaniem systemu e-Dore-
czen do rozszerzenia wspolnie z mini-
sterstwami i Centralnym Osrodkiem
Informatyki. Efekt? Pelna gotowo$¢. —
Przeprowadzilismy wiele testow i prac
w zakresie oprogramowania. Do tego
uproscilismy integracje z systemem,
ktora stata sie tatwiejsza. Oczywiscie
zawsze moga wystapi¢ sytuacje trud-
ne, ale jesteSmy gotowi, by razem
z partnerami skutecznie je rozwia-
zywaé - wyjasnia Kinga Dobrzyn,
Dyrektorka Biura Analiz i Cyfryzacji
Proceséw Poczty Polskiej.

Poczta Polska

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze migsa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 9-18)

Jechata, by pomagac i chronié¢.
Zgineta w drodze na stuzbe.
Czes¢ Jej Pamieci!

Z ogromnym smutkiem przy-
jelismy wiadomos$¢ o naglej i tra-
gicznej $mierci naszej Kolezanki
sierz. Klaudii Nasiadko. Policjant-
ka zginela w wypadku drogowym
w drodze na stuzbe. Byla pasazerka
auta, ktorym razem ze swoim ko-
lega jechali do Komisariatu Policji
w Mikolajkach. Kierujacy nim po-
licjant zostal ciezko ranny i trafil
do szpitala. Mimo wysitkéw ratow-
nikéw, Zycia policjantki nie udalo
sie uratowal. Kierownictwo Pol-
skiej Policji oraz koledzy i kolezan-
ki policjantki z calego garnizonu
warminsko-mazurskiego lacza sie
w bdlu z pograzona w zalobie ro-
dzing i bliskimi. Cze$¢ Jej Pamieci!

Do tego tragicznego zdarzenia
doszto w sobote (03.01.2026) oko-
fo godz. 19:00 na trasie Nawiady
- Piecki (DK59). Policjant i poli-
cjantka z Komisariatu Policji w Mi-
kotajkach prywatnym autem jechali
na stuzbe, ktorg mieli tego wieczoru
pelni¢ razem. W pewnym momen-
cie, z niewyjasnionych do tej pory
przyczyn, auto kierowane przez
29-letniego policjanta zjechalo na

pobocze i uderzyto w przydrozne
drzewo. Dwoje funkcjonariuszy zo-
stato uwigzionych w $rodku. Stuzby
ratunkowe o zdarzeniu powiadomit
kierowca, ktory jechal w pewnej od-
legtosci za autem policjantow.

Obrazenia, jakich  doznala
35-letnia policjantka, mimo wysil-
kow ratownikow, okazaly sie nie-
stety na tyle powazne, ze jej zycia
nie udalo si¢ uratowal. Policjant
z powaznymi obrazeniami kofczyn
trafit do szpitala. Okolicznosci tego
tragicznego wypadku sa wyjasnia-

ne przez policjantéw z Komendy
Powiatowej Policji w Mragowie
i Komendy Wojewodzkiej Policji
w Olsztynie. Czynnosci na miejscu
tego zdarzenia byly wykonywane
pod nadzorem prokuratora. Rodzi-
nom policjantéw zostala zapewnio-
na pomoc psychologiczna.
Garnizon  warminsko-mazur-
skiej Policji poni6st ogromnay strate,
a to zdarzenie przynioslo smutek,
ktory pozostanie z nami na dlugi
czas.
KWM

Bankowcy dla CyberEdukacji: Uwazaj na fatszywe
linki w mediach spotecznosciowych!

Sensacyjne nagléwki w mediach spoleczno$ciowych
coraz czesciej okazujg si¢ cyberpulapka prowadzaca do
kradziezy kont i pieniedzy. Obejrzyj film z udziatem
Olgi Boladz i dowiedz sig, jak skutecznie chroni¢ si¢

przed cyberprzestepcami.

Jak dziata oszustwo z fatszywym linkiem?
Cyberprzestepcy publikuja w mediach spoteczno-
$ciowych emocjonalne wpisy, najczesciej dotyczace

rzekomych porwan lub zaginie¢ dzieci, a takze sensa-
cyjnych nagran z monitoringu. Do postow dolaczane sg o
linki, ktore po kliknieciu przekierowuja uzytkownika na
falszywe strony tudzgco przypominajace popularne por- o
tale spoteczno$ciowe.
Ofiara proszona jest o ponowne zalogowanie sie, co
umozliwia przestepcom przechwycenie danych doste-
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powych i przejecie konta. Nastepnie oszusci podszywaja
sie pod wlasciciela profilu i wykorzystujg zaufanie jego
znajomych, proszac o pilng pomoc finansowa, najcze-
$ciej w formie szybkiego przelewu na kod.

Jak chronic¢ sie przed fatszywymi linkami?

Zwigzek Bankéw Polskich, Fundacja Warszawski
Instytut Bankowosci, Bankowe Centrum Cyberbezpie-
czenstwa, banki wraz z Policja apeluja:

Nie klikaj w sensacyjne linki z nieznanych zZrédel;
Nie loguj si¢ do portali spolecznosciowych przez po-
dejrzane strony;

Chron swoje hasta i nie udostepniaj danych do logowania;

o Zawsze weryfikuj prosby o przelew lub szybki prze-

lew na kod - nawet od znajomych.
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Co naprawde decyduje
o bezpieczenstwie
w kryzysie?

Ekstremalne opady $niegu, silne wiatry i nocne spadki temperatur do kilkunastu stopni ponizej zera po raz kolejny wystawity Warmie
i Mazury na probe. W ostatnich dniach w regionie notowano lokalne przerwy w dostawach pradu, utrudnienia komunikacyjne i awarie infra-
struktury, ktére - cho¢ szybko usuwane - pokazaty, jak cienka bywa granica miedzy codziennoscia a sytuacjg kryzysowa.

Dla wielu z nas naglty powrdt prawdziwej,
surowej zimy okazal sie zaskoczeniem. Kilka
tagodniejszych sezonéw sprawito, ze mogli-
$my odwykna¢ od warunkéw, w ktérych mroz,
$nieg i wiatr mocno wplywaja na funkcjono-
wanie doméw, drog i calych miejscowosci.
Stuzby byly na ten scenariusz przygotowane,
dla mieszkancéw byla to czesto lekcja przy-
pominajaca, ze zima w pétnocno-wschodniej
Polsce potrafi by¢ bezkompromisowa.

- Zima jest jednym z najbardziej bez-
wzglednych sprawdziandw odpornosci sys-
temu i przygotowania mieszkancow — méwi
wojewoda warminsko-mazurski Radostaw
Krél. - Trudne warunki pogodowe weryfikuja
przygotowanie znacznie skuteczniej niz jakie-
kolwiek ¢wiczenia czy symulacje.

Dom jako pierwsza linia
bezpieczenstwa

Doswiadczenia ostatnich tygodni potwierdza-
ja, ze kluczowe znaczenie ma przygotowanie na
poziomie gospodarstwa domowego. Kilkudniowe
zapasy wody i zywnosci, podstawowa apteczka,
zrodla $wiatla niezalezne od sieci energetycznej
czy mozliwo$¢ ogrzania mieszkania w razie awarii
przestaja by¢ teorig. W czasie mrozow szczegolne-
go znaczenia nabiera takze gotéwka, dostep do in-
formacji i rozsgdne gospodarowanie energia.

Stuzby zwracajg uwage, ze nawet krétkotrwa-
ty blackout w zimowych warunkach moze szybko
przelozy¢ sie na zagrozenie zdrowia, zwlaszcza
w domach o0séb starszych i przewlekle chorych.

Samochod w kryzysie
bywa putapka

Ostatnie tygodnie unaocznity réwniez, jak
powaznym problemem moze by¢ brak przygo-
towania kierowcéw. Wielogodzinne korki na
trasach ekspresowych i drogach krajowych,

wywolane $niezycami, zatorami i trudnymi
warunkami  atmosferycznymi, zamienia-
ty samochody w wychladzajace sie pulapki.
W takich sytuacjach decydowaly najprostsze
rzeczy: ciepla odziez, koc, woda, naladowany
telefon czy zapas paliwa.

Stuzby podkreslaja, ze zimg samochod po-
winien by¢ traktowany jak element osobistego
zabezpieczenia. Sprawny technicznie pojazd,
zimowe opony, pelny bak, apteczka, latarka,
trojkat ostrzegawczy oraz tadowarka do telefo-
nu to minimum, ktére w razie unieruchomie-
nia na drodze moze mie¢ kluczowe znaczenie.

- Zimowe zatory pokazaly, ze nawet na
gléwnych trasach trzeba liczy¢ si¢ z wielo-
godzinnym postoju - zaznacza wojewoda.
— W takich warunkach przygotowanie samo-
chodu przestaje by¢ kwestig komfortu, a staje
sie elementem bezpieczenstwa.

Materiat powierzony

Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

Stuzby apelujg takze o ograniczanie podro-
zy w czasie ekstremalnych zjawisk pogodowych
i pozostawianie drég przejezdnych dla ratow-
nikéw oraz sprzetu usuwajacego skutki awarii.

Najbardziej narazeni
potrzebuja wsparcia

Mroz najszybciej dotyka tych, ktérzy maja
ograniczone mozliwosci reagowania. Seniorzy,
osoby z niepelnosprawnosciami, mieszkancy
samotnych gospodarstw czy rodziny z matymi
dzie¢mi wymagajg szczegolnej uwagi — zarow-
no ze strony stuzb, jak i lokalnych spoteczno-
$ci. Proste gesty: kontakt z sgsiadem, pomoc
w zakupach czy przekazanie informacji o za-
grozeniu czesto decyduja o bezpieczenstwie.

- Kryzys bardzo szybko weryfikuje wiezi spo-
teczne - podkresla wojewoda. — Tam, gdzie ludzie

znajg si¢ i reaguja na siebie nawzajem, skutki trud-
nych warunkéw sg znacznie mniejsze.

Sprzet, ktory nie stoi
W magazynach

Ostatnie epizody pogodowe pokazaly tak-
ze praktyczny wymiar rzadowego Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej. Sprzet
zakupiony przez samorzady — agregaty prado-
tworcze, pojazdy specjalistyczne oraz wyposa-
zenie dla stuzb komunalnych i ratowniczych
- byl juz wykorzystywany przy usuwaniu skut-
kéw $niezyc, mrozu i lokalnych podtopien.

Program, uznawany za najwieksze w hi-
storii panstwa systemowe podejscie do ochro-
ny ludnosci, pozwolil gminom i powiatom
inwestowa¢ zgodnie z lokalnymi potrzebami.
W wielu miejscach to wlasnie te decyzje skré-
city czas reakcji i ograniczyty skale problemow.

Spokojna informacja
zamiast paniki

W sytuacjach kryzysowych réwnie wazne
jak infrastruktura okazujg sie rzetelne informacje.
Stuzby apelujg o powazne traktowanie ostrzezen
pogodowych i Alertéw RCB, ktdre nie s wysylane
rutynowo, lecz w sytuacjach realnego zagrozenia.
Ich ignorowanie bywa jednym z najczestszych ble-
déw, prowadzacych do niepotrzebnego ryzyka.

W tym kontekscie administracja rzagdowa
informuje, ze od polowy stycznia do doméw
mieszkanicow Warmii i Mazur zacznie trafiaé
rzagdowy ,Poradnik bezpieczenstwa". Region
otrzyma go jako pierwszy w kraju, jeszcze
przed pozostalymi wojewodztwami.

Zima w konicu odpusci. Wnioski z niej zo-
stang na dluzej. To one zdecyduja, czy kolejne
trudne tygodnie przyniosg jedynie utrudnie-
nia, czy realne zagrozenie.
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Gmina Dywity ma budzet

na 2026 rok!

Zostat on uchwalony jednogtosnie przez wszystkich
obecnych 14 radnych na sesji w pigtek 19 grudnia.
Budzet jest duzy, wymagajacy i ambitny, a prawie 30
proc. wszystkich wydatkéw zostato w nim przeznaczo-

nych na inwestycje.

Najwazniejsze liczby budzetu
przedstawiaja si¢ nastepujaco:

o dochody gminy na poziomie
121,3 mln z1,

o wydatki gminy wyniosg w 2026
roku 129,4 mln zi,

o deficyt budzetowy na poziomie
8,1 mln zl,

o wydatki na inwestycje wyniosa
w 2026 roku 35 mln zl, co sta-
nowi niecate 30 proc. wszystkich
wydatkow

o ponad 21 mln zI z planowanych
35 mln zf na inwestycje zostanie
przeznaczonych na inwestycje
w infrastrukture drogows,

Do najwazniejszych inwestycji
drogowych mozna zaliczy¢:

- budowa $ciezek pieszo-rowe-
rowych Dywity-Lugwald oraz Wa-
dag-Stupy w ramach Ekomobilnego
MOF - etap IV (19 grudnia 2025
gmina zlozyla wniosek na dofinan-
sowanie budowy tych $ciezek),

- dokonczenie budowy drogi Da-
gi-Rdéznowo,
- budowa drég na osiedlu Royal

w Dywitach,

g

GMINA
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WYDATKI GMINY
- 129,4 MLN Zt

BUDZET GMINY
_ DYWITY NA
~TNY 2026 ROK -

vur NAJWAZNIEJSZE
Dywity LICZBY!

przebudowa  drogi
w Setalu - I etap),
budowa petli autobusowe;j i par-
kingu przy SP w Sprecowie,
budowa ulic na osiedlu przy ul.
Spétdzielczej (Wilczkowo III etap),
budowa drogi przy $wietlicy
wiejskiej w Roznowie,

prace projektowo-dokumenta-
cyjne pod przebudowe i rozbu-
dowe drég powiatowych Rézno-
wo-Rozgity, Dywity-Barkweda
i Barczewko-Gady (faczna kwo-
ta to 218 tys. zl), a takze ciagi
pieszo-rowerowe, miedzy inny-
mi: Dywity-Braswald (300 tys.
z1) i Wadag - DK51 (150 tys. z1).

gminnej

Inne wigksze inwestycje:
zakonczenie budowy Gminnego
Osrodka Zdrowia w Dywitach,
modernizacja Stacji Uzdatniania
Wody w Réznowie,

przebudowa kanalizacji sanitar-
nej na odcinku Grzybowa-Bar-
czewskiego,

remont kosciota w Setalu,
rozpoczecie budowy kanalizacji
sanitarnej w Braswaldzie.

DOCHODY GMINY
- 121,3 MLN Z¢t

DEFICYT BUDZETOWY
- 8,1 MLN Z¢t

WYDATKI NA INWESTYCJE

WYNIOSA: 35 MLN Z&, CO
STANOWI NIECALE 30 PROC.
WSZYSTKICH WYDATKOW. Z
TEJ KWOTY PONAD 21 MLN
Zt PRZEZNACZONO NA
INWESTYCJE DROGOWE
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Nowe $ciezki potacza Dywity z tugwatdem i Wadag ze Stupami

SPROJEKTOWANY CIAG
o PIESZO-RAWEROWY
DYWITY-LUGWALD

Gmina chce wybudowaé dwie sciezki
pieszo-rowerowe za ponad 13 min zH!

Dobra wiadomos¢ dla pieszych i rowerzystéw, ktorzy beda mogli bezpieczniej
poruszacé sie¢ po gminie Dywity. Gmina 19 grudnia ztozyta wniosek o dofinansowanie
unijne dla zadania ,Kompleksowy projekt zwiekszajacy ekomobilnos¢ na terenie

gminy Dywity - IV etap”.

Zakres projektu, ktéry opiewa na
ponad 13 milionéw ztotych jest bardzo
szeroki i wchodzi w niego wykonanie
5zadan. Pierwszymznich jestbudowa
ciggu pieszo-rowerowego na odcinku
Stupy-Wadag (chodzi o brakujacy
odcinek pomiedzy kapliczka przy ul.
Domagaly a ul. Osieckiej w Wadagu
o dlugosci prawie 1,2 km). Kolejne za-
danie jest jeszcze wigksze, bo dotyczy
budowy ciagu pieszo-rowerowego na
odcinku Dywity-Lugwald (od skrzy-
zowania ul. Lugwaldzkiej z DK51
w Dywitach niemal do skrzyzowania
ul. Kopernika z Jasminowa w Lugwat-
dzie - odcinek o diugosci ponad 2,1

km). Obydwa te zadania liniowe maja
wykonang dokumentacje projektows,
a takze pozwolenia na budowe, wiec
po decyzji o przyznaniu $rodkéw
mozna ruszy¢ z wykonaniem inwe-
stycji w terenie.

- Dla nas szczegdlnie istotny
jest chodnik z Dywit do Lugwaldu,
bo teraz mamy tam waska jezdnie,
piesi nie maja jak bezpiecznie si¢ po-
ruszaé, a to droga czesto wykorzy-
stywana przez dzieci do szkoly czy
na spacery — mowi Mirostaw Hycza,
soltys Lugwatdu.

Kolejnym zadaniem do wykona-
nia jest modernizacja infrastruktu-

ry punktowej — dostawa i montaz 8
wiat przystankowych na trasie linii
108 i 112, dodatkowo ma by¢ zreali-
zowany rowniez montaz infrastruk-
tury promujacej ruch rowerowy
i zorganizowany ma zosta¢ maraton
rowerowy — trasa rodzinna.

Szacunkowe koszty calkowite
projektu to: 13,4 mln zt. Dofinanso-
wanie unijne to 10,86 mln zi.

- Liczymy mocno na pozytyw-
ne i jak najszybsze rozstrzygniecie
konkursu tak, aby w 2026 roku roz-
poczac zaplanowane we wniosku in-
westycje — mowi Agnieszka Sakow-
ska-Hrywniak, wojt gminy Dywity.

Odbior zadaszenia hali w trakcie,
wkroétce ruszg zajecia

Dostownie 2 dni przed zakoriczeniem 2025 roku rozpoczat sie odbior techniczny
zadaszenia wielofunkcyjnego boiska przy Szkole Podstawowej w Dywitach

z programu ,Olimpia”. A to oznacza, ze juz wkrétce beda z niej mogli

korzysta¢ uczniowie i mieszkancy.

W odbiorze technicznym wzie-
li udzial przedstawiciele inwestora,
czyli gminy Dywity, wykonawcy
i inspektorzy nadzoru. Trzeba przy-
zna¢, ze boisko o polu do gry 20
na 40 metréw, o nawierzchni po-
liuretanowej prezentuje si¢ bardzo
ciekawie. Hala, ktéra powstala jest
przestronna, wysoka na 12 metréw,
ogrzewana i wyposazona w kon-
tener z szatniami i sanitariatem.
Bedzie mozna w niej uprawiaé pit-
ke nozna, siatkdwke, koszykowke,
pitke reczna, tenis ziemny, a takze
lekkoatletyke. Caltkowity koszt in-
westycji to ponad 3,7 mln zl z cze-
go niemal 2,6 mln zt gmina Dywity
pozyskala z programu ,Olimpia”
z Ministerstwa Sportu i Turystyki.

W tej chwili trwaja tez poszuki-
wania opiekuna badz opiekunki
zadaszonej hali, ktérzy mogliby
spelnia¢ swoje zadania w week-
endy oraz godzinach popo-
tudniowych i wieczornych,
po zakonczeniu uzytkowania
hali przez uczniéw miejscowej
szkoly (a jest ich ponad 800).

- Postaramy si¢ mozliwie
szybko przeprowadzi¢ wszyst-
kie procedury koncowe wraz
z uzyskaniem pozwolenia na
uzytkowanie, aby uczniowie
i mieszkancy mogli, jak naj-
szybciej skorzysta¢ z nowej
infrastruktury - moéwi Mag-
dalena Iwanek, zastepca wojta

gminy Dywity.

Odbiér techniczny nowego zadaszenia hali przy
SP Dywity ruszyt dwa dni przed koricem 2025.
Wkrotce z obiektu beda mogli korzystac ucznio-
wie i mkieszkancy
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Zielona rewolucja w Porcie Lotniczym Olsztyn-Mazury

Flight Eco Center z unijnym wsparciem

Port Lotniczy Olsztyn-Mazury wchodzi w nowy, przelomowy etap rozwoju. 30 grudnia w Olsztynie, pomiedzy zarzagdem wojewédztwa warminsko-
-mazurskiego a zarzadzajacy lotniskiem spétka Warmia i Mazury, podpisano umowe o dofinansowanie strategicznego projektu Flight Eco Center.

Flight Eco Center to odpowiedz
na jedno z najwigkszych wyzwan
wspoélczesnego lotnictwa — presje
$rodowiskowsy i konieczno$¢ realnej
transformacji w kierunku gospodar-
ki cyrkularnej. Inwestycja obejmuje
budowe nowoczesnego centrum
recyklingu statkéw powietrznych,
ktére ma szanse sta¢ si¢ jednym
z najbardziej innowacyjnych obiek-
tow tego typu w Polsce i Europie.

Projekt przyniesie wymierne
korzysci  $§rodowisku, ogranicza-
jac negatywne skutki zwigzane
z eksploatacjg wycofanych z uzycia
statkéw powietrznych. Zaklada on
kompleksowy demontaz samolotow
oraz odzysk elementéw nadajacych
sie¢ do ponownego wykorzystania,
a takze surowcow i urzadzen.

Powstang specjalistyczne hanga-
ry do demontazu samolotéw, zaple-
cze magazynowe oraz infrastruktura
techniczna i postojowa dla wycofa-
nych z eksploatacji statkéw powietrz-
nych. Centrum bedzie $wiadczy¢
certyfikowane ustugi rozbiorki, re-
cyklingu i utylizacji zaréwno samo-

lotéw cywilnych, jak i woj-
skowych, z wykorzystaniem
inteligentnych  proceséw
odzysku materialow.

Przedsigwziecie uzu-
petnia luke infrastruktu-
ralng i systemowag w za-
kresie gospodarowania
specyficznymi  odpadami
z sektora lotniczego, ktd-
rych przetwarzanie dotad
wymagalo transportu mie-
dzynarodowego lub dlugo-
terminowego skladowania.
Flight Eco Center ma sta¢
sie impulsem rozwojowym
dla Warmii i Mazur - stwo-
rzy¢ poczatkowo okoto 150
nowych, wyspecjalizowanych i do-
brze platnych miejsc pracy, przycia-
gna¢ nowoczesne technologie oraz
wzmocni¢ pozycje regionu na mapie
innowacyjnej gospodarki.

- To inwestycja, ktéra buduje dtu-
gofalowy potencjal Warmii i Mazur
- podkres$la marszatek wojewodztwa
Marcin Kuchcinski. - Laczy innowa-
cje, ochrone $rodowiska i rozwdj go-

Podpisy pod umowa ztozyli Marcin Kuchcirski (marszatek wojewddz-
twa - w srodku), Wiktor Wojcik (prezes Warmia Mazury Sp. z 0.0. -
zlewej) oraz Katarzyna Sobiech (wicemarszatkini - z prawej strony)

spodarczy, a przede wszystkim daje
mlodym ludziom realng perspekty-
we rozwoju zawodowego w regio-
nie. Chcemy, aby ambitni, dobrze
wyksztatceni mtodzi mieszkancy nie
musieli wyjezdza¢ w poszukiwaniu
pracy. Takie projekty, jak Flight Eco
Center, pokazuja, ze nowoczesna go-
spodarka moze i powinna rozwija¢
sie takze tutaj.

Projekt otrzymat wspar-
cie w ramach programu
Fundusze Europejskie dla
Warmii i Mazur 2021-2027
(Priorytet 2 Srodowisko,
Dziatanie 2.10 Gospodarka
odpadowa) i zostal uznany
za strategiczny dla rozwoju
wojewodztwa. Jego laczna
warto$¢ to 100 mln zI netto,
z czego blisko 47,2 min zt
stanowi dofinansowanie ze
$rodkéw unijnych.

- Flight Eco Center to
projekt, ktdry idealnie wpi-
suje sie w naszg wizje lotni-
ska jako nowoczesnego, od-
powiedzialnego i odwaznie
patrzacego w przyszlo$¢ — podkresla
Wiktor Wojcik, prezes zarzagdu War-
mia i Mazury Sp. z 0.0. — Chcemy, aby
ponad 90 procent materialéw pozy-
skiwanych z demontowanych samo-
lotéw wracalo do obiegu. To nie jest
marketingowa deklaracja, ale realny
wklad w zielong transformacje euro-
pejskiego lotnictwa i budowe przewa-
gi konkurencyjnej naszego regionu.

Materiat powierzony

Operatorem przysztego cen-
trum bedzie AMS Poland Sp.
z 0.0., spotka z grupy Poente Tech-
nical, z ktorg lotnisko podpisato
umowe o wspolpracy w czerwcu
tego roku. Podzial rdl jest jasny:
port odpowiada za przygotowanie
infrastruktury i budowe hangaréw,
natomiast operator zajmie si¢ pro-
cesami demontazu i recyklingu
zgodnie z najwyzszymi standarda-
mi §rodowiskowymi.

Réwnolegle Port Lotniczy Olsz-
tyn-Mazury rozwija inicjatywy
edukacyjne, m.in. poprzez Warmin-
sko-Mazurskie Centrum Kariery
Lotniczej, wspotpracujac ze szkota-
mi i uczelniami oraz przygotowujac
kadry dla sektora lotniczego i branz
okotolotniczych.

Flight Eco Center ma szansg
sta¢ sie wizytowka Portu Lotni-
czego Olsztyn-Mazury oraz sym-
bolem nowoczesnego podejscia
do rozwoju regionalnych portéw
lotniczych, faczacego ochrone $ro-
dowiska z realnym rozwojem spo-
teczno-gospodarczym.

25 najchetniej wypozyczanych
(i 25 oczekiwanych) ksigzek
w MBP w 2025 roku

Jak co roku Miejska Biblioteka Publiczna
w Olsztynie przygotowala liste tytulow, kto-
re cieszyly si¢ w minionych miesiacach naj-
wiekszym zainteresowaniem wérod czytelni-
kow. Prym wiedzie twoérczos¢ olsztynianki
Wioletty Sawickiej oraz Katarzyny Michalak.
A rekordy popularnosci wciaz bije kultowa
ksiazka Joanny Kuciel-Frydryszak.

Zachecamy do zapoznania sie z lista 25
najczesciej wypozyczanych ksigzek w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej w Olsztynie w 2025
roku. Nie bylo zaskoczeniem, ze pierwsze
miejsce na podium po raz kolejny zajeta Joan-
na Kuciel-Frydryszak i jej ,,Chtopki: opowiesé
o naszych babkach” Na drugim i trzecim miej-
scu sg powiesci olsztynianki - Wioletty Sawic-
kiej — ,,Niebo z naszych stron” oraz ,,Klatwa
Langerow”. Na czwartym miejscu uplasowala
sie ksigzka Katarzyny Michalak ,,Iskra”

Przedstawiamy rowniez liste ksigzek,
na ktére sg najdluzsze kolejki. W pierwszej
trojce znalazly sie tutaj autorki: Joanna Kuciel-
-Frydryszak, Wioletta Sawicka oraz Katarzyna
Michalak. Na ,,Chlopki. Opowies¢ o naszych
babkach” Joanny Kuciel-Frydryszak czeka
az 199 czytelnikow.

Zachecamy do inspirowania si¢, czytania
i dzielenia sie z nami czytelniczymi wrazeniami!

25 najczesciej wypozyczanych ksiazek w 2025 roku:

1. ,Chtopki: opowies¢ o naszych babkach”|Joanna

Kuciel-Frydryszak

,Niebo z naszych stron” | Wioletta Sawicka

,Klatwa Langeréw” | Wioletta Sawicka

JIskra”| Katarzyna Michalak

,Nasze drzewa sg jeszcze miode” | Wioletta

Sawicka

6. ,Ocali nas mito$¢” | Wioletta Sawicka

7. ,Burza”| Katarzyna Michalak

8. ,Dziewczyna z Neapolu”| Lucinda Riley

9. ,Kiedy cie spotkatam”| Krystyna Mirek

10. ,Mitos¢ pod czerwona gwiazda” | Joanna Jax

11. ,Zdrada pod czerwong gwiazdg” | Joanna Jax

12. ,Trzy kobiety” | Joanna Jax

13. ,Tajemnice Fleat House” | Lucinda Riley

14. ,Najlepsza przyjaciotka” | Joanna Jax

15. ,Wszystko jeszcze przed nami” | Wioletta
Sawicka

16. ,Corka zWioch”| Soraya Lane

17. ,Domek nad potokiem”| Katarzyna Michalak

18. ,Odlegte brzegi” | Kristin Hannah

19. ,Cisza” | Katarzyna Michalak

20. ,Kobiety” | Kristin Hannah

21. ,Narzeczona nazisty” | Barbara Wysoczariska

22. ,Aktoreczka”| Barbara Wysoczariska

23. ,Dziewczyna z wrzosowisk” | Lucinda Riley

24. ,Sita kobiet” | Barbara Wysoczariska

25. ,Uciekinierzy” | Joanna Jax

vk W
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Na Jarotach ma by¢ bezpieczniej

Drogowcy sukcesywnie wprowadzaja na Jarotach zmiany, ktére majg poprawi¢ bezpieczenstwo mieszkancow.

Jedn3 z nich odczuja réwniez kierowcy.

Jaroty to najwigksze osiedle
w Olsztynie. Jak wynika z ostatnich
danych, mieszka tam okolo 24 tys.
osob. To przektada sie¢ na bardzo
duza liczbe samochodéw, rowerzy-
stow i pieszych. A to prowadzi cze-
sto do niebezpiecznych kolizji z ich
udzialem. Miejsca, gdzie wszyscy si¢
spotykaja, to skrzyzowania.
- Oficer dyzurny Komendy
Miejskiej Policji w Olsztynie
otrzymat we wtorek zglosze-
nie o zdarzeniu drogowym
na ul. Wilczynskiego z udzia-
fem autobusu komunikacji
publicznej i 13-latki w rejo-
nie oznakowanego przejscia
dla pieszych - to opis jednego
z niebezpiecznych zdarzen,
do ktérego doszlo na skrzy-
zowaniu ulic Wilczynskiego
i Janowicza. — Jego praw-
dopodobna przyczyna byto
nieustgpienie pierwszenstwa
pieszej. W wyniku zdarze-
nia 13-latka zostala zabra-
na do szpitala na badania.
Ostatecznie 43-letni kierow-
ca autobusu zostal ukarany
mandatem w kwocie 2,5 tys.
zt oraz 15 punktami karnymi. B

Raport o przejsciach
dla pieszych

Sytuacji na przejéciach posta-
nowila przyjrze¢ si¢ Rada Osiedla
Jaroty. Informacje o poziomie bez-
pieczenstwa tych miejsc znalazly sie
w specjalnym raporcie. Zestawienie
obejmuje blisko 50 przejs¢/skrzy-
zowan na najwazniejszych ulicach
Jarot oraz na najbardziej ruchliwych
drogach osiedlowych. Cze$¢ z nich
zglosili sami mieszkancy. Za naj-
bardziej niebezpieczne wskazali
przejécia na ulicach Witosa, Wil-
czynskiego i Sikorskiego. Z ko-
lei najbezpieczniejsze sa przede
wszystkim  przejécia powstale
przy okazji budowy linii tramwa-
jowych. To przewaznie przejscia
nowoczesne, z duzg iloscig roz-
wigzan dbajacych o bezpieczen-
stwo pieszych i kierowcow.

Kazdemu przejsciu przyznano
oceny. Pod uwage brano nastepu-
jace kryteria: natezenie ruchu, sy-
gnalizacja $wietlna, stan techniczny
przejscia, widocznos¢ przejécia i za-
stosowane rozwigzania poprawia-
jace bezpieczenstwo. Po zsumowa-
niu punktéw powstalo zestawienie
przejs¢ dla pieszych, ktére wymagaja

natychmiastowej poprawy. Znalazlty
sie w nim takze przej$cia niemalze
wzorcowe — bezpieczne dla pieszych
oraz kierowcow.

Wigkszo$¢ z nich nie posiada sy-
gnalizacji $wietlnej. Wskazano takze
takie miejsca, w ktérch przejscia sa
stabo oznakowane, maja wytarte pa-
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sy, a takze ktére powinny by¢
doswietlone lub zaopatrzo-
ne w system inteligentnego
ostrzegania przed pieszymi.

- Wsréd najniebez-
pieczniejszych miejsc krélu-
ja skrzyzowania na ulicach
Ploskiego, Witosa i Wil-
czynskiego, na drugim bie-
gunie mamy przejscia znaj-
dujgce si¢ na trasach linii
tramwajowych - czytamy
w dokumencie.

Jednym z takich wska-
zanych przejs¢ sa zebry na
skrzyzowaniu ulic Wilczyn-
skiego/Janowicza.  Kolejny
taki czarny punkt to skrzy-
zowanie ulic Witosa/Do-
rantta i Laszki. W sprawie
poprawy tego ostatniego miejsca,
niezaleznie od raportu, do ratusza
trafit wniosek. — Na dzien dzisiejszy
brak sygnalizacji $wietlnej na tym
skrzyzowaniu powoduje znaczne
utrudnienia w ruchu oraz stwarza
zagrozenie dla kierowcow i pie-
szych. Jest to skrzyzowanie bardzo
niebezpieczne — czytamy w nim. -
Ulica Ploskiego, posiadajaca trzy
pasy w kazdym kierunku, charakte-

{

ryzuje si¢ duzym natezeniem ruchu,
co szczego6lnie utrudnia wlaczenie
si¢ do ruchu pojazdom wyjezdza-
jacym z ulic Dorantta i Laszki oraz
wymusza niebezpieczne manewry
na jezdni, zwlaszcza w godzinach
szczytu, co nierzadko doprowadza
do kolizji. Intensywny ruch pojaz-
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doéw oraz duza przepustowos¢ ulicy
Ploskiego utrudnia réwniez bez-
pieczne przekraczanie jezdni przez
pieszych, w tym ucznidéw i miesz-
kancow pobliskich osiedli.

Miasto zbiera
na sygnalizacje

- Znane s3 mi zagrozenia
i utrudnienia w ruchu, jakie wy-
stepuja w przedmiotowej lokaliza-

cji w zwiazku z duzym natezeniem
ruchu pojazddw, rowerzystow i pie-
szych - przyznaje Robert Szew-
czyk, prezydent Olsztyna, i dodaje:
- Dlatego tez Zarzad Drog, Zieleni
i Transportu po konsultacji z Biu-
rem Miejskiego Inzyniera Ruchu
zastosowal dodatkowe $rodki po-
prawiajace bezpieczenstwo
w postaci nowych, wigk-
szych znakéw informacyj-
nych D-6b (,Przejscie dla
pieszych i przejazd dla ro-
werzystow”) na podkladzie
fluorescencyjnym wraz z do-
datkowym  doswietleniem
przejs¢ dla pieszych i prze-
jazdow dla rowerzystow.

Jak informuje prezy-
dent Olsztyna, dodatkowo
w obrebie ulicy Ploskiego
sukcesywnie odnawiane by-
to oznakowanie poziome.
Ale to nie koniec planowa-
nych przez wladze miasta
dzialan. - Gmina Olsztyn
prowadzi dzialania majace
na celu wyposazenie skrzy-
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zowania ulic Tadeusza Ploskiego,
Bolestawa Laszki i Stanistawa Do-
rantta w sygnalizacje $wietlng — in-
formuje prezydent.

Ze swojej strony Zarzad Drog,
Zieleni i Transportu w Olsztynie
poprawil juz bezpieczenstwo w in-
nym miejscu. Chodzi o nowy prze-
jazd dla rowerzyst6w. Pojawil sie on
wzdluz ul. Janowicza na zjezdzie do
pobliskiego supermarketu.

Kolejna sprawa to doswietlenie
przejscia dla pieszych na skrzyzowa-
nia ulic Witosa i Kubusia Puchatka,
ktére znalazlo si¢ w raporcie.

Atak zimy

Ostatni atak zimy spowodowal,
ze bezpieczenstwo pieszych zosta-
fo wystawione na jeszcze wigksza
probe. Zasypane chodniki, pryzmy
$niegu przy przejéciach, $nieg za-
legajacy na pasach - z tym wszyst-
kim musieli si¢ dodatkowo zmaga¢.
Miejscami $nieg zalegal na wyso-
kos¢ 60 cm. - W takich warunkach,
jakie ostatnio panowaly, przecho-
dzilem przez przejscie z dusza na
ramieniu - moéwi Arkadiusz Ko-
walski, lokator jednego z blokéw
przy ul. Wilczynskiego. - Dla matek
z dzie¢mi w wdzkach byla to praw-
dziwa gehenna.

Obecnie sytuacja troche si¢ po-
prawita. — Tylko w ciggu jednej do-
by Akcji Zima wykorzystano 286,82
ton soli drogowej oraz 117,84 ton
mieszanki soli drogowej i piasku. -
Od 29 grudnia zuzyliSmy w sumie
543 tony soli i 143 tony mie-
szanki piasku i soli — wylicza
zastepca prezydenta Olszty-
na Marcin Szwarc. - Prace
jednak ciagle trwajg, wiec
te liczby stale rosng. Stuzby
pracuja nieprzerwanie, wy-
korzystujac wszystkie mozli-
we $rodki w celu utrzymania
przejezdnosci jezdni od po-
niedziatku.

Ze swojej strony drogow-
cy zwracaja si¢ do kierowcow
o nieutrudnianie prowadzo-
nych prac. Niestety w ostat-
nich dniach coraz czedciej
wida¢ kierowcow probuja-
cych wyprzedzaé pracujace
plugi. - Nie wyprzedzajmy
plugéw i piaskarek, zacho-
wujmy bezpieczng odlegtosé
i uzbréjmy si¢ w odrobine
| cierpliwosci - méwi Michal

Koronowski, rzecznik Za-
rzadu Drég, Zieleni i Transportu
w Olsztynie. - Zimowe utrzymanie
drdg to praca dla dobra nas wszyst-
kich. Celem drogowcéw jest popra-
wa bezpieczenstwa i przejezdno-
$ci, czgsto w trudnych warunkach
pogodowych i przy ograniczonej
widocznosci. Od naszej postawy za
kierownicg zalezy, jak skutecznie
beda mogli te prace wykonac.

Krzysztof Szymanski
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Materiat powierzony

o spod paragrafu

Nie daj sie oszustom

Minely Swieta Bozego Narodzenia, Syl-
wester oraz Nowy Rok - okres, w ktérym
szal zakupow (réwniez internetowych)
sprzyjal ztodziejom i oszustom. Pora ochto-
nac i upowszechni¢ przyzwyczajenia zwia-
zane z ochrong naszych danych osobowych
i naszych finanséw. Do takich zmian w co-
dziennym postepowaniu zachecajg banki,
urzedy i policja.

Nadal bowiem zlodzieje czyhajg na cu-
dze pienigdze, wysylajac podejrzane SMS-y
z pulapkami, ktdre zawieraja falszywe linki.
W tym celu podszywaja si¢ tez pod inna
osobe lub instytucje, wysylajac przez ko-
munikator spreparowane wiadomosci oraz
falszywe strony internetowe z reklamami,
ktore tez sg probg oszustwa. Zatem, gdy te-
lefonuje do nas np. domniemany pracownik
banku, nalezy go sprawdzi¢, przerwac roz-
mowe i ewentualnie zadzwonic na infolinie.
Warto instalowac aplikacje ,,lojalnosciowe”
tylko z oficjalnych sklepéw, natomiast nie
instalowa¢ programéw, umozliwiajacych
dostep do smartfona albo komputera. Nie-
ostroznoécig jest przesylanie pieniedzy na
»bezpieczne konto”, o co moga prosi¢ oszu-
$ci podajacy sie za pracownikéw banku,

policjantéw lub firme kurierska. Wypada
dokladnie czyta¢ otrzymywane powiado-
mienia o platnosciach, sprawdza¢ nazwe
odbiorcy, kwote, tytul i numer konta. Nigdy
nie podawa¢ nikomu loginu, hasta, kodow
i danych karty, PIN-u i innych poufnych
danych. Uwaza¢ tez na reklamy, szczegdl-
nie te dotyczace ,,darmowych szkoler” lub
»szybkiego zarobku bez ryzyka”. Podczas
zakupdw online trzeba sprawdzaé e-sklep,
adres strony, dane kontaktowe i regula-
min handlowy. To tylko niektére znamio-
na ostroznosci i bezpieczenstwa dotyczace
bankowosci elektroniczne;j.

Spoéréd osob, ktore zostaly oszukane
i utracily pienigdze, tylko nieliczni przy-
znajg sie, ze podjeli probe udaremniajaca
cyberoszustwo, zglaszajac podejrzang sy-
tuacje w swoim banku lub poprosili o po-
moc policje. Dlatego, uprzedzajac przykre
zdarzenia, warto korzysta¢ z roznych form
ochrony, a przede wszystkim wypada igno-
rowaé podejrzane linki i ré6zne podpowie-
dzi. Dobrym sposobem zabezpieczania jest
dwusktadnikowe uwierzytelnianie, regular-
na zmiana swojego hasta oraz aktualizacja
oprogramowania.

Kara za unikanie optaty RIV, ale...

Prawdopodobnie to juz ostatni taki
rok, w ktérym musimy optaca¢ abonament
RTV za posiadanie radia, telewizora lub
obu na raz, zdolnych do odbioru mediéw
publicznych. W tym roku za radio i telewi-
zor placimy - 30,50 zt miesiecznie, za$ za
samo radio - 9,50 zl miesi¢cznie. Termin
platnosci ,z gory” do 25. dnia kazdego
miesigca. Oplacajgc caly rok otrzymujemy
10 procent znizki. Osoby unikajace optaty
moga spotka¢ nieprzyjemne konsekwencje.
Poczta Polska sama wysle wezwanie do za-
platy. Jest 7 dni na uregulowanie zalegto$ci.
Jesli sie tego nie uczyni, urzad skarbowy na
moze zaja¢ pienigdze z rachunku bankowe-
go, z nadplaty podatku, pobra¢ z pensji lub

przysta¢ komornika. Seniorom grozi nato-
miast pomniejszenie renty lub emerytury.

Jednak nie kazdy senior musi obawia¢
sie pomniejszenia $wiadczenia emerytalne-
go. Dlatego, ze ten ,,haracz” nie obowigzu-
je osob, ktére ukonczyty 75. rok zycia. Nie
obowiazuje tez osdb zaliczonych do I grupy
inwalidzkiej, weteranéw bedacymi inwali-
dami wojennymi lub wojskowymi, a takze
tych, ktérzy przekroczyli 60. rok zycia i ma-
ja prawo do emerytury, ktéra w ich przy-
padku nie przekracza miesiecznie kwoty 50
proc. $redniego wynagrodzenia. Aby uzy-
ska¢ zwolnienie z abonamentu RTV, nalezy
zozy¢ odpowiednie dokumenty w placéw-
ce Poczty Polskiej.

Handlowe niedziele A.D. 2026

To juz osiem lat, gdy po raz pierw-
szy w Polsce wprowadzono zakaz han-
dlu w niedziele i niektére $wieta. Odpo-
wiednie przepisy stopniowo zaostrzano,
ale nadal nie obejmuja one wszystkich
$wigtecznych dni. Sporo zmian w tych
przepisach wprowadzono pod koniec

ubieglego roku, po ustanowieniu Wigilii
Bozego Narodzenia dniem wolnym od
pracy. Dlatego w 2026 roku zakaz handlu
obowiazywac bedzie w podobnej czesto-
tliwosci i w podobnym rytmie wypadaé
beda tzw. niedziele handlowe, podczas
ktérych zakaz nie obowigzuje. W tym

roku niedzielne zakupy bez ograniczen
bedzie mozna zrobi¢ tylko w o$miu ter-
minach: 25 stycznia (ferie zimowe), 29
marca (przed Wielkanoca), 26 kwietnia
(przed majéwka), 28 czerwca (na poczg-
tek wakacji), 30 sierpnia (przed nowym
rokiem szkolnym) oraz w niedziele 6, 13
i 20 grudnia. Oznacza to, zZe kumulacja
handlowych niedziel ponownie przypad-
nie na okres poprzedzajacy Swieta Boze-
go Narodzenia i Nowy Rok.

Przypomnie¢ wypada, ze owa regulacja
nie obejmuje wszystkich placéwek. Zgod-
nie z Ustawg o ograniczeniu handlu w nie-
dziele i $wieta zakaz nie dotyczy miedzy

innymi stacji benzynowych, aptek, kwia-
ciarni, sklepéw na dworcach i lotniskach
oraz punktow, ktorych dziatalno$¢ polega
na handlu pamiatkami lub dewocjonalia-
mi. Otwarte tez moga by¢ piekarnie i cu-
kiernie. Nadal handel mozliwy jest w ma-
tych punktach sprzedazy, w ktérych handel
prowadzi przedsi¢biorca osobiscie. Ponad-
to wlasciciel ten moze korzysta¢ z nieod-
platnej pomocy czlonkdw najblizszej ro-
dziny. W przypadku ztamania zakazu, kto,
wbrew prawu, handel w niedziele i §wigta
powierza pracownikowi zatrudnionemu
na umowe, podlega karze grzywny od 1
tysigca do 100 tysiecy ztotych.

Kolejne zmiany w segregowaniu odpadow

W marcu 2026 roku w Olsztynie pla-
nowany jest rozruch biogazowni. Da ona
lepsze wykorzystanie biologicznych od-
padow, produkujac przy tej okazji ener-
gie oraz nawoz organiczny. Spowoduje to
zmiane w korzystaniu z brazowych po-
jemnikdéw, poprzez wprowadzenie osobnej
zbidrki odpadéw kuchennych oraz odpa-
déw zielonych.

Od stycznia w zabudowie jednoro-
dzinnej ustawiono dodatkowe pojemniki
(z naklejkami) w kolorze brgzowym. Do
pojemnikéw na bioodpady bedzie mozna
wrzucaé nie tylko, jak do tej pory, zepsute
owoce i warzywa, ale takze resztki zywnosci
pochodzenia roélinnego (obierki, ogryzki,
fusy po kawie i herbacie) oraz pochodzenia
zwierzecego (mieso, kosci, chrzastki, skor-
ki i skorupki jaj), a takze resztki Zywno$ci
przetworzonej i potraw (wedliny, nabial
i pieczywo). To wszystko wrzucamy bez
workéw i opakowan do owych pojemnikéw

Zmiany w pozegnaniu

Nastgpita podwyzka zasitku pogrze-
bowego, ktéry od lat nie byl aktualizowa-
ny i nie pokrywat kosztéw. Od 1 stycznia
2026 r. wzrést on z 4000 zt do 7000 zi,
a od marca, w przypadku inflacji prze-
kraczajacej 5%, bedzie waloryzowany.
Zmieniajg sie zasady wyplaty $wiadcze-
nia. Po ustaleniu wszystkich okolicznosci
pienigdze, ktére mozna przekazaé zakta-
dowi pogrzebowemu, trafig na konto juz
po 14 dniach. Zaniechano dostarczania
oryginatéw dokumentow, wystarczg ska-
ny i oswiadczenia. ZUS sam pobierze
akt zgonu. Prawo do zasitku ma rodzina
i osoby, ktore pokryly koszty pogrzebu,

z naklejkami informacyjnymi. Odpady zie-
lone (z ogrodéw, roslin doniczkowych itp.)
mieszkancy doméw jednorodzinnych na-
dal umieszczajg w workach.

W zabudowie wielorodzinnej pojemni-
ki na bioodpady (bez workéw i opakowan)
oznaczone zostaly jako ,,BIO KUCHEN-
NE”. Natomiast odpady zielone bedg gro-
madzone przez zarzadcdw wspodlnot lub
spoldzielni mieszkaniowych.

Do odpadéw kuchennych ulegajacych
biodegradacji nie wrzucamy: trawy i galezi,
popiotu z piecoéw i... z popielniczek, doni-
czek z ziemig oraz samej ziemi i kamieni,
odchodéw zwierzecych, plyt widrowych
oraz trocin, a przede wszystkim komunal-
nych odpadéw niebezpiecznych. Ponadto
przypominamy, ze do innych pojemnikéw
(na papier, szklo, plastiki, metal) bez wor-
kow foliowych wyrzucamy stosowne odpa-
dy, odpowiadajac na hasto ,,Stop workom!
Uwolnij $mieci!”

zmartych

ale tylko bliscy dostang pelng kwote nie-
zaleznie od wydatkéw. Zasilek pogrzebo-
wy wolny jest od podatku.

Druga kwestia to planowane rozsze-
rzenie mozliwosci grzebania prochéw.
Rozpatrywane jest rozsypywanie prochéw
w specjalnie wyznaczonych miejscach (la-
sy, parki, wody) oraz pochéwku na terenach
prywatnych (ogrody). Niewykluczone jest
wprowadzenie tzw. ,cmentarzy lesnych’,
gdzie prochy wsypuje sie do ziemi i sadzi
drzewa. Zmiany majg na celu dostosowa-
nie prawa do europejskich standardéw oraz
daé rodzinom wiecej elastyczno$ci w wybo-
rze formy pochowku.
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Zaraz po Nowym Roku zadzwonitem do znajomych

i zapytatem, jak czuje sie pani domu - nazwijmy ja Ola.
Odpowiedziata, ze obolata, ale przetrwata jako$ swieta.
Nie byta pewna, czy nie bedzie musiata ponownie
skorzystaé z pomocy lekarzy, ale bardzo obawiata sie
wizyty w jednym z renomowanych szpitali w Olsztynie,
po tym jak byta tam potraktowana wczesniej. Przed
$wietami udata sie na oddziat tej placowki. Juz na
samym poczatku poczuta sie jak intruz. Zabrakto tylko
zapytania: po co pani tu przyszia?

Dziwne, ale prawdziwe

Czula sie caly czas nie
jak pacjentka, lecz jak osoba
niechciana. W ogromnym
strachu znalazla si¢ na stole
chirurgicznym, a sam stres
sprawil, ze dopiero po za-
biegu udalo jej si¢ odzyskac
realng $wiadomos¢. Byla bar-
dzo staba - szczupla z natury
i dodatkowo borykajaca sie
z innymi dolegliwosciami -
wiec nie mogla sie ruszaé,
a tym bardziej reagowaé na
ostre stowa personelu, w tym
lekarza prowadzacego, ktory
caly czas przekonywal ja, ze
wszystko jest w porzadku i ze
zostanie wypisana do domu.
Nie mogac si¢ sama ubra,
poprosita o pomoc syna. Caty
czas informowata personel,
ze zle sie czuje, ze wszystko
ja boli i ze nie ma sily. Pro-
sifa o jakie§ wzmocnienie -
w odpowiedzi uslyszala, ze
w tej renomowanej placéwce
nic takiego nie ma. W koncu
otrzymala co$, co pozwolilo
jej wstac. Wtedy syn zauwazyl,
ze spod opatrunku wyplywa
krew. Okazalo sie, ze szew
puscil. Zaszyto go ponownie,
opatrzono i poinformowano,
ze moze wraca¢ do domu. Po1-
przytomna znalazla sie w swo-
im 16zku pod opieka rodziny.
Na szczescie przezyla.

Rodzi si¢ pytanie: dlacze-
go sluzba zdrowia w reno-
mowanej placéwce w woje-

wodzkim miescie tak traktuje
pacjentéw? Czy to dlatego, ze
zblizat si¢ koniec roku i bra-
kowalo pieniedzy na stan-
dardowa opiek¢? A moze to
nowa forma leczenia? A mo-
ze lekarzom uderzyta woda
sodowa do gtowy, bo pracujg
w prestizowej placowce? Sam
kiedy$ szukalem tam pomo-
cy. Owszem, udzielono mi jej,
ale takze mnie wypisano z do-
legliwo$ciami, argumentujac,
ze wszystko jest w porzadku.
Mialem szczescie. Pisze ten
felieton, czyli wrécitem do
zdrowia. Moze to, co opisu-
je, to tylko drobne incydenty.
Inny znajomy chwalil sobie

pobyt w tym samym szpitalu:
lekarze i personel byli mili,
operacja przebiegta wzorowo,
a po niej byla obserwacja na
oddziale i dobre positki. Za-
stanawiam sie tylko, czy nie
mozna tak postegpowal ze
wszystkimi pacjentami?
Prawda, e wszystko
brzmi dziwnie? Ale jednak
jest prawdziwe. Miejmy na-
dzieje, ze w nowym roku
kazdemu, kto zglosi si¢ do
tej renomowanej placoéwki
medycznej, udzielana bedzie
rzetelna, fachowa pomoc i za-
pewniona wzorowa opieka.

Jacek Panas

Wydaje sie, ze to dos¢ wyswiechtany slogan, oznaczaja-
cy bardziej checi niz faktyczne dziatanie. Opieka
zdrowotna powinna stawia¢ zawsze na pierwszym
miejscu potrzeby i podmiotowosé pacjenta, a takze
dziatania systemowe, w tym utatwienia dostepu do
lekéw i terapii, by caly system byt bardziej przyjazny dla
chorego. Pacjent powinien by¢ traktowany jako partner
W procesie leczenia, a nie jako bierny odbiorca. Etyka
lekarska wyraza sie szacunkiem do godnosci pacjenta.
Dlatego dziatania Narodowego Funduszu Zdrowia
powinny mie¢ na celu uproszczenie procedur i zwiek-

szenie dostepu do leczenia.

Frontem do pacjenta

Trzeba jednak tez pamie-
ta¢ o tym, ze kazdy pacjent,
obok gwarantowanych ustawg
praw, ma réwniez pewne obo-
wigzki, zwigzane miedzy inny-
mi ze wspolpracg z persone-
lem medycznym, udzielaniem
pelnych i prawdziwych infor-
magji o stanie zdrowia, a takze
stosowanie sie do zalecen.

Pacjent moze zglaszac na-
ruszenia praw bezposrednio
przetozonemu personelu me-
dycznego lub Pelnomocniko-
wi ds. Praw Pacjenta. W razie
niezadowolenia mozna skie-
rowa¢ sprawe do Sekcji Skarg
i Wnioskéow NFZ w Olsz-
tynie lub Biura Rzecznika

Rys. Zbigniew Piszczako

Praw Pacjenta. Z tego, co mi
wiadomo pelny tekst ustawy
powinien by¢ dostepny do
wgladu w kazdym szpitalu.
Trudno jest zaja¢ obiektyw-
ne stanowisko w opisywanej
przez Ciebie, Jacku, sprawie,
zwlaszcza, kiedy w gre wcho-
dza emocje pacjenta. Pewnie
byt to odosobniony przypa-
dek. Pacjent zawsze moze
ztozy¢ skarge. Sam zreszta
piszesz, ze inny Twdj znajo-
my ma zupelnie odmienne,
zdecydowanie  pozytywne
wspomnienia z pobytu w tej
placéwce. Ty tez bytes kiedys
tam pacjentem i raczej na
opieke nie narzekales. Argu-
mentu, ze komu$ uderzyla
woda sodowa do glowy nie
przyjmuje, bo nie widze tu
zadnego zwiazku. Lekarz to
nie tylko zawdd, ale przede
wszystkim powolanie. Pewne
uwagi mozna mie¢ zawsze,
bo Narodowy Fundusz Zdro-
wia w naszym systemie opieki
zdrowotnej, nie jest niestety
najlepszym rozwigzaniem,
Od 1 stycznia czekaja nas
rewolucyjne zmiany w pol-
skiej stuzbie zdrowia. NFZ
uruchamia centralng e-reje-
stracje. Zamiast dzwoni¢ do
kilku poradni, pacjent bedzie
mogt sie zalogowa¢ do sys-
temu, gdzie zobaczy wolne
terminy w calej Polsce. Jedna
kolejka zamiast setek lokal-

nych list oczekujacych. Na
poczatek system obejmie trzy
rodzaje $wiadczen. Pierwsza
wizyta u kardiologa, ale tylko
z e-skierowaniem. Bezplat-
na mammografia dla kobiet
miedzy 45. a 74. rokiem zycia
oraz cytologia lub test HPV
dla pan w wieku od 25 do
64 lat. System pokazuje wol-
ne terminy lub zapisuje do
poczekalni.  Potwierdzenie
kazdy otrzyma SMS-em. Po-
waznym problemem s3 nie-
odwolywane wizyty. W 2024
roku pacjenci nie odwotali
ponad 1,5 mln terminéw. Mi-
nisterstwo Zdrowia liczy, ze
centralna e-rejestracja ulatwi
zapisy i odwolywanie wizyt
przez IKP oraz realnie skroci
kolejki do specjalistow.

Tu nasuwa si¢ podstawo-
we pytanie. Poniewaz, staty-
stycznie rzecz biorac, wiek-
szo§¢ pacjentéw to ludzie
starsi, co z tymi, ktorzy nie
maja dostepu do komputera?
To bariera raczej nie do prze-
skoczenia, ze o wysylaniu
SMS-6w juz nie wspomne.
Co prawda ma to rozwigzaé
Voicebot (syntezator mo-
wy generujacy odpowiedz
glosowy), ale watpie, zeby
wigkszo$¢ emerytow z tym
sobie poradzita. Czas pokaze.
Obym si¢ mylit.

Andrzej Zb. Brzozowski
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Wspomnienia z przeszifosci

Moge spokojnie napisa¢, ze méj przyjaciel Mireczek ma szczescie. Wczesnie rano, 30 grudnia, koto godziny 10, zapukat do moich drzwi

i zapytat, czy jestem sktonny wypié z nim kawe, ktérg otrzymat od swojej siostry przebywajacej aktualnie w Ameryce. Dobrze sie sktadato,
bo chciatem w koricu wyprébowac reczny mtynek do kawy, ktory jeszcze w 1955 roku znalaztem w ruinach doméw koto gtéwnego dworca
w Olsztynie. Nigdy go nie uzywatem i wreszcie nadarzyla sie okazja. Kawe zmielit fantastycznie, a do tego pachniato nig w catym domu.

- Nie bale$ si¢ $niezycy? - Za-
pytalem. - Boje sig, ale na razie
drogi, nawet te boczne, s3 przejezd-
ne. Wypijemy kawe i pojedziemy
na dworzec gléwny. Moja kuzynka
ma przyjechaé. — Dobrze sie sktada,
bo ja musze zrobi¢ ostanie zakupy.
Pojechaliémy samochodem Mirka,
a powrdci¢ miatem autobusem. Przy
dworcu byto sporo ludzi, ktorzy tez
robili zakupy. W oczekiwaniu na po-
ciag poszliémy na plac Bema, aby po-
patrze¢ na odnowione kamieniczki,
ktére przewaznie ogladamy zza szyb
samochodowych. Poczgtkowo to
miejsce byto daleko za miastem, bo
kiedy w 1353 roku powstat Olsztyn,
jego obszar zamykaly miejskie mury.
Byla to mata osada z duzym koscio-
fem i poteznym zamkiem. Niestety,
w obrebie obronnych szancéw bra-
kowalo miejsca dla nieustannie na-
plywajacych nowych osadnikéw. Za-
czeli oni wigc budowa¢ swoje domy
za murami miejskimi dajac poczatek
dwém przedmie$ciom - Dolnemu
i Gérnemu. Za kyna, na Dolnym
Przedmieéciu, powstaly przytulki,
szpitale, kaplice, a takze drobne za-
ktady rzemieslnicze. Gérne Przed-
miescie rozwijalo sie wolniej, jednak
powstawalo tam sporo kamienic,
a z czasem takze infrastruktura do-
stosowana do zamoznosci mieszkan-
c6w. Bujny rozwdj rozpoczat sie wraz
z lokalizacja wojskowych koszar oraz
doprowadzeniem kolei do Olsztyna.
Woéwezas role si¢ odmienity: Gor-
ne Przedmieécie stalo sie dzielnicg
bogata, natomiast Dolne - siedzibg
biedoty oraz Zydéw, ktérym w XVIII
wieku pozwolono na osiedlanie si¢
w miastach, w tym takze w Olsztynie.
Nie oznacza to jednak, Ze zamozni
Zydzi nie budowali swoich kamienic
i fabryk réwniez na terenie Gornego
Przedmie$cia. Drzielnice te mozna
podzieli¢ na trzy czesci: handlowo-
-mieszkalng, Zatorze oraz cz¢s$¢ prze-
mystows, zlokalizowang w poblizu
dworca. Na Zatorze prowadzily dwa
zelazne mosty nad torami kolejowy-
mi. Planowano budowe trzeciego,
jednak nigdy jej nie zrealizowano.

Miata po nim przebiega¢ ulica 1a-
czaca obecng ulice Kosciuszki z ulicg
Okrzei. W okresie migdzywojennym
budownictwo mieszkaniowe prak-
tycznie konczylo sie przy ulicy Ko-
$ciuszki. Za nig rozciagaly sie ogro-
dy oraz pola uprawne. Wszystkie
drogi mialy nawierzchnie gruntowa
i prowadzily do podolsztynskich wsi
Gradek oraz Ostaszewo. W okolicach
dzisiejszej filharmonii funkcjonowa-
ta nawet cegielnia, a ze Stawu Gér-

nego, istniejacego do dzi§ w poblizu
dawnego OSiR-u, az do czasu wy-
budowania miejskich wodociagéw,
wode doprowadzano drewnianymi
rurami do niektérych doméw na
Starym Mie$cie oraz do publicznej
studni przy Wysokiej Bramie (Gor-
nej). Na Gornym Osiedlu budownic-
two rozwijato sie przede wszystkim
przy ulicach: Dworcowe]j (obecnie
Partyzantéw), Zeppelinstrasse (czyli
11 Listopada), Coppernikusstrasse
(dzisiejsza Kopernika) oraz Kaiser-
strasse — obecnych Dabrowszczakow.
Do dzielnicy przemystowej w rejo-
nie dworca dochodzily dwie ulice:
obecne Partyzantéw i Kosciuszki.
Na ich krancu zlokalizowana byla
najwieksza w Olsztynie, a by¢ moze
nawet w calych Prusach, odlewnia
zeliwa z kuZnig oraz fabryka maszyn.
Jej wlascicielem byt Karl Roensch -
honorowy obywatel Olsztyna i prze-
wodniczacy Rady Miejskiej. Zmart
on w 1921 roku i zostal pochowany

na nieistniejgcym juz cmentarzu przy
ulicy Partyzantéw, w poblizu tunelu
pod torami kolejowymi.

Koto dworca, tam gdzie obecnie
znajduja si¢ pawilony handlowe, zlo-
kalizowane byty duze zaktady, w kto-
rych produkowano wyroby z ce-
mentu i sztucznego betonu. Nalezaty
one do Maxa Hessego, ktory miesz-
kal w patacyku tuz obok zaktadow.
Zawierucha wojenna oszczedzila
jego wille. Po wojnie otwarto w niej
Olsztynski Teatr Lalek. W 1956 roku
bytem jako dziecko na przedstawie-
niu ,,Krél Lew”. Bylo to wielkie prze-
zycie dla chlopca, ktory dziecinstwo
spedzil na wsi. Pokazalem Mirkowi,
gdzie stal stary teatr lalek, ale tyl-
ko miejsce — dzi§ sa tam parkingi
iuliczka Grazyny. W tej czesci dziel-
nicy przemyslowej, w okresie mie-
dzywojennym, funkcjonowaly takze
dwa hotele - ,Rittel” i ,Dworcowy”
- oraz gospoda ,,Zur Ostbahn”. Bu-
dynki te nie zostaly zniszczone pod-

czas wojny i po 1945 roku przejeta
je kolejowa stuzba zdrowia. Cieka-
wostkg jest, Ze czerwonoarmisci nie
spalili réwniez stojacego przy zela-
znym moécie miyna. Nie zniszczyly
go takze bomby podczas rosyjskiego
nalotu w 1944 roku. Byl to w sumie
nieudany nalot - straty byly mini-
malne, uszkodzonych zostato tylko
kilka doméw na Zatorzu. Mlyn byt
czynny az do poczatkéw XXI wie-
ku, a obecnie stoi nieczynny, pusty
i niszczeje. Zauwazylem juz wybite
okna i uszkodzony dach. Ciekawe,
kiedy ten zabytkowy obiekt — wpi-
sany do rejestru zabytkéw w 1984
roku, wybudowany w 1924 roku we-
dlug projektu cenionego architekta
Augusta Feddersena - zamieni sie¢
w sterte gruzu. Mirek zapytal mnie,
czy istnieje ulica, ktora przed wojna
i dzi$§ nosi te samg nazwe. Nie za-
skoczyt mnie - oczywiscie chodzilo
o ulice Kopernika. Ja z kolei zapyta-
fem go, czy kiedys w naszym miescie
byl plac imienia wielkiego astrono-
ma. Tego modj przyjaciel nie wie-
dzial - chodzito oczywiscie o rondo
Bema. W okresie miedzywojennym
znajdowal sie tu najladniejszy skwer
im. Kopernika, na ktérym mial
nawet stang¢ pomnik astronoma.
Projekt powstal, ale nigdy nie zo-
stal zrealizowany. Gdy zapytatem
Mirka, na ktérym domu przy ron-
dzie Bema znajduja si¢ inicjaly ,M.
I. H?, zbaranial. Odpowiedziatem
mu, ze na kartuszu kamienicy nr

2 - tej z wiezyczka i helmem. Bu-
dynek zostal wybudowany w 1905
roku przez Maxa Hessego, jednego
z najbogatszych przedsiebiorcow
branzy budowlanej w Olsztynie na
przetomie XIX i XX wieku. Mie-
$city sie w nim mieszkania o pod-
wyzszonym standardzie, w ktérych
zamieszkiwali urzednicy i oficero-
wie. Byly tez mniejsze lokale zaj-
mowane przez wykwalifikowanych
robotnikéw i rzemieslnikéw. Mirek
mi przerwal. — Histori¢ powojenna
znam dobrze. - I zaczal opowiadac.
- Wojna oszczedzita budynek, mie-
dzy innymi dlatego, ze kwaterowali
w nim rosyjscy oficerowie. Zaraz po
przejeciu go przez Skarb Panstwa
RP, na gornych pietrach znajdowaty
sie lokale czynszowe, natomiast na
parterze swoja siedzibe miata Polska
Partia Robotnicza, a po jej polacze-
niu z PPS w 1948 roku urzedowala
tam PZPR. Budynek stuzyl réznym
firmom i organizacjom, w tym Wy-
dzialowi Finansowemu WRN, do
1957 roku, kiedy przekazano go
liccum pielegniarskiemu. Szkolfa
funkcjonowata tam do 1962 roku,
po czym przeniosta si¢ do budynku
seminarium duchownego przy uli-
cy Mariackiej, a klerycy przeniesli
sie do budynku przy rondzie Bema.
Seminarium Duchowne ,Hosia-
num” dzialato tam do 1991 roku, po
czym przeniosto si¢ do nowej sie-
dziby w olsztynskich Redykajnach.
W budynku z inicjatami ,HM” za-
czelo poiniej urzedowaé TUR-Poli-
sa, a po upadku firmy rozpoczal sie
remont obiektu. Prace trwaty dtugo,
ale budynek stopniowo zaczynat by¢
ponownie zasiedlany. Popatrzylismy
na zegarki — czas najwyzszy byto is¢
na dworzec, bo zaraz mial przyje-
cha¢ pociag, a ja mialem autobus.
Mirek mial szczedcie i ja tez, bo po
potudniu zaczeta si¢ zadymbka $niez-
na. Byl on ostatnim mieszkaficem
Kozlowa, ktory dojechat do swojego
domu. M¢j autobus chyba réwniez
byt ostatni, bo pod gorke w lesie
trudno bylo podjechad.

Jacek Panas
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Matzenstwo na zakupach. Zona zatrzymuje
sie przed witryng sklepu z futrami:

- Kochanie, chciatabym miec takie piekne
futro, wzdycha znaczaco w kierunku meza.
- To jedz whiskas...

Mama kapie blizniaki i potem kfadzie je
do tézka.

Nagle jeden zaczyna sie Smiac:

- Co ci tak wesoto?

- No bo Michat byt dwa razy kapany, a ja wcale.

Syn zrobit wreszcie prawo jazdy i prosi ojca
0 pozyczenie samochodu. Ojciec ostro:

- Popraw oceny w szkole, przeczytaj Biblie
i zetnij wiosy, to wrécimy do tematu.

Po miesigcu chtopak przychodzi do ojca

i méwi:

- Poprawitem stopnie, a Biblie znam juz
prawie na pamiec. Pozycz samochéd!

- A wiosy?

- Ale tato! W Biblii wszyscy — Samson, Moj-
zesz, nawet Jezus — mieli dtugie wiosy!

- O, widzisz, synku! | chodzili na piechote...

Maz wrécit pézno do domu i zwraca sie
czule do zony:

- Koteczku, pieseczku, zabciu, matpeczko!
A zona na to:

—-ZOO0 jest dwie ulice dalej...

Facet méwi do przyjaciela:

- Ale jestem ostatnio roztargniony! Jadac
w pigtek na ryby, zapomniatem wzia¢ ze
soba wedki.

\ Dowcipy
na kazda okazje :)

- Kiedy zorientowates sie, ze jej nie masz?

- Dopiero w niedziele wieczorem, gdy
wrécitem do domu. Zona to zauwazyta, gdy
wreczatem jej ryby.

- Gdyby$my przed baranem postawili
wiadra z wodg i z alkoholem, to czego sie
napije? — pyta prelegent usitujgcy roznymi
przyktadami przekonac stuchaczy, ze picie
alkoholu jest szkodliwe.

- Wody! - odkrzykuja stuchacze.

- Tak! A dlaczego?!

- Bo to baran!

Uradowana zona wraca do domu.

- Wyobraz sobie, ze dzisiaj przejechatam
trzy razy na czerwonym sSwietle i anirazu
nie zaptacitam mandatu.

-Noi?

- Za zaoszczedzone pieniadze kupitam
sobie torebke.

Matzenstwo z dtugim stazem siedzi przed
telewizorem. Nagle maz zwraca sie do
kobiety:

- Przepraszam kochanie, co$ méwitas?
Na co zona:

- Tak... wczoraj.

- Ej! Wiesz co, kupitem cérce na urodziny
pianino i niestety nie wyszto — nie chce ona
na nim grac.
- ATy wiesz co ja kupitem tesciowej? Wa-
lizke — i tez nie wyszto.

Wybrat: AZB

Horoskop
dla wybranych

BARAN 21.03-20.04

Niestety, nie byte$ na ostatniej gali wrecza-
nia Oskaréw. Duzy btad. Odbito to sie sze-
rokim echem w srodowisku. Jak tak dalej
pdjdzie, wypadniesz z obiegu i zostanie Ci
jedynie srodowisko naturalne.

BYK 21.04-20.05

Najblizsze dni sa odpowiednie na rozpo-
czecie czegos, co moze Ci przynies¢ dtugo
oczekiwanag satysfakcje. Jakas intryga, maty
donosik, anonimowy liscik moga poprawié¢
Twéj humor.

BLIZNIETA 21.05-21.06

W Twoim przypadku moze to by¢ bardzo
trudne, ale postaraj sie zrobi¢ jakis dobry
uczynek. Poprawi to nie tylko Twéj humor,
ale takze wptynie zbawiennie na otoczenie.
Po prostu nie wychodz z domu.

RAK 22.06-22.07

Magnetowid czy odtwarzacz DVD to nie jest
jedyny sposob spedzania wolhego czasu.
Poszerzaj horyzonty poki sa na to sposoby
i mozliwosci. Zréb sobie zmiane i obejrzyj ja-
kis film w telewizji.

LEW 23.07-23.08

Znajdz troche czasu na odszukanie daw-
nych kolegdéw szkolnych i przyjaciét. Nad-
wyzke pieniedzy zainwestuj w jakies akcje.
Nie wazne, w jakie, bo i tak bedzie bessa.
Odbijesz sobie za dwa lata.

PANNA 24.08-23.09

Dobry czas na zareczyny. Lepiej, zeby zare-
czali Tobie, niz gdybys Ty miat zareczac. Wy-
kre¢ sie od prosby przyjaciela, abys$ zareczyt
za niego finansowo. Nawet, gdyby Ci zare-
czat, ze niedtugo zwrdci.

WAGA 24.09-23.10

Chcesz zosta¢ milionerem w ciggu roku? To
bardzo proste! Nie musisz wcale co tydzier
gra¢ w Lotto. Wystarczy odktada¢ miesiecz-
nie po 100 tys. ztotych, a Twoje marzenie sta-
nie sie faktem.

SKORPION 24.10-22.11

Zapisz sie na kurs na cztonkéw rad nadzor-
czych. Wiem, ze nie masz takich znajomosci,
aby wejs¢ w skiad takiej rady. Dowiesz sie za
to, jaka kasa i za jaka robote, przelatuje Ci co
miesigc koto nosa.

STRZELEC 23.11-21.12

Czas na spotkanie z krewnymi. Nie wpty-
nie to jednak w jaki$ decydujacy sposéb na
Twoje przyszte zycie. Moze jednak dostar-
czy¢ wielu nowych wrazen. Réwniez nie-
przewidzianych, dodatkowych kosztéw.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Jezeli szukasz szczescia w mitosci, postaraj
sie maksymalnie wykorzysta¢ nadchodzacy
czas. Przeczytaj pare ksigzek, wybierz sie do
kina lub do teatru. Nikomu sie nie zwierzaj.
Moze Ci przejdzie.

WODNIK 21.01-19.02

Unikaj kontaktéow z urzedami. Bez Twoich
wizyt urzednicy i tak maja duzo roboty. Od-
powiedni czas na wieczorne spacery i przyj-
mowanie prezentéw. Nie wazne z jakiej oka-
zji. Wazne natomiast od kogo.

RYBY 20.02-20.03
Nie idZ na przyjecie. Odmow, jezeli dostates
juz zaproszenie. Unikaj sprzatania i przemo-
wien. Idz do bankomatu i wyptaé niewielka
sume. Nie pomyl kodu PIN. Jak nie masz nic
na koncie to sprébuj pozyczyc.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Frykasy
Andrzeja

Filety z indyka rozbi¢, posypac solg i pieprzem, nastep-
nie posmarowa¢ musztarda. Potozy¢ na kazdym filecie pla-
ster boczku i ¢wiartke przekrojonego wzdtuz ogérka. Zrazy
zawinac i spig¢ wykataczka lub specjalng szpilkg do zrazéw.
Obsmazy¢ krétko na masle i wtozy¢ do rondla razem z ro-
dzynkami i morelami. Dodac¢ reszte masta, podla¢ wodg (tak,
by zostaty lekko zakryte) i dusi¢ ok. godziny na matym ogniu,

Dzisiaj proponuje klasyczne danie obiadowe, jak zwykle bardzo proste i szybkie w przy-
gotowaniu. Zrazy sa bardzo popularne w polskiej kuchni i znane od ponad 200 lat.
Najczesciej przyrzadzane sy z wotowiny, baraniny lub cieleciny. Moga by¢ bite lub sieka-
ne. Moja wersja jest ,troche” dietetyczna (bo drobiowa) i bez uzycia maki, co w niczym nie
umniejsza waloréow smakowych potrawy.

Zrazy z indyka

Sktadniki: 4 filety z piersi indyka, 4 duze plastry boczku
wedzonego, 1 ogérek kiszony, 4 tyzeczki ostrej musztardy, p6t
kostki masta do smazenia, matg gars¢ rodzynek i moreli suszo-
nych, sl oraz pieprz do smaku.

az do rozgotowania rodzynek i moreli (przez co sos sie zage-
$ci). Mozna podawac z ryzem, pieczonymi ziemniakami lub
biatym pieczywem i obowigzkowa suréwka.

Cata tajemnica smaku tkwi w sosie, ktory nie jest,zamulo-

ny” maka, a rodzynki i morele nadajg mu specyficzny ,charak-

ter”, ktérym przechodzi cata potrawa podczas duszenia. Zycze
wiec wszystkim smacznego i tradycyjnie wyruszam na poszu-
kiwanie kolejnych frykaséw.

Wasz degustator
Andrzej Zb. Brzozowski



www.zycieolsztyna.pl

SPORT

,Nowe Zycie Olsztyna”nr 1 (411) 2026 1 1

Super sezon w taekwondo

Akademicy na fali

Ubiegty rok byt super w wykonaniu taekwondokow AZS Olsztyn. Zdobywali
medale na mistrzostwach swiata, Europy oraz w zmaganiach krajowych.

Na poczatek zaczniemy od mi-
strzostw Polski. W kategorii wie-
kowej mlodziezowca olsztynianie
wywalczyli az cztery zlote medale
i jeden srebrny. W klasyfikacji dru-
zynowej dalo im to pierwsze miej-
sce. Z kolei juniorzy zdobyli pie¢
medali (2 zlote, 1 srebrny i 2 bra-
zowe), co dalo im czwarte miejsce
w klasyfikacji druzynowe;j.

Indywidualnie najwieksze suk-
cesy osiggnal Szymon Pigtkow-
ski. - To byt zdecydowanie rok
Szymona. Po wyleczeniu kontuzji,
ktéra wyeliminowala go z udzialu
w olimpiadzie w Paryzu, zawodnik
chciatl solidnie przygotowa¢ si¢ do
startéw w 2025 roku. I dopial swoje-
go celu. Wywalczyl bragzowy medal
mistrzostw $wiata. Powtdrzyt zatem
wynik jego trenera Marcina Cho-
rzelewskiego, ktory takze zdobyl
braz, tyle, ze 24 lata temu. Ponad-
to jego tupem padt brazowy medal

mistrzostw Europy w kategoriach
olimpijskich oraz srebrny Uniwer-
sjady - poinformowal Maciej Ruta,
trener AZS UWM Olsztyn.

Udany rok zaliczyl Mateusz
Chrzanowski. Olsztynski sporto-
wiec zdobyl bragzowy medal mlo-
dziezowych mistrzostw Europy.
Poza tym dodal do swojego meda-
lowego dorobku dwa zlote medale
mistrzostw Polski senioréw i mlo-
dziezowca. Jego klubowy kolega
Zbigniew Jabtonski wzbogacit swdj
dorobek medalowy o srebro mlo-
dziezowych mistrzostw Europy oraz
dwa mistrzostwa kraju w zawodach
senioréw i mtodziezowcow.

- Mamy tez zawodnika, ktéry
idzie $ciezka wyznaczona przez
Szymona i Mateusza. Jest to Pawet
Bisior, ktéry rywalizuje w katego-
rii wiekowej kadetow. W ubieglym
roku zdobyl brazowy medal mi-
strzostw $wiata kadetow w Zjed-

noczonych Emiratach Arabskich.
Dotozyl do tego zloto w mistrzo-
stwach Europy kadetéw i Ogélno-
polskiej Olimpiadie Mlodziezy -
dodatl Maciej Ruta.

Jesli chodzi o histori¢ polskiego
taekwondo, olsztynski klub osiagnat
najlepszy wynik w ilosci zdobytych
medali podczas najwazniejszych
$wiatowych, europejskich i krajo-
wych zawodéw. Obecnie zawodnicy
z olsztynskiego klubu przygotowu-
ja si¢ do mistrzostw Europy, ktdre
odbeda si¢ w maju. Ponadto beda
walczyli w trzech turniejach Pucha-
ru Swiata. Przewidziane s3 zawody
Grand Prix, w ktérych startuje §wia-
towa elita tego sportu. Pewny w nich
udzial ma Szymon Pigtkowski,
za§ Mateusz Chrzanowski, bedzie
do konca lutego walczyl o miejsce
w tych prestizowych zawodach.

IRON

Udany rok zapasnikow

Budowlani na macie

Ubiegty rok zapasnicy Budowlanych Olsztyn moga
uzna¢ za dobry. Oprécz naszego asa, Kacpra Golonki,
swoje spore mozliwosci ujawnity zawodniczki.

Udany sezon mial Kacper Go-
lonka (waga 71 kg). - Kacper kon-
tynuuje swoje dobre starty nie tylko
w Polsce. W ubieglym roku repre-
zentowal Polske na mistrzostwach
Europy kadetéw, gdzie zajal siod-
me miejsce oraz w mistrzostwach
$wiata kadetow, ktore zakonczyt na
trzynastym miejscu. W kraju byl
bezkonkurencyjny. Wygrywal mi-
strzostwa Polski, turnieje Pucharu
Polski, eliminacje do mistrzostw
Europy. Zawodnik skonczyt 17 lat
i przeszedt do kategorii wiekowej
junioréw. Teraz bedzie rywalizowat
w wadze 77 kg. To dla niego nowe
wyzwanie. Liczymy na jego dalszy
rozwdj sportowy, a co za tym idzie
- na dobre wyniki w oczekujacych
go startach - poinformowal Michat
Staszewski, trener Budowlanych.

Kolejny z naszych uzdolnionych
zapasnikow Jacek Wojgieniec, ktory
m.in. wygral Puchar Warmii i Ma-
zur, nabawil sie powaznej kontuzji.
Po kilkumiesigcznej przerwie wrocit
do treningéw. Szkoleniowcy klubu li-
cz3, ze w miare upltywu czasu zawod-
nik odzyska forme na tyle, ze bedzie
mogt rywalizowa¢ o medale w zawo-
dach krajowych i zagranicznych.

Obecnie méwi sie o nowej fa-
li dziewczat, ktére trenujg zapasy
w stylu wolnym. — Emilia Wolinska
wygrala z druzyng Puchar Warmii
i Mazur. W rywalizacji druzyno-
wej podczas Miedzywojewodz-
kich Mistrzostw Mlodzikéw byta
trzecia. Caly czas czyni postepy
i liczymy, ze w kategorii wiekowej
kadetek powalczy o dobre lokaty.
Jej klubowa kolezanka, Julia Stan-
ko, miata pecha, gdyz kontuzja wy-
eliminowala ja z udzialu w Ogél-
nopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy.
Jest rowniez Magdalena Kaspura,
ktéra dobrze poczyna sobie w ry-
walizacji mlodziczek - powiedzial
Michat Staszewski.

Pierwsze poélrocze bedzie dla
zapa$nikéow Budowlanych nie-
zwykle intensywne. Dwa pierwsze
starty odbeda sie jeszcze w stycz-
niu. Na 30 stycznia zaplanowano
mistrzostwa Polski seniorow. Jak
poinformowal Michat Staszewski,
klub chce, zeby udziat w nich wzigt
Kacper Golonka. Ponadto odbeda
si¢ eliminacje do Ogoélnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy.

IRON
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Materiat powierzony

Zapraszamy
do zabawy

0Od konca listopada 2025 roku mitosnicy tyzwiarstwa
moga korzystac¢ z przygotowanych przez Osrodek
Sportu i Rekreacji w Olsztynie lodowisk. Mowa

o przepieknie potozonym obiekcie w kompleksie
Centrum Rekreacyjno-Sportowym Ukiel oraz lodowi-

sku przy ul. Jeziotowicza 4.

Na sezon lyzwiarski co roku
z utesknieniem czeka wielka rzesza
amatoréw tej aktywnosci. Cze$¢ sta-
wia pierwsze kroki na lodzie, inni po-
ruszajg sie w dystyngowany sposob,
jeszcze inni poczynaja sobie $mielej
$migajac po lodowej tafli. Jedno jest
pewne: wszystkich Iaczy pasja do
sportu i che¢ aktywnosci na $wiezym
powietrzu. I uSmiechy na twarzach!

Nawierzchnie sa $wietnie przy-
gotowane, 16d twardy, a tafle gtad-
kie jak stot. Oczywiécie zapraszamy
réwniez do wypozyczalni, gdzie do-
stepne sg yzwy i sprzet pomocniczy
(pandy, pingwinki).

Pamietajcie, ze lyzwiarstwo to
sport dla kazdego! Zyczymy wiel-
kiej frajdy i udanej zabawy!

Praktyczne informacje
Centrum Rekreacyjno-Sportowe
Ukiel

10-558 Olsztyn | ul. Kapitafiska 23
Kontakt: 89 527 12 03, wew. 204 lub
514 949 794

A T O

e-mail: crs@ukiel.olsztyn.eu
Czynne codziennie w godz. 9:00-
21:00 (przerwa techniczna w godz.
14:00-15:00); wejscia o pelnych
godzinach, ostatnie wejscie o godz.
20:00. Jednostka jazdy: 45 minut.
Cennik: 20 zt (bilet normalny) i 15
z1 (ulgowy); wypozyczenie tyzew: 22
7114zt

Karnet na 10 wej$¢: 180 zi (normal-
ny) i 135 z1 (ulgowy).

* Do korzystania z ustug lodo-
wiska zachecamy szkoly publiczne
zlokalizowane na terenie miasta
Olsztyna. W zakresie realizacji zaje¢
Wychowania Fizycznego (od po-
niedziatku do pigtku w godzinach
10:00-14:00) wstep na lodowisko
jest bezplatny.

Ul. Jeziolowicza 4

- Osiedle Pieczewo

Olsztyn | ul. Jeziolowicza 4
Kontakt: 519 566 682, 519 567 176
e-mail: stadion@osir.olsztyn.pl
Czynne codziennie w godz. 10:00-

T re T Ty I LTy

21:00; wejécia o pelnych godzinach,
ostatnie wejscie o godz. 20:00. Jed-
nostka jazdy: 45 min.

Uwaga! Wtorek, $roda i czwartek
w godz. 17:00-18:45 tafla zarezerwo-
wana na treningi short-tracku, w po-
niedziatki, $rody i czwartki o godz.
20:00 treningi grup hokejowych.
Cennik: 20 zt (bilet normalny) i 15
z1 (bilet ulgowy).

Karnet na 10 wej$¢: 180 zt (normal-
ny) i 135 z1 (ulgowy).
Wypozyczalnia lyzew,
firma LOCO: 20 zt i 15 zL

* Do korzystania z ustug lodo-
wiska zachecamy szkoly publiczne
zlokalizowane na terenie miasta
Olsztyna. W zakresie realizacji zaje¢
Wychowania Fizycznego (od po-
niedziatku do pigtku w godzinach

L
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10:00-14:00) wstep na lodowisko
jest bezptatny.

* Godziny dostepnosci lodowisk
mogg ulec zmianie ze wzgledu na
rezerwacje przez kluby sportowe
i grupy hokejowe. Informacje o re-
zerwacjach s3 zamieszczane na ta-
blicy ogloszen lodowiska.
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