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Waldemar Wiktor Bzura
- Galeria Marszatkowska
- styczen-luty 2026

Zapraszamy od 12.01.2026 - godz. 14:30

Wystawa autorstwa Waldema-
ra Bzury zatytulowana ,Zanikajace
Klimaty Mazur na fotografii czarno-
-bialej” to cykl dokumentujacy zycie
wiejskie. Pejzaz, architektura, ludzie,
zwierzeta, pory roku, zywioly: zie-
mia, powietrze, woda.

Stowo Klimat kojarzy si¢ zaréw-
no z pogoda opisang przez zespot
zjawisk atmosferycznych, jak i z na-
strojem - charakteryzujacym miej-
sca, wydarzenia, sytuacje.

Oba znaczenia lezg bardzo bli-
sko siebie. Zjawiska $wietlne, za-
pachy, dzwieki, odczucia ciepla
stonecznego czy tego plynacego
z dobra, radosci, uczciwosci, pro-
stoty i czystosci ludzkich inten-
¢ji, mozna poznaé¢ tymi samymi
zmystami, a najlepiej przecedzajac
rzeczywisto$¢ przez wlasng w niej
obecnos¢. Obraz - ten najoczywist-
szy komunikat — umozliwia wyobra-
zone podrdze w czasie i do miejsc.
Fotografia natomiast, oprécz swej
dokumentalnej wlasciwosci, jest
takze prostym $wiadectwem obec-
noéci fotografa unaocznionym
w miejscu i czasie. Waldemar Bzura
miat okazje doswiadczaé zycia ma-
zurskiej krainy przelomu wiekow.
W sposéb serdeczny i obiektywny,
bez rozumianych jako artystyczne,
udziwnien, zapisat urok drewnianej
architektury, surowe piekno szutro-

wej drogi, czas oztocony pracg ludzi
i zaprzezonych koni, szlachetnos¢
naturalnych materiatéw: drewna,
ziemi, $niegu, wody, bogactwo Iaki,
beztroske matych wiejskich pieskow,
kotéw i - jakby spokrewnionych
z nimi — gospodarskich bocianow...

Autor omija nowoczesne wtrety
w autentycznym $rodowisku. Foto-
grafuje z pominieciem wspolczesnej
brzydoty. Nie znajdziemy tu bowiem
telefonow komorkowych, rolnikéw
w bluzach adidasa, baneréw wybor-
czych przypietych do ogrodzenia,
dowodéw ludzkiego okrucienstwa
i gtupoty.

Fotografie Waldemara Bzury za-
komponowane sg w sposéb spokoj-
ny. Portretowane przedmioty, domy,
ludzie, zwierzeta ujmuje w skali
zgodnej z formatem, raczej jednoli-
tej wielko$ci. Kompozycje majg cha-
rakter centralny i rytmiczny.

Sktaniajg odbiorce do nostal-
gicznego myslenia o przedstawio-
nym $wiecie, a nie 0 samym uzywa-
nym medium - fotografii. Ona stuzy
tu jako s$rodek przeciwbdlowy, do
zapamietywania tego co pickne i do-
bre, a zapominania tego co nedzne
i sprzeczne z wrodzonym majesta-
tem i bajkowoscig Mazur.

Ceik.eu
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Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze migsa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 9-18)

1,5%

Daigkujemy za promyk stoitca

Podatku dia podopiecznych

Fundacii Stoneczko KRG 0000186434

Matgorzata Bielecka,..
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Pomagajmy

Historia choroby Malgosi zacze-
fa sie gdy miafa 3,5 roku, w czerwcu
2012 roku i trwa do dzisiaj. Obec-
nie bedzie obchodzi¢ 17-te urodzi-
ny. Choroba Gosi wygladata bardzo
niewinnie, zaczefo sie od widocznej
asymentrii powieki. Asymentria po-
wieki spowodowana byla czesciowym
niewidzeniem oka lewego. Dtuga ho-
spitalizacja doprowadzifa do posta-
wienia diagnozy - obustrone prze-
wlekle zapalenie bfony naczyniowej
obu oczu, choroba bardzo podstep-
na, prowadzgca do cafkowitej utraty
wzroku. To jednostka chorobowa,
ktéra najczesciej wystepuje wspol-
nie z innymi chorobami. Tak tez sta-
fo sie u Malgosi. We wrzesniu 2019
roku bez powodu opuchta jej prawa
kostka - poczatek kolejnej jednostki

chorobowej - mfodziericzego idiopa-
tycznego zapalenia stawow.

Od poczatku choroby Malgorza-
ta jest pod stalg opiekg lekarzy oku-
listow z Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie, Szpitala Dziecigcego
w Olsztynie. Od 2019 roku pod opie-
kg lekarzy z Narodowego Instytutu
Geriatrii Reumatologii i Rehabilitacji
w Warszawie oraz Wojewodzkiego
Szpitala Rehabilitacyjnego dla Dzieci
w Ameryce.

Obecnie Mafgosia jest osoba funk-
¢jonujagcg bez obu soczewek, zostaly
usuniete z powodu zaémy spowodo-
wanej zapaleniem blony naczyniowej
obu oczu i dlugotrwalym stosowaniem
lekéw sterydowych przeciwzapalnych,
ktore wyciszaly stany zapalne, ale jed-
noczesnie doprowadzily do zaémy.

MO2ESZ ROWNIEZ WPLACIC DOWOLNA KWOTE NA KONTO FUNDACJI:

89 8944 0003 0000 2088 2000 0010 (ss zaxnzewo)
rmammwe Malgorzata Bielecka, 78/8
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Stany zapalne stawow — najpierw
kostki prawej, zapalenie Srodstopia,
nastepnie stawu kolanowo prawego,
przyczynily sie do wigczenia Gosi
w program leczenia biologicznego.

Malgosia od 2012 roku stale przyj-
muje leki oraz krople domiejscowo do
obu oczu, co tydzieni przyjmuje iniek-
¢je w postacii leku przeciwzapalnego
na stawy oraz co dwa tychodnie ma
iniekcje w postaci leku biologicznego.

Jesli po przeczytaniu krotko opisa-
nej historii choroby naszej corki ktos
z Paristwa bedzie chcial oddaé swéj
1,5% podatku z PIT-u, aby wspomdc
nas w pokrywaniu kosztow jej lecze-
nia, bedziemy bardzo wdzigczni.

Z gory dzigkujemy,

Beata i Radoslaw Bieleccy

Kartka dla seniora - podsumowanie

Ponad 940 kartek dla seniora! A nawet: ponad 941!

Mowiac juz powazniej, ,,Kartka dla Seniora” to jedna
z tych akgji, ktore z miejsca rozmaslaja nam oczy. Raz
jeszcze pokazalidcie, jak wielkie serca bija Wam w pier-
siach i jak duzo czulosci skrywaja Wasze wnetrza.

Kolejny rok z rzedu MOK Olsztyn zaprosit Was do
skladania zyczen mieszkancom olsztynskich domoéw
pomocy spolecznej. Osobom czgsto samotnym, schoro-

wanym, po prostu potrzebujacym.

Wasza serdeczna, pelna zrozumienia reakcja nie po-
trzebuje zadnych dodatkowych ozdobnikéw i okragtych

Dzigki Waszym zyczeniom, dzigki przekazanym przez
Was niezliczonym podarkom - ksigzkom, stodyczom
czy narzedziom do majsterkowania - $wieta wielu, wie-
lu 0s6b w naszym miescie stang si¢ znacznie cieplejsze
i niepozbawione bliskosci.

W ich imieniu - najpigkniej dziekujemy za wszyst-
kie Wasze pickne gesty czlowieczenstwa. Drodzy

Kartkowicze: kolejny raz udowodnilismy wspdlnie, ze

stéw. Broni si¢ sama, bo jest na wskro§ wzruszajaca.

e

najsilniejsi i najpigkniejsi jesteSmy woéwczas, gdy sta-
nowimy wspolnote.

MOK Olsztyn

Olsztyna
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Materiat powierzony

Pamieci ofiar obu totalitaryzmoéw

18 stycznia po raz szésty byt obchodzony w naszym regionie Dzier Pamieci Ofiar Obu Totalitaryzméw na Warmii i Mazurach. Jak co roku,
gtéwne uroczystosci odbyly sie w Dziatdowie.

Zgodnie z apelem Sejmiku Wo-
jewodztwa Warminsko-Mazurskiego,
przyjetym 26 maja 2020 roku, corocz-
nie 18 stycznia czczona jest w naszym
regionie pamie¢ ofiar tragedii spowo-
dowanych przez oba totalitaryzmy,
nazizm i komunizm, ktére mialy miej-
sce na terenie wojewddztwa, w szcze-
golnosci w latach 1939-1956.

Gléwnym miejscem niedzielnych
uroczystosci byl plac obozowy daw-
nego KL Soldau - niemieckiego obo-
zu zaglady, ktory w styczniu 1945 ro-
ku zostat przeksztalcony w sowiecki
obdz nakazowo-rozdzielczy NKWD,
skad kierowano transporty wigznidéw
w glab Zwiazku Radzieckiego.

Jest to miejsce tragicznych wyda-
rzen dla dziesiatek tysiecy mieszkan-
cow, pochodzacych w szczegdlnosci
z terenéw obecnych wojewddztw
warminsko-mazurskiego 1 mazo-
wieckiego, a takze miejsce zaglady
0s06b réznych narodowosci i wyznan.

Zimg 1939 roku w bytych ko-
szarach Niemcy utworzyli oboz
KL Soldau, ktéry stal sie utajonym

Marszatek Marcin Kuchcinski podziekowat wszystkim, ktérzy dbaja, by przesztosé

nie zostata zapomniana

osrodkiem zaglady. W Soldau gineli
Polacy, Zydzi, przedstawiciele réz-
nych profesji: nauczyciele, urzedni-
cy, dyplomaci, duchowni, dzialacze
spoteczni. W Soldau prowadzono
takze eksterminacje oséb uznanych
przez nazistoéw za niegodnych zycia.

Prawdziwej liczby ofiar tego miejsca
nie udalo sie ustali¢, cho¢ jak sza-
cuja historycy moglo ich by¢ nawet
30 tysiecy. Z dostepnych informacji
wynika, ze kilkanascie tysiecy lu-
dzi zostato zamordowanych, w tym
88 polskich duchownych z diecezji

chetminskiej, ptockiej i fomzynskiej.
Masowych egzekucji wigzniéw Sol-
dau dokonywano takze pod Komor-
nikami, Burszem, Dwukotami czy
Biatutami. To wlaénie w lasach pod
Biatutami w 2022 roku odnaleziono
jame grobowg z 17 tonami ludzkich
prochow. Wedtug badaczy IPN mo-
gly to by¢ ofiary Soldau.

W 1945 roku, kiedy do Dzialdo-
wa wkroczyla Armia Czerwona, KL
Soldau przez 10 miesiecy petnil funk-
cje Nakazowo-Rozdzielczego Obozu
NKWD, skad wiezionych tam ludzi
wywozono do fagrow w glab ZSRR.
Wielu juz stamtad nie powrdcito.

- Totalitaryzm nie zaczyna si¢
od przemocy - méwil podczas uro-
czystosci marszalek wojewodztwa
Marcin Kuchcinski. — Bierze swoj
poczatek wezesniej. Od spolecznego
przyzwolenia na narzucanie innym
jedynej stusznej wizji $wiata. Od po-
dziatéw ludzi na lepszych i gorszych.
Wojna, ktéra toczy sie za nasza
wschodnig granica, jest dowodem,
ze pogarda dla prawa miedzynaro-

dowego i instrumentalne traktowa-
nie czlowieka, przekonanie, ze sil-
niejszy ma prawo decydowac o losie
stabszego, nie naleza do przesztosci.
Ukraina pokazuje tez, a raczej przy-
pomina, jak krucha bywa granica
miedzy pokojem a wojng i jak pred-
ko poczucie stabilnosci moze usta-
pi¢ miejsca brutalnej rzeczywistosci.
Z niepokojem patrzymy réwniez na
zapowiedzi, ktére w stosunku do Eu-
ropy plynat tez zza oceanu.

Marszalek zlozyl takze ser-
deczne podzigkowania wszystkim
osobom, instytucjom i $rodowi-
skom, ktére z oddaniem dbaja, by
przeszto$¢ nie zostata zapomniana.
Ta praca stanowi bezcenny wklad
w budowanie tozsamos$ci Warmii
i Mazur i pielegnowanie trudnej hi-
storii naszego regionu.

Organizatorami  uroczystosci
byli: Urzad Marszalkowski Woje-
wddztwa Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, Starostwo Powiatowe
w Dzialdowie oraz Urzagd Miasta
Dziatdowa.

Ferie zimowe w bibliotece
- zapraszamy do naszych filii!

Trwaja ferie zimowe, a Miejska Biblioteka
Publiczna zaprasza dzieci oraz mlodziez do
wspolnego spedzenia tego czasu. Jak co roku,
bibliotekarze przygotowali bogaty i rézno-
rodny program zaje¢, laczacy zabawe z edu-
kacja. W ofercie znalazly sie m.in. warsztaty
literackie, plastyczne, techniczne, muzyczne,
spotkania z grami planszowymi, seanse fil-
mowe oraz kreatywne animacje dla réznych
grup wiekowych.

Program zostal przygotowany z my¢la za-
réwno o dzieciach mlodszych, jak i starszych,

1.\ #
#

a takze o calych rodzinach. Zachecamy do za-
poznania sie z ofertg i wyboru zaje¢ dopaso-
wanych do zainteresowan. Uwaga! Na niektd-
re warsztaty obowiazujg zapisy — liczba miejsc
jest ograniczona.

Serdecznie zapraszamy do wspdlnego,
tworczego i pelnego dobrej zabawy spedzenia
ferii zimowych w bibliotece!

Szczegoly: https://mbp.olsztyn.pl/ferie-

-zimowe-w-bibliotece-zapraszamy-do-na-
szych-filii/

B

FERIE

W BIBLIOTECE

&

SICZEGOLY:

MBP.OLSZTYN.PL

&

él_mszm&sm
TEATR LALEK

teatrlalek.olsztyn.pl

Rezerwacje:
tel.: +48 89 538 70 30
tel.: +48 510 145 707

3+ SZALAPUTKI
1-4 lutego
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Do udzialu w takich wi-
dowiskach zapraszane sa
najwieksze gwiazdy polskiej
estrady oraz goscie z zagra-
nicy. Czasami pojawiajg sie
prawdziwe estradowe perelki,
jak chociazby wystep Stinga
na koncercie organizowanym
przez TVP2. Nie kazdego
sta¢ na Stinga, wiec trzeba
sie zadowoli¢ wykonawcami,
ktorzy przyciagna i rozbawia
publike za mniejsze pienia-
dze. Takie koncerty powinny
by¢ pozbawione polityki, bo
przeciez nie o to tutaj chodzi.
Trzeba jednak uwazaé¢ kogo
sie na scene zaprasza. Podczas
sylwestrowego wieczoruz TV
Republika w Chelmie wysta-
pit zespét Fun Factory. Nie
bytoby w tym nic dziwnego,
gdyby nie fakt, ze Fun Fac-
tory to goscie z Niemiec (co
juz w przypadku TV Repu-
blika wydaje si¢ co najmniej
dziwne). Na dodatek zamiast
tradycyjnego ,,jak si¢ bawicie”
czy »zrébcie halas”, niemieccy
arty$ci na dzien dobry zawo-
fali (po polsku): ,,Polska! Rece
do géry!” Zaden satyryk, ka-
bareciarz czy standuper nic
bardziej ,zaskakujacego” by
nie wymyslil.

Kogo nie sta¢ na bale
i maskarady, organizuje kar-
nawatowe prywatki. Trzeba
sie z tym troche $pieszy¢, po-
niewaz karnawal rozpoczyna
sie w dniu $wieta Trzech Kroli
(6 stycznia) i zazwyczaj kon-
czy sie we wtorek przed Sroda

KTO MA RACIJE

Sylwestrowy wieczor to czas tradycyjnych bali i zabaw,
ktore sa wstepem do karnawatu. Nie wszystkich na to
jednak stac lub tez nie wszyscy majg na takie imprezy
ochote. WHasnie z mysla o takich osobach najwieksze
stacje telewizyjne organizuja kazdego roku sylwestro-
we i karnawatowe koncerty. Chwalj sie potem wynika-

mi ogladalnosci.

Wystrzatowy
sylwester

Popielcowa (17 lutego). Zwy-
czaje karnawalowe to przede
wszystkim huczne zabawy,
tradycyjne kuligi oraz pocho-
dy przebierancow (gltéwnie na
wsi i w matych miasteczkach).
Wszystko polaczone z obfi-
tym jedzeniem, gdzie kulmi-
nacja byt i jest Ttusty Czwar-
tek z nieodlacznymi paczkami
i faworkami, czyli ostatki, ktd-
re koniczyly sie symbolicznym
zakonczeniem zabaw.

Od pewnego dluzszego
juz czasu karnawal koja-
rzy sie nie tylko z beztroska
zabawa. To czas odpalania
fajerwerkéw i petard, ktory
nie jest zarezerwowany wy-
facznie na sylwestrowy wie-
czo6r. Producenci cheg po-
zby¢ sie towaru, wigc jest to
okres cenowej promocji na
te wystrzalowe artykuty. Co
prawda, w Polsce istnieje za-
kaz puszczania fajerwerkow
w miejscach publicznych,
z wyjatkiem 31 grudnia i 1
stycznia. Jest to dozwolone,
ale z ograniczeniami i kara-
mi za zakldcanie porzadku.
Na terenach prywatnych po-
zwolenie obowiazuje jednak
caly rok, chociaz od 22:00
do 6:00 obowigzuje zakaz
zaklocania ciszy. Niektore
miasta majg w tym wzgledzie
osobne, wlasne przepisy. Nie
0 samo ,strzelanie” tu jednak
chodzi. Jest ono niebezpiecz-
ne i stresujgce nie tylko dla
zwierzat, dla ktérych huk
i blyski stwarzajg zagroze-

nie. To takze realne niebez-
pieczenstwo dla ludzkiego
zdrowia (poparzenia, utrata
wzroku, stuchu, réznego ro-
dzaju urazy). Narazone s3
na to szczegdlnie dzieci, po-
przez nieprawidlowe uzyt-
kowanie fajerwerkéw, zbyt
bliskie odpalanie rac, czgsto
niekontrolowany lot oraz
pozostalosci zarzace sie po
wystrzale. Bywaja one przy-
czyna pozar6w i nieprzewi-
dywalnych ludzkich tragedii.
Czy takie ,,przyjemnosci” s
tego warte?

Andrzej Zb. Brzozowski

Zwierzeta boja sie huku.
Gdy mysliwi strzelajg lub
gdy z okazji réznych pan-
stwowych uroczystosci woj-
sko oddaje salwy honorowe,
zwierzeta tez sie boja, ale
nikomu to nie przeszkadza.
Moj pies tez sie boi, wiec za-
bieram go do swojego pokoju,
gdzie chowa sie za specjalnie
odstawiong od $ciany szafka
i wychodzi, gdy si¢ do nich
przyzwyczai albo gdy strzela-
nina wygasa. Ja sam wycho-
dze¢ przed dom i ogladam ko-
lorowe niebo. To samo dzieje
sie, gdy latem nadciaga burza.
Moze trzeba zabroni¢ burzom

Na catym $wiecie $wietowato sie i Swietuje poczatek
nowegdo roku. Prawie wszedzie towarzysza temu
fajerwerki i petardy. To taka tradycja. Nagle komus taki
sposéb wchodzenia w nowe nieznane zaczat przeszka-

dzaé. Argumenty s3 proste.

Cos za cos

grzmotow? Najciekawsze, ze
przewaznie  przeciwnikami
sylwestrowych  fajerwerkow
sg ludzie, ktérzy nie posiada-
ja bojazliwych czworonogéw.
Niestety, zyjemy wsérdd takie-
go nietolerancyjnego spote-
czenstwa i musimy sie¢ do tego
przyzwyczaic.

Jezeli chodzi o wypadki,
to ludzie sami s sobie winni,
bo po prostu nie przestrzega-
ja zasad bezpieczenstwa. Ale
kto zabroni gamoniom traci¢
wlasne palce, albo potem pta-
ci¢ za wyrzadzone szkody. Na
glupote nie ma rady. Za mo-
ich mlodych lat strzelalo sie

z klucza. Do tej pory do tego
sposobu $wietowania sylwe-
stra podchodze ze strachem.
Za kazdym razem patrze na
moj uszkodzony palec. A jak
odpalajg race, to staram sie
by¢ w bezpiecznej odleglosci.
Czlowiek uczy si¢ na btedach.
Bardziej od fajerwerkéw bo-
je sie roznego typu dzikich
kuligéw. Niestety, ta forma
zimowych zabaw na $nie-
gu z udzialem samochodow
(zamiast koni) przewaznie
konczy si¢ nieszczesliwymi
wypadkami. Takich glupich
imprez bym zabronil i $cigal
z urzedu, nawet na prywat-
nych polach. Jest tyle stad-
nin. Czy nie mozna w nich
organizowac przejazdzek na
sankach za konnymi zaprze-

gami? Nastrojowo, wesolo
i bezpiecznie.
Mamy nowy rok i miejmy

nadzieje, ze ludzka glupo-
ta zostala w starym. Mamy
szkoty i w wigkszosci klas
nauczyciele prowadzg lekcje
wychowawcze (tak za moich
czasOw sie one nazywaly) i na
nich mozemy w formie poga-
danki uswiadamia¢ mlodziez,
ze nieumiejetne obchodzenie
sie z fajerwerkami zawsze
prowadzi do nieszczesliwych
zdarzen, tak jak réwniez sporo
zimowych niebezpiecznych
zabaw konczy si¢ tragediami.
Nie czekajmy na wypadek,
aby sie tego nauczy¢.

Jacek Panas
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Rajdowy WOSP w gminie Dywity
Zz rekordem zbiorki!

Takich thuméw podczas rajdowego finatu WOSP na ,, Torze u dziadka” w Dabréwce
Wielkiej nikt sie nie spodziewatl! Na wydarzenie przybyli ludzie o wielkich sercach,
bo ubiegtoroczny rekord zostat pobity. Z licytacji przejazdéw, gadzetow i aukcji na
Allegro udato sie zebraé na rzecz dzieci ponad 85 tysiecy ztotych. A to nie koniec,

bo dojdzie jeszcze to, co w puszkach!

Szésta edycja wydarzenia, ktérag
zorganizowali Jerzy i Radek Fortuna
z mieszkanicami Dabrowki Wielkiej,
przy wsparciu partneréw i gminy
Dywity, byla rekordowa pod kaz-
dym wzgledem.

- To, co dzialo si¢ na ,Torze
u dziadka, to bylo co$ wielkiego,
co przejdzie do historii - uwaza
Agnieszka Sakowska-Hrywniak, wojt
gminy Dywity, ktéra po wylicytowa-
niu przejazdu réwniez siadla w fote-
lu pilota kierowcy rajdowego Pawta
Waznego. - Mimo mrozu Dabréwke
Wielka odwiedzito mnéstwo o0séb
z calego regionu. Organizatorzy do-
pieli wszystkie szczegoly, pieknie
przygotowali dojazdy i duzy parking,

a liczba atrakcji byta niesamowita.
Olbrzymia prace na rzecz pozyskiwa-
nia $rodkéw na ,,Zdrowe brzuszki na-
szych dzieci’, ktére s3 motywem prze-
wodnim 34. Finalu WOSP wykonali
rajdowcy: Pawet Wazny, Leszek KUZI
Kuzaj, Zbyszek Staniszewski, Andrzej
Pauperowicz, Krzysztof Bubik, Gra-
cjan Predko, Mariusz
Sobétka, Cezary Ko-
ralewski, Wtlodzimierz
Tymoszczuk,  Bartosz
Grygorowicz, Damian
Jakubowiak czy Andrzej
Kalitowicz. Aukcje po-
jedynczych przejazdow
zaczynaly sie praktycz-
nie od tysigca zlotych

i szybowaly w gére! Ale WOSP w Da-
bréwce to nie tylko rajdy, bo byly tez
przejazdy wozem strazackim, pokaz
ratownictwa drogowego, obstuga ga-
énic PPOZ, pokaz PITBIKE, przejazdy
konne, ciasta, gorgce positki i ognisko,
pieczone dziki, kosze ze swojskimi wy-
robami, licytacje i masa dobrej energii.

A Jerzy Fortuna, gtéwny organizator,
wraz ze wspotpracownikami

<« Narajdowy WOSP na,Torze u dziadka”
przybyty thumy ludzi, a licytacje przejaz-
déw z rajdowcami zaczynaty sie od
tysigca ztotych i szybowaty w gére

- Jestem zmeczony, ale szczesliwy
- mowi Jerzy Fortuna, gtéwny orga-
nizator. — Dzigkuje wszystkim, ktorzy
sie zaangazowali, naszym mieszkan-
com, partnerom, kierowcom, gminie
i wolontariuszom. Bez Was nie byto-
by takiego wydarzenia.

Materiat powierzony

Drogowcy z GDDKIA
wybudujj sciezke
Dywity-tugwald przy DK51

Wspolne dziatania, pisma, wizyty obecnych i poprzed-
nich wiadz gminy Dywity u dyrektora GDDKIA

w Olsztynie, a takze wnioski mieszkancéw i przedsie-
biorcow ze Strefy Przedsiebiorczosci przynoszg pozy-
tywne efekty! Drogowcy z GDDKiA w Olsztynie poinfor-
mowali, Ze planuja budowe Sciezki pieszo-rowerowej
przy DK51 z Dywit do tugwatdu.

Marcin Pokojski, dyrektor olsztyn-
skiego oddzialu GDDKIA poinformo-
wal Agnieszke Sakowska-Hrywniak,
wojt gminy Dywity, ze drogowcy
przystapili do opracowania programu
inwestycji i planujg budowe drogi dla
pieszych i roweréw w ciggu DK51 na
odcinku Dywity-Lugwald. Zakres pla-
nowanej inwestycji o dtugoéci okoto
1,7 km (od chodnika przy ul. Sosnowej
w Dywitach do skrzyzowania DK51
z ul. Jastrzebig w sotectwie Lugwald)
przedstawiamy na zalaczo-
nej mapie. Planowana $ciez-
ka pieszo-rowerowa zostata
wystana do akceptacji przez

Ministra Infrastruktury, kto-

ry swoim podpisem zapewni
jej rzadowe finansowanie.
Inwestycja ma zosta¢ zreali-
zowana z programu ,Plan
budowy chodnikéw 2026-
2028” Jednoczesnie w piSmie
skierowanym do wojt gminy
Dywity dyrektor GDDKiA
w Olsztynie wystapit o zapla-
nowanie srodkéw na budowe
i utrzymanie o$wietlenia na
planowanej $ciezce.

- Deklaruje, ze wspdlnie
z radnymi bedziemy chcieli
zabezpieczy¢ takie $rodki,
bo $ciezka Dywity-Lugwald

\
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przy DK51 to inwestycja bardzo
wazna dla bezpieczenstwa miesz-
kancéw, ale i dla dalszego rozwoju
Strefy Przedsiebiorczo$ci - moéwi
wojt  Agnieszka Sakowska-Hryw-
niak. - Cieszeg sie, Ze po wielu naszych
staraniach, ale i licznych wnioskach
mieszkancow i przedsiebiorcéw, dro-
gowcy pozytywnie zareagowali na
temat budowy bezpiecznego dojscia
dla pieszych i rowerzystow wzdluz
drogi krajowej nr 51.
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Zakres inwestycji przy niebezpiecznej DK51 miedzy
Dywitami i tugwatdem

Dziki w ogniu, czyli ekstremalne bieganie w Sprecowie

W gminie Dywity twardzieli i twardzielek nie brakuje! Ekstremalne warunki $niezne, na i tak trudnej trasie o dtugosci 6 km, pokazaly, kto
zastuguje na miano dzika! | kogos, kto poradzi sobie z wszelkimi trudnosciami. Chylimy czota przed ponad setka zawodnikéw i zawodniczek
oraz ponad 30 strazakami, ktorzy pokonali trase biegu ,Dziki w ogniu” i swoje ograniczenia.

Uczestnikéow biegu crosso-
wego ,Dziki w ogniu - Sztafeta
Ogniomistrza” do boju zagrze-
wala liczna publicznos$¢ na czele
z Agnieszka Sakowska-Hrywniak,
wéjt gminy Dywity, Andrzejem
Abako, starostg olsztynskim, rad-
nymi gminnymi, rodzinami oraz
przyjaciélmi. Po biegu mozna sie
bylo posili¢, zregenerowaé i roz-
grzaé goraca herbatg i kawa, pysz-
ng grochéwka, kietbaskami, cia-
stem czy krélewskim, pieczonym
dzikiem z kaszg i kapusta.

- Wydarzenie w Sprecowie jest
$wietne 1 ma swoj niepowtarzalny
charakter i klimat, dlatego jestem
juz tu drugi raz z rzedu i za rok be-
de ponownie - méwi pan Krzysztof
z Olsztyna.

Dzigkujemy wszystkim za tak
liczng obecnos¢ i zaangazowanie
w organizacj¢ wydarzenia i przygo-
towanie trasy. Bieg indywidualny
w kategorii open zwyciezyl Marcin
Kurp z Dobrego Miasta przed Janu-
szem Czekala z Olsztyna i Rafatem
Biernackim z Bielicy. Wsr6d pan

najlepsza byta Aleksandra Adamczyk
z Wrzesiny przed Celing Bartnicka
z Nikielkowa i Valentyng Komaryt-
ska z Olsztyna. W sztafecie strazakéw
bezkonkurencyjni okazali si¢ druho-
wie OSP Barczewko przed OSP Spre-
cowo i OSP Braswald. Organizatora-
mi wydarzenia byli: gmina Dywity,
OSP Braswald, OSP Kiezliny, OSP
Tulawki, OSP Sprecowo i LZS Dywi-
ty. Wspodlpracowali z organizatora-
mi: Morsy Dywity, Sprecobabki, so-
fectwo Sprecowo, Bujalski Sp. z o.0.,
Drukarnia Sprecograf i Superczas.pl.

W strazackiej sztafecie najlepsi okazali sie ochotnicy OSP Barczewko
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Mirostaw Rogalski
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Dowod osobisty przy

W wielu dziedzinach zycia nastaly nowe
czasy. Platnosci coraz czesciej realizujemy
kartg lub telefonem. Pracownicy nie od-
bierajg naleznych wyplat w okienku zakta-
dowej kasy, bo panie z ksiegowosci wykuja
przelewy. Zdecydowana wigkszo$¢ eme-
rytéw i rencistéw posiada w banku konto,
ktdre co miesigc zasilane jest przez ZUS. To
bardzo ulatwilo seniorom odbieranie eme-
rytury. Tylko nieliczni otrzymuja ,,2zywa go-
towke” z rak listonosza. Uwazaja bowiem, ze
tak jest lepiej. Najcze$ciej emeryt zna osobi-
$cie listonosza, a listonosz odbiorce. Jednak
ten sposdb przekazywania $wiadczenia,
zgodnie z prawem, objety jest konkretnym
obostrzeniem. Senior powinien by¢ przy-
gotowany do okazania dowodu osobiste-
go. Tak na pewno dzieje si¢, gdy w rejonie
pojawia si¢ nowy listonosz. Tak moze by¢
nawet wowczas, kiedy ,beneficjent ZUS-
-u” dobrze zna pracownika poczty, ktéry
co miesigc przynosi pienigdze. Gdy senior,
poproszony o okazanie dowodu, tego nie

odbiorze emerytury

zrobi, pocztowiec ma prawo nie wyplaci¢
emerytury i odnie$¢ pienigdze na poczte.

Takie wymogi bezpieczenstwa w prze-
kazywaniu gotéwki wprowadzita Ustawa
»0 przeciwdziataniu praniu pieniedzy oraz fi-
nansowaniu terroryzmu’. Dotyczy to wszyst-
kich przekazéw pienieznych (zwrot podat-
ku, wyplata renty, zapomogi lub emerytury)
realizowanych za posrednictwem Poczty
Polskiej. Wedle przepiséw, gdy listonosz ma
watpliwosci odnosnie tozsamo$ci adresata,
nie tylko moze, ale wrecz ma obowigzek go
skontrolowa¢. Zalecenia te nakazuja spisa-
nie danych osoby, ktdrej przekazywane sa
pienigdze. Zanim listonosz otworzy portfel
z gotéwka, powinien potwierdzi¢ u odbior-
cy: imie, nazwisko, PESEL oraz numer do-
wodu osobistego. W praktyce taka sytuacja
zdarza sie w wyjatkowych okoliczno$ciach.
Jednak z punktu widzenia listonosza takie
dzialanie jest wskazane przy pojawiajacych
sie watpliwo$ciach, by nie doszlo do pomytki
lub wrecz do oszustwa.

Prawa wspdiwtasciciela

Wspodtwlasnoséto sporozalet,aleniekie-
dy takze klopoty. Dzieje sie tak, gdy umiera
wspdlnik, ktéry nie pozostawit testamentu.
W takiej sytuacji obowiazuje prawo spad-
kowe, ktdre precyzyjnie okresla kolejnos¢
dziedziczenia. Wowczas owa wspolwla-
sno$¢ trafia do masy spadkowej, przypada-
jac tez spadkobiercom. Istnieje mozliwo$¢
dalszego ,uzytkowania” (np. rzeczy lub
posiadlosci), jednak nie mozna jej sprzedad
ani podarowaé bez zakonczenia postepo-
wania spadkowego, bez zgody pozostalych
wspolwlascicieli - potencjalnych spadko-
biercéw. W takich przypadkach konieczne
okazuje sie zniesienie wspdtwlasnoséci. Tak
dzieje sie, gdy wspodlne dzialanie okazuje
sie niemozliwe. Wowczas wspotwlasciciel

moze splaci¢ spadkobiercéw lub wspolnie
i w porozumieniu sprzedaé wspotwlasnosc,
a uzyskane pieniadze podzieli¢ miedzy
wszystkich zainteresowanych. Gdy nie ma
zgody, podzial spadku i zniesienie wspot-
wlasnoéci moze zostaé przeprowadzone na
drodze sadowej lub (przy zgodzie) u nota-
riusza. Przed dokonaniem tego, niezbedne
jest ,,stwierdzenie nabycia spadku” Istotne
jest réwniez to, ze po $mierci wspotwlasci-
ciela potencjalni spadkobiercy powinni za-
jac sie uiszczaniem wszelkich oplat, ponie-
waz do chwili podziatu spadku ponoszg oni
solidarng odpowiedzialnos¢ za spadkowe
dlugi. Jezeli optaty wnosi jeden zaintereso-
wany, moze on zada¢ od pozostatych udzia-
towcédw zwrotu poniesionych naktadéw.

,Podatek od deszczu”

Nie tylko od deszczu, ale réwniez od
$niegu, ktory wiosng bedzie topnial. Owa
oplata obowigzuje od kilku lat, ale nadal nie
wszyscy wiedza kto musi jg placi¢ i jak ona
jest naliczana. Obowigzkowi podatkowemu
za odprowadzanie wod opadowych i rozto-
powych do kanalizacji podlegaja wlasciciele
nieruchomosci o duzej, nieprzepuszczalnej
powierzchni, z ktérej woda nie wsigka w zie-
mie. Chodzi o tereny, na ktorych wieksza

cze$¢ wylozona jest kostka, asfaltem albo
innym materiatem uniemozliwiajagcym wsig-
kanie wody, a ktére to tereny maja dostep do
kanalizacji deszczowej. Wedlug przepiséw
opfata dotyczy nieruchomosci o powierzchni
powyzej 600 m2, na ktorych ponad 50 proc.
terenu uszczelniono w ten sposob. W prak-
tyce podatek ten obejmuje przede wszystkim
duze centra handlowe lub magazyny oraz
wiascicieli doméw jednorodzinnych, z szero-

kim podjazdem i duzym tarasem. Wysokos¢
tego podatku zalezy od wielko$ci utwardzonej
powierzchni i czy wlasciciel zainstalowat na
niej system zatrzymywania deszczowki. Usta-
lane stawki odnosza sie do kazdego metra
kwadratowego powierzchni, z ktorej woda nie
wsigka w grunt. Przepisy przewidujg zwolnie-
nia i znizki dla konkretnych nieruchomosci.
Obnizenie oplaty dotyczy miedzy innymi

Gasnica i tréjkat

W Polsce wymagane jest posiadanie
w samochodzie trojkata ostrzegawcze-
go z homologacja oraz sprawnej gasnicy.
Musi si¢ ona znajdowal si¢ w pojezdzie
w miejscu latwo dostepnym, w zasiegu
kierowcy. Przepisy nie okre$lajg doktadnie
rodzaju gasnicy, ale w praktyce najczesciej
to gasnice proszkowe. Musi ona by¢ spraw-
na, nie nosi¢ $ladéw uszkodzenia i posia-
da¢ date legalizacji. Taka z niewaznym
przegladem traktowana jest tak samo, jak
jej brak. Obowigzek posiadania gasnicy
dotyczy kazdego samochodu, niezaleznie
od tego, czy jezdzi na dlugich trasach, czy
uruchamiany jest sporadycznie.

dzialek, na ktorych deszcz moze swobodnie
wsigka¢ w ziemie oraz terenéw, na ktérych
wlasciciele zainwestowali w przydomowe
zbiorniki na deszczéwke lub utworzenie
nawierzchni przepuszczalnych. Zwolnie-
nie nie jest automatyczne. To gmina lub
konkretny urzad wodny analizuje sytuacje
i decyduje, czy dana nieruchomo$¢ spetnia
odpowiednie warunki.

Tréjkat ostrzegawczy pozwala oznako-
waé miejsce awarii badz zdarzenia drogo-
wego. Kierowca ma obowigzek ustawi¢ go
w odpowiedniej odlegtosci za pojazdem.
W obszarze zabudowanym postdj nalezy sy-
gnalizowa¢ umieszczeniem tréjkata bezpo-
$rednio za pojazdem lub na nim. Na drodze
poza obszarem zabudowanym, tréjkat nale-
zy umiesci¢ w odlegtosci 30-50 m za pojaz-
dem, a na autostradzie — 100 m za pojazdem.

Od 1 stycznia Hiszpania, jako pierwszy
kraj w UE rezygnuje z tréjkatow ostrzegaw-
czych. Zamiast tego wchodzi lampa V16
z glokalizacja, ktéra ma by¢ bardziej bez-
pieczna dla kierowcdw.

Kolejne uwagi o segregacji Smieci

Wyrzucanie opakowan szklanych do
zielonych pojemnikéw to norma. Jednak
nie zawsze jest to wskazane. Jesli bowiem
stoik posiada zawarto$¢, nie nadaje sie do
zielonego kosza, lecz tylko do czarnego
na odpady zmieszane. Kazdy brudny stoik
ze splesnialg zawarto$cig utrudnia prace
sortowni, bo takie resztki trudno usungé
i wymaga to niekiedy recznego czysz-
czenia. Pozywienie ze stoika moze trafi¢
do brazowego pojemnika na bioodpady.
Jesli jednak w przygotowywaniu Zywno-
$ci wykorzystywano chemiczne dodatki,
wowczas zawarto$¢ stoja powinna wyla-
dowa¢ w koszu na odpady zmieszane i to
najlepiej w worku. Natomiast stoik pusty
(nawet lekko zabrudzony), moze trafi¢
do pojemnika na szklo. Butelki i stoiki
nie muszg by¢ idealnie czyste, bo etykiety
i resztki usuniete zostang w procesie re-
cyklingu. Nalezy jednak pamieta¢ o od-
dzieleniu wieczek i metalowych nakretek.
Dla nich odpowiednim jest kosz z6lty.
Do sortowni powinno trafi¢ tylko samo
szkto opakowaniowe (stoiki, butelki), na-
tomiast lustra, szyby, szklanki lub cerami-
ka powinny trafi¢ do czarnego pojemnika
na odpady zmieszane.

Nie kazdy papier nadaje si¢ do niebie-
skiego $mietnika. Cho¢ niekiedy wyglada
jak ten zwykly, papier uzywany do produk-
cji ulotek, broszur, opakowan reklamowych,
wystepujacy réwniez w czasopismach lub
w podrecznikach szkolnych, nie nadaje sie
do recyklingu. Z powodu dodania substan-
¢ji chemicznych papier lakierowany powi-
nien by¢ wyrzucany do czarnego pojemnika
na $mieci, czyli do odpadéw zmieszanych.
Niebieski pojemnik przeznaczony jest wy-
facznie na papier bez domieszek innych
substancji. Powinien tam trafia¢ wylacznie
papier, ktory nie jest zabrudzony, tlusty czy
tez pokryty folig lub plastikiem. Kartki skle-
jone tasmg lub klejem, a ponadto paragony,
reczniki papierowe, chusteczki oraz papiero-
we opakowania po zywnoéci tez nie powinny
trafia¢ do niebieskiego $mietnika. Jesli wrzu-
cimy wspomniane materialy do niebieskiego
kosza, musimy liczy¢ sie z mozliwoscia na-
tozenia kary. Za niesegregowanie odpadéw
mozliwe jest zaptacenie dwukrotno$ci, a na-
wet czterokrotnosci stawki za odbidr odpa-
dow segregowanych. Najwyzszy wymiar
kary grozi za niewlasciwe gospodarowanie
elektro$mieciami i umieszczanie ich w stan-
dardowych koszach na odpady.
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Podchodzi facet do bufetu, zamawia piwo
ptacac banknotem o wiekszej wartosci

i méwi:

- Reszta dla Pana.

- A dziekuje - odpowiada barman, po czym
prébuje zabraé banknot.

Na co facet:

- Gdzie!? Dla Pana powiedziatem! Kto tu
jest Panem?

Szef do podwiadnych:

- Tyle razy wam zabraniatem pali¢ w trak-
cie pracy!

- Ze niby kto pracuje?

Przychodzi zona do meza rankiem i mowi:
- Mezu, dzisiaj jest nasza rocznica $lubu,
moze bys zabit Swiniaka?

- Przeciez to nie jego wina.

- Panowie wzywali takséwke?

-Tak.

- Zepsut mi sie samochéd... pozwolicie
panowie, ze odprowadze was do domu
pieszo.

Siedzi chtopak z blondynka na czacie

i pisze:

- Piszemy do siebie juz od dwdch tygodni,
moze spotkamy sie w realu?

- U mnie nie ma Reala, moze spotkamy sie
w Biedronce?

Dwaj kumple dostali sie na studia i wymie-
niaja pierwsze doswiadczenia:

2= Dowcipy
na kazdg okazje :)

- Jaki masz akademik?

- Cztowieku, full wypas: pisuar, wanna,
bidet, pralka, zmywarka... i to wszystko
w jednej umywalce!

Starszy pan w eleganckim domu
towarowym podchodzi do atrakcyjnej
ekspedientki:

— Prosze pani, chciatabym kupi¢ mojej
przyjaciotce rekawiczki, ale nie pamigtam
rozmiaru.

- To zaden problem. Prosze poréwnac -
mowi ekspedientka i podaje klientowi
dton. Ten trzyma ja dtugo po czym mowi:
— Chciatbym kupic jej jeszcze staniczek

i majteczki.

Do ruszajgcego z przystanku autobusu
podbiega mezczyzna, krzyczac:

- Ludzie, zatrzymajcie ten autobus, bo sie
spdznie do pracy!

- Panie kierowco — wotajg pasazerowie —
niech pan stanie! Jeszcze ktos chce wsigsc!
Kierowca zatrzymuje autobus, mezczyzna
zadowolony wsiada i moéwi z ulga:

- No, nie spéznitem sie do pracy... Bilety do
kontroli prosze!

Nagle w sejmie rozlega sie gtos:

- Sto lat! Sto lat!

Jeden z mezczyzn mowi:

- Patrz, chyba kto$ tam ma urodziny.
- Albo ustalaja wiek emerytalny...

Wybrat: AZB

Horoskop
dla wybranych

BARAN 21.03-20.04

Jadac samochodem uwazaj na tych, co nad-
jezdzaja z prawej strony, poniewaz oni prze-
waznie majg pierwszenstwo. Na tych, co
jada z lewej tez. Cwicz swoja spostrzegaw-
czo$¢ i oszczedzaj portfel.

BYK 21.04-20.05

Bardzo korzystny ukfad gwiazd. Nie zwlekaj
i wybierz sie na wycieczke w kosmos. Na
Merkurym kupuja wszystko jak leci. Uwazaj
na alkohol, bo bedziesz miat trudnosci z po-
wrotem na Ziemie.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Urodzites sie pod szczesliwg gwiazda. W tym
tygodniu szansa na duza wygrang w Monte
Carlo. W czasie gry w ruletke stawiaj na czar-
ne lub czerwone. Uwazaj na krupiera, moze
by¢ ztosliwy.

RAK 22.06-22.07

Dobry czas, aby otworzy¢ jakis biznes.
W ostatecznosci zainwestuj w wodny park
rozrywki w Olsztynie. Bedziesz miat 100%
akcji i sam bedziesz decydowat o wszystkim.
Poczujesz sie jak ryba w wodzie.

LEW 23.07-23.08

Fakt, ze jestes bezrobotny, nie zwalnia Cie
z obowigzku rozliczenia sig z fiskusem. Be-
dziesz musiat przerwac wypoczynek i przy-
lecie¢ do kraju. Zréb to osobiscie, zwhaszcza,
ze to jest Twoj samolot.

PANNA 24.08-23.09

Jak najpredzej wyjedz na Alaske. Masz duze
szanse na odkrycie nowej, okazatej zyty zto-
ta. Poszukuj systematycznie i spokojnie. Bez
naprezen. Pospiech nie ma sensu. Nie wy-
pruwaj sobie zyt.

WAGA 24.09-23.10

Zapros kolegdw z wojska i zrébcie sobie zot-
nierski wieczér wspomnien. Podzielcie sie
na dwie rowne druzyny. Zamiast paséw, mo-
zecie uzy¢ przedtuzacza, smyczy lub sznura
od zelazka.

SKORPION 24.10-22.11

Odpowiedni czas na lekka aktywnos¢ spor-
towa. Nie rozpoczynaj jednak zadnej dale-
kiej podrézy. Nie chodz tez do wrézki. Za-
oszczedzone pienigdze wptaé na wybrany
fundusz emerytalny.

STRZELEC 23.11-21.12

Za mato czasu poswiecasz rodzinie. Zwtasz-
cza, ze trwa to juz od diuzszego czasu i nie
zanosi sie na to, aby ulegto to szybkiej zmia-
nie. W zwigzku z tym popro$ naczelnika
o dtuzsze widzenia.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

By¢ moze puchar Davisa jest w zasiegu Two-
ich mozliwosci. Jezeli nie masz, to kup sobie
rakiete i pare pitek. Popro$ kogo$ niech Ci
powie, co z tym robié. Powiedz, ze chodzi
o tenis ziemny.

WODNIK 21.01-19.02

Idealny czas na transakcje bankowe. Naj-
lepiej gdybys wptacit pienigdze. Pamietaj,
ze im wczesniej je wyptacisz, tym mniejszy
zaptacisz podatek od zyskéw. W ten sposdb
masz wptyw na wielkos¢ swoich dochoddw.

RYBY 20.02-20.03

Pamietaj o tym, ze masz zawsze prawo wybo-
ru. Dotyczy to w szczegdlnosci wyboru dodat-
kéw do dania gtéwnego. Masz to zagwaranto-
wane w prawie. W prawie kazdym jadtospisie.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Mieso z dziczyzny jest pozywniejsze, bo zawiera wiecej biatka. Poza tym u zwierzyny zyjacej dziko
mieso jest mniej ottuszczone. Dlatego trzeba pamietac, aby w trakcie obrébki mieso nie byto zbyt
suche. Dziczyzna, ktérg mozna kupi¢ bez problemu w kazdym wiekszym sklepie sprzedajagcym mie-
SO, wymaga wczeshiejszego przygotowania. Trudno jest znalez¢é $wieza dziczyzne, przewaznie jest
ona mrozona. Glebokie mrozenie dziczyzny sprawia, ze nie trzeba poddawac jej kruszeniu. Takie mie-
so wystarczy powoli rozmrozi¢ w chtodziarce, najlepiej przez okres 1-2 dni. Proponuje klasyczne danie
z dziczyzny, ktére podamy z opiekanymi ziemniakami, grillowanymi warzywami i zurawina.

Pieczona szynka z dzika |

Frykasy

Andrzeja

Sktadniki: 2 kg szynki z dzika, 1 kg ziemniakdw, warzywa
do grillowania (papryka, czerwona cebula, brokuty), olej do
smazenia, sol i pieprz.

Marynata do miesa: kilka zabkdw czosnku, marchewka,
pietruszka, cebula, ziarna jatowca, liscie laurowe, ziele angiel-
skie, szklanka czerwonego wytrawnego wina.

Szynke co najmniej 48h wczesniej peklujemy i zostawia-
my w warzywach, by mieso dojrzato i przenikto smakiem przy-
praw. Warzywa drobno kroimy, oktadamy nimi doktadnie cata
szynke i zalewamy winem. Co jakis$ czas obracamy.

Mieso po wyjeciu z marynaty osuszamy w papierowym
reczniku, nacieramy solg oraz pieprzem i obsmazamy na patelni
doktadnie zkazdej strony. Przektadamy do brytfanny, polewamy
sosem z marynaty (bez warzyw) i pieczemy do miekkosci.

Ziemniaki obieramy, myjemy i gotujemy z dodatkiem soli
na pottwardo. Opiekamy w gtebokim ttuszczu. Do pieczonych
ziemniakéw dodajemy ziota (wedtug uznania).

Warzywa (papryka czerwona i zétta, czerwona cebula, bro-
kuty) grillujemy z dodatkiem oliwy z pestek winogron i przy-
praw. Mozemy to zrobi¢ takze na zwyktej patelni.

Dziczyzne po upieczeniu porcjujemy i podajemy z zurawi-
na. Obok uktadamy grillowane warzywa.

Jest to danie dos¢ oryginalne na naszych stofach, tadnie sie
prezentujace i niezwykle smaczne. Ci, ktdrzy do tej pory nie gu-
stowali w dziczyZnie, po sprobowaniu na pewno zmienia zdanie.

Zycze wiec wszystkim smacznego i wyruszam na poszuki-
wanie kolejnych frykasow.

Wasz degustator;
Andrzej Zb. Brzozowski
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REKLAMA

Ultra

ubezpieczenia

tel. 89 523 5115, 801 002 115,

mail: biuro@ultra-ubezpieczenia.pl

wszystkie biura:

www.ultra-ubezpieczenia.pl/kontakt

LATWO DOSTEPNE .
| TANIE UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

W BIURACH ULTRA UBEZPIECZENIA

Wspomnienia z przeszfosci

- Drogi kolego! - Tak zaczynat sie mail od Mireczka. - Nie moge do Ciebie przyjecha¢, bo nie chce ryzykowaé uderzenia w drzewo albo
wpadniecia do rowu. Sam dobrze wiesz, jaka sytuacja panuje na bocznych drogach. Na szczescie wszystko mam w domu i na zakupy
nie musze jecha¢, jak rowniez nie musze odwiedza¢ lekarzy itp. Siedze w domu!

- Bym sktamal, codziennie cho-
dze na spacery wokoét Kozlowa. Juz
nawet wydeptalem $ciezke. Sasie-
dzi si¢ dziwig i pytaja: co ja robie?
Ze stoickim spokojem odpowiadam
im, Ze jestem etatowym straznikiem
wiejskim, a moim zadaniem jest pil-
nowanie, czy mieszkaiicom nic nie
zagraza, szczegolnie od wilkow, kto-
re widziane byty w okolicznych la-
sach. Wyobraz sobie, ze wieczorami
nikt nie szwenda si¢ po wsi. Nawet
smakosze siedzg w domu, a do skle-
pu chodzg tylko grupa. Mam z tego
ucieche. Pow6éd moich spaceréw
jest prosty — robie to dla zdrowia.
Ruch w naszym wieku jest potrzeb-
ny, a juz wszystko odsniezytem i aby
nie siedzie¢ tylko przed telewizo-
rem - spaceruje. Wracajac na zie-
mie. Pisze do Ciebie, zeby$ wyjasnit
mi, skad sie wziela nazwa miasta
Barczewo i dlaczego czesto uzywa
sie takze okrelenia ,Wenecja Pot-
nocy”. Tak si¢ ta miescina szybko
rozrasta, a przy drodze do Olszty-
na powstaje duzo firm. Mysle,
ze niedlugo Barczewo zostanie
dzielnica Olsztyna. Komuni-
kacje z miastem ma lepsza niz
niektére dzielnice przemystowe
stolicy Warmii i Mazur. — Alez
on ciekawski — pomy$lalem. Od-
pisalem mu krotko - dobrze, po-
czekaj, zbiore tylko informacje.

Wiedziatem, ze w Barczewie
urodzil sie Feliks Nowowiejski.
Znany kompozytor, organista
i autor wielu muzycznych utwo-
réow, w tym hymnu Olsztyna
,O Warmio Moja Mila> W do-
mu, w ktérym przyszedt na swiat
jest teraz muzeum oraz miejsce
spotkan z jego wspanialg muzy-
ka. Doroste zycie Nowowiejski
spedzit w Olsztynie, a mieszkat
w centrum, przy obecnej ulicy
Pienieznego. Na kamienicy jest
umieszczona tablica upamiet-
niajagca wielkiego warminskiego
kompozytora. Miejscowos$¢ po-
czatkowo powstala na skraju krainy
geograficznej, a moze dokladniej
na na poludniowych rubiezach
ziem pruskiego plemienia Galin-

déw, okolo roku 1325, na gorkach
nad jeziorem Wadag. Nazywano ja
Wartenburg, czyli Straznicza Gora.
Zniszczyly ja wojska litewskie pod
wodza Kiejstuta 25 lat pdzniej.
Kapitula Warminska postano-
wita ja odbudowaé. Wytyczono
wiec nowe miejsce 8 km dalej,
czyli tam, gdzie obecnie znajduje
sie miasto. Zasadzcg i pierwszym
soltysem zostal Henryk z Lajs.
Prawa miejskie nadane zostaly
w 1364 roku i utrzymano starg
nazwe, czyli Wartenburg. Koto
dawnej lokalizacji, nad jeziorem
Wadag, powstata wie§ o obecnej
nazwie Barczewko (Gross War-
tenburg). Miasteczko powstalo
na rzucie prostokata z zamkiem
i gotyckim kosciotem. Posiada-
fo dwie bramy wjazdowe, nazy-
wane Olsztyfiskg i Jezioranska,
oraz furte zamkowsa. W warow-
ni mieszkal i sprawowal urzad
burgrabia, ktérym byl miedzy
innymi Bartosz Kromer, brat bi-

skupa Marcina Kromera. Na rynku
centralnie wybudowany zostal ra-
tusz. Niestety, zamek nie przetrwal.
Pierwszy kosciol to dzisiejsza $wia-

tynia $w. Anny i Szczepana, wy-
budowana w 1386 roku. Obecnie
w Barczewie istniejy jeszcze inne
budowle sakralne, takie jak ko$ciot

$w. Andrzeja Apostola, koscidt wie-
zienny $w. Dyzmy czy neogotycki
kosciot  ewangelicko-augsburski,
ktéry obecnie wykorzystywany jest

jako sala koncertowa o nazwie Euro-
pejskie Centrum Kultury. Poza tym
jest jeszcze kaplica cmentarna oraz
wyremontowana synagoga. Jeszcze

przed II wojna $wiatowa w Bar-
czewie istniata gmina zydowska,
ktora powstata w 1862 roku. Los
barczewskich zydéw byt tragicz-
ny. W 1939 roku faszyéci wywiezli
wszystkich do getta w Olsztynie,
a stamtad w nieznanym kierun-
ku. Prawdopodobnie wszyscy
zostali zamordowani. Niechlub-
ng historyczna pamiatka Barcze-
wa jest zaklad karny, ktory zostat
utworzony w 1810 roku na tere-
nie klasztoru i ogrodéw zakonu
Franciszkanow. Jest to obiekt cie-
szacy sie ponurg stawa, bowiem
prawdopodobnie  przebywaja
tam skazancy z dlugoletnimi wy-
rokami. Az do $mierci przebywal
tam ostatni nadprezydent Prus,
Erich Koch. W 1958 roku zostat
skazany na $mier¢ za zbrodnie na
narodzie polskim, ale ze wzgledu
na zty stan zdrowia wyrok byt odkta-
dany. Jak gtosi plotka, Rosjanie po-
dobno chcieli si¢ dowiedzie¢, gdzie
ukryta zostata bursztynowa komna-

ta. Tej tajemnicy nigdy nie ujawnit
— zabral ja ze soba do grobu.

Szybki rozwdj Barczewa roz-
poczal si¢ pod koniec XIX wieku.
Miasto otrzymalo polaczenie
kolejowe i zaczely powstawac za-
klady produkcyjne. Na poczatku
XX wieku na rzece Pisie urucho-
miono elektrownie. W miescie
funkcjonowata gazownia. Dzia-
tat tartak. Uruchomiono mlyn
wodny, jak réwniez wybudowa-
no magazyn zbozowy. Mato kto
wie, ze pod koniec XX wieku
w Barczewie uruchomiono bro-
war. Niestety, obecnie pozostal
po nim tylko szyld na frontowej
$cianie. Przez diugi czas, nawet
po II wojnie $wiatowej, funkcjo-
nowata tutaj fabryka $wiec i zni-
czy. Wracajac do okresu miedzy-
wojennego, na terenie miasta
byly rzeinie oraz zaklad pro-
dukujacy konserwy. Poza tym
dziatato sporo malych zaktadow
rzemieslniczych, w tym zaklad
specjalizujacy si¢ w artystycz-
nych wyrobach z drewna w za-
kfadzie karnym. Wspolczesnie,
zaklady produkcyjne powstaja na
obrzezach miasta, w tym olbrzymia
piekarnia. Dzigki dobrej komuni-
kacji z Olsztynem, Barczewo po-
woli staje si¢ atrakcyjng sypialniag
z nieztym zapleczem handlowym.

- Pytale§ dlaczego Barczewo
ma taka nazwe. Zaraz po II wojnie
Wartenburg nazwano Nowowiejsk.
Trudno bylo go odmieniac i do te-
go brzmial po rosyjsku, wiec w 1946
roku zmieniono nazwe na Barczewo,
aby upamietni¢ warminskiego dzia-
facza ludowego - ksiedza Walentego
Barczewskiego. Teraz odpowiem na
Twoje drugie pytanie: dlaczego Bar-
czewo nazywaja ,Wenecjg Pétnocy”?
Miasto lezy nad rzeka Pisa Warmin-
ska oraz na rzeczkg Kiermas. Nad ty-
mi ciekami wodnymi znajduje si¢ az
14 mostéw. Gdy spojrzy si¢ z jednego
z nich w kierunku dawnego mlyna,
wydaje sig, jakbysmy byli w Wenecji —
tylko na wodzie brakuje gondoli.

Jacek Panas
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W trakcie najnowszej wedrowki przyblizymy Warmie juz w Olsztynie, by pézniej przejs¢ do sasiednich miejscowosci.

Poczatek naszej najnowszej
trasy szlakiem Warmii rozpo-
czynamy w Dajtkach. Obowigz-
kowym punktem odwiedzin jest
neogotycki kos$ciét Matki Bozej
Rézancowej. Pod koniec XIX wie-
ku w jego miejscu wzniesiono ka-
plice wtasnie ku czci Matki Bozej
Rézancowej, ktéra miata by¢ miej-
scem postoju i modlitwy patnikéw
zmierzajacych do maryjnego sank-
tuarium w Gietrzwaldzie. Przez
wiele lat wielokrotnie ja przebu-
dowywano, az osiagneta dzisiejszy
ksztalt niewielkiego neogotyckie-
go kosciota.

Obraz przeniesiony
z katedry

- Gléwnymi skladnikami jest
pierwotny korpus i dwukondygna-
cyjna wieza. Kos$ciél jest budowla
orientowang, salowa, a wspomnia-
ne przebudowy obejmuja dodanie
symetrycznie umieszczonych kaplic
bocznych w 1904 roku i dostawienie
prezbiterium w roku 1950 - czytamy
w Encyklopedii Warmii i Mazur.

Co ciekawe, w oltarzu gtéwnym
znajduje si¢ XVIII-wieczny obraz
przedstawiajacy kleczaca S$wieta
Rozalie przed Maryja z Dzieciat-

kiem, przeniesiony z kosciola $w.
Jakuba w Olsztynie. Obok prezbite-
rium umieszczono XVIII-wieczny
obraz Maryi Tronujacej, a w bocz-
nych kaplicach plaskorzezbe Serca
Chrystusowego i obraz s$wigtego
Ignacego Loyoli. Jako samodzielna
parafia na Dajtkach zostala powo-
fana w 1978 roku.

- Po II wojnie $wiatowej tere-
ny Dajtek zostaly zasiedlone przez
licznych repatriantéw z réznych re-
gionéw kraju i bardzo szybko stato
sie jasne, Ze parafia jest za mala, aby
sprosta¢ potrzebom rozrastajacego
sie osiedla. Wiladze Polski Ludowej
konsekwentnie odmawialy zgody
na budowe nowego kosciota, ktora
ostatecznie uzyskano po zmianach
ustrojowych w 1989 roku. Nowa
$wigtynie wzniesiono wlatach 1991-
2001 i poswiecono ku czci Chrystu-
sa Zmartwychwstalego — informuja
autorzy EWiM.

Ta znajduje sie przy ul. Zniwnej.
Bedac na Dajtkach warto zwrdci¢
uwage na zabytkowy cmentarz przy
ul. Sielskie;j.

Na cmentarzu w olsztynskich
Dajtkach zachowalo si¢ kilka
krzyzy z 1913/1914 roku. Wiegk-
szo§¢ zachowanych groboéw po-

chodzi z okresu miedzywojenne-
go. Ostatnie pochowki pochodza
z polowy lat 60. XX wieku. Tuz za
wejéciem stoi odnowiony obelisk
poswiecony zolnierzom z para-
fii Dajtki, ktérzy polegli w czasie
I wojny $wiatowej.

Kara grzywny za zabéjstwo

Z Dajtek udajemy si¢ droga do
Gronit. W I polowie XIV wieku
w komornictwie olsztynskim rozpo-
czeta sie akcja kolonizacyjna. Naj-
starszg miejscowosciag na tym ob-
szarze byl Bartazek, zlokalizowany
w 1335 roku. Natomiast w 1348 ro-
ku zlokalizowano Gronity, jako wie$
zalozong na prawie chelminskim.
Z zapisow w zrédiach koscielnych
wynika, ze w roku 1353 kapitula
wystawita przywilej ,prusakowi”
(Prusowi!) nazwiskiem Noyden na
6 wiok, ,ktore otrzymal na wila-
sno$¢ prawem pruskim ,circa la-
cum Crummensee” i na 2 wioki in
Damerovia, za inne wloki, co mial
nad jeziorem Curtos (Kort See) in
Garranczen”. Byt zwolniony z optaty
przez 7 lat, ale do stuzby wojennej
byl zobowigzany zaréwno on, jak
i jego nastepcy - i to konnej. Ten-
ze Noyden mial prawo towienia

ryb ,maltemi narzedziami” i polo-
wania ,,In ex trema nostra solitudine
more aliorum pruthenorum’”. Jezeli
kto§ mialby zabi¢ wspomnianego
Noydena lub jego nastepcéw powi-
nien by¢ ukarany 30 grzywnami” -
czytamy na portalu gronity.pl.

Ciekawa jest tez historia jeziora
w Gronitach. Z cytowanych zapiséw
w ksiegach koscielnych wynika, ze
istnialo tu Crummensee. Obecnie
wszystkie tereny pojezierne zosta-
ty zmeliorowane, ale do dzi§ prze-
trwala w pamieci mieszkancow
nazwa ,,Kramze’, ktéra nazywaja te-
reny torfowisk po poinocnej stronie
toréw, blisko granicy z Kudypami. -
By¢ moze to tam znajdowala sie
pierwotnie wilasciwa wie§ Gronity
- dowiadujemy si¢ z gronity.pl.

W przedwojennych Gronitach
mieszaly sie dwa zywioly narodo-
wosciowe. Niemniej dbano o pol-
skie akcenty. W ramach powstalego
w 1921 roku Polsko-Katolickiego
Towarzystwa Szkolnego na War-
mii, ktérego celem bylo zachowanie
i pielegnowanie jezyka polskiego,
do Seminarium Nauczycielskie-
go w Lubawie skierowany zostat
mieszkaniec Gronit - Jézef Pen-
czerzynski. Opiekunem z ramienia

Towarzystwa nad ludnoscig polska
w Gronitach zostal Wiktor Sal-
mann. W Gronitach takze szukat
schronienia przed przesladowa-
niami niemieckimi znany dzialacz
polski — Franciszek Barcz, ktéry ma
w Olsztynie swoja ulice.

Inng postacig przedwojennych
Gronit byl Jan Brzeszczynski — na-
uczyciel szkoty w Gronitach. Po-
mimo iz byl Niemcem, w okresie
plebiscytu dzialal aktywnie na
rzecz sprawy polskiej, za co byt
szykanowany przez wladze i pro-
niemieckie bojowki.

Wyjatkowe nadlesnictwo

Z Gronit niedaleko jest do Ku-
dyp, w ktorych znajduje sie siedziba
Nadle$nictwa Kudypy. Przed rozbio-
rami (do 1772 r.) jako lesnictwo byto
podlegle Kapitule Warminskiej, po
rozbiorach poczatkowo jako lesnic-
two, a na poczatku XIX wieku juz ja-
ko nadlesnictwo pod nazwa ,,Koeni-
gliche Oberforsterei Kudippen”. Po
II wojnie $wiatowej Nadles$nictwo
Kudypy zostalo powiekszone o po-
wierzchnie laséw prywatnych drob-
nych i srednich wlascicieli.

Krzysztof Szymanski
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Jak dotrzymac¢ noworocznych
postanowien?

Rozptywajac sie w swiatecznych smakotykach, uciszaliSmy sumienie wymoéwka-
mi, ze od Nowego Roku zmienimy styl zycia. Rzucimy stodycze, zaczniemy sie
ruszac i jes¢ zdrowe zamienniki kalorycznych przysmakéw. Nie badZzmy jak
stodka Bridget Jones, ktorej dietetyczne postanowienia znikaty wraz z pierwszg
paczky ciastek. Dajmy rade wcieli¢ w zycie nasze noworoczne plany. Jest na to
kilka sprawdzonych sposoboéw.

Jutro jest pierwszy dzien reszty
mojego zycia — przywoluje popu-
larng sentencje olsztynski rehabili-
tant Ryszard Wieremiej, ktéry na co
dzien pracuje z osobami cierpigcymi
na otyloé¢. — Bo tak naprawde kaz-
dy symboliczny dzien jak urodziny,
imieniny czy wlasnie Nowy Rok to
genialny moment, by zaczaé wszyst-
ko zmienia¢ - potwierdza specjali-
sta. Zdradzil kilka wskazowek, jak
pierwszego dnia po Sylwestrze zaczaé
chudszy rozdzial w naszym zyciu.

Zadnych gwattownych
ruchéow

Wpierw powinni$my porzucié
che¢¢ wprowadzenia rewolucyjnych
zmian. Noworoczne postanowie-
nia zywieniowe maja zaczynac sie
od fagodnych modyfikacji, nie od
rezimu. Na poczatku lepiej postawic¢
przed soba mniej wymagajace cele,
by im sprosta¢. To da nam poczu-
cie wigkszej radosci z tego, co zro-
bilismy i zmobilizuje do dalszego
wysitku. Jesli natomiast narzucimy
sobie mnostwo roéznych nakazéw
i zakazéw majacych odmienic¢ nasze
Zycie, to owszem, wytrzymamy: ty-
dzien. Za dwa tygodnie sprawdzimy,
jakie sg efekty tych meczarni. Jedli
nie bedzie wynikéw adekwatnych
do oczekiwan, to si¢ wycofamy i cale
odchudzanie péjdzie na marne.

Dobrze wigc na poczatek wyzna-
czy¢ sobie takie cele, ktore wydaja sie
malo rygorystyczne, ale sa skutecz-
ne. Zamiast je§¢ dwa duze positki
dziennie, zjadamy pie¢ mniejszych.

Zawsze jemy $niadanie, drugie $nia-
danie i co$ przed wyjsciem z pracy,
by po powrocie do domu nie pochlo-
naé ogromnego obiadu, a mniejsza
przekaske. Ostatni positek spozy-
wamy najpozniej trzy godziny przed
snem. Rezygnujemy z cukréw pro-
stych: unikamy cukru kuchennego,
takoci, stodzonych napojéw. Nie za-
pominamy tez o codziennym ruchu.
Najlepszy wysilek to taki, ktory jest
dtugi, ale nie forsuje. Przy ktérym
mozemy jeszcze rozmawiac, nie tra-
cac tchu: diugi spacer, ptywanie czy
spokojna jazda na nartach.

Rehabilitant z  olsztynskiego
szpitala miejskiego podkresla, ze po-
wyzsze wskazowki sg swietne na do-
bry poczatek. Gdy jednak zrzucimy
pierwsze kilogramy, to bedziemy po-
trzebowali wiecej ruchu i mniej kalo-
rii, by efekt byl coraz lepszy. - Zawsze
powtarzam, ze od samego niejedze-
nia i spacerowania brzuch nie spad-
nie - pozbawia zludzen Ryszard Wie-
remiej. — Brzuch jeszcze potrzebuje
¢wiczen oraz blonnika. A jak kto$
¢wiczy brzuch, musi zaczaé éwiczyé
miesénie grzbietu, bo w przeciwnym
razie wyjda bole kregostupa — doda-
je. Takich niuanséw jest sporo, totez
czesto slyszy si¢ apele do 0séb planu-
jacych odchudzanie, by zrzucali wage
pod okiem lekarza.

Dlaczego tego pragng?
Pozostaje pytanie, jak si¢ moty-
wowad, by nie straci¢ zapalu do od-
chudzania. Otéz trzeba zadaé sobie
pytanie: dlaczego wtasciwie chce

si¢ odchudza¢? - Motywacja u lu-
dzi czesto opiera si¢ na mysleniu:
»chee pokazad innym, ze to osiggne”
albo ,,chce schudng¢, bo wtedy on
zwrdci na mnie uwage” — przytacza
przyklady fizjoterapeuta z Olsztyna.
I dodaje: - Z jednej strony to genial-
ny impuls do dzialania, ale z drugiej
- pewne zagrozenie. Bo wystarczy,
ze jest minimalny brak akceptacji
ze strony tego czego$, czego oczeki-
waliSmy i cala piramidka si¢ burzy,
odechciewa nam sie¢ tego odchudza-
nia. Dlatego istotne, by decyzja wy-
plywala z nas, nie z otoczenia. Ma
by¢ poparta tym, ze chce by¢ zdrow-
szy, sprawniejszy. Dla siebie samego,
a nie zeby si¢ komu$ przypodobaé
lub wzbudzi¢ podziw kolezanek —
tlumaczy nasz rozméwea.

Dobrze jest przemysle¢ swoje na-
stawienie do odchudzania. Zamiast
stawia¢ pytanie: jak szybko schudna¢,
zastanéwmy sie lepiej: jak zy¢ zdro-
wo? Nie rébmy list, co zamierzamy
w sobie zmieni¢, ale co bedzie nam
do tego potrzebne. Ciemny chleb,
chudy nabial, warzywa i woda. Do-
brze, zeby czekaly na nas w kuch-
ni juz pierwszego stycznia. Inaczej
skonczy si¢ na tym, zZe poniewaz nie
mamy w zasiegu reki zdrowych pro-
duktéw, to akurat dokonczymy na-
poczete masto orzechowe, stodzone
konfitury i poswigteczng golonke.
W ten sposéb nie zrealizujemy no-
worocznych postanowien o szczuplej
sylwetce. A przeciez lubimy dostawac
to, czego pragniemy.

Arch.

Kilka prostych rad na styczen

— Skosztuj réznych zdrowych her-
bat, zwlaszcza zielonych i czerwonych.
Pobudzajg przemiane materii i zawieraja
witaminy. Jesli maja poméc schudnaé, to
zrezygnuj ze stodzenia.

— Jesz nieduzo, a mimo to tyjesz? Zatéz
sobie notatnik, w ktérym bedziesz zapisy-
waé w ciaggu dnia to, co jesz: kazdy cukie-
rek, kanapke, owoc, przekaske — wszystko
natychmiast odnotowuj. Czasami jemy nie-
regularnie, z nudéw, ze stresu lub dojadamy

positki po innych domownikach. To setki
kalorii i prowadzac swdj notatnik, fatwo so-
bie uswiadomisz przez co wlasciwie tyjesz.
- W 100 gramach $niadaniowego musli
ponad 50 gramdéw to same weglowodany.
Dlatego tak reklamowane platki bywaja
nazywane zdrowymi stodyczami: na kazda
lyzke zdrowia przypada druga lyzka cukrow.
- Prawidlowo oddychaj w trakcie
¢wiczen, to klucz do sukcesu. Lezac
na plecach, skrzyzuj rece za glowa, by

palcami dotykal topatek. Glowa lezy
luzno na skrzyzowanych przedramio-
nach. Zachowujac te pozycje, oderwij
na kilka centymetréw barki od ziemi.
Unoszac sig, wydychaj powietrze az
do konca, ktadac sie - rob wdech. To
poprawnie wykonane brzuszki, ktére
s3 bardzo skuteczne, modeluja brzuch
bez obcigzania kregostupa czy nadwy-
rezania szyi.

Arch.
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Dobry rok olsztynskich kolarzy

Na szosie | ha torze

Ubiegty rok byt udany dla mtodych olsztynskich kolarzy. Zawodnicy Warminsko-
Mazurskiego Klubu Sportowego zdobyli az 18 medali mistrzostw Polski i mi-
strzostw makroregionalnych.

Dzieki dobrym wynikom osia-
ganym w systemie sportu mlodzie-
zowego kolarze W-MKS Olsztyn
zdobyli 149,3 pkt., co dato klubowi
dziewiate miejsce wsrdd wszystkich
klubéw punktujacych w kolarstwie.
Dzieki temu olsztynski klub utrzy-
mal trzecie miejsce w wojewddz-
twie warminsko-mazurskim, wsréd
wszystkich klubéw punktujacych
w tym systemie (1. AZS, 2. Nauticus,
3. W-MKS).

- Najwiecej medali w rywali-
zacji junioréw zdobyli Igor Mito-
raj oraz Mateusz Rutkowski. Igor
wzbogacil swoja medalowg kolekcje
o zloto w gorskich mistrzostwach
Polski na szosie, zloto z Piotrem
Martusewiczem w MP na torze
w wyscigu Madison. Ponadto zdo-
byt braz z Mateuszem Rutkowskim
w jezdzie parami na czas na szosie.
Z kolei Mateusz dorzucit do swojej

medalowej kolekeji zloto MP ju-
nioréw mlodszych w wyscigu na 2
kilometry na torze oraz zloto MP
junioréw w wyscigu eliminacyjnym
na torze. Poza tym zdobyt srebrny
medal Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy w szosowej jezdzie na
czas oraz byl dziesigty w Olimpij-
skim Festiwalu Mlodziezy Euro-
py w Skopje w wyscigu szosowym
- poinformowal Zdzistaw Trojga,
trener koordynator sekcji kolar-
skiej W-MKS.

Pochodzaca z Olsztyna Marty-
na Szczesna reprezentuje obecnie
barwy jednej z grup zawodowych
z Wroclawia. W ubieglym roku wy-
walczyla zloty medal MP w jezdzie
na czas w kategorii Orlik (do 23 lat),
za$ w Elicie zostala sklasyfikowana
na si6dmym miejscu. Poza tym byta
szdsta w wyscigu szosowym na dy-
stansie 137 km (Orlik).

- Mamy takze utalentowanego
zawodnika w kategorii wiekowej
miodzika. Blazej Wréblewski wy-
walczyt siedem medali, w tym cztery
zlote, w mistrzostwach makroregio-
néw, zar6wno na szosie jak i na torze
- dodatl Zdzistaw Trojga.

Olsztynski klub pozyskat do-
brego kolarza - pochodzacego
z Polkowic Barttomieja Jedryska,
startujacego w kategorii wieko-
wej juniora. Obecnie przebywa na
zgrupowaniu we Wloszech razem
z Igorem Mitorajem i Mateuszem
Rutkowskim. Tam olsztynscy ko-
larze trenuja podnoszac wyszkole-
nie techniczne i bedg uczestniczy¢
w rozgrywanych tam wyscigach.
Warto doda¢, ze W-MKS pozyskal
strategicznego sponsora, ktérym
zostal olsztynski MPEC.
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Akademicy na boisku

Trwaja rozgrywki lll ligi koszykéwki mezczyzn. W po-
towie rozgrywek Junior Basket Olsztyn zajmuje
w tabeli drugie miejsce, zas AZS UWM Olsztyn piate.

Runde¢ rewanzowg olsztynscy
akademicy rozpoczeli od meczu
u siebie z silng ekipg gdanskiej Po-
litechniki. W Gdansku przegrali
kilkoma punktami i teraz chcieli si¢
zrewanzowaé rywalom. — Jezeli za-
gramy uwaznie w obronie i nie damy
przeciwnikowi odjechaé punktowo,
to mozemy pokusi¢ si¢ o wywal-
czenie kompletu punktéw - powie-
dzial przed rozpoczeciem spotkania
Tomasz Malek, trener olsztynskiej
druzyny. Niestety jego podopieczni
mieli w trakcie meczu dwa momen-
ty przestoju i nie zdotali odrobié
straty. Przegrali 67:72 (14:17, 23:18,
9:19, 21:16).

- Przez dwie kwarty mecz byt
wyréwnany. Niestety kompletnie
nie wyszla nam trzecia kwarta.
Politechnika odskoczyta nam na
dziesie¢ punktow. Chlopcy odrobili
czes$¢ strat, ale w koncowce meczu
grali zbyt nerwowo i stad ta poraz-
ka - méwil po zakonczonym meczu
trener olsztynskiej ekipy. Natomiast
kapitan akademikéw Mateusz Ci-
borowski stwierdzil: - Do przerwy
byto niezle. Niestety, gdy rywale
odjechali nam na dziesi¢¢ punk-
tow, zaczelismy graé zbyt nerwowo.

Chcieli$my szybko odrobi¢ straty, co
przelozylo si¢ na nasza stabsza sku-
tecznos$c¢ rzutows.

W rozgrywkach trzeciej ligi gru-
py pomorsko-warminsko-mazur-
skiej uczestniczy 10 druzyn. Przed
rozpoczeciem rozgrywek nie zalo-
zylismy jakiego$ konkretnego celu
do zrealizowania. Gramy prawie ta-
kim samym skladem jak w poprzed-
nim sezonie. Jak wida¢ z osigganych
wynikéw, potrafimy nawigzaé walke
z kazdym przeciwnikiem. Niestety,
nie zawsze przynosi to efekt w po-
staci wygranego meczu - powie-
dzial trener akademikow. Natomiast
kapitan olsztynskiej druzyny dodak:
- To jest mocniejsza liga niz w po-
przednim sezonie. Mocne s3 druzy-
ny z Pomorza. Inne kluby tez wal-
czg i nikogo nie mozna lekcewazy¢.
Szkoda, ze przynajmniej w dwoch,
trzech meczach nie udato si¢ zdoby¢
kompletu punktéw. Tak bysmy byli
blizej czotdéwki. No i w zasiegu byly-
by baraze o wejscie do II ligi. Nieste-
ty po tej porazce bardzo si¢ oddality,
ale do konca rozgrywek bedziemy
walczyli o kolejne zwycigstwa.
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Materiat powierzony

Zlmq

nie musi
by¢ zimno

W mrozne, zimowe dni nie wszystkim usmiecha sie aktywnos¢ na swiezym
powietrzu. Nie lubisz zimy? Nic nie szkodzi. Osrodek Sportu i Rekreac;ji
w Olsztynie przygotowat szeroka oferte aqua animacji.

Aqua senior, zajecia dla studentéw, Uniwersytet 111
wieku, aquaprenatal, aquacycling, aqua mix, aquahydro-
robic. Prawda, ze brzmi ciekawie?

Zimg istne oblezenie przezywaja lodowiska, ktére
rokrocznie przygotowuje O$rodek Sportu i Rekreacji
w Olsztynie. Warto jednak pamietaé, ze zimg nie musi
by¢ zimno, dlatego pamietajcie o wodnych atrakcjach,
ktore proponuje OSIR. A jest w czym wybiera¢:

o Aquaprenatal (zajecia dla kobiet w cigzy

po I trymestrze),

o Aquacycling (rowerki, obowiazkowe

obuwie wodne),

o Aqua mix (makarony, hantle, pitki,

pasy wypornos$ciowe, obcigzniki na nogi,
rekawice, betomic),

o Aquahydrorobic (zajecia na glebokiej wodzie

z pasami wyporno$ciowymi).

Ale to nie wszystko, bo juz w lutym w Aquasferze
ruszy projekt: ,,Propagowanie i promowanie aktywno-
$ci rekreacyjno-sportowej 0sob 50+ w srodowisku wod-
nym’, ktory Olsztynianie wybrali w ramach OBO.

Wiecej szczeg6tow znajdziecie na stronie interneto-
wej: osir.olsztyn.pl

Wykupiony bilet wstepu na basen upowaznia do
skorzystania z jednej jednostki aqua animacji.

Uwaga: Kobiety w ciazy przed kazdorazowym
wejsciem na aqua animacje zobowiazane sg
pokazac w kasach zaswiadczenie lekarskie
z terminem waznosci o braku przeciwwskazan
do uczestniczenia w zajeciach w wodzie.
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