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Na Drodze - Patrz i Stuchaj

»Na Drodze - Patrz i Stuchaj” - kolej-
na edycja ogdlnopolskiej akcji informacyj-
no-edukacyjnej skierowanej do wszystkich
uczestnikéw ruchu drogowego.

Celem dziatan zaplanowanych na caly ma-
rzec br. jest uwiadamianie i przypominanie
uczestnikom ruchu jak wazne jest przestrzega-
nie przepiséw ruchu drogowego w potaczeniu
z obserwacja drogi.

Korzystanie przez kierujacego pojazdem
z telefonu oraz nowoczesnej technologii dostep-
nej w samochodzie skutecznie odwraca uwa-
ge od tego, co dzieje si¢ w naszym otoczeniu.
Unikanie czynnikéw rozpraszajacych jest coraz

trudniejsze. Jednak to od nas zalezy w jakim
stopniu korzystamy z tych udogodnien. Gwal-
towna zmiana sytuacji na drodze moze prowa-
dzi¢ do dramatycznych w skutkach zdarzen.
Przestrzeganie przepiséw, koncentracja,
obserwacja drogi, nawigzanie kontaktu wzroko-
wego pieszy-kierowca to czynniki, ktére istotnie
wplywaja na bezpieczenstwo kazdego z uczest-
nikéw ruchu drogowego. Dlatego warto pamie-
taé, ze bez wzgledu na to, w jakim charakterze
korzystamy z drogi, dla wlasnego bezpieczen-
stwa stosujmy zasade, ktdra jest hastem nadcho-
dzacej akeji: Na Drodze - Patrz i Stuchaj!
Policja.gov.pl

DRODZE

| SLUCHAJ

tapki na kierownice

Akcja  informacyjno-edukacyjna
»Eapki na kierownicg” po raz kolejny
prowadzona bedzie w ramach dzialan
profilaktycznych ,Na drodze - patrz
i stuchaj” Akcja ma na celu zmiane po-
dejscia kierowcow do uzywania miedzy
innymi telefonu podczas jazdy samo-
chodem, a tym samym zminimalizowa-
nie ryzyka wystepowania wypadkow.

Dzialania Policji prowadzone
beda wspélnie z firmg Yanosik oraz
Screen Network. Najwazniejszym
elementem akcji jest zwrocenie uwa-
gi uczestnikéw ruchu drogowego na
konsekwencje rozproszenia uwagi
podczas korzystania z drogi.

W czasie trwania akeji uzytkowni-
cy aplikacji Yanosik beda mieli moz-
liwo$¢ rozwigzywania quizu dotyczg-
cego trzymania rak na kierownicy
podczas jazdy, a za bezbledne odpo-
wiedzi bedzie mozna otrzymaé Cer-
tyfikat Odpowiedzialnego Kierowcy.

Firma Screen Network przez caly marzec
bedzie wzmacniata przekaz wyswietlajac spot
akcji na swoich ekranach LED rozlokowa-
nych w catym kraju.

KOMU W DROGE, TEMU

KIEROWNICE

¥®Yanosik

SCREIN
NETWORK

Pamietaj, nawet kilka sekund nieuwagi za
kierownica moze doprowadzi¢ do wielu nie-
bezpiecznych nastepstw.

Policja.gov.pl

Wczesniejsi emeryci i rencisci — czas na coroczne rozliczenia z ZUS

Do konca lutego osoby, ktdre
w ubieglym roku pobieraly wcze-
$niejsza emeryture lub rente oraz
dorabialy do swojego $wiadczenia,
powinny poinformowa¢ ZUS o do-
datkowych przychodach.

Dotyczy to miedzy innymi wy-
nagrodzerl z umowy o prace, UMoOwWy
zlecenia, a takze przychodéw z prowa-
dzonej dziaalnosci gospodarczej oraz
z tytutu pelnienia funkcji czlonka rady
nadzorczej. Informacja o przychodach
jestniezbedna, aby ZUS mégtustalié, czy
wyplacal $wiadczenie w prawidlowej

REKLAMA

wysokosci. Rencistdw oraz wczesniej-
szych emerytow, ktorzy nie ukonczyli
powszechnego wieku emerytalnego
(60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn),
obowigzuja limity dotyczace dorabiania
do $wiadczen. Dlatego osoby te s3 zobo-
wigzane do konca lutego poinformowa¢
ZUS o dodatkowych przychodach, kt6-
re osiaggnely w ubieglym roku.
Przychody sg rozliczane na pod-
stawie zaswiadczenia wydanego
przez zaklad pracy emeryta lub ren-
cisty. Natomiast osoby prowadzace
dzialalnoé¢ gospodarczg skladaja

wlasne o$wiadczenie, w ktérym de-
klaruja podstawe wymiaru sktadek
na ubezpieczenia spoleczne jako
swdj przychod. Warto zaznaczyé,
ze do rozliczenia uwzgledniane sg
réwniez przychody z pracy za grani-
cg oraz te uzyskiwane z tytulu czlon-
kostwa w radzie nadzorczej.

- Aby ZUS mégl rozliczy¢ swiad-
czenie w najkorzystniejszy sposob
(rocznie lub miesiecznie), warto
przedlozy¢ zaswiadczenie o wyso-
kosci zarobkéw osiagnietych w po-
szczegdlnych miesigcach. Nawet

jesli w niektorych miesigcach limit
zostal przekroczony, a w innych nie
zostal osiggniety, roczne rozliczenie
moze nie wigza¢ si¢ z zadnymi kon-
sekwencjami finansowymi - wyja-
$nia Anna Grabowska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim.

lle moglismy zarobié
w ubiegtym roku?

W 2024 roku dopuszczalna roczna
kwota przychodu wyniosta 65 611,40
zt brutto, natomiast graniczna roczna

kwota przychodu osiggnela wartos¢
121 849,50 zt brutto. Kwoty te odpo-
wiadaja 70% i 130% przecigtnych mie-
siecznych wynagrodzen z ubieglego
roku. Natomiast w 2025 roku dopusz-
czalna roczna kwota przychodu wy-
niosta 72 562,00 zt brutto, natomiast
graniczna roczna kwota przychodu
osiggnela wartos¢ 134 757,80 zt brut-
to. Kwoty te odpowiadaja 70 proc.
1130 proc. przecigtnych miesiecznych
wynagrodzen z ubiegtego roku.
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Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze migsa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 9-18)
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Pokolenie ptatkow sniegu
- miodzi ludzie na rynku pracy

Naukowcy, pracodawcy, samorzadowcy oraz specjalisci zwigzani z rozwojem, edukacjg i rynkiem pracy spotkali sie w Olsztynie na konferencji
pt. ,,PLATKI SNIEGU - jak zaadaptowaé sie do przemian pokoleniowych”.

Tematem przewodnim wyda-
rzenia byto tzw. ,pokolenie ptat-
kéw $niegu” - pojecie odnoszone
do wspdlczesnej mlodziezy, cze-
sto opisywanej jako szczegdlnie
wrazliwa spolecznie, poszukujaca
sensu i bezpieczenstwa, funkcjo-
nujaca w realiach dynamicznych
zmian spolecznych, kulturowych
i technologicznych.

- Jako samorzad wojewodztwa
czujemy sie odpowiedzialni nie tyl-
ko za infrastrukture, inwestycje czy
rozwdj gospodarczy, ale réwniez
- a moze przede wszystkim - za lu-
dzi, w tym mtode pokolenie — mo-
wil podczas konferencji marszatek
wojewodztwa Marcin Kuchcinski.
- Haslo ,,pokolenie ptatkéw $niegu”
bywa uzywane z przekasem. Czesto
styszymy, ze mlodzi sg zbyt wrazliwi,
zbyt wymagajacy, zbyt niecierpliwi.
Ale spojrzmy uczciwie takze na sie-
bie. Nasze pokolenie bywalo nad-
miernie skupione na pracy - czesto
kosztem réwnowagi zyciowej, czasu
dla rodziny, zdrowia czy relacji. A to
réwniez nie jest i nigdy nie byl dobry
wzorzec. Jezeli chcemy zatrzymaé

mlodych ludzi w naszym regionie,
abardzo nam na tym zalezy, musimy
stworzy¢ im perspektywy. Oprocz
bogatej oferty kulturalnej jednym
z kluczowych warunkéw jest dobra
praca, a takze madrzy, otwarci pra-
codawcy, ktdérzy rozumiejg potrzeby
mtodego pokolenia i potrafig budo-
wac partnerskie relacje. Szukajmy
wspolnie lepszych rozwiazan.

Wydarzenie bylo okazja do
wymiany dos$wiadczen, poglebie-
nia wiedzy oraz debaty nad tym,
jak skutecznie wspiera¢ mlode
pokolenie i wykorzystywaé jego
potencjal na rzecz rozwoju regio-
nu. Program konferencji potaczyt
wiedze naukowa z praktyka rynku
pracy. Integralna czescia konferen-
cji byt panel dyskusyjny pt. ,,Przy-
szlo$¢ - tylko razem”, poswiecony
wspolpracy sSrodowisk edukacyj-
nych, instytucji rynku pracy oraz
pracodawcow na rzecz skuteczne-
go wspierania mlodego pokolenia
i wzmacniania regionalnego kapi-
tatu ludzkiego. Wérod prelegentow
byli uznani eksperci reprezentuja-
cy rozne perspektywy:

- Jezeli chcemy zatrzymac¢ mtodych ludzi w naszym regionie, a bardzo nam na tym zalezy,
musimy stworzy¢ im perspektywy — mowit podczas konferencji marszatek Marcin Kuchcinski

Marek Kaczmarzyk - biolog
ineurodydaktyk, ktdry w wystapieniu
»Neuroadaptacja mézgu w $rodowi-
sku miodego cztowieka” méwit o me-
chanizmach funkcjonowania moézgu
miodych os6b w warunkach wspot-
czesnych wyzwan cywilizacyjnych,

Anna Daria Nowicka - socjo-
lozka i doradczyni zawodowa, ktéra

w prelekeji ,,Doradzanie czy towa-
rzyszenie” podjela temat nowocze-
snych, empatycznych form wspie-
rania mlodziezy w podejmowaniu
decyzji edukacyjno-zawodowych,
Michelin Polska - reprezentan-
ci Anna Gasinowicz oraz Stawomir
Wasyliszyn przedstawili wystapienie
»Pracodawcy partnerem mlodych

Materiat powierzony

pracownikéw”, poswiecone budo-
waniu relacji miedzy pracodawcami
a mlodym pokoleniem oraz tworze-
niu $rodowiska pracy sprzyjajacego
rozwojowi talentow,

Filip Sobel - zalozyciel startupu
Staffly, ktory w prezentacji ,, Nowocze-
sne narzedzia, ktore wspieraja szybsza
selekcje najlepszych  kandydatéw”
omowil innowacyjne rozwigzania re-
krutacyjne odpowiadajace na potrze-
by wspotczesnego rynku pracy.

Konferencja zostala zrealizo-
wana w ramach Krajowego Planu
Odbudowy (inwestycja A.3.1.1.)
i wpisuje sie w dzialania samorzadu
wojewodztwa  warminsko-mazur-
skiego w zakresie rozwoju kom-
petencji przyszlosci, wzmacniania
kapitatu spolecznego oraz nowocze-
snego doradztwa edukacyjno-za-
wodowego, zgodnie z zalozeniami
Strategii Rozwoju Spoteczno-Go-
spodarczego Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego 2030.

Organizatorami byli samorzad
wojewodztwa  warminsko-mazur-
skiego i Wojewodzki Urzad Pracy
w Olsztynie.

Kino Wajdy w Planecie 11

Planetarny Klub Filmowy 10 i 12 marca zaprasza na pokazy filmowe organizowane w ramach
obchodow Roku Andrzeja Wajdy. W programie znajdg si¢ projekcje dwéch znaczacych dziet
rezysera, ale réwniez dyskusja z udziatem filmoznawcéw i krytykow filmowych. Wsréd naszych
gosci - Aleksandra Drzat-Sierocka, Konrad Lenkiewicz oraz tukasz Adamski. Wydarzenia odbe-

d3 sie w Planecie 11 (Hala Urania).

Senat Rzeczypospolitej Polskiej usta-
nowil rok 2026 Rokiem Andrzeja Wajdy.
Obchody beda okazja do przypomnienia
niezwyklego dorobku tworcy, ktorego
filmy na trwale zapisaly sie w historii
polskiego i swiatowego kina. Wajda byl
jednym z najwazniejszych przedstawi-
cieli nurtu kina moralnego niepokoju,

autorem dziel, ktére odwaznie podej-

mowaly tematy spoleczne, historyczne

i egzystencjalne. Zapraszamy, by spedzi¢

niesamowity czas z jego twdrczoscig.
Udzial w wydarzeniach jest bezplatny.

Program Dni z Kinem
Wajdy w Planecie 11

10 marca 2026 (wtorek), godz. 17:00
Pokaz filmu ,,Popiét i diament” (1958)

Rezyseria: Andrzej Wajda

Pokaz filmu ,,Powidoki” (2016)
Rezyseria: Andrzej Wajda

W roli gtéwnej: Bogustaw Linda.

Film, bedacy adaptacja powiesci Jerzego
Andrzejewskiego, zajmuje szczegdlne miej-
sce w historii polskiego kina. Obraz przedsta-
wia Polske w momencie przefomu - w czasie
dramatycznego przejécia od okupacji nie-
mieckiej do powojennej rzeczywistosci po-
litycznej — czaséw wladzy komunistycznej.
W roli gtéwnej: Zbigniew Cybulski.

12 marca 2026 (czwartek), godz. 17:00

Ostatni film w dorobku rezysera. Bio-
graficzna opowie$¢ o Wladystawie Strze-
minskim — wybitnym artyscie i przedstawi-
cielu polskiej awangardy. Film podejmuje
temat relacji miedzy sztuka a systemem po-
litycznym, cenzurg oraz wolnoscig tworcza.

wego kina.

Spotkanie z ludZzmi kina

Po projekcji odbedzie sie dysku-
sja po$wigcona twodrczosci Andrzeja
Wajdy. Wezma w niej udzial: Aleksandra
Drzal-Sierocka - filmoznawczyni, anima-
torka kultury i edukatorka, Konrad Lenkie-
wicz - filmoznawca, Zastuzony Dziatacz
Kultury, wlasciciel Kina Awangarda, Olsz-
tynianin Roku 2020 oraz fukasz Adam-
ski — krytyk filmowy i publicysta. Laureat
nagrody PISF w kategorii Krytyk Roku
oraz Zlotej Ryby im. Macieja Rybiniskiego.
Prowadzenie: Robert Lesinski — dziennikarz.

Pokazy organizowane przez Plane-
tarny Klub Filmowy stanowia element
programu upamietniajacego dorobek
Andrzeja Wajdy - jednego z najwybit-
niejszych tworcéw polskiego i $wiato-

(wiorek), godz. 17:00
Pokaz filmu

L ]
[czwartek), godz. 17:00

Pokaz filmu (2018)

(1958)

Awangarda,

ISF w kategorii Krytyk

planetallpl mbp.olsztyn.pl
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Jako pierwsi z nowego, zadaszonego i ogrzewanego boiska skorzystali uczniowie z Dywit

Boisko ,,pod balonem”

juz otwarte!

Dokladnie o godz. 8 rano w po-
niedzialek 2 marca ruszyly pierw-
sze regularne zajecia wychowania
fizycznego na nowym, zadaszo-
nym boisku przy Szkole Podsta-
wowej w Dywitach. Tym samym
w obiekcie zwanym juz tu i 6wdzie
»balonem” zaczelo sie normalne
funkcjonowanie.

Od poniedziatku do pigtku
w godz. od 8 do 16 z zadaszonego
i ogrzewanego boiska o wymiarach
40 na 20 metréw bedzie korzy-
sta¢ szkola i uczniowie. Natomiast
w dni robocze od godz. 16 do 22,
a w weekendy od godz. 12 do 22

z ,balona” moga korzysta¢ kluby
sportowe, stowarzyszenia oraz gru-
py zorganizowane. Informacje do-
tyczace harmonogramu funkcjono-
wania boiska oraz kosztéw wynajmu
pod numerem telefonu: 89 524 76
63. Budowa zadaszonego i ogrzewa-
nego wielofunkcyjnego boiska byta
mozliwa dzieki pozyskaniu przez
gmine Dywity ponad 2,5 mln zi
dofinansowania z ministerialnego
programu Olimpia. Calkowity koszt
inwestycji to 3,75 mln z}, ponad 2,5
mln zI to $rodki zewnetrzne pozy-
skane przez gmine, a pozostala czes¢
to $rodki z budzetu gminy.

Mtodzi radni z odwagj
weszli w swiat samorzadu

Dwudziesta piata sesja Rady
Gminy Dywity rozpoczela sie¢ od
zlozenia gratulacji, zyczen i wre-
czenia upominkéw Zofii Filipkow-
skiej i Kordianowi Aftanasowi,
dwojce $wiezo upieczonych rad-
nych Mlodziezowej Rady Powiatu
Olsztynskiego.

Mlodziezowa Rada Powiatu
Olsztynskiego to co$ wigcej niz no-
we cialo doradcze - to przestrzen,
w ktorej mlodzi mogg mowicé sil-
nym glosem, zgtasza¢ wlasne ini-
cjatywy i wspotdecydowaé o spra-
wach waznych dla regionu - méwi
Waldemar Szydlik, sekretarz gminy

Dywity. - To pomost miedzypoko-
leniowy i konkretny krok w strone
dojrzatego spofeczenstwa obywa-
telskiego. Zyczymy Wam odwagi
w realizacji ambitnych pomysiow,
konsekwencji w dzialaniu oraz satys-
fakeji z podejmowanych inicjatyw.
Mtlodziezowi radni mieli chwile,
aby opowiedzie¢ radnym gminnym
o swoich zainteresowaniach. Zosia
Filipkowska jest uczennicg Szkoly
Podstawowej w Dywitach, od 8 lat
uprawia z sukcesami cheerleading
sportowy. Z kolei Kordian Aftanas to
uczen Szkoly Podstawowej w Tulaw-
kach, on réwniez zajmuje sie sportem.

Pamigtkowe zdjecie z radnymi Mtodziezowej Rady Powiatu Olsztyriskiego podczas sesji w Dywitach

Gmina Dywity z wyroéznieniem
Lidera Obrony Cywilnej

Inwestowanie w poprawe bezpieczenstwa, obrone cywilna i ochrone ludnosci to
w ostatnich latach jeden z priorytetéw dla samorzadéw. Od 2025 roku jest spe-
cjalny program rzagdowy dedykowany tym zadaniom. Gmina Dywity potrafita

z niego dobrze skorzystaé, co zauwazyt wojewoda warminsko-mazurski.

Gmina Dywity zdobyla wy-
réznienie Lidera Ochrony Lud-
noéci i Obrony Cywilnej za 2025
rok za szczegdélne zaangazowa-
nie oraz najbardziej efektywne
i odpowiedzialne wykorzystanie
srodkéw z rzadowego Progra-
mu Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej! Wyréznienie otrzy-
malo tylko 10 gmin z regionu,
odebrala je w piatek 27 lutego
z rak Radostawa Kréla, woje-
wody warminsko-mazurskiego,
Agnieszka Sakowska-Hrywniak,
wojt gminy Dywity. Wreczono
tez 3 statuetki Liderom Regionu.
- Z POLiOC zrealizowali$my
w 2025 roku inwestycje i zakupy
za kwote prawie 2,2 miliona zto-
tych, w tym prawie 1,7 miliona
ztotych to §rodki, ktére pozyska-
lismy za posrednictwem i przy
wsparciu  wojewody - moéwi
Agnieszka Sakowska-Hrywniak,
wojt gminy Dywity. - Dzieku-
je wojewodzie za wyrdznienie,
a wszystkim pracownikom UG
Dywity za zaangazowanie w po-
zyskanie tych finansow.

Wyréznienie Lidera Obrony Cywilnej wojt
gminy Dywity odebrata z ragk wojewody
warminsko-mazurskiego

Oto lista zadan, ktére udalo sie
zrealizowac:
o Zapewnienie ciaglosci dostaw wo-
dy dla ludno$ci poprzez zakup stacji
uzdatniania wody w Dagach jako
zapasowego zrédla — koszt ogolny
to 1,1 mln zl, w tym 770 tys. zi dofi-
nansowania,
o Zakup budynku wraz z nieruchomo-
$cig z przeznaczeniem na magazyn OC
w Sprecowie — koszt ogdlny 750 tys. zt,
w tym dofinansowanie 675 tys. zt,
« Budowa magazynu OC w Dywi-
tach - I etap: zakup nieruchomosci
przy nowym oérodku zdrowia -
koszt ogdlny 180 tys. zl, w tym do-
finansowanie 120 tys. zl,
o Zabezpieczenie energetyczne gmi-
ny poprzez zabezpieczenie awaryj-
nego zasilania — zakup 4 agregatow
- koszt 0gdlny 81 tys. zt, w tym dofi-
nansowanie ok. 73 tys. zl,
« Zapewnienie ciggtoéci dostaw zyw-
noéci dla ludnosci - zakup 5 namio-
tow — koszt ogdlny 25 tys. zt, w tym
dofinansowanie ok. 12,5 tys. zl,
« Edukacja i szkolenia — koszt ogdlny
19 tys. zl, w tym dofinansowanie ok.
12 tys. zl.

Zaproszenie
na Swieto Kobiet do Dywit
Tanecznie, wzruszajaco, muzycznie i po raz pierwszy z galg ,,Dywickich R6z" dla wyréz-

niajacych sie kobiet - tak bedzie podczas Gminnego Dnia Kobiet, ktory odbedzie sie
w sobote 14 marca o godz. 17 w sali sportowej dywickiej szkoly. Zapraszamy serdecznie!

Intuicja, wysoka empatia, zlo-
zono$¢ emocjonalna, skupienie na
relacjach - te wszystkie okreslenia
dos¢ trafnie charakteryzuja kobiety,
cho¢ jak $piewal artysta Bogustaw
Mec ,,naprawde jaka jeste$, nie wie
nikt, bo tego nie wiesz nawet Ty...”
Pewne jest jednak to, Ze istoty nie-
zwykle, jakimi sg Panie, zastuguja
na wspaniale §wietowanie Dnia Ko-
biet, dlatego z wielka przyjemnoscia
zapraszamy wspolnie z GOK Dywi-
ty, sotectwem Dywity i Kotem Go-
spodynn Wiejskich w Dywitach na
Gminny Dzien Kobiet, ktéry odbe-
dzie si¢ w sobote 14 marca o godz. 17
w sali sportowej Szkoty Podstawowej
w Dywitach. Wydarzenie rozpocznie
sie od prelekeji niezwyklej kobiety,
Aleksandry Cymerman, architekt-
ki wnetrz, ktéra opowie historie

swojego zycia. A to doswiadczylo jg
bardzo mocno! W jednej chwili stra-
cita wszystko: céreczke Weronike,
zdrowie, przezyla $mier¢ kliniczna,
stracita mozliwoé¢ funkcjonowania
samodzielnie, mozliwos¢ pracy, jaki-
kolwiek sens zycia. Ale nie poddala
sie i teraz pomaga i inspiruje innych!
Nastepnie na scenie dzieki grupom
Salsation i Salsa Tulawki wybuchnie
kobieca, taneczna energia na scenie.
Podczas kroétkiej gali poznamy czte-
ry zdobywczynie ,Dywickich Réz”
w kategoriach: Gospodyni, Spolecz-
niczka, Przedsigbiorczyni i Artystka.
Do tafcéw i wspdlnego $piewania
przebojow polskiego rocka porwie
wszystkich obecnych zespét Radio-
maszyna z niesamowitg Dorota Par-
tyka na wokalu. Na Panie bedzie tez
czekata kawiarenka, a w Strefie Kobiet

stoiska z kosmetykami, bizuterig, szy-
detkami i bielizna. Bedzie tez makijaz
pokazowy. Kochane Panie, juz teraz
rezerwuijcie sobie termin - 14 marca!
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Materiat powierzony

Wtadze Olsztyna przejmg dworzec PKS-u?

Jest szansa, ze teren dworca autobusowego przejdzie we wiadanie miasta. Prezydent Olsztyna spotkat sie z przedstawicielami spotki
Retail Provider, aby rozmawiaé m.in. o zamianie dziatek.

Brzydki dworzec to jedna z naj-
wiekszych bolgczek miasta. Budy-
nek lata $wietnosci ma juz dawno
za sobg. Oddany do uzytku w 1971
roku, dworzec byl pierwszym
obiektem integrujacym komuni-
kacje autobusowa oraz kolejowa
w Polsce. Oferowal on duzo miej-
sca dla podréznych, a przy okazji
ulatwial przesiadki. Dzi§ pasazero-
wie czekajacy na pociag przebywa-
ja w zaniedbanym, mimo biezacych
remontéw, obiekcie z brzydkim
otoczeniem. Dyskusja o tym, jaka
powinna by¢ przyszlos¢ dworca
trwa w Olsztynie od kilku lat. Scie-
rajg sie dwie strony.

Organizacje spoleczne: olsztyn-
ski oddzial Stowarzyszenia Archi-
tektow Polskich, Forum Rozwoju
Olsztyna oraz Stowarzyszenia Kon-
serwatorow Zabytkéw wnioskowa-
ly o wpisanie obiektu do rejestru
zabytkéw. W ten sposéb chcieli
zablokowac realizacje planow PKP,
ktorzy chcieliby wyburzy¢ obecny
dworzec i w jego miejsce wybudo-
waé nowy. Ta inwestycja Iaczy sie
z Zzamiarami prywatnego inwestora,
wlasciciela czesci PKS-u, ktéry no-
wy obiekt chciatby polaczy¢ z gale-
rig handlowg. Spolecznicy uznali, ze
dworzec lepiej byloby wyremonto-
wac. A to gwarantowaloby wpisanie
tego budynku do rejestru zabytkow.
Z drugiej jednak strony, dla wielu
Olsztynian Dworzec Gléwny stat sie
symbolem brudu i tandety: optaka-
ny stan techniczny, szpetne boksy
handlowe itp.

W konicu Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego stwierdzi-
fo ostatecznie, ze nie wpisze obiektu
dworca do rejestru zabytkéow.

W planach byto
centrum handlowe,
zostat dworzec PKP

Obiekt dworca PKP nalezy do
prywatnego biznesmena, ktdry go
kupit, bo chciat w jego miejscu urza-
dzi¢ galerie handlows. Ta miata by¢
polaczona z nowym dworcem PKP.
Prowadzono nawet wspdlne ustalenia.
Jednak obie strony nie doszly do po-
rozumienia. Efekt jest taki, ze Olsztyn
wzbogacit sie 0 nowy dworzec.

Nowy dworzec ma nowoczesng
forme, ktdrej towarzyszy reprezenta-
cyjna przestrzen w formie miejskiego
placu. Punkt ten ma tez dobre pola-
czenie z innymi $rodkami transpor-
tu. Waznym aspektem inwestycji byla
budowa nowego tunelu pod dwor-
cem i peronami, ktéry pozwolil po-
taczy¢ dwie cze$ci miasta, dotychczas
rozdzielone torami. Z drugiej strony
po sasiedzku znajduje si¢ czesciowo
zburzony budynek dworca PKS. Sam
obiekt jest zamkniety. Pasazerowie
i przewoznicy korzystaja jedynie
z ogromnego placu.

Czy dojdzie do zamiany?
Prywatny wlasciciel juz dawno
zdal sobie sprawe z tego, Ze jego
handlowe plany to raczej mrzonka.
Wpadl na inny pomyst. Zapropo-
nowal ratuszowi zamiane swojej
nieruchomos$ci na gminng dziatke

polozong w innym miejscu. W tej
sprawie przedstawiciele tego pierw-
szego spotkali si¢ juz z wladzami
miasta. I to kilkukrotnie. — Biorac
pod uwage istotno$¢ tych terendw
dla zagospodarowania tej przestrze-
ni, podtrzymujemy kwestie gotowo-
$ci co do wymiany terenéw miej-
skich na tereny dworca PKS - méwi
prezydent Olsztyna Robert Szew-
czyk. - Powinno si¢ to odby¢ na za-
sadach, Ze niezalezni rzeczoznawcy
wyceniajg dziatki, co jest podstawa
do dalszych rozmdéw. Podobne wy-
ceny juz wczeéniej zostalty wykona-
ne. Wyceny dokonywane rok temu
sg juz nie aktualne.

Na zlecenie gminy niezalezny
rzeczoznawca sporzadzil operaty
szacunkowe okreslajace wartos¢é
nieruchomosci, ktére moga stac sie
przedmiotem zamiany. W tej spra-
wie wladze Olsztyna spotkaly sie
z wlascicielem dworca. Spotkanie
stuzylo wiec analizie tej wyceny.
Kwoty moga bowiem jeszcze ulec
zmianie.

- Po tym, jak upadla wczesniej-
sza wizja wybudowania w tym miej-
scu centrum handlowego z funkcja
dworcows, wydaje sie, ze najbardziej
realistycznym rozwiazaniem jest
przejecie terenu dworca PKS przez
samorzad na zasadzie wymiany

: b\

gruntéw — uwaza prezydent Olszty-
na Robert Szewczyk.

Warto$é terenu po dworcu PKS,
bedacego w uzytkowaniu wieczy-
stym Retail Provider oszacowano
na blisko 12 milionéw ztotych.
Z kolei po stronie gminy na stole
negocjacyjnym sg dwie dziatki zlo-
kalizowane na terenie po dawnym
poligonie na Pieczewie. Ich faczna
warto$¢ to niemal 24 mln zlotych.
Transakcja bedzie si¢ wigza¢ z do-
plata na rzecz samorzadu, a zgode
na nig bedzie musiala wyrazic jesz-
cze Rada Miasta.

Jakie funkcje miatby pelni¢ ten
teren - to zostanie doprecyzowane
w razie powodzenia przedsigwziecia.

Tam sie dogadali

Podobna sytuacja miala miejsce
w Kielcach. Tam, spotka zalezna od
Retail Provider kupita kilkanascie lat
temu dworzec PKS. To charaktery-
styczny budynek w ksztalcie spodka.
Najpierw przedstawila koncepcje
jego przebudowy. Ta jednak niezbyt
spodobata sie wtadzom stolicy woje-
wodztwa $wietokrzyskiego. Inwestor
zaprezentowal bowiem plany budowy
zintegrowanego centrum komunika-
cyjnego i m.in. obudowania spodka
komercyjnymi powierzchniami. Te-
mu sprzeciwily si¢ wiadze Kielc i kon-
serwator zabytkéw. Na koniec kieleccy
radni uchwalili niezgodny z oczeki-

waniami nowego wiaciciela plan za-
gospodarowania przestrzennego.

W koncu ratusz odkupil ten
obiekt. Prywatny wlasciciel pier-
wotnie chcial go sprzedaé za 35
milionéw zlotych, a potem cene ob-
nizyl o 11 milionéw ztotych. Miasto
deklarowato, Ze najwyzsza kwota,
jaka moze zaplaci¢, to 19,9 miliona
zlotych. Ostatecznie prywatna spot-
ka zgodzita si¢ na obnizenie ceny
nieruchomosci do tej proponowa-
nej przez miasto. Calkowita wartos¢
modernizacji wyniosla ponad 68,5
miliona zfotych. Dworzec dostat
drugie Zycie, a jego uroczyste otwar-
cie nastapilo 27 sierpnia 2020 roku.

Krzysztof Szymanski
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Plan ogolny

facebook.com/olsztyn.eu

youtube.com/wwwolsztyneu

instagram.com/miastoolsztyn

Olsztyn planuje przysztosé¢

Trwaja prace nad Planem ogélnym Olsztyna, czyli dokumentem, ktory wyznaczy kierunki rozwoju miasta na kolejne lata. To od jego zapisow
zalezy, gdzie powstanie nowa zabudowa, jaka funkcje beda mialy poszczegélne czesci miasta i w jaki sposob Olsztyn bedzie sie rozwijat.

Plan og6lny to nowy dokument,
ktéry obejmuje cale miasto. Zastgpi
dotychczasowe studium i wraz z ele-
mentami strategii rozwoju stanie si¢
podstawowym narzedziem prowa-
dzenia polityki przestrzennej. Co
wazne, plan nie zawiera gotowych
projektéw ani szczegoélowych ry-
sunkéw zabudowy. Wyznacza jasne
ramy, w ktérych w przysztosci po-
wstang miejscowe plany zagospoda-
rowania oraz bedg wydawane decy-
zje o warunkach zabudowy.

Dokument wprowadza podziat
Olsztyna na strefy planistyczne.
Kazda strefa otrzymuje swoj profil
podstawowy, a w niektérych przy-
padkach takze dodatkowy. Nie cho-
dzi o wskazanie, ze w konkretnym
miejscu na pewno powstanie blok
czy sklep. Plan okre$la katalog funk-
¢ji, ktore w danej strefie mogg zostaé
dopuszczone w przysztosci. To waz-
na réznica.

Réwnieistotne sg wskaznikiurba-
nistyczne. Plan okre$la maksymalng
wysoko$¢ zabudowy, maksymalny
udzial powierzchni zabudowy, inten-
sywno$¢ zabudowy oraz minimalny
udzial terenéw zielonych. Te parame-
try wyznaczg granice dla przysztych

inwestycji. Dzieki temu miasto zyska
realne narzedzie do kontrolowania,
a potencjalni inwestorzy ogélne po-
jecie o planach miasta.

Kluczowg zmiang jest wskazanie
obszaréw uzupelniania zabudowy.
Tylko na tych terenach bedzie moz-
na w przyszlosci uzyska¢ decyzje
o warunkach zabudowy. To rozwig-
zanie ma ograniczy¢ rozlewanie si¢
miasta i chroni¢ cenne tereny przy-
rodnicze. Olsztyn lezy wéréd jezior,
laséw i rzek. Te naturalne uwarun-
kowania od lat wyznaczaja kierun-
ki rozwoju i dzi§ réwniez stanowia
punkt odniesienia dla projektantow.

Przy okazji prac nad dokumen-
tem odbywajg sie spotkania kon-
sultacyjne. Te, co warto podkresli¢,
przyciagaja ttumy. W ratuszu braku-
je wolnych miejsc, a rozmowy trwa-
ja diugo i majg konkretny, rzeczowy
charakter.

Podczas spotkan konsultacyj-
nych najczesciej powracajg pytania
o ochroneg zieleni. Mieszkancy do-
pytuja o Lasek Pieczewski, o ogrody
dziatkowe obecne w kazdej z jede-
nastu stref planistycznych, o przy-
szto$¢ osiedlowych skwerdw i wiele
innych detali.

— Zapisy w Planie ogélnym w zad-
nym stopniu nie zagrazajg ani Laskowi
Pieczewskiemu, ani ogrodom dzial-
kowym. Plan ogélny to dokument
wyznaczajacy ramy polityki prze-
strzennej miasta, ale nie oznaczajacy
zadnej konkretnej decyzji inwestycyj-
nej — podkresla zastepczyni prezyden-
ta Olsztyna Justyna Sarna-Pezowicz.

Projektanci przyjeli zasade kon-
tynuowania dotychczasowej polity-
ki przestrzennej. Szczegolng troska
objeli lasy, tereny zielone i zielen
osiedlowg. W wybranych strefach
dopuscili mozliwoé¢  lokalizowa-
nia instalacji odnawialnych Zrédet
energii. Nowym elementem jest tak-
ze obowigzek sporzadzenia bilansu
teren6w mieszkaniowych, ktory po-
rzadkuje skale przyszlej zabudowy.

Kazdy wtasciciel dzialki moze
z planu ogélnego odczytaé, w ja-
kiej strefie znajduje sie jego nie-
ruchomo$¢, jakie funkcje w przy-
szloéci beda tam mozliwe oraz
jakie parametry zabudowy beda
obowigzywad. Moze tez sprawdzi¢,
czy teren lezy w obszarze uzupel-
niania zabudowy.

Konsultacje potrwajg do 13 mar-
ca 2026 roku.

OLSZTYN

MIESZKAC
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Olsztyn przyspiesza z inwestycjami w pitkarska infrastrukture. Przygotowania do remontu Stadionu Miejskiego przechodza w kolejny
etap, a jednoczesnie siedem firm walczy o budowe nowego Osrodka Szkolenia Pitkarskiego przy al. Sybirakow. Miasto konsekwentnie
realizuje plan stworzenia nowoczesnych obiektow dla zawodnikéw i kibicow.

Spotka Hala Olsztyn oglosi-
fa przetarg na projekt zamienny
przebudowy i rozbudowy stadionu
miejskiego. To realny i wazny krok
w strone nowoczesnego obiektu,
ktéry odpowie na potrzeby pitkarzy,
trenerdw i kibicéw. Spotka, ktdra
z powodzeniem prowadzi dzi$§ Ura-
nie, w przyszlosci zajmie si¢ tak-
ze stadionem. Wszystko toczy sie
w trybie dialogu konkurencyjnego.
To rozwigzanie, ktére pozwala nie
tylko poréwnaé ceny, ale przede
wszystkim porozmawia¢ z poten-
cjalnymi wykonawcami i wspoélnie
dopracowa¢ szczegotly inwestycji.

- Zdecydowalismy si¢ na dia-
log konkurencyjny, poniewaz daje
znacznie wieksze mozliwosci dopra-
cowania projektu niz klasyczny prze-
targ nieograniczony — méwi prezes
spolki, Zbigniew Trzoska. - W tym
modelu nie wybieramy oferty wy-
facznie na podstawie ceny. Rozma-
wiamy z wykonawcami, analizujemy
warianty i wspolnie wypracowujemy
najlepsze rozwigzania techniczne
oraz funkcjonalne. To pozwala nam
mie¢ realny wplyw na ostateczny
ksztalt inwestycji takze na pozniej-
szym etapie. Wiemy, czego chcemy
i taki stadion zbudujemy. Nowocze-
sny, funkcjonalny i dopasowany do
potrzeb mieszkancéw Olsztyna oraz
$rodowiska sportowego.

Plan jest jasny. Do konca czerw-
ca 2026 roku operator chce podpi-
sa¢ umowe z wykonawca projektu.
Potem przyjdzie czas na okolo piet-
nascie miesiecy pracy nad doku-
mentacj3, projektami branzowymi
i uzyskaniem pozwolen na budo-
we. Dopiero po tym etapie spétka
wybierze generalnego wykonawce
robét budowlanych, ktéra wbije
pierwszg, przystowiowa topate.

- Olsztyn zasluguje na nowocze-
sny obiekt. Chcemy inwestowaé w sta-
dion wielofunkcyjny, bo moéwimy
0 miejscu w samym centrum miasta.
To musi by¢ przestrzen, ktéra bedzie
zyla nie tylko w dni meczowe. Mysli-
my o Punkcie Obstugi Mieszkarca,
restauracji, lozach VIP, salach konfe-
rencyjnych, miejscu schronienia w sy-
tuacjach kryzysowych i wielu innych
funkgjach. Stadion ma stuzy¢ miesz-
kanicom przez caly rok - zapowiada
prezydent Olsztyna Robert Szewczyk.

Siedem ofert na osrodek
przy Sybirakéw

Réwnolegle toczy si¢ postepo-
wanie dotyczace budowy nowego
Osrodka Szkolenia Pilkarskiego
przy al. Sybirakéw. Oferty zostaly
juz otwarte. Do rywalizacji staneto
siedem firm z réznych czesci kraju.

Najtaniszg propozycje w zakresie
zamowienia podstawowego zlozyla

firma Sorted z Piaseczna. To 42 437
460 zt brutto. Najnizsza cene taczna
zaproponowalo konsorcjum z Olsz-
tyna, czyli Przemystéwka Przedsie-
biorstwo Budownictwa Przemysto-
wego Holding oraz Sportsystem. Za
wariant podstawowy zaproponowa-
ty 42 804 000 zt brutto, a zamoéwienie
opcjonalne wycenity na 7 872 000 z1.

Miasto planowalo przeznaczyé
na realizacje zamoéwienia podstawo-
wego 33 333 333,33 zi brutto. Teraz

urzednicy szczegélowo analizujg
wszystkie oferty, sprawdzajg doku-
menty i zakresy prac.

Przy alei Sybirakéw ma po-
wstaé¢  pelnowymiarowe boisko
o wymiarach 105 na 68 metréow
z nawierzchnig z trawy syntetycz-
nej. O$wietlenie pozwoli rozgrywaé
mecze takze po zmroku. Projekt
przewiduje zadaszong trybune na
858 miejsc siedzacych, w tym sek-
tor VIP i wydzielong przestrzen dla

kibicow gosci. Powstang szatnie,
zaplecze dla sedziéw, pomieszcze-
nia administracyjne oraz pelna in-
frastruktura sportowa.

Jesli wszystko pojdzie zgodnie
z planem, Olsztyn zyska nie tylko
nowy stadion w centrum, ale takze
nowoczesne zaplecze do szkolenia
miodych pitkarzy. To inwestycje za-
réwno w komfort kibicéw, jak i tych,
ktérzy marza o wybiegnieciu na mu-
rawe w stroju meczowym.

Olsztyn stawia na mieszkancéw. Juz od wrzesnia kierowcy i pasazerowie komunikacji miejskiej, ktérzy rozliczajg tu PIT, zaptaca mniej za
parking i bilety niz osoby spoza miasta. Wszystko dzieki nowej miejskiej aplikacji, ktéra w prosty sposéb zweryfikuje status Olsztynianina.

Strefa Platnego Parkowania
przechodzi spore zmiany. W 2026
roku zacznie dziala¢ system e-kon-
troli, ktéry przyspieszy i ulatwi
sprawdzanie oplat. Réwnocze$nie
zmieniajg si¢ stawki. Post6j do 15
minut w podstrefie C kosztowac¢ be-
dzie 2,20 zl, a w podstrefie T - 1 zL
Mieszkancy zaptaca odpowiednio
1,40 zt1 0,90 zI. Godzina parkowania
w centrum to 6,90 zl, w podstrefie T
- 3,50 zl, ale dla Olsztynian stawki
wyniosg 4,50 zti 3 zi.

Abonamenty réwniez zyskaly
nowga cene. Miesieczny koszt dla kie-
rowcy to 300 zl, pétroczny 1 500 zt.
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Osoby rozliczajace podatki w Olsz-
tynie zaptaca 250 zt za miesigci 1 000
z1 za sze$¢ miesiecy.

- Olsztyn docenia tych, ktérzy
wspottworza jego budzet i korzysta-
ja z miejskich ustug - méwi prezy-
dent Robert Szewczyk. - Tanszy par-
king i bilety beda odczuwalng ulga
w domowych wydatkach.

Roéwnolegle zmienia si¢ ko-
munikacja miejska. Miasto wpro-
wadza podzial na strefy. Strefa 1
obejmuje Olsztyn w granicach ad-
ministracyjnych, strefa 2 - gminy
wspollpracujace z miastem przy
organizacji transportu. Pasazer za-

Wydziat Promocji i Informacji
Jana Pawta Il 1, 10-101 Olsztyn

placi inaczej za kurs po Olsztynie,
a inaczej za podro6z do Dywit, Jon-
kowa czy Barczewa.

W ofercie pojawig sie¢ nowe bi-
lety czasowe. Opcja 15-minutowego
przejazdu kosztowa¢ bedzie 3,40
zt normalny i 1,70 zt ulgowy. Bi-
let 45-minutowy bedzie mial cene
dotychczasowego 30-minutowego,
czyli 4 zt i 2 z1. W weekendy pasa-
zerowie skorzystaja z grupowego
biletu dla maksymalnie pieciu oséb
w strefach 112 za 40 zl.

Specjalne bilety okresowe przy-
gotowano dla oséb mieszkajacych
w Olsztynie i rozliczajacych tu PIT.

30-dniowy imienny bilet w strefie 1
bedzie kosztowal 90 zl, ulgowy 45
zl, a standardowy dla pozostalych
pasazeréw 130 zt. Bilet 90-dniowy to
odpowiednio 260 zt i 130 zt. W ofer-
cie nie zabraknie tez 30-dniowego
biletu Duzej Rodziny w cenie 160 z1.

- Zmiany w parkowaniu i ko-
munikacji miejskiej tworza spdjny
system — podkresla przewodniczg-
cy Rady Miasta Lukasz Lukaszew-
ski. - Wspierasz miasto swoimi
podatkami i korzystasz z nizszych
cen, natomiast osoby spoza Olsz-
tyna lub nie rozliczajace tu podat-
kéw zaplacg wigce;j.

895060 727,89 5060728
rzecznikprasowy@olsztyn.eu

Caly system bedzie zintegro-
wany z miejska aplikacja mobilna,
ktéra wejdzie w zycie wraz ze zmia-
nami na poczatku wrzes$nia. Dzie-
ki niej pasazer od razu potwierdzi
status mieszkanca i automatycznie
skorzysta z ulg. Zmiany w Strefie
Platnego Parkowania i komunika-
cji miejskiej wejda w zycie 1 wrze-
$nia 2026 roku.

Dzieki nowym taryfom codzien-
ne podrdze stang si¢ tansze i prost-
sze dla mieszkancéw. To realna
oszczedno$é, ktéra odezujg zaréwno
kierowcy, jak i pasazerowie autobu-
sOW i tramwajow.
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Przy kazdym wejsciu do super- czy hipermarketu powinny wi-
siec informacje: zakupy tylko dla oséb z dobrym wzrokiem albo
posiadajacych bardzo powiekszajace okulary. Méj adwersarz,
Andrzej, na pewno sie zdziwi, dlaczego jest taka moja propozy-
cja. Powad jest bardzo prosty. Sam na sobie to sprawdzitem. Na
co dzien chodze w okularach i wiem, jakie katusze przezywam
w sklepach przy odczytywaniu cen. Niestety w moich brylach nie
ma elektronicznego czytnika. To pewnie utatwitoby mi odgady-
wanie cen poszczegdlnych towaréw.

Napisy tylko

5

To niezwykle popularne hasto marketingowe informuje klienta
o wyjatkowej ofercie cenowej, stwarzajacej niezwykle atrakcyj-
na szanse zakupu towaru. Ma ono na celu zwiekszenie popytu na
produkt, czesto z powodu konczacego sie terminu przydatnosci
do spozycia lub nadmiaru towaru w magazynach. Trzeba jednak
odrdzniac¢ promocje od przeceny. Promocja odnosi sie z reguly
do produktow petnowartosciowych, natomiast przecena jest
podyktowana wadami towaru, o ktorych sprzedawca powinien
poinformowac klienta przed zakupem.

Uwaga! Okazja!

dla wtajemniczonych

Najlepiej informacja o cenach poszczegol-
nych towaréw wyeksponowana jest na dziale
warzywnym i owocowym. Karteczki z cena
znajduja si¢ tuz za pojemnikiem z owocami
lub warzywami albo tkwig w samym pojem-
niku, a do tego cyfry sg dosy¢ duze i wyrazne.
Na poétkach czy na oszklonych ladach chlod-
niczych to juz jest dla mnie gehenna. Zeby
przeczytad, ile co kosztuje, a szczegélnie gdy
towar jest w promocji albo ma obnizong ce-
ne, musze kreci¢ glowa albo przyblizaé kartke
z ceng. Nie chodzi o informacje gléwna, tylko
o dodatkows, ktéra informuje, ze kupujemy
taniej. Na przyklad: przed promocja dany
artykut kosztowal 10 zlotych, a w promocji
- dajmy na to - 3 zt. Ludzie kupujg natych-
miast, a potem przy kasie — rozczarowanie, bo
kasjerka nabija 10 ztotych. ,,Dlaczego?” - py-
tam. Odpowiada: ,Gdyby pan kupit 5 sztuk,
to bytoby po 3 ztote” i dodaje: ,,Trzeba czytac
doktadnie informacje o cenie. Tam wyraznie
jest napisane: przy zakupie 5 sztuk”. Niestety —
drobnym, prawie niewidocznym drukiem. Juz
sie nauczytem. Gdy widze napis ,,promocja’,
dokladnie studiuje wywieszki albo inne infor-
macje na pétkach. Sg jeszcze inne ,,cuda’, np.
1+1 gratis, 3+1 gratis itp. — i jak to rozumiec?
Nieraz si¢ naciglem, wiec teraz prosze obstuge
o pomoc i kaze sobie wytlumaczy¢, na czym to
polega. Czesto, szczegdlnie gdy kupujemy lo-
dy, cena promocyjna jest o polowe nizsza, ale
trzeba uwaza¢, bo przewaznie chodzi o towar
tej samej firmy, lecz o innej wadze. Przy kasie
wszystko odbywa sie szybko, szybko, a dopie-
ro gdy analizujemy w domu paragon, szydto
wychodzi z worka. Zawsze wtedy powtarzam
sobie przystowie: ,,Slepi w karty nie graja”

Ostatnio, poza zakupami w duzych skle-
pach, bawig mnie rézne napisy. Na przyktad:
»ha ladzie tradycyjnej taniej” albo ,wedli-
ny z wedzarni dziadka’, a obok napis: ,,ryby

z wody”. Jak przyjemnie czyta si¢ haslo ,,swie-
zy pstrag” — wtedy zawsze pytam: a gdzie leza
nieswieze? Albo ,jajka od kury” czy ,chtop-
skie jaja”. Gdy tak czytam te piekne, zacheca-
jace nazwy, zapominam o podchwytliwych,
sprytnie ukrytych cenach i zawsze z u$mie-
chem wychodze z placéwki handlowej. Z tej
samej, do ktérej — mimo ogdlnego narzekania,
ze w naszym kraju jest drogo - tlumy walg
drzwiami z pustymi koszykami, a wycho-
dza z pelnymi po brzegi. Pewnie maja lepszy
wzrok ode mnie.

Jacek Panas

Sklepy, gltéwnie supermarkety, ze wzgledu
na duze ilo$ci towaru, stosujg réznego rodzaju
sztuczki i triki, aby kupowano wigcej. Czesto
odwotujg si¢ one do regul psychologii, a na-
wet manipulacji. Wielu klientéw daje si¢ na to
zlapa¢, kupujac rzeczy, ktorych pierwotnie nie
planowali. Kupujemy, bo jest okazja. Na po-
czatku 2023 roku wszedt w zycie przepis wy-
muszajacy podawanie informacji o zmianie
cen towaru i jego najnizszej cenie obowigzu-
jacej w okresie 30 dni przed wprowadzeniem
obnizki. Nie mozna tego jednak stosowa¢ do
wszystkich produktéw. Na przyklad w przy-
padku pieczywa wykorzystuje sie zupelnie
inne mechanizmy. Nic tak nie pobudza ape-

Rys. Zbigniew Piszczako

tytu jak zapach $wiezego pieczywa, dlatego
w wiekszosci marketéw wypieki sg na miej-
scu. ,Kup 3, zapta¢ za 2” to kolejna sztuczka,
przy minimalnym zysku klienta. Sklep nato-
miast sprzedaje 3 produkty zamiast jednego.
Podobnie ,,Drugi produkt za pét ceny”. Czesto
dopiero przy kasie, jak sam, Jacku, napisates,
okazuje sie, ze promocja dotyczy jedynie wy-
branych produktéw, a nie catego asortymentu.
Tu przypomnialo mi si¢ zdarzenie, ktorego
dos$wiadczylem jaki§ czas temu. W jednym
z hipermarketéw natrafilem na niezwykle
atrakcyjng oferte ga$nic samochodowych.
Doszedlem do wniosku, ze warto skorzystac
z promocji i wymienic starg gasnice na nowa.
Nauczony doswiadczeniem, sprawdzitem, ze
tabliczka z ceng znajdowala si¢, na na wierz-
chu ulozonych pigetrowo gasnic. Nie bylo zad-
nej informacji, ze musze zakupi¢ kilka, aby
skorzysta¢ z promocji. Przy kasie zdziwilem
sie, kiedy cena okazala sie trzykrotnie wyzsza.
Pewny swego poprosilem, aby ktos z persone-
lu poszedl ze mng na stoisko. Okazalo sie, ze
promocja byl objety tylko jeden rzad gasnic.
Malo tego - ustyszatem argument, ze promo-
cyjna cena znajduje sie wiasnie i dokladnie
w tym miejscu. Uwierz mi, Jacku, nie wymysli-
tem tego, to nie zart. Osobny temat to wielko§¢é
napiséw z cenami towardw. Dziwig sie, Ze jasz-
cze, Jacku, na to nie wpadte$. Przeciez w tele-
fonie komorkowym na pewno masz aplikacje
lupy. Nie musisz wiec nosi¢ ze soba szkla po-
wiekszajacego, ani liczy¢ na pomoc personelu.
Najskuteczniejszym sposobem, ktdry sto-
suje od lat, jest ograniczona ilo$¢ zakupionego
towaru oraz orientacyjna suma, jakg musze za
ten towar zaplaci¢. Co prawda weryfikuje to
dopiero przy kasie, ale lepsze to niz ewentual-
ne sprawdzanie paragonu w domu. Nie zawsze
jednak o tym pamietam i fapie si¢ na tym, ze
jeszcze czasami poddaje si¢ cenowym szalen-
stwom promocji. Coz, taka jest natura ludzka.
Andrzej Zb. Brzozowski
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Mirostaw Rogalski

o spod paragrafu

PIT z ZUS w rekach seniorow

Zgodnie z harmonogramem, do emery-
tow i rencistow dotarty informacje podat-
kowe za 2025 rok, wystawione przez Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych. Sg to formularze
PIT-40A, PIT-11A lub PIT-11. Taki doku-
ment trafia do osoby, ktéra w minionym ro-
ku choc¢by raz pobrata swiadczenie z ubez-
pieczen spotecznych. To emerytury i renty,
ale rowniez §wiadczenia krétkoterminowe,
zasitki chorobowe, macierzynskie, opie-
kunicze lub §wiadczenia rehabilitacyjne.

PIT-40A (roczne obliczenie podatku)
otrzymali emeryci i renciéci, ktorzy pobie-
rali $wiadczenie przez caly rok, a rozliczenie
podatku wykazuje saldo zerowe lub niedo-
plate podatku. Nie ma wowczas obowigzku
skladania dodatkowego zeznania podat-
kowego w urzedzie skarbowym, bo jezeli
jest niedoplata, zostanie ona potracona
automatycznie ze $wiadczenia za kwiecien.
Natomiast w przypadku nadptaty podatku
zwrot realizuje urzad skarbowy. Nastepuje
to po zlozeniu zeznania podatkowego lub
po elektronicznej akceptacji dokumentu in-
formujacego o nadplacie podatku.

Inaczej jest u 0séb osdb, ktore otrzy-
maly formularz PIT-11A lub PIT-11. Te
dokumenty nie s3 rozliczeniem rocznym,
lecz informacja o dochodach i pobranych
zaliczkach. Wéwczas mozna samodzielne
ztozy¢ zeznanie podatkowe lub poczekaé
az sprawa ,zalatwi si¢” w trybie automa-
tycznym. Ta druga mozliwo$¢ nie zawsze
bywa najlepsza. Jes$li bowiem podatnik
zamierza skorzysta¢ z ulg i odliczen, ko-
nieczne jest samodzielne zlozenie do 30
kwietnia deklaracji PIT-37 lub PIT-36.
Tak jest, gdy emeryt chce uwzgledni¢ da-
rowizny, rozliczy¢ wydatki rehabilitacyjne,
skorzysta¢ z ulg rodzinnych lub odliczy¢
inne koszty. Wéwczas PIT z ZUS-u pelni
funkcje zrodla danych i nie zamyka pro-
cesu rozliczenia.

W wyjatkowych sytuacjach moze zda-
rzy¢ sie, ze PIT nie dotarl poczty. Nie
ogranicza to dostepu do osobistego for-
mularza. Dokument mozna pobra¢ i wy-
drukowa¢ z konta eZUS lub odebra¢ go
w dowolnej placdwce Zakladu Ubezpie-
czen Spolecznych.

Przekazaé¢ 1,5% podatku na zbozne cele!

To nic nie kosztuje. Wystarczy wypel-
ni¢ stosowne rubryki. Réwniez emeryci
i renci$ci moga przekazac 1,5% ze swego
podatku na rzecz wybranej Organizacji
Pozytku Publicznego. Wystarczy zdecy-
dowa¢ do kogo te pienigdze majg trafic.
Musimy zna¢ numer KRS danej fundacji
lub wpisa¢ nazwe organizacji z listy OPP.
Jesli czynimy to po raz pierwszy wypa-
da w swym zeznaniu wypetni¢ stosowny
wniosek i dolaczy¢ informacje uzupet-
niajace. W przypadku, gdy pragniemy
dokona¢ zmiany beneficjenta wypada

w urzedzie skarbowym zlozy¢ formularz
PIT-OP. Jest on wymagany, gdy senior
otrzymal z ZUS-u PIT-40A (bez dokony-
wania samodzielnego rozliczenia) i pra-
gnie przekaza¢ 1,5% podatku na wybra-
ng OPP. Formularz nalezy zlozy¢ do 30
kwietnia. Bez podpisania takiego druku
1,5 procent podatku nie trafi do wybra-
nej organizacji. Jezeli podatnik chce wes-
prze¢ te samg organizacje co w roku po-
przednim, nie musi podejmowa¢ dziatan.
System podatkowy uwzgledni jego wcze-
$niejsza dyspozycje.

Marcowa podwyzka dodatku

Seniorzy  pobierajacy
lub rente po ukonczeniu 75. roku zycia

emeryture

otrzymuja roéwniez dodatek pielegna-
cyjny. Jest to $wiadczenie przypisane
do wieku lub do szczegélnej sytuacji
zdrowotnej. Najwieksza grupe stano-
wig emeryci i renci$ci. Przekroczenie
wieku oznacza wyplate ,,automatyczng’,
bez skladania dodatkowego wniosku.
ZUS wyplaca tez dodatek pielegnacyj-
ny osobom mlodszym, uprawnionym
do pobierania renty lub emerytury, ale

posiadajacym ograniczong zdolno$¢ do
samodzielnej egzystencji. To wsparcie
mozliwe jest po zlozeniu wniosku z za-
$wiadczeniem o stanie zdrowia.
Ostatnio kwota wynosita 348,22 zl.
Dodatek pielegnacyjny podlega waloryza-
cji, co oznacza wzrost o niemal 20 zlotych.
Kalendarz sprawil, ze w tym roku wysytke
nowej, zwaloryzowanej kwoty rozpocze-
to juz w pigtek, 27 lutego. Przy tej okazji
przypominamy, ze Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych nie wyplaca tego $wiadczenia

osobom uprawnionym, ktére przebywa-
ja w zakladzie opiekunczym, leczniczym
lub pielegnacyjnym przez ponad dwa ty-

Intercyza

W jezyku prawniczym oznacza to mat-
zenska umowe, ktora wprowadza rozdziel-
no$¢ majatkowg miedzy malzonkami. Za-
wiera si¢ ja u notariusza, przed $lubem, jak
i w dowolnym momencie pozycia malzen-
skiego. Od chwili podpisania takiej umowy
kazdy z malzonkéw zarzadza swoim ma-
jatkiem i nie ma obowigzku dzielenia sie¢
z partnerem. Rozwigzanie to ochroni przed
egzekucjg komorniczg z majatku wspolne-
go, jesli dtug dotyczy tylko jednego z mal-
zonkéw. Dlatego wiele par decyduje si¢ na
intercyze w momencie, gdy wspétmatzonek
zaktada firme, ryzykuje i inwestuje w nie-
pewne pomysly. Ale istotne znaczenie ma
tez to, czy dlug powstal w zwigzku z prowa-
dzeniem dzialalno$ci gospodarczej, czy tez
dotyczy kwestii prywatnych.

Inaczej wyglada sytuacja w przypadku
rozszerzenia wspdlnosci lub jej ogranicze-
nia. W takich przypadkach odpowiedzial-
no$¢ za diugi pozostaje nadal taka, jak przy
wspdlnocie ustawowej. Jest jednak wyjscie

godnie w miesigcu. W takiej sytuacji ZUS
moze zazada¢ zwrotu nienaleznie pobra-
nych srodkow.

i z tej sytuacji, bo rozszerzenie wspdlnosci
majgtkowej moze chroni¢ majgtek osobisty.
Ponadto podpisanie intercyzy nie ,wykresla
z zycia® wczesniej podjetych zobowigzan.
Aby intercyza chronita majatek wspdlny
przed egzekucja, musza zosta¢ spetnione
dwa warunki: dtug musi powsta¢ po pod-
pisaniu umowy, a ponadto wierzyciel po-
winien wiedzie¢ o jej istnieniu. Wéwczas
informacje najlepiej
w kazdej zawieranej umowie.

stosowna zapisac

Oczywiscie, intercyza nie chroni przed
dlugami, ktére oboje malzonkowie zacia-
gneli wspolnie. Jesli wiec obie strony pod-
pisaty np. umowe pozyczki, odpowiadaja
za nig solidarnie calym swoim majatkiem.
Rozdzielno$¢ majgtkowa nie zwalnia row-
niez z odpowiedzialno$ci za zobowigzania
zaciggane w celu zaspokojenia codzien-
nych potrzeb rodziny, takich jak optaty za
mieszkanie, zywno$¢, leczenie lub zakup
ubran. Za takie dtugi wspélnie odpowia-
daja matzonkowie.

Wycinka drzew moze sporo kosztowaé

Przed nami wiosenne porzadki w ogro-
dach. Zdarza sig, ze drzewo rosnace na
przydomowej dzialce nam przeszkadza.
Mozna je wycia¢, ale zgodnie z prawem.
Najczesciej, jesli nie jest to drzewo owo-
cowe, wymagane jest wystapienie do urze-
du gminy o stosowne pozwolenie. Nieco
inaczej powinien zachowa¢ sie uzytkow-
nik Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego,
gdzie wycinka drzew podlega tez innym
okreslonym zasadom i dopuszczalna jest
tylko w §cisle okreslonych sytuacjach. Tu-
taj niekiedy konieczne jest wcze$niejsze
uzyskanie zgody zarzadu ogrodu albo tez
spetnienie dodatkowych formalnosci. Klu-
czowe znaczenie ma ustalenie, czy drzewo
rosngce na dzialce nie jest elementem zie-
leni wspdlnej. Na przyklad nalezy ustali¢
(w przypadku drzew owocowych), czy
wyciecie nie wplywa na zagospodarowanie
sasiednich dziatek.

Zgody na wycinke (co do zasady) nie
wymagaja drzewa owocowe. Pozostale
(dab, klon, lipa, brzoza, jesion lub $wierk)
nie moga przekracza¢ okreslonego w prze-
pisach obwodu pnia mierzonego na wyso-

koéci 5 cm od ziemi. Usuniecie takiego
drzewa bez zgody gminy lub zarzadu ROD
moze zosta¢ uznane za naruszenie przepi-
sow. Przede wszystkim wypada przypo-
mnie¢, ze wycinka drzew jest zabroniona
w okresie legowym ptakéw, ktéry trwa od
1 marca do 15 pazdziernika. W tym czasie
nie nalezy tez usuwaé krzewdw, jezeli mo-
globy to prowadzi¢ do zniszczenia siedlisk
ptakéw, gniazd lub jaj. Zakaz ten ma cha-
rakter powszechny.

Na terenach ROD zakazana jest row-
niez wycinka drzew rosnacych na obsza-
rach wspolnych ogrodu, takich jak alejki,
pasy ochronne, strefy graniczne ROD czy
zielen ogdlnodostepna. Drzewa, ktdre nie
sg przypisane do konkretnej dziatki nie
moga by¢ usuwane z inicjatywy indywi-
dualnego dzialkowca. Ponadto réwniez
moze by¢ potrzebne pozwolenie z urzedu
gminy, jezeli drzewo podlega ochronie na
podstawie przepiséw o ochronie przyrody
albo przekracza ustawowe limity obwodu
pnia. Taka decyzja wydawana jest w for-
mie administracyjnej i bez niej wycinka
jest nielegalna
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Zadbajmy o oczy!

Okulary lub szkta kontaktowe nosi co czwarty z nas. Tak méwi statystyka. Rzeczywisto$é pokazuje, ze wcale tak nie jest. W zyciu co-
dziennym zapominamy o okularach, zbyt rzadko badamy oczy, nie zawsze tez wiemy, jak o nie dbaé, by cieszy¢ sie dobrym wzrokiem

mozliwie jak najdtuzej. A oczy potrzebuja naszej troski.

Przyczyn, dla ktérych wzrok
zdrowej osoby ulega pogorszeniu,
jest bez liku. Wigkszos¢ sprowadza
sie do stylu zycia i ztych nawykéw
praktykowanych przez lata. Pro-
blemy z widzeniem najczedciej za-
czynaja si¢ na poczatku przygody
z edukacja. Wtedy czlowiek inten-
sywnie wyteza wzrok: czyta, pisze.
Z biegiem lat coraz wigcej i z coraz
mniejsza liczba przerw.

Tymczasem zbyt dluga koncen-
tracja wzroku na matych obiektach
(jak literki, cyferki, elementy na
ekranie itd.) oslabia widzenie. Jedli
do tego dojdzie niewlasciwe o$wie-
tlenie (zbyt stabe, zbyt jaskrawe),
zle odzywianie, oddziatywanie pro-
mieni stonecznych na oczy, nawyk
ogladania telewizji lub pracy przy
komputerze w zbyt malej odlegto-
§ci — to wada wzroku murowana.
Pierwszym krokiem do zadbania
o oczy niech bedzie unikanie wspo-
mnianych sytuacji.

Relaksuj sie zdrowo

Dbanie o oczy mozna zaczaé juz
w tej chwili. Czy teraz prawidlowo
eksploatujesz swoje oczy, Czytelni-
ku? Tak, jesli jeste$ dalekowidzem,
a masz na nosie okulary. Nie ma
nic gorszego niz mruzenie oczu al-
bo oddalanie pisma od twarzy, by
literki si¢ nie zlewaly. W okularach
wzrok mniej si¢ meczy. To sprawa
kluczowa. Inaczej wada wzroku sie
moze poglebia¢, a szkla bedzie trze-
ba wymieni¢ na mocniejsze.

Druga wazng zasada jest, by
szkla byly dostosowane do wa-
dy wzroku. Nie moze by¢ tak, ze
nosimy okulary, ktdre specjalista
przepisal przed pieciu czy dziesig-
ciu laty. Nawet jesli wcigz dobrze
w nich widzimy, to ulec zmianie
mogly inne parametry wzroku niz
ostro$¢. Na przyktad zdolno$¢ ako-
modacji soczewki, przez co trudno
nam patrze¢ kolejno na obiekty
bliskie i dalekie. Dlatego warto sys-
tematyczne bada¢ wzrok. Najlepiej
wybra¢ si¢ do okulisty, ktory prze-
bada oczy kilkoma specjalistyczny-
mi urzadzeniami, co pozwoli lepiej
dobrac¢ szkla do wady wzroku.

Majac wlasciwe okulary lub
soczewki kontaktowe, pamietaj-
my o higienie oczu. Wré¢my do
dbania o wzrok juz od tej chwili.
Podczas lektury swojego miesigcz-

nika powinien Czytelnik co godzi-
ne oderwa¢ wzrok od artykutow
i spojrze¢ w dal. Dlaczego? Oto6z
oko czlowieka jest przystosowa-
ne do skupiania si¢ na réznych
obiektach, na przemian dalszych
i blizszych. Czytanie to skupianie
wzroku tylko na obiektach beda-
cych blisko, to uniemozliwianie
oku zmiany, ktéra jest dla niego
naturalna i mu potrzebna. Robigc
sobie przerwy w lekturze, spogla-
dajmy w dal. To rozluzni mig$nie
regulujgce ksztalt soczewki.

Podczas pracy szanuj oczy

Coraz wigcej czasu spedzamy
przed komputerem. Sadzimy, ze
monitor psuje nam wzrok, a tak na-
prawde winni temu jesteSmy sami,
niewlasciwie z niego korzystajac. Le-
karze opracowali reguly pozwalajace
na bezpieczne dla oczu korzystanie
z komputera. Odleglos¢ twarzy od
monitora powinna wynosi¢ oko-
fo siedemdziesieciu centymetrow.
Gorny brzeg ekranu musi znajdowac
sie ponizej poziomu naszych oczu.
Monitor ponadto nie powinien sta¢

na tle okna. Wys$wietlany obraz ma
by¢ stabilny, wyrazny i kontrastowy.
Biuro pelne komputeréw powinno
by¢ czesto wietrzone, bo przegrzane
powietrze wysusza oczy. Co najmniej
raz na poéttorej godziny trzeba odejsé
od komputera, da¢ oczom odpoczaé.

Wpatrujac si¢ w ekran, mruga-
my za rzadko, przez co wysuszamy
dolng czes¢ oka. Dlatego pamietaj-
my o nawilzaniu oczu. Sg preparaty
zwilzajace rogdwke, ale poradzimy
sobie bez nich. Wystarczy wykonaé
zaskakujgco proste ¢wiczenie. Za-

kryjmy dtorimi oczy w taki sposéb,
aby mdc swobodnie mruga¢. Przez
minute zamykajmy i otwierajmy
oczy pod dlonmi z predkoscig
mrugniecia na sekunde¢. Nastepnie
wstanmy od komputera, podejdz-
my do okna. Popatrzmy na przed-
mioty bliskie i odlegte. To powinno
wzrok odprezy¢.

Pracujac przy komputerze, miej-
my okulary z powloka antyreflek-
syjna. Antyrefleksy eliminuja nie-
korzystne dla oczu odbicia $wiatta
od powierzchni okularéw i ekranu.
Dzigki temu wzrok mniej sie meczy.

Dieta i zdrowy rozsadek

Wriasciwa dieta pomaga oczom
zachowa¢ dobra kondycje. Witami-
na B wspomaga nerwy wzrokowe.
B1 poprawia site wzroku, B2 chroni
przed swiatlowstretem, za$ B6 od-
preza oczy. Te witaminy wystepuja
w rybach i rodlinach straczkowych.
Witamina D liczy si¢ w walce z krét-
kowzrocznosécig. Oczy potrzebu-
ja tez luteiny (obecna w szpinaku,
z6ttkach jaj, brokulach, kukurydzy),
witamin A, C i E. Tej ostatniej jest
duzo w salacie i olejach roslinnych.
Sokoli wzrok nie obejdzie si¢ bez
cynku (produkty zbozowe, ryby, ja-
ja), selenu (dréb, ryby) oraz miedzi
(orzechy, satata).

Do tej pory bylo o tym, jak po-
moc oczom. Teraz o tym, jak wzrok
zepsué. Sg na to dwa sposoby. Pierw-
szy to patrzenie na stonce lub zapa-
long zaréwke. Drugim jest zakup
gotowych okularéw na rynku lub
w markecie. To krzywda dla oczu.
Dlaczego? Okulary za grosze nie
uwzgledniaja m.in. rozstawu Zrenic,
réznowzrocznodci i astygmatyzmu,
a ich soczewki sg zrobione ze szko-
dliwych dla oczu materialéw niskiej
jako$ci. Podobnie jest z okularami
przeciwstonecznymi z ulicznego
straganu. To plastikowe zabawki, nie-
posiadajace filtrow chroniacych oczy
przed zgubnymi promieniami UV.

Wybierajmy okulary lub so-
czewki u dobrych optykéw. Odpo-
wiednio dobrane nie tylko koryguja
wade wzroku, ale przede wszystkim
zapobiegaja jej poglebianiu. Chyba
kazdy z nas w duchu sie z tym zgo-
dzi, ze na wlasnych oczach nie po-
winno si¢ oszczedzac.

archiwum
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Szanowni czytelnicy, pisze do Was nie
jako ktos stojacy wyzej, nie jako osoba,
ktéra wszystko zrozumiata i ma gotowe

odpowiedzi na wszystko. Pisze jako
ktos, kto zna zycie od srodka, rowniez
w tych trudnych momentach zycia.
Pisze jako cztowiek, ktéry wie, jak
wyglada walka o zmiane, o spokéj

w gtowie i odzyskanie wptywu na
wiasne zycie. Pracuje z ludZmi stojacy-
mi na poczatku drogi do wyjscia z uza-
leznienia. Spotykam osoby silne, ktére
czesto same w to nie wierza. Widze, jak
trudno przyznaé sie, ze cos wymkneto
sie nam spod kontroli. Sam bytem

w tym samym miejscu.

zakrecie /

Artykuly, ktére beda cyklicznie ukazy-
wac sie na famach naszej gazety, nie beda
o moralizowaniu ani ocenianiu. Beda o me-
chanizmach, ktére dotyczg nas wszystkich
- niezaleznie od tego, czy méwimy o alko-
holu, pracy, telefonie itd. Réwniez o tym, co
zapewni nam szybka ulge i spokoj.

Czy w uzaleznieniu chodzi
o substancje?

Z cala pewnoscia nie. Chodzi o ulge,
ktdra substancja zapewnia. Nie znam ni-
kogo, kto pewnego dnia obudzit sie rano
i powiedzial, ze chce si¢ uzalezni¢, bo to
dobry plan na zycie. A jednak tysigce lu-
dzi kazdego dnia odkrywa, ze co$ zacze-
to przejmowa¢ nad nimi kontrole. Nie
zawsze jest to alkohol. Czasem telefon,
praca, jedzenie, hazard, relacje, zakupy
— cokolwiek co cho¢ na chwile pozwa-
la poczuc¢ sie lepiej, inaczej niz przed
chwilg. Prawda jest prosta i niewygodna
jednoczesnie, ze uzaleznienie nie zaczy-
na si¢ od przyjemnosci, tylko od ulgi, by
poczuc sie lepiej.

Wyobraz sobie zwykly dzien. Napie-
cie w pracy. Ki6tnia w domu. Cisza, ktéra
cigzy bardziej niz hatas. Poczucie, ze cos
uklada sie nie tak, jak mialo by¢. I nagle
pojawia sie co$, co wycisza na chwile —

na moment robi si¢ 1zej. Mysli zwalniaja,
a emocje przestajg krzycze¢. Pamietaj, to
nie musi by¢ nic spektakularnego. Wystar-
czy moment spokoju, lecz moézg zapamie-
tuje to natychmiast. Zapamigtuje to nie
dlatego, ze jestes slaby, tylko dlatego, ze
to co$ jest w duzej mierze skuteczne i jego
zdaniem zmniejsza cierpienie. A skoro cos
dziala, to warto to powtdrzy¢. I tak zaczy-
na si¢ historia, ktorej nikt nie planowat. To
nie tkwi w stabym badz silnym charakte-
rze. Z zewnatrz wyglada to prosto. Czesto
stysze, ze ,,gdyby chcial, to by przestat”. To
zdanie pada czasem z troski, czasem z bez-
radnosci. Problem w tym, ze uzaleznienie
nie odbiera czlowiekowi wiedzy, lecz od-
biera mu wolno$¢ wyboru w najtrudniej-
szych momentach. Wiekszos¢ osob wie, ze
co$ wymyka sie spod kontroli, widzi tego
konsekwencje i obiecuje sobie zmiane,
w ktorag wierzy z calym swoim przekona-
niem. Schemat ten powtarza si¢, a mozg
nauczyl sie szybkiego zapobiegania napie-
ciom, gdyz jest to najkrotsza i najbardziej
skuteczna droga do ulgi.

Uzaleznienie dziala jak zamknie-
te kolo. Najpierw pojawia si¢ napiecie,
poOzniej dzialanie, ktére je zmniejsza,
i nastepuje ulga. Gdy emocje sa regulo-
wane w ten sposob przez diuzszy czas,

/
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wystepuje wstyd, zmeczenie albo poczu-
cie porazki. To wlasnie te konsekwencje
zwigkszajg napiecie i nasz mézg znowu
domaga si¢ ulgi. W ten sposéb koto sie
zamyka. Z czasem czlowiek przestaje
uzywac czego$, zeby poczuc sie lepiej.
Zaczyna uzywa¢, zeby poczu¢ sie nor-
malnie. Jest to moment, ktérego nikt nie
zauwaza od razu. Najbardziej podstepne
jest to, ze zycie zaczyna si¢ kreci¢ wokot
jednego celu - regulowania emocji. Cata
reszta schodzi na dalszy plan. Uzaleznie-
nie nie powie: ,,Zniszcze ci zycie i twoim
bliskim”. Natomiast powie: ,Pomoge ci
przetrwac jeszcze jeden dzien”. To dlate-
go tak trudno je porzuci¢ - przez dlugi
czas pomaga pod przykrywka zlej maski.
Daje chwilowe ukojenie, ucieczke, cisze
w glowie. Rachunek za te dogodnosci
przychodzi pézniej i jest coraz wyzszy.
Czlowiek zaczyna tracic¢ relacje, spokoj,
poczucie wlasnej warto$ci. Najbolesniej-
sze jest to, ze traci kontakt z samym sobg.
Przestaje widzie¢, kim jest bez tego spo-
sobu radzenia sobie z rzeczywisto$cig.
Zmiana nie zaczyna sie¢ od wstydu, oce-
ny ani od strachu. Zaczyna si¢ od chwili,
gdy czlowiek zauwaza mechanizm regu-
lowania uczué. To wlasnie wtedy rozu-
mie, ze nie jest problemem, tylko sposo-

bem, w jaki radzi sobie z bélem i udreka.
Odkrycie to nie usprawiedliwia, ale daje
nadziej¢ na zmiany. Skoro mézg nauczyl
sie dziata¢ w taki sposdb, mozna go na-
uczy¢ dziata¢ w inny sposob.

Co naprawde pomaga?

Nie wystarczy co$ odstawi¢. Trzeba
znalez¢ inne sposoby przezywania zycia.
Nauczy¢ sie wytrzymywac emocje bez na-
tychmiastowej ucieczki w uzywki. Méwi¢
o tym, co trudne. Budowac relacje oparte
na prawdzie. Brzmi prosto, lecz w praktyce
bywa jedna z najtrudniejszych rzeczy, ja-
kich czlowiek si¢ uczy. Oznacza to spotka-
nie z samym soba, bez znieczulenia - z le-
kiem, smutkiem, bdlem, czasem z pustka.
To wlasnie tam zaczyna si¢ prawdziwa
zmiana. Wolnos¢ wyglada inaczej, niz my-
$limy. Wielu ludzi sadzi, ze wolno$¢ pole-
ga na robieniu tego, czego tylko sie chce.
Tymczasem osoby wychodzace z uzalez-
nienia odkrywaja co$ nowego. Prawdziwa
wolnos¢ to brak ucieczki przed samym
sobg — gdy emocji nie trzeba zaglusza¢,
tylko je przezywac, nawet wtedy, gdy zycie
jest niedoskonale i nie wszystko uktada si¢
zgodnie z naszymi oczekiwaniami.

PJ.
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Wspomnienia z przesztosci

Tak bardzo ucieszytem sig, ze wreszcie zima odpuscita, ze zadzwonitem do Mireczka, zaprositem go do Olsztyna i obiecatem posta-
wi¢ obiad, gdy znajdzie mnie w miejscu, w ktérym za naszej mtodosci - czyli gdy chodziliSmy do podstawéwki - kupowato sie sta-

lowki z krzyzykiem.

Starsi mieszkancy, to znaczy nasi
réwiednicy, pamietaja, ze w pierw-
szej klasie pierwsze litery pisalo sie
kreda na tabliczkach, potem olow-
kiem w zeszycie, a dopiero od polro-
cza wolno bylo pisa¢ obsadka zakon-
czong stalowka, ktérg maczalo sie
w katamarzach stojacych w specjal-
nych dziurkach na tawkach. Pamie-
tam, ze zadaniem dyzurnego bylo
sprawdzenie, czy jest w nich atra-
ment. Nie wolno bylo pisa¢ wiecz-
nymi piérami. Dopiero gdy wyrobi-
fo sie pismo, nauczyciel pozwalal na
ich uzywanie, a dlugopisami wolno
byto pisa¢ dopiero w trzeciej kla-
sie — réwniez za zgoda nauczyciela.
Stalowki z krzyzykiem wygladaty
jak zlote i na $rodku mialy wyciecie
w ksztalcie krzyzyka. Pisato si¢ nimi
miekko i nie robily klekséw. Najta-
twiej mozna je byto kupi¢ wiasnie
w tym sklepiku, koto ktérego mia-
fem czeka¢ na Mirka. Bylem bardzo
ciekawy, czy bedzie wiedzial, gdzie
to miejsce jest, bo sklepiku juz nie
ma. Wigkszo$¢ mieszkancow odwie-
dza to miejsce bardzo czesto. Nie-
stety, nie jest ono tak urokliwe jak
kiedys, do tego olsztynscy architekci
jeszcze troche je oszpecili. A moze
sie myle i odwrotnie - teraz jest tu
fadniej. Najpierw ,wyzwoliciele” to
miejsce prawie dokladnie spalili,
potem w dobie odbudowy kraju po-
stawiono kilka brzydkich budowli,
wyburzajac ostatnie $lady secesyj-
nej ulicy. Na spotkanie przyszedtem
o wyznaczonej godzinie. Mirka nie
byto, wiec pomyslatem, ze zadzwo-
nie i powiem, gdzie czekam. Nie
musiatem - juz z daleka zobaczy-
fem, ze idzie. Caty czas rozgladal sie,
tak jakby patrzyt na Olsztyn i szukat
tego miejsca z lat naszej mlodosci.
I mialem racje. — Niestety, nic nie
ma z tamtych lat - powiedzial. - Sta-
léwki kupowato sie tu - tupnat noga
dla pokreslenia gdzie. — Do sklepiku,
ktorego juz nie ma, wchodzito si¢ po
schodkach. Miescil si¢ na rogu wa-
skiego domu stojacego naprzeciwko
ratusza. Zostal rozebrany w latach
70., chociaz, o dziwo, zawierucha
wojenna go oszczedzita. Musial
ustgpi¢ miejsca ,, Akwarium”

Zdradzimy tajemnice - be-
dziemy wspominali dawne cen-
trum Olsztyna. To, co wida¢ na
zdjeciu, to kamienica stojaca na
rogu ulicy obecnej I Maja, a daw-
niej Krélewieckiej, z ulicag Golebia
i Klebarska (obecnie Pilsudskie-
go), prawdopodobnie z roku 1905.
Nalezata prawdopodobnie do Car-
la Bernotha. Na winklu miedcit
si¢ sklep z papierosami, cygarami

i pocztowkami - taki dzisiejszy
kiosk Ruchu. Sprzedawano w nim
réwniez bilety na réznego rodzaju
imprezy i przedstawienia. Za naszej
mlodosci, ale po wojnie, kupowa-
lismy tam miedzy innymi zeszyty
i staléwki. W latach dwudziestych
mozna bylo w tym sklepiku naby¢
tez wejsciowki na imprezy teatral-
ne organizowane w istniejacej obok
sali widowiskowej w reprezentacyj-
nym hotelu Deutsches Haus, ktory
poczatkowo réowniez byl wlasnoscia
Bernotha. Po wojnie sklep zamienit
sie¢ w papierniczy. Ja réwniez kupo-

walem w nim staléwki do pisania
»Z krzyzykiem’, jak potocznie je
nazywano, a mozna bylo tam tak-
ze naby¢ wydawnictwa radzieckie
- wtracitem. Mirek zaczat sie roz-
gladaé. — Obok jeszcze byl chyba
sklep tekstylny. Z tytu, za tym wa-
skim budynkiem, biegta ulica Go-
tebia, a za naszych czaséw - Jana
Liszewskiego. Teraz prowadzi ona,
po zapleczu ,,Akwarium’, do ulicy
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Dabrowszczakdéw. Potoczna nazwa
»Akwarium” zostata nadana przez
Olsztynian reprezentacyjnemu
apartamentowcowi wybudowane-
mu na poczatku lat 70. XX wieku
dla ,,grubych ryb”, czyli oséb piastu-
jacych wysokie stanowiska w ad-
ministracji panstwowej i polityce.
W skrzydle od ulicy I Maja, stoja-
cym praktycznie na czeéci dawnej
ulicy Gotebiej, w 1973 roku otwar-
to Klub Miedzynarodowej Prasy
i Ksigzki. Niestety, juz go nie ma,
ale funkcjonuje tam renomowany
zaklad fryzjerski.

Na starej fotografii, ktérg poka-
zatem Mirkowi — wykonang w 1958
roku przez Zofie Barankiewicz, zna-
ng olsztynska fotogratke-dokumen-
talistke — widoczny jest sklepik ze
staléwkami, a po lewej stronie ciem-
na $ciana kina, ktore kiedy$ miesci-
to si¢ w reprezentacyjnej hotelowej
sali balowo-teatralnej. W 1925 roku
dzialalno$¢ teatralna przeniesiona
zostala do nowo wybudowanego

gmachu przy ulicy I Maja, a w hotelu
uruchomiono najwieksze w miescie
kino Capitol. Miato ono 750 miejsc,
nowoczesng klimatyzacje, apara-
ture projekcyjna oraz ekskluzywna
kawiarni¢. Jako ciekawostke warto
doda¢, ze przerdbki architektonicz-
ne byly autorstwa znanego olsztyn-
skiego architekta Ericha Mendel-
sohna. Hotel Deutsches Haus zostal
spalony w 1945 roku. Cze$ciowo
ocalala tylko sala kinowa, ktora
wyremontowano i uruchomiono
jako kino Odrodzenie. Istnialo ono
prawdopodobnie do potowy lat 60.

Wyséwietlano w nim sporo premier.
Ostatnim glo$nym filmem w wer-
sji panoramicznej, hitem tamtych
czasow, byto Przeminelo z wiatrem.
Za biletami stalem chyba z trzy go-
dziny, a moze i dluzej. Naprzeciw
wejécia do kina znajdowal si¢ przy-
stanek tramwajowy, a po przeciwnej
stronie dawnej ulicy Zwyciestwa
wybudowano siedzibe spétdzielni
Spotem. Na parterze miescit si¢ bar
Wars i kawiarnia Sawa. Pamietam
taka ciekawostke: kiedy$ w Sawie, na
pieterku, pilem kawe za 3,50 zt i ob-
serwowalem, co dzieje si¢ w gldwnej
sali na parterze. Przy stoliku siedzial
chyba urzednik z ratusza, sadzac po
ubraniu. Byl w okularach i zamo-
wil herbate, oczywiscie podawana
w szklankach. Pan urzednik po-
stodzit nap¢j, zamieszal i podnidst
naczynie do ust, ale niestety tyzecz-
ka zaczepiala o okulary. Zdjat wiec
bryle, i wtedy mieszadelko w sam
raz ulozylo sie do twarzy. Malo nie
spadlem ze $miechu z fotela.

Wracajgc do fotografii — ulica
I Maja byta kiedys$ ulicg peryferyjna.
Wytyczono ja po wielkim pozarze
Gornego Przedmiescia, wznieco-
nym przez Francuzéw, dopiero
w 1808 roku. Stat tam maly koécio-
tek $w. Krzyza i az cztery cmentarze.
Za widocznymi na zdjeciu budynka-
mi kiedys znajdowat si¢ dom zarazy.
Teraz jest tam Plac Trzech Krzyzy
z pomnikiem Stefana Jaracza. Na
cmentarzu katolickim i parceli po
koscidtku w 1915 roku wybudowano
obecny ratusz, ale o nim i jego histo-
rii opowiem innym razem. W 1890
roku przy ulicy stalo tylko szes¢ ka-
mienic. Na poczatku XX wieku ulica
miala juz bruk, ktdry, przekladany
i remontowany, przetrwal prawie 70
lat. Na zdjeciu nie ma jeszcze tordw
tramwajowych, poniewaz linia nr 2
do Jakubowa uruchomiona zostata
w 1907 roku, a poczatkowy przy-
stanek znajdowatl sie naprzeciwko
tej wlasnie waskiej kamienicy. Byly
plany, aby tramwaj jezdzit na trasie
Jakubowo - obecny plac Rosenfelda,
ale na planach si¢ skonczyto.

Jacek Panas
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oniec zimy w Kromerowie

Warmia to nie tylko historia poszczegélnych miejscowosci. To takze wyjatkowe miejsca geograficzne.

Najnowszg wedréwke polaczy-
my wlasnie z poznawaniem historii
kolejnych warminskich miejscowo-
$ci. To réwniez okazja by zobaczy¢
najwigksza wyspe znajdujaca si¢ nie-
daleko Olsztyna.

Nasza trasa rozpoczyna si¢
w Kromerowie. Nazwa tej miej-
scowosci nie jest przypadkowa. —
Wie$ otrzymala przywilej lokacyjny
w drugiej polowie XVI wieku z rak
biskupa Marcina Kromera, ktory za-
prosil na Warmi¢ swego brata Bar-
tlomieja i nadal mu puste tany na
poludnie od jeziora Dadaj. Powsta-
jaca osada zostala zasiedlona przede
wszystkim przez polskich koloni-
stow, przybywajacych z terenu Ma-
zowsza — czytamy w Encyklopedii
Warmii i Mazur.

Rozwijato sie powolnym
rytmem

W XVIII stuleciu miejscowosé
padla ofiarg epidemii dzumy, pu-
stoszacej Prusy w latach 1709-1711.
Byla bezpoérednim efektem III woj-
ny pélnocnej toczacej sie pomiedzy
Prusami, Saksonia, Hanowerem,
Rosja, Krélestwem Danii i Norwegii
z jednej strony, a Szwecjg z drugie;j.
0d 1700 roku walki toczyly sie row-
niez na terytorium Rzeczpospolitej
Obojga Narod6w, ktora formalnie
pozostawala neutralna do 1704 ro-
ku. Przemarsze wojsk szwedzkich,
ktore w 1701 roku przekroczyly gra-

nice Rzeczpospolitej, staly sie pod-
stawowym zrodlem choroby, ktéra
po raz pierwszy odnotowano w la-
zarecie w Pificzowie.

- W drugiej polowie XIX
Kromerowo rozwijato sie powol-
nym rytmem, nie odegralo jed-
nak znaczniejszej roli. Wzgledny
spokdj mieszkancow zburzyl wy-
buch I wojny $wiatowej. Po 1945
roku Kromerowo zostalo zasie-
dlone przez polskich osadnikow
- dodaje EWiM.

Z Kromerowa nasza trasa pro-
wadzi do miejscowo$ci Tumiany.
Tam koniecznie nalezy zobaczy¢
budynek dworu pochodzacego
z XIX wieku. Zostal wybudowa-
ny w 1867 roku. Informuje o tym
data znajdujgca si¢ na kamiennej
podmuréwce. - Jest to budow-
la parterowa, podpiwniczona,
z uzytkowym poddaszem, nakryta
dachem dwuspadowym. Wznie-
siono ja na planie wydluzonego
prostokata, jako obiekt murowany
z cegly, posadowiony na podmu-
rowce z kamienia polnego. Od
strony parku znajduje si¢ wielo-
boczna weranda. Elewacj¢ ozdo-
biono poziomymi liniami gzym-
sow i tynkowanymi obwoddkami
otworéow okiennych. W otoczeniu
dworu znajduja si¢ pozostalosci
dawnego parku oraz zabudowan
gospodarczych - informuje Lek-
sykon Kultury Warmii i Mazur.

Najwieksza wyspa
na Warmii

Jednak majatek ziemski znajdo-
wal sie w Tumianach juz w czasach
krzyzackich. W XIX wieku stanowit
wlasnos¢ rodziny Erdmann, a nastep-
nie, az do 1945 roku, rodziny Funkie.

Tumiany polozone s3 pomiedzy
dwoma jeziorami: Tumianskim oraz
Pisz. Nazwe tego ostatniego wpro-
wadzono urzedowo w 1949 roku,
zastepujac dwie niemieckie nazwy
jeziora — Klein Wadang See i Pissa-
see. W 2006 roku nazwe Pisz potwier-
dzila Komisja Nazw Miejscowosci
i Obiektéw Fizjograficznych w wy-
kazie hydroniméw. Znajduje si¢ tam
najwieksza na Warmii wyspa o po-
wierzchni okoto 20 hektardw. Jest to
jezioro przeplywowe. Z jeziora wy-
plywa Pisa Warminska, od wschodu
istnieje doplyw z Jeziora Tumianskie-
go irzeki Dadaj. W czesci zachodniej
zbiornik potaczony jest kanatem z je-
ziorem Orzyc i Orzyc Maly.

Niedaleko Jeziora Pisz znajduje
sie miejscowos$¢ Studzianka. W XIX
wieku Studzianka wraz ze Studnicg
i Fraczkami wchodzita w sktad pa-
rafii w Radostowie. Po zakoncze-
niu II wojny $wiatowej wie$ zostala
zasiedlona przez przybyszy z Wi-
leniszczyzny i Polski centralnej. Bez
watpienia ogromnym atutem Stu-
dzianki jest jej polozenie — oddale-
nie od miejskiego zgielku i chaosu.
Codzienno$¢ zwigzana z zyciem

w miejscowosci, w ktdrej bez watpie-
nia czas si¢ zatrzymal, stanowi o jej
unikatowosci.

W trakcie najnowszej wedréwki
udajemy sie nastepnie do pobliskich
Kierzlin. Znajduje si¢ tam jedna z ka-
pliczek warminskich, w stylu neogo-
tyckim. Niestety, jej stan pozostawia
wiele do Zyczenia. Pierwsze wzmian-
ki o wsi pojawily sie w dokumentach
kapituly warminskiej, wystawianych
w 1519 roku przez Mikotaja Koper-
nika. - Na terenach zajmowanych
obecnie przez wie§ Kierzliny, w II
polowie XVI wieku istniala osada
rybacka. Jej lokacja nastgpita w 1611
roku na 20 widkach ziemi. Z chwilg
nastgpienia lokacji wie$ stanowila
wlasno$¢ biskupéw warminskich. Po
1772 roku rzad pruski przejat wie$
i przekazat ja w rece prywatne. W la-
tach 1889-1891 we wsi funkcjonowa-
fa biblioteka w ramach Towarzystwa
Czytelni Ludowych - informuje En-
cyklopedia Warmii i Mazur.

Historia Olsztyna w tle
Mokiny to wie$ polozona w po-
tudniowej Warmii. Otrzymala przy-
wilej lokacyjny w 1364 roku. Nadanie
40 wlok ziemi na prawie chelmin-
skim otrzymali dwaj bracia: Sanglo-
be i Nicte. Jednak pierwsza préba
obsadzenia wsi nie powiodta sie. Ko-
lejne zabiegi w tym kierunku podjeto
w roku 1394. Woéwczas niejaki Piotr
Sydel i jego syn Jan otrzymali 60 widk

celem zalozenia wsi Muckyn na pra-
wie chetminskim. Ostatni raz przy-
wilej wsi zostal potwierdzony w roku
1771. W 1833 roku Mokiny sktadaly
sie z 69 domostw i byly zamieszkane
przez 495 oséb. Wsrdd nich az 485
mieszkancéw byto Polakami.
Ostatnim punktem naszej we-
dréwki sg Skajboty. Wies byta lokowa-
na na podstawie przywileju wydanego
11 listopada 1362 roku. Zasadzca Skoj-
bot byl Henryk z Lajs, zasadzca Bar-
czewa oraz brat Jana, zatozyciela Olsz-
tyna. Skojboty swoja nazwe otrzymaly
od stanowego przywddcy Balthasara
Skaibotha, ktéry odgrywal duza role
podczas wojny trzynastoletniej.
Stownik biograficzny Warmii,
Prus Ksigzecych i Ziemi Malbor-
skiej od potowy XV wieku do kon-
ca XVIII wieku autorstwa Tadeusza
Orackiego, przypomina, ze postaé
Baltazara zwigzana jest z konflik-
tem pomiedzy Zwiazkiem Pruskim,
do ktorego w polowie XV wieku
przystapit dwezesny Olsztyn, a Pan-
stwem Krzyzackim. Rycerz Baltazar
ze Skajbot byt stronnikiem Zwigzku
i przewodzil mieszkannicom Olszty-
na, ktérzy zmusili administratora
komornictwa olsztynskiego do wy-
dania kluczy do zamku. Jako komen-
dant odrzucit ultimatum Krzyzakéw
do poddania sie, kazat zniszczy¢ fose
i zapowiedzial, Ze nie podda zamku.
Pdzniej jednak do tego doszlo.
Krzysztof Szymanski
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W trakcie obchodu lekarskiego jedna z pa-
cjentek méwi:

- Panie doktorze, nie moge sie przekrecic...
Na to lekarz:

- Spokojnie, prosze sie nie denerwowag, na
pewno pani pomozemy.

Na lekgji religii ksigdz pyta:

-Jasiu, gdzie mieszka Pan B6g?

- U nas w fazience.

-Jasiu, co ty moéwisz? Dlaczego?!

- Bo codziennie rano mama wali do drzwi
i krzyczy: ,Boze, jeszcze tam jestes?”.

Kierownik ttumaczyt swoim robotnikom,
jak wazne jest noszenie hetmu na budowie
i podaje przykfady:

- Pracowat kiedys u nas taki jeden chtopak,
ktéry nie nosit hetmu, spadta mu cegtéwka
na gtowe i umart. Byt taki wypadek, w kto-
rym naszej pracownicy spadfa cegtéwka na
gtowe, ale miata hetm i tylko usmiechneta
sie, otrzepata i poszta dalej. Nagle jeden

z pracownikéw podnosi reke i moéwi:

—Ja znam te dziewczyne. Ona do tej pory
chodzi w hetmie i sie usmiecha.

Klientka w sklepie pyta:

- Czy moge przymierzy¢ te sukienke na
wystawie?

- Oczywiscie, ale mamy tez przebieralnie.

- Dzien dobry, czy to Radio Z?

- Tak.

-l wszyscy mnie teraz stysza?

- Tak. Jest pani na antenie.

- W supermarketach i sklepach tez mnie
styszg?

- Zapewne tak.

- No dobrze... Roman, nie kupuj mleka!
Matka kupita!

Facet budzi sie po kilkutygodniowym piciu
siwy, zarosniety.

|dzie do tazienki, staje przed lustrem i za-
czyna sie sobie przygladagé, intensywnie
przy tym myslac. Nagle styszy z kuchni:

- Mietek, zjesz $niadanie?

Na to facet wali sie w czoto i mowi:

- Witasnie, Mietek!

Dwach policjantéw faczy sie przez radio

Z wydziatem zabgjstw:

- Przyslijcie ekipe...

- Jaka sytuacja?

— Zabdjstwo, ofiara to mezczyzna, lat 38,
zona uderzyta go nozem kilkanascie razy za
to, ze wszedt na mokra, dopiero co umyta,
podtoge.

— Aresztowaliscie jg?

- Nie, podfoga jest jeszcze mokra.

Wybrat: AZB

BARAN 21.03-20.04

To, ze sie usmiechasz przez sen nie oznacza,
ze masz poczucie humoru. Nie widzisz wte-
dy swojego wyrazu twarzy. Cwicz uémiech,
ale nie réb tego w pracy, bo ja stracisz. Wte-
dy nie bedzie Ci do $miechu.

BYK 21.04-20.05

Zamiast stresowac sie gra w Lotto, postaraj
sie wkreci¢ do zarzadu jakiejs firmy. Nawet
bez kumulacji mozesz trafi¢ tadny kawatek
grosza. Oczywiscie do podziatu. Ale przeciez
jest co dzieli¢.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Nie zatamuj sie przy byle problemie. W spra-
wach finansowych postepuj zawsze dyplo-
matycznie. W interesach nie badz uparty.
Wiadomo, ze jest ciezko i cztowiek musi sie
teraz liczy¢ z kazdym milionem.

RAK 22.06-22.07

Wszystko bedzie biegto swoim normalnym
trybem, wiec nic Ci nie popsuje dobrego hu-
moru. Nie daj jednak nikomu tego po sobie
poznaé. Zachowuj sie normalnie. Niech inni
Ci zazdroszcza.

LEW 23.07-23.08

Nie tra¢ czasu na przymierzanie sie do re-
alizacji planéw. Mozesz zaufac¢ intuicji - na
pewno Cie nie zawiedzie. Jezeli wylosuja
inne numery, niz te ktére skredlites, bedziesz
musiat jeszcze popracowaé nad intuicja.

PANNA 24.08-23.09

Nie zatrzymuj na site tego co przemija. Pa-
mietaj! Chirurg plastyczny moze Cie tylko
wpedzi¢ w dodatkowe koszty. Bedzie trzeba
zrobi¢ nowe zdjecia do dowodu i paszportu,
a wiesz jakie s3 kolejki.

WAGA 24.09-23.10

Czeka Cie duzo pracy. Uwazaj na to co be-
dziesz moéwit. Wiele oséb bedzie cie prosito
o rade. Jestes przeciez radnym. Od tego, jak
wypadniesz, bedzie zalezato, czy sie zata-
piesz na kolejna kadencje.

SKORPION 24.10-22.11

Nadchodzacy weekend wykorzystaj na
uprawianie sportéw. Tenis, ptywanie, jazda
rowerem, wzmochig Cie fizycznie. Jezeli nie
lubisz sie meczy¢, mozesz obejrzec te dyscy-
pliny w telewizji i wyciaggna¢ wnioski.

STRZELEC 23.11-21.12

Ostroznie planuj kariere. tatwo Cie skusi¢
doraznym zyskiem, a nie jest to dobre na
dtuzsza mete. Najlepiej jesli sie wstrzymasz
do czasu rozstrzygniecia wyboréw samorza-
dowych. Wtedy bedziesz miat jasna sytuacje.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Rozmowa z szefem moze zmieni¢ Twdj na-
strdj. Trudno powiedzie¢ na jaki. Najwazniej-
sze jest jednak to, ze on w ogdle chce z Toba
rozmawiaé. Szanuj szefa swego, bo mozesz
miec gorszego.

WODNIK 21.01-19.02

Najlepszy okres dla poszerzenia kontaktéw
lub rozpoczecia nowej dziatalnosci na polu
zawodowym. Zainteresuj swoimi planami
tych, ktérzy moga Ci poméc. Jezeli powiesz
im szczerze, to oni szczerze Ci doradza.

RYBY 20.02-20.03

Ostatnio zawarte znajomosci zapowiadaja

sie interesujaco. Staniesz sie rozkojarzony,

a Twoje nieco przytepione zmysty moga

spowodowac btedng ocene sytuacji. Zasta-

now sie, czy to czasem nie jest prowokacja.
AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Kaszuby (po kaszubsku Kaszebe lub Kaszebsko) s kulturowym regionem pétnocnej
Polski, bedacym czesciag Pomorza. Jednym z elementéw bogatego dziedzictwa kulturo-
wegdo jest kuchnia kaszubska, stosunkowo prosta, ale jednoczesnie wyrafinowana w sma-
ku. Z racji swojego zamieszkania Kaszubi jedza duze ilosci ryb. Podstawa wielu tradycyj-
nych dan byly tez ziemniaki. Z potaczenia $ledzi i ziemniakéw pochodzi popularna
kaszubska potrawa zwana pulkami ze sledziem.

Sktadniki: 1,5 kg ziemniakéw, 0,5 kg solonych ptatéw sle-
dziowych, 0,5 kg ogérkéw kiszonych, 1 duza cebula, 2 $mieta-
ny homogenizowane 18% (lub jogurt naturalny), sél, pieprz.

Sledzie, ogérki i cebule kroimy w drobng kostke. Trady-
cyjnie samemu filetuje sie cate sledzie, wcze$niej dobrze wy-
moczone, ale mozna utatwic sobie prace i wykorzysta¢ goto-
we filety. Za najsmaczniejsze $ledzie uwaza sie powszechnie
matiesy (zwane tez matiasami). Sa to mtode ryby odtawiane
W maju, jeszcze przed pierwszym tartem. Posiadaja one bardzo
delikatny smak. Do pokrojonych $ledzi dodajemy $mietane
i przyprawy do smaku. Odstawiamy na ok. godzine (aby smaki

sie przegryzly). Ziemniaki obowigzkowo gotujemy w mundur-
kach. Pulki po kaszubsku to wtasnie ziemniaki gotowane w taki
sposob. Kiedy sie ugotuja obieramy je i uktadamy na talerzu.
Catos¢ polewamy masa $ledziowa.

Potrawa jest niezwykle prosta i zawsze musi sie udac. Po-
mimo swej prostoty jest bardzo smaczna. Pulki ze $ledziem
sg do tej pory na Kaszubach daniem postnym, serwowanym
réwniez w piatki.

Wasz degustator:
Andrzej Zb. Brzozowski
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Nowy sezon AZS UWM Olsztyn Lakers

Amerykanskie wzmochnienie

Druzyna AZS UWM Olsztyn Lakers rozpoczyna nowy sezon w lidze futbolu amerykanskiego
pod koniec marca. W tym roku kadra zespotu zostata wzmocniona dwoma zawodnikami ze

Stanéw Zjednoczonych.

Olsztynscy ,Jeziorowcy” od dluzszego
czasu przygotowuja sie do nowego sezonu
ligowego. W ostatnim czasie przebywali na
tygodniowym zgrupowaniu w Mragowie.
- W zajeciach uczestniczylo az 54 zawod-
nikéw. To bardzo dobra frekwencja. Sze-
roka kadra zespotu jest bardzo potrzebna,
gdyz pozwala nam zwigkszy¢ mozliwosci
ekipy podczas krotkiego, ale intensywnego
sezonu. W kazdym razie celem minimum
na ten rok jest wejscie do ¢wier¢finatu mi-
strzostw Polski — poinformowatl Krzysztof
Mroéwka, koordynator sekgji futbolu ame-
rykanskiego AZS UWM.

Olsztynscy sympatycy tej dyscypliny
sportu z uwagg $ledzili ruchy transferowe
klubu. Z ulgg odetchneli, gdyz akademicka

druzyne wzmocnilo dwoéch amerykanskich
zawodnikéw. — Pierwszy to Patrick Steb-
bings grajacy w defensywie. Poprzednio
wystepowal w drugiej dywizji ligi akade-
mickiej w USA oraz grat w ligach w Euro-
pie i Ameryce Potudniowej. Drugi to Daniel
Viger bedacy rozgrywajacym, ale gra takze
na skrzydle. W USA grat m.in. w University
of St. Thomas. Ostatnie trzy sezony spedzit
w niemieckim Cottbus Crayfish. Dodam,
ze nasza kadre uzupelnito kilku graczy
z innych polskich klubéw oraz grupa wy-
wodzaca si¢ z rekrutacji przeprowadzonej
przez klub - powiedziat Krzysztof Mréwka.

Rywalami olsztynskiego klubu w Pol-
skiej Futbol Lidze bedg obromncy tytutu
mistrzowskiego Warsaw Eagles oraz War-
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saw Mets, Jaguars Katy Wroctawskie, Low-
landers Biatystok, Wilki Lodzkie, Krakow
Kings, Tytani Lublin, Panthers Wroclaw,
Dukes Zabki, Silesia Rebels Katowice, Ar-
mia Poznan i Wataha Zielona Goéra. Zespo-
ty podzielono na dwie grupy. Olsztynianie
zagrajg cztery mecze u siebie i cztery na
wyjezdzie. Runda zasadnicza zakonczy sie
28 czerwca. Osiem najlepszych ekip zagra
w ¢wieréfinale (4 i 5.07). Péifinaly odbeda
sie (11 i 12.07). Final odbedzie si¢ 28 lipca.
AZS UWM Olsztyn Lakers rozpocznie
rywalizacje od dwoch spotkan wyjazdowych
z Watahg Zielona Goéra (28.03) i Armig Po-
znan (11.04). Pierwszy mecz w Kortowie ro-
zegraja z Jaguars Katy Wroclawskie (18.04).
IRON
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Z zakonczonych halowych mistrzostwach Pol-
ski w lekkiej atletyce zawodnicy AZS UWM Olsz-
tyn przywiezli dwa medale. Oba zdobyli kulomioci.
Ztoty medal przypadl Konradowi Bukowieckiemu
(20,10 m), za$ brazowy wywalczyl Wojciech Marok
(18,69 m), ktéry ustanowit swoj rekord zyciowy. Do-
bre czwarte miejsce w biegu na 400 metréw zajela
Anastazja Kus. Olsztynska zawodniczka dwukrotnie
poprawiata swoj rekord Zyciowy, ktory obecnie wy-
nosi 52,50 sek.

Karol Jabtonski (63 lata) wcigz zadziwia bojerowy
$wiat. Podczas bojerowych mistrzostw $wiata zawod-
nik reprezentujacy Yacht Klub Marina Pluski zdobyt
wicemistrzostwo $wiata. Natomiast Michal Burczyn-
ski (AZS UWM Olsztyn) byt szdsty. Natomiast z mi-
strzostw Europy Karol Jabtonski przywiozt brazowy
medal, za§ Michal Burczynski byt czwarty.

Pilkarze reczni z Olsztyna rywalizujacy w roz-
grywkach I ligi (trzeci poziom rozgrywkowy) ro-
zegrali kolejne mecze. Warmia pokonala Jezioraka
Itawa 38:32 i zostala liderem. Ale zajmujacy drugie
miejsce zespot z Zukowa ma rozegrane trzy mecze
mniej, a nie ponidst do tej pory zadnej porazki. Na
przeciwleglym biegunie znajduje si¢ Szczypiorniak
Olsztyn, ktory doznal kolejnej porazki, tym razem
z Samborem Tczew 19:27. Bez zdobyczy punktowej
zajmuje ostatnie miejsce.

Pitkarze czwartoligowego Stomilu Olsztyn zakon-
czyli przygotowania do wiosennej rundy spotkan.
W miedzyczasie rozegrali kilka gier kontrolnych.
Ostatnim akcentem byla gra wewnetrzna, w ktorej
druzyna ,,Niebieskich” zremisowala z ekipa ,,Poma-
raniczowych” 2:2. W sobote (7.03). Olsztynianie roze-
grajg mecz z GKS Stawiguda. Pierwszy w Stawigudzie
zakonczyt sie wygrang Olsztynian 7:0.

Pechowo dla Stomilanek Olsztyn rozpoczely sie
rozgrywki rundy wiosennej. Pierwszy mecz z Le-
chem Poznan zostal odwotany z powodu ztego sta-
nu boiska. Z kolei spotkanie z GKS Katowice zosta-
fo przetozone na inny termin. Stomilanki zajmuja
przedostatnie miejsce i bedg walczyty o utrzymanie
sie w najwyzszej klasie rozgrywkowe;j.

IRON
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Materiat powierzony

Dzien Kobiet z OSiR-em

Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie na Dzien Kobiet przygotowat specjalng oferte dla Pan w kazdym wieku!

Agenda/Program DZIEN KOBIET

Niedziela 8.03.2026

SQUASH DLA KOBIET
CRS Ukiel ul. Olimpijska 1
Zaplanowano 4 tury wej$¢, kazda trwajgca godzine.
Do dyspozycji uczestniczek beda 4 korty w kazdym bloku godzinowym wraz ze sprzetem
e 12:00-13:00 - I wejscie
e 13:00-14:00 - II wejécie
o 14:00-15:00 — III wejscie
e 15:00-16:00 — IV wejscie
- zinstruktorem - 2 korty — nauka techniki i podstaw gry
- Dbez instruktora - 2 korty — gra wolna/sparingi
v Zajecia z instruktorem
v Maksymalnie 3 osoby w grupie
v Nauka podstaw i dobra zabawa
Wydarzenie i zapisy sg skierowane wylacznie do kobiet. Na jednego instruktora przypadaja
maksymalnie 3 uczestniczki. Obowigzuja wczeéniejsze zapisy internetowe, poprzez link
lub kod QR. Kort z instruktorem lub bez zalezy od uczestniczek.

JOGA DLA KOBIECE] HARMONII
CRS - Centrum Konferencyjne, ul. Kapitaniska 23.
Zajecia poprowadzi prekursorka jogi w Olsztynie oraz twoérczyni fizjojogi Monika Witkie-
wicz (wczes$niej Robaczewska)
e 11:30-12:20 (50 min)
e 12:30-13:20 (50 min)
- 50-minutowe zajecia jogi
- Wyciszenie
- Oddech
- Roéwnowaga
Prosimy o zabranie wlasnej maty oraz matego kocyka! Zapisy obowigzkowe
- liczba miejsc ograniczona! Zajecia skierowane sg dla kazdej Pani.

WARSZTATY Z SELF KOB DO I TAPINGU TWARZY - HIT!
WCRS Aquasfera ul. Pitsudskiego 69 B - (Strefa przed trybunami,
pietro pierwsze po prawej stronie od holu gléwnego).
Warsztaty poprowadzi dyplomowana Instruktorka Terapii Twarzy - JK-Facemodeling
— Justyna Krajewska @uroda_w_twoich_rekach
e 13:00-15:00 (2h)
Wejscie darmowe — prosimy przyj$¢ bez makijazu z uwzglednieniem pracy na szyi i dekolcie.
masaz kobido
facemodeling
osteoplastyka twarzy
kinesiotaping twarzy
praca z napieciami
redukcja zmarszczek, obrzekéw, zmeczenia
natychmiastowa poprawa owalu i jedrno$ci skory
Liczba miejsc ograniczona! Decyduje o niej kolejno$¢ pojawienia si¢ podczas wydarzenia.
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AQUA ANIMACJE - KOBIECA ENERGIA W WODZIE! z profesjonalng instruktorka
Aqua Aerobikow. Zajecia na Basenie Olimpijskim.
e 12:00-12:30 - Aquacycling - rowerki — obowigzuje obuwie wodne - trening (plytka
woda)
e 13:00-13:30 — Aqua Fitnes - z pasami wyporno$ciowymi (glteboka woda)
o 14:00-14:30 - Aquacycling — rowerki — obowigzuje obuwie wodne
- trening (plytka woda)
e 15:00-15:30 - Aqua Fitness - totalny mix sprzetu: makarony, hantle,
pitki, rekawice, obciazniki, betomic (olimpijski)
ujedrnienie catego ciata
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Centrum Rekreacyjno-Sportowe

Wodne Centrum Rekreacyjno -
Ukiel Sportowe Aquasfera

UL. OLIMPIJSKA 1
SQUASH Z INSTRUKTOREM
lub SAMODZIELNIE

BASEN OLIMPIJSKI
AQUACYCLING
AQUAFITNESS

UL. KAPITANSKA 23,
SALA KONFERENCYJNA

FIZJOJOGA

UL. SIELSKA 38
SALA SZKOLENIOWA
DAMSKIE OPOWIESCI ZEGLARSKIE
POKAZ PIERWSZE] POMOCY

SEODKI POCZESTUNEK
. PROJEKCJA FILMU

HOL PRZY TRYBUNACH BASENU
WARSZTATY Z SELF KOBIDO
4 | TAPINGU TWARZY
Zeskanuj kod i zapisz si¢

oo

na zajecia fizjojogi i squasha ’

Zapraszamy wszystkie Panie na bezplatne wydarzenie
organizowane przez Osrodek Sportu i Rekreacji.

PARTNERZY WYDARZENIA

Monika
‘letklewicz
1) IR FACEMODELING
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ZEGLARSKI DZIEN KOBIET NA SEONECZNE] POLANIE
Program:
o 11:00-11:15 Przybycie i rozpoczgcie
« 11:15-13:00 Damskie Opowiesci Zeglarskie
- 11:15-11:30 Karolina Ciesluk — Zrébmy co$ szalonego
- 11:30-11:45 Hania Wawrzynkiewicz — Rejs na Grenlandie
- 11:45-12:00 Anna Goryszewska — Kobiety na fali. Portret wspdtczesnej zeglarki
i trenerki regatowej
- 12:00-12:10 Przerwa, z zeglarskimi aktywno$ciami
- 12:10-12:30 Zatoga Lejdis WIND - Basia, Kasia, Eliza i Asia — Kobieca moc na
poktadzie
- 12:30-12:45 Zeglarka niespodzianka -
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OLSZTYN OLSZTYN

Temat niespodzianka

o 13:00-13:30 Pokaz pierwszej pomocy — WOPR Olsztyn
o 13.30-15.00 Projekcja Filmu ,Maiden”

Swietuj aktywnie. Zadbaj o siebie. Poczuj moc.
Bo Dzien Kobiet to nie tylko kwiaty

redukcja cellulitu

trzykrotnie wigksze spalanie niz na sifowni
bezpieczne tempo i mnostwo dobrej energii
Zdrowie, mobilno$¢ i uémiech w wodzie!
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- to energia, zdrowie i aktywny czas.




