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Zadzwon - zapytaj

Projekt ,,Olsztyn - Biblioteka
po drodze” z dofinansowaniem

Spotkania autorskie, animacje i duzo okazji do rozmoéw

i wzruszen. Miejska Biblioteka Publiczna w Olsztynie
otrzymata dofinansowanie w ramach programu
wPartnerstwo dla Ksigzki 2026". Dzigki temu zrealizujemy
dziatania projektu ,,Olsztyn - Biblioteka po drodze”.

Pierwsze wydarzenie w ramach
projektu odbedzie sie juz w sobote, 21
marca, w Bibliotece Abecadlo w Olsz-
tynie w czasie §wietowania 20. Urodzin
Abecadla. W programie wiele atrakji,
w tym m.in. wystep iluzjonisty Barti-
niego. O godzinie 12.00 zapraszamy na
spotkanie autorskie z Barbarg Supel,
autorka popularnych ksigzek dla dzieci.
To wiasnie ona stworzyta dobrze zna-
ne najmlodszym czytelnikom postacie
— Jadzi i Stasia Petelki czy bohateréw
ksigzki ,Wiewiorki, ktére nie chcialy
sie dzieli¢”. Autorka odwiedzi Olsztyn,
by opowiedzie¢ o swojej tworczosci
i spotka¢ sie z czytelnikami. Podczas
spotkania opowie o swojej pracy, zdra-
dzi, skad biorg si¢ pomysty na ksigzki
i jak wyglada droga od pierwszej idei

*) Abecadto
I. Pilsudskiego 16

REKLAMA

do gotowej historii. Nie zabraknie row-
niez czasu na pytania, autografy oraz
pamiatkowe zdjecia. Organizatorzy za-
praszaja dzieci, rodzicow oraz wszyst-
kich mito$nikow ksigzek do wspdlnego
$wietowania. Wstep na wydarzenie jest
wolny i bezplatny.

A to tylko poczatek atrakeji, bo
projekt ,Olsztyn - Biblioteka po
drodze” obejmie takze m.in. spotka-
nia z innymi cenionymi twdrcami.
Wisréd zaproszonych gosci znajda
sie m.in.: Stawomir Gortych - autor
powiesci kryminalnych osadzonych
w Karkonoszach, laczacych literac-
ka fikcje z lokalng historig, Antonina
Tosiek — poetka i autorka wspolcze-
snej, poruszajacej poezji o tozsamosci
i codziennosci, znana m.in. z ksigzki
»Przepraszam za brzydkie pismo. Pa-
mietniki wiejskich kobiet” czy Joan-
na Jax - popularna pisarka powiesci
historycznych i obyczajowych, od lat
ceniona przez czytelnikdw.

Przed mieszkaicami Olsztyna za-
powiada sie wiec wyjatkowy czas spo-
tkan, rozméw i wspolnego odkrywania
literatury. W naszych filiach zaplano-
waliSmy tez calodzienne animagje,
o ktérych poinformujemy juz wkrotce.

Projekt ,,Olsztyn - Biblioteka po
drodze” realizowany jest w ramach
programu ,,Partnerstwo dla ksigzki”
i zostal dofinansowany ze $rodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury.

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze migsa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 9-18)

Bankowcy dla CyberEdukac;ji:
uwazaj na ,fatszywe zbiorki”

Internetowe zbiorki charytatywne to szlachetny i coraz bardziej powszechny sposéb
niesienia pomocy. Niestety cyberprzestepcy nie maja serca i wykorzystuja rosnaca
popularnos$é zbiorek. Podszywaja sie pod fundacje, chore dzieci, schroniska dla zwierzat
czy ofiary klesk zywiotowych. W rzeczywistosci, zamiast do potrzebujacych, pienigdze
trafiajg na konta oszustéw. Sprawdz, jak rozpoznac falszywa zbiérke oraz jak bezpiecznie

pomagac potrzebujacym.

Jak dziata oszustwo
»na falszywa zbiorke”?

Oszuéci dzialajg wedtug spraw-
dzonego schematu, ktory skutecznie
sklania ofiary do szybkich wplat.
Publikujg w mediach spotecznoscio-
wych lub na specjalnie przygotowa-
nych stronach dramatyczne historie
— chorobie dziecka, wypadku, zbiér-
ce dla ofiar katastrofy lub pomocy
zwierzetom. Czesto wykorzystuja
skradzione zdjecia i emocjonalne
opisy, aby wywola¢ poczucie pilnej
koniecznosci pomocy. Linki prowa-
dzg do stron zbidrek lub numerdw
rachunkéw bankowych. Zdarza sie
tez, ze przestepcy podszywaja sie
pod znane organizacje charytatyw-
ne lub przejmujg konta w mediach
spolecznosciowych, publikujac apel
w imieniu znajomych.

Skala problemu jest duza. W 2024
r. do CERT Polska trafito ponad 600
tys. zgloszen potencjalnych zagrozen
w Internecie. Falszywe zbi6rki naleza
do najbardziej skutecznych metod
wyludzen. Z danych BIK wynika, ze
28% o0sdb, ktore zetknely sie z proba
takiego oszustwa, poniosto straty
finansowe. Policja rozbija réwniez
zorganizowane grupy przestepcze
zajmujace si¢ tym procederem -
w jednym z postepowan ustalono, ze
sprawcy wyludzili ponad 1,5 mln zi,
tworzac fikcyjne fundacje i prowa-
dzac rzekome akcje charytatywne.

UWAZAJ

NA FALSZYWA

Uwazaj na manipulacje w sieci
W ramach kampanii Bankowcy

dla CyberEdukacji powstat film, ktory

pokazuje jak fatwo mozna pas¢ ofia-
rg manipulacji emocjonalnej w sieci.

Oszusci wykorzystuja wspolczucie,

presje czasu i viralowy charakter me-

diéw spotecznosciowych - drama-
tyczna historia potrafi rozprzestrzeni¢
sie w Internecie w ciggu kilku godzin.

Dlatego zanim zdecydujemy sie po-

mdc, warto poswieci¢ chwile na wery-

fikacje zbiorki. Czasem wystarczy kil-
ka kliknie¢, by upewnic sie, czy akcja
jest prawdziwa.

Zwigzek Bankéw Polskich wraz

z partnerami kampanii apeluja:

«  Zanim wplacisz — sprawdz, kto or-
ganizuje zbiorke i czy dziala przez
legalng, zweryfikowang platforme.

o Weryfikuj dane organizatora
- poszukaj oficjalnej strony,
numeru KRS lub potwierdzenia
od fundacji.

o Nie klikaj w linki z maili czy
postéw w mediach spoteczno-
$ciowych — moga prowadzi¢ do
fatszywych stron.

o Utaj, ale sprawdzaj — prawdziwe
akcje charytatywne nie majg nic
do ukrycia.

o Ajesli padles ofiarg cyberoszu-
sta — nie wstydz sie i zgto$ to!

0 kampanii

Kampania ,Bankowcy dla Cy-
berEdukacji” to wspolna inicjatywa
Zwigzku Bankéw Polskich, Fundacji
Warszawski Instytut Bankowosci,
Bankowego Centrum Cyberbezpie-
czenstwa oraz Policji i bankéw. Jej
celem jest edukowanie uzytkowni-
kéw Internetu w zakresie cyberza-
grozen i budowanie $§wiadomosci,
jak chroni¢ siebie i swoich bliskich
przed oszustami.

Policja.pl
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Wielkanocny Jarmark w sercu Olsztyna

Pod koniec marca olsztyniska staréwka znowu nabierze zycia. W powietrzu pojawi si¢ zapach swiatecznych wypiekéw, miedzy kamieni-
cami poptynie rozmowa i Smiech, a kolorowe stoiska przypomna wszystkim, ze wiosna i Wielkanoc s3 juz bardzo blisko. W weekend 28
i 29 marca w sercu miasta odbedzie si¢ pierwsza edycja Warminskiego Jarmarku Wielkanocnego.

Stare Miasto stanowi naturalne
miejsce takich wydarzen. Waskie
uliczki, ceglane mury i place tworza
przestrzen, w ktdrej tatwo poczud
atmosfere $wigt. Pod koniec marca
pojawig sie tam drewniane stoiska
pelne regionalnych produktow, re-
kodziela i wielkanocnych dekoracji.
Spacer miedzy straganami stanie sie
dobra okazja, by na chwile zwolni¢
tempo codziennoéci i poczué praw-
dziwy klimat nadchodzgcych $wiat.

Warminski Jarmark Wielka-
nocny polaczy kilka waznych ele-
mentéw. Bedzie handel, bedg lo-
kalne smaki i rodzinne animacje.
Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie.
Jedni przyjda po tradycyjne wedli-
ny, domowe ciasta czy naturalne
przetwory. Inni zatrzymaja si¢ przy
stoiskach z rekodzietem i poszuka-
ja ozdob na wielkanocny stot. Kto§
inny wpadnie po prostu na spacer
zeby chlonaé¢ dobra atmosfere, bo
staréwka w takie dni przyciaga ludzi
jak magnes. Dla wielu mieszkaficow
takie spotkania stanowig takze oka-
zj¢ do rozmowy z twércami i pozna-
nia historii ich produktéw.

Wazng cze$¢ wydarzenia stwo-
rzy strefa handlowa przygotowana
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przez Bank Zywnosci. Na sto-
iskach pojawia si¢ twodrcy re-
kodzieta, producenci regional-
nych wyroboéw oraz wystawcy
z oferta gastronomiczng. Na
stolach zobaczymy naturalne
produkty, tradycyjne wypie-
ki, wedliny, miody, sery oraz
wiele rzeczy przygotowanych
z prawdziwg pasjg. Dla wielu
mieszkancéw takie spotkania
stanowig takze okazje do roz-
mowy z twdrcami i poznania
historii ich produktéw.

- To nie tylko wydarzenie
handlowe, ale przede wszyst-
kim okazja do spotkan, roz-
méw i wspodlnego spedzania
czasu na starowce. Chcemy,
aby to miejsce zylo dzigki
mieszkaicom i ich obecnosci
- méwi Maria Dziecigtek, me-
nedzerka staréwki.

Program jarmarku wyraZnie
nawigze do wielkanocnych trady-
¢ji. Na odwiedzajacych czekac beda
warsztaty i animacje, ktére pozwo-
la poczu¢ klimat dawnych przy-
gotowan do $wigt. Kazdy chetny
sprébuje swoich sit przy tworzeniu
tradycyjnej palmy wielkanocnej.

URZAD MIASTA OLSZTYNA

Wydziat Promocji i Informacji
Jana Pawta Il 1, 10-101 Olsztyn

Instruktorzy pokaza, jak z galazek,
suszonych kwiatéw i kolorowych
wstazek powstaje ozdoba znana
w wielu domach od pokolen.

Nie zabraknie takze warsztatow
plecenia wiosennych wiankéw oraz
przygotowywania §wiatecznych stro-
ikéw. Przy stolach warsztatowych
usiadg dzieci, rodzice i dziadkowie.

sx karta

podarunkowa
o wartosci 2 000 z¢

podarunkowa
o wartosci 1500 z¢

Ll -l loteria.olsztyn.eu

Warminski Jarmark Wielkanocny odbedzie sie w ostatni weekend marca na Starym Miescie w Olsztynie

Wspdlna praca przy naturalnych ma-
teriatach czesto zamienia sie w dobrg
rozmowe i zwykla ludzka rados¢.
Ciekawa atrakcja czeka na osoby,
ktore planujg juz wielkanocng $wie-
conke. Na jarmarku pojawi sie punkt
ozdabiania koszyczkéw. Wystarczy
przynie$¢ wlasny koszyk i kilka chwil
poswieci¢ na dekorowanie. Wstazki,

WEZ UDZIAt W LOTERII

Rozlicz PIT w Olsztynie
1 wygraj nagrody!

Ax rower

trekkingowy
TABOU KINETIC 5.0

5 * karta

rower
elektryczny

Barton
Trip 2.0

galazki i $wiateczne dodatki po-
zwolg stworzy¢ co$ naprawde
wyjatkowego.

Najmlodsi uczestnicy jar-
marku wezmg udzial w Bie-
gu Zajaca. Zabawa polega na
poszukiwaniu ukrytych upo-
minkéw. Dzieci rusza na ma-
fa wyprawe po staréwce, a po
drodze zajrza do wielu punktow
przygotowanych przez przed-
siebiorcdw z tej cze$ci miasta.
Wrtasciciele lokali i sklepow
przygotuja drobne niespo-
dzianki dla matych odkrywcéw.
Dzigki temu zabawa zamieni si¢
w prawdziwg przygode.

- Wtaénie takie inicjaty-
wy buduja atmosfere miejsca
- mowi prezydent Olsztyna
Robert Szewczyk. — Gdy dzieci
biegaja po uliczkach, rodzice
rozmawiaja przy stoiskach, a w tle
stycha¢ gwar rozméw, staréwka na-
prawde zaczyna zy¢.

Jarmark potrwa dwa dni. W so-
bote 28 marca stoiska beda otwar-
te od godziny 10 do 22. Niedziela
29 marca przyniesie nieco krétszy
dzienn wydarzenia. Stoiska zamkng
sie o godzinie 20.

© 895060727,89 5060728
@ rzecznikprasowy@olsztyn.eu

olsztyn.eu
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Kreatywny Dzien Softysa

Podziekowania, gratulacje, tort, warsztaty kreatyw-
ne, wystep utalentowanych uczniéw Samorzadowej
Szkoty Muzycznej | stopnia w Dywitach, wspoélny
positek oraz prezentacja o inwestycjach soteckich,
zmianach w prawie i perspektywach rozwoju - tak
w skrocie wygladat Gminny Dzien Sottysa, ktory
odbyt sie 11 marca w swietlicy wiejskiej w Dywitach.

Frekwencja dopisala, bo na za-
proszenie Agnieszki Sakowskiej-
-Hrywniak, wéjt gminy Dywity, sta-
wilo sie 17 z 21 soltyséw i soltysek.

- Drziekuje Wam wszystkim za
to, co robicie dla swoich miejscowo-
$ci — mowi wojt Agnieszka Sakow-
ska-Hrywniak. — Dzigki Wam nasze
wsie pieknieja, odbywaja si¢ w nich
$wietne wydarzenia, a ludzie moga
cieszy¢ si¢ z coraz lepszej infrastruk-
tury. Jestescie doskonalymi liderami
swoich spotecznosci.

Wicewojt Magdalena Iwanek za-
prezentowala zmiany w prawie, jakie
dotyczg solectw, a takze najciekaw-
sze inwestycje zrealizowane z In-
nowacyjnego Funduszu Soleckiego
w 2025 roku. Zaprosita tez do udzia-
tu w konkursie ,,Pigkna Wie§ Gmi-

ny Dywity” — edycja 2026. Wszyscy
soltysi otrzymali podziekowania,
gratulacje i gadzety, a w sposéb
szczegllny zostata wyrdzniona Kari-
na Majcherska, soltys solectwa Ga-
dy, ktéra zostala wytypowana tym
samym do nagrody marszatka wo-
jewodztwa. Wzruszenie i zachwyt
wywolal koncert grupy skrzypaczek
i skrzypka z Samorzadowej Szkoly
Muzycznej w Dywitach. Soltysow
mocno zintegrowaly i zainteresowa-
ly warsztaty kreatywne z trenerem
i ekspertem marketingu Michalem
Bartoszewiczem, ktoéry w niebanal-
ny sposob opowiadal o przywddz-
twie, sposobach na zachecenie do
zaangazowania mieszkancow do
projektéw oraz o niefatwej sztuce
przemawiania publicznego.

Zapraszamy na Piknik
Napoleonski w Barkwedzie

Pierwszego dnia kalendarzowej
wiosny, czyli w sobote 21 marca, gmina
Dywity zaprasza wspolnie z powiatem
olsztynskim, solectwem Barkweda,
GRH 21. Batalionem Fizylieréw i OSP
Braswald na Piknik Napoleonski w Bar-
kwedzie! Bedzie glosno i ciekawie.

Start pikniku jest zaplanowany
na godz. 12.00 na terenie przy $wie-
tlicy wiejskiej.

— Piknik miat si¢ odby¢ pierwot-
nie 7 lutego, ale ze wzgledu na pogode
przetozyliémy go na 21 marca - méwi
Agnieszka Sakowska-Hrywniak, wojt
gminy Dywity. - Bedzie on w atrak-
cyjny sposob popularyzowaé wiedze
o lokalnej historii oraz integrowac lo-
kalng spoteczno$¢ wokét naszej gmi-

ny, powiatu, Warmii i Szlaku Napole-
onskiego. Wigksza bitwe i wydarzenie
planujemy na 2027 rok, gdy bedzie
okragta 220. rocznica bitwy, ale chcie-
liSmy, Zeby pamiec o tej ciekawej hi-
storii zyla, czego dowodem sa pikniki
napoleonskie i bitwy organizowane
w2018, 2019, 2022 i 2024 roku.
W programie wydarzenia:
« pokaz uzbrojenia i umundurowania,
« namiot Napoleona (zwiedzanie i gra
w warcaby z cesarzem),
o prezentacja grup rekonstrukcyjnych,
« ognisko z kietbaskami i zalewajka
barkwedzka,
« komentarz historyka o bitwie w Bar-
kwedzie.
Juz teraz zapraszamy!

Wystrzatowy i energetyczny
Dzien Kobiet w Dywitach

To byt naprawde wyjatkowy wieczér. W sobote 14 marca sala sportowa w szkole
w Dywitach dostownie pekata w szwach - tyle mieszkanek gminy Dywity przy-
szto wspolnie $wietowa¢ Gminny Dzier Kobiet. | trudno sie dziwi¢: program
wydarzenia byt peten wzruszen, inspiracji i dobrej zabawy.

Wydarzenie rozpoczeto si¢ od
niezwyktej prelekcji Aleksandry Cy-
merman, architektki wnetrz, ktéra
podzielita si¢ z zebranymi porusza-
jaca historig swojego zycia. Po dra-
matycznych doswiadczeniach: utra-
cie cérki, problemach zdrowotnych
i émierci klinicznej - nie poddata sie
i dzi$ inspiruje innych swa silg i de-
terminacjg. Wzruszenie po prelekgji
byto ogromne, a brawom nie byto
konca. Chwile pdzniej grupy Salsa-
tion i Salsa Tutawki porwaly publicz-
no$¢ zmystows, taneczng energia.

Jednym z  najwazniejszych
momentéw wieczoru byta gala
konkursu ,Dywickie Réze”, zaini-
cjowanego przez wojt Agnieszke Sa-
kowska-Hrywniak. Sposréd 15 nomi-
nowanych, wyjatkowych osobowosci,
statuetki rozy otrzymalo az sze$¢ wy-

Na scenie zwyciezczynie konkursu,,Dywickie Roze”

Cale wydarzenie z ogromng
energia i poczuciem humoru popro-
wadzil fantastyczny duet konferan-
sjerow - Aleksander Mi$nikiewicz
i Alicja Tomaszewska. Ich sceniczna

Salsa Tutawki zachwycita swoim zmystowym taricem uczestnikéw wydarzenia

jatkowych kobiet, ktdre swg dziatalno-
$cig inspirujg i wzmacniaja nasza lo-
kalng spotecznosé: Gospodyni Roku
- Aneta Stankiewicz, Spoleczniczka
Roku - Urszula Derlacz, Przedsie-
biorczyni Roku - Katarzyna Chyla,
Artystka Roku - Magdalena Koza-
kiewicz. Nagrody specjalne otrzymaly
natomiast: Agnieszka Walentynowicz
oraz Renata Chalimoniuk. Takie roz-
strzygniecia zapadly po obradach Ka-
pituly Konkursu, w ktérej sktad weszli:
Ewa Domaradzka-Ziarek, Krystyna
Szter i Marek Borowski.

- Serdecznie gratulujemy wszyst-
kim laureatkom, ale takze wszyst-
kim nominowanym, ktére otrzy-
maty pamiatkowe dyplomy - kazda
z tych historii pokazuje, jak wiele
wspanialych kobiet dziala w naszej
gminie - méwi wojt Agnieszka Sa-
kowska-Hrywniak.

chemia, lekko$¢ i dobry humor spra-
wily, ze publiczno$¢ od pierwszych
minut poczula sie czescia tego wy-
jatkowego spotkania.

Na Panie czekalo takze mndstwo
przyjemnosci: stodka kawiarenka
z pysznymi wypiekami przygotowa-
nymi przez Kolo Gospodyn Wiej-
skich w Dywitach, Strefa Kobiet ze
stoiskami z kosmetykami, bizute-
rig, rekodzietem i bielizng, a kazda
z przybylych Pan otrzymala réze
i drobny upominek, o co zadbali
mezczyzni — radni gminni.

Wieczér zakonczyl sie praw-
dziwa rockowa eksplozja energii.
Zesp6t Radiomaszyna z charyzma-
tyczng Dorota Partyka na wokalu
porwal wszystkich do wspdlnego
$piewania najwigkszych przebojow
polskiego rocka. Na parkiecie szyb-
ko zrobilo sie tloczno - byly tance,
$miech i wspdlna zabawa do pdzne-
go wieczora. Wyjatkowe wydarzenie
wspottworzyli: gmina Dywity, GOK
Dywity, solectwo Dywity oraz Kolo
Gospodyn Wiejskich w Dywitach.
To bylo $wieto pelne emocji, wzru-
szen i dobrej energii. Po raz kolejny
mozna bylo sie przekona¢, ze takie
chwile budujg wspolnote lokalna.

Sala sportowa w Dywitach zapetnita sie kobietami
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Wiosna i lato petne podrozy
z Portu Lotniczego Olsztyn-Mazury!

Juz 29 marca 2026 roku w Porcie Lotniczym Olsztyn-Mazury zacznie obowigzywac¢ nowy rozktad lotéw. W sezonie wiosenno-letnim pasaze-
rowie z regionu beda mogli skorzystac¢ z potaczen krajowych i zagranicznych, a od czerwca réwniez z oferty wakacyjnych lotéw czartero-
wych. W siatce potaczen znajdg sie kierunki umozliwiajgce zaréowno krétkie wyjazdy turystyczne, wizyty rodzinne, jak i podréze biznesowe.

Krakéw - weekend
w historycznej stolicy Polski
Polfaczenie do Krakowa reali-
zowane przez Polskie Linie Lotni-
cze LOT dwa razy w tygodniu to
propozycja dla oséb planujacych
krotki wyjazd do jednego z najwaz-
niejszych o$rodkéw kulturalnych
w Polsce. Miasto przyciaga zabyt-
kami $wiatowej klasy — na turystow
czeka m.in. Zamek Krélewski na
Wawelu, Rynek Gloéwny z Sukienni-
cami i Bazylikg Mariacka czy histo-
ryczna dzielnica Kazimierz, znana
z klimatycznych kawiarni i restau-
racji. Z Krakowa fatwo takze zapla-
nowa¢ jednodniows wycieczke do
Wieliczki, gdzie znajduje si¢ zabyt-
kowa kopalnia soli wpisana na liste

UNESCO. Bezposredni lot z Mazur
pozwala skréci¢ podréz miedzy pot-
nocy a potudniem Polski do nieco
ponad godziny.

Londyn - metropolia
atrakgji i kultury

Ryanair bedzie realizowal dwa
loty tygodniowo do Londynu Stan-
sted. Stolica Wielkiej Brytanii po-
zostaje jednym z najchetniej odwie-
dzanych miast Europy. Tury$ci moga
zobaczy¢ takie symbole miasta jak
Big Ben, Palac Westminsterski, To-

wer Bridge czy Patac Buckingham,
a takze skorzysta¢ z bogatej oferty
muzeéw — w tym British Museum,
National Gallery czy Muzeum Hi-
storii Naturalnej. Londyn to réwniez
raj dla mito$nikéw zakupdow i miej-
skiej kultury - popularne s3 targi
uliczne Camden Market czy Boro-
ugh Market. Polaczenie jest takze
wazne dla oséb odwiedzajacych
rodzing i znajomych mieszkajacych
w Wielkiej Brytanii.

Diisseldorf-Weeze - brama

do pogranicza Niemiec i Holandii
Drugim kierunkiem obstugi-

wanym przez Ryanair dwa razy

w tygodniu bedzie Diisseldorf-

-Weeze. Lotnisko potozone jest

w regionie Dolnego Renu, niedale-
ko granicy z Holandia, dzigki cze-
mu stanowi dogodny punkt starto-
wy do zwiedzania dwdch krajow.
W odlegloéci kilkudziesieciu ki-
lometréw znajduje sie Diisseldorf
- miasto znane z eleganckiej pro-
menady nad Renem, historycznej
starowki Altstadt oraz jednej z naj-
bardziej luksusowych ulic handlo-
wych w Europie - Konigsallee.
W krétkim czasie mozna réwniez
dotrzec¢ do holenderskich miast ta-
kich jak Nijmegen czy Eindhoven,

co sprawia, ze kierunek ten jest
atrakcyjny zaréwno turystycznie,
jak i biznesowo.

Dortmund - serce
Zagtebia Ruhry

Wizz Air zaplanowal trzy loty
tygodniowo do Dortmundu, jedne-
goznajwazniejszych miast niemiec-
kiego Zagtebia Ruhry. Region ten
w ostatnich latach przeszedt spek-
takularng transformacj¢ z przemy-
stowego centrum Europy w nowo-
czesny obszar kultury i technologii.

W Dortmundzie mozna odwiedzi¢
m.in. Niemieckie Muzeum Pilki
Noznej, zobaczy¢ stynny stadion
Signal Iduna Park - jeden z naj-
wiekszych w Europie - czy spedzié
czas nad jeziorem Phoenix See, kt6-
re powstalo na terenie dawnej hu-
ty. Miasto jest réwniez dobra baza
wypadowa do pobliskich o$rodkéw
Zaglebia Ruhry, takich jak Essen
czy Bochum.

Turcja - wymarzone wakacje
nad Morzem Srédziemnym

Od czerwca z Portu Lotnicze-
go Olsztyn-Mazury dostepne beda
wakacyjne loty czarterowe tourope-
ratora Itaka do Turcji. Riwiera Tu-
recka od lat nalezy do najpopular-
niejszych kierunkéw wakacyjnych
wsréd polskich turystéw. Region
oferuje szerokie plaze, cieple wody
Morza Srédziemnego oraz liczne
zabytki starozytno$ci — w tym ruiny
Perge, Aspendos czy Side. Popu-
larnoscia ciesza sie takze wycieczki
do niezwyklych formacji skalnych
w Kapadocji czy na wapienne tarasy
Pamukkale.

Albania - odkrycie ostatnich lat

Drugim kierunkiem wakacyj-
nych lotéw czarterowych bedzie
Albania, ktéra w ostatnich latach

Materiat powierzony
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dynamicznie zyskuje popularno$é
wsrdd europejskich turystow. Naj-
wiekszg atrakcja kraju jest Riwiera
Albanska z malowniczymi miej-
scowo$ciami takimi jak Ksamil,
Himara czy Saranda, gdzie mozna
znalez¢ jedne z najpickniejszych
plaz w regionie Morza Jonskiego.
Warto odwiedzi¢ réwniez wpisa-
ne na liste UNESCO miasta Berat
i Gjirokastra, stynace z charakte-
rystycznej kamiennej zabudowy
i bogatej historii.

Dla pasazerdw korzystajacych
z wakacyjnych lotéw czarterowych
przygotowano réwniez specjalng
oferte — parking przy lotnisku juz
od 1zt

Port Lotniczy Olsztyn-Mazury
pozostaje waznym elementem in-
frastruktury transportowej Warmii
i Mazur, umozliwiajagc mieszkan-
com regionu wygodne podroéze lot-
nicze bez konieczno$ci korzystania
z odleglych portéw lotniczych. Ka-
meralny charakter lotniska pozwala
na szybka odprawe i komfortowy
poczatek podrdzy.

Szczegotowy rozktad lotéw do-
stepny jest na stronie Portu Lotni-
czego Olsztyn-Mazury www.mazu-
ryairport.pl.
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Akupunktura - iglty w ciele

Potnagi cztowiek lezacy na kozetce z igtami wbitymi w plecy, uszy i uda nie wyglada zachecajaco. Wzdrygajac sie na widok zywego kaktu-
sa, zastanawiamy sie, czy akupunktura rzeczywiscie mu pomoze, czy tylko biedak sobie to wmoéwit. Prawda, ze wielu korzysta z tej niekon-
wencjonalnej metody leczenia. Jedni by sie wyleczyé¢, drudzy - by zarobié.

Akupunktura polega na wklu-
waniu do tkanki podskérnej pacjen-
ta cienkich stalowych igiel. Tkwia
tam one od kilku sekund do nawet
kilku godzin, w $cisle okreslonych
punktach ciala. Idea tego alterna-
tywnego sposobu leczenia opiera si¢
na twierdzeniu, Ze nakluwanie nie-
ktorych fragmentéw skory pobudza
organizm do wydzielenia cennych
substancji. Te rzekomo zwalcza-
ja rozmaite dolegliwosci, dziataja
przeciwzapalnie,  przeciwuczule-
niowo i rozkurczowo, wzmacniajg
odpornos¢ organizmu, reguluja sen,
nastroj, apetyt.

Wierzy¢ czy nie wierzy¢?

Sympatycy akupunktury twier-
dza, ze owa chinska medycyna
naturalna przyniosta im ulge. Wy-
leczyla z nerwic, migren, alergii,
a nawet z nalogu tytoniowego. Po-
mogla upora¢ si¢ z bolami krego-
stupa i z niedowladem, pozwolita
zmniejszy¢ dawke przyjmowanych
lekéw. Sadza, ze tajemnica aku-
punktury lezy w doborze miejsc
i liczby naktu¢, czyli w fachowosci
wykonawcy zabiegow. Podkreslaja
wielowiekowa tradycje wykorzysty-
wania akupunktury w leczeniu oraz
to, ze nawet dzi§ powstajg szkoty
i akademie tej metody.

Sceptycy za$ pytaja o wyniki ba-
dan, ktore w pelni potwierdzilyby te
zachwycajgcg skuteczno$¢ akupunk-
tury. A z tymi dowodami naukowy-
mi jest, niestety, kiepsko. Nie jest tez
do konca jasne, jak wtasciwie aku-
punktura leczy. Dlaczego obok kon-
trolowanych naklu¢ proponowane
sg szybkie uklucia w przypadkowe
miejsca? To wydaje si¢ zaprzeczaé
idei tej metody. Poza tym jak roz-
poznad, kto rzeczywiscie wie, gdzie
wkiuwa¢? Takie zabiegi nie zawsze
wykonuja lekarze, ale i osoby, kto-
re pokonczyly kursy, np. tradycyj-
nej medycyny chinskiej. Tylko ze
jakos¢ takiego kursu bywa trudna
do zweryfikowania. Pozostaje nam
wyprobowad igly na wlasnej skorze.
Dostownie.

Owszem, troche boli

Igty uzywane w akupunkturze
moga by¢ wielokrotnego uzytku
lub jednorazowe. Te wielokrotne
sterylizuje sie po kazdym zabiegu.
Kazdy pacjent ma wtasne igly, wiec

Trudno uwierzy, ale dla czesci pacjentéw takie ukucia sg prawie nieodczuwalne, Brandenburgerchiro.com

nie zarazi si¢ niczyja choroba. Gle-
boko$¢ naklucia zalezy od rejonu
ciata, tkanki ttuszczowej pacjenta
i od rodzaju stymulacji, ale prze-
waznie to 10-15 milimetrow, wiec
plyciutko. Wkiluwane s3 od stop
po glowe, najczesciej w uszy, stopy,
przedramiona i podudzia.
Wykonawcy zabiegéw zarzekajg
si¢, ze wkluwanie igiet nie zaboli,
ale to samo moéwig lekarze podczas
aplikowania nam zastrzykdw, a jaka
jest prawda, wiemy sami. Dyskom-
fort odczuwany w trakcie klucia za-
lezy od miejsca penetracji — mniej
boli na rekach i plecach, bardziej na
malzowinie usznej albo udzie. Uwa-
ga — mimo nieprzyjemnego uczucia
uklucia zabieg nie moze nam spra-
wiaé duzego bolu. Jedli tak sie dzieje,
to mozliwe, ze znalezliémy si¢ w re-
kach niekompetentnej osoby.
Natomiast wbrew pozorom
w ogoéle nie boli trzymanie igiet
w ciele. Mamy je w sobie od kwa-
dransa po pol godziny. Tak najcze-
$ciej, ale zdarzajg sie¢ schorzenia
wymagajace zupelnie innej skali
zabiegu, np. tylko minuty albo az
godziny. Trudno tez z gory prze-

sadzi¢, ile trzeba zabiegdéw na wy-
leczenie poszczegolnych dolegli-
wosci. Czas terapii i czestotliwos¢
zabiegdw dobiera si¢ do pacjenta:
do trapigcej go dolegliwosci i cza-

su jej trwania, a takze do ogdlnej
wrazliwosci na akupunkture. Mi-
nimum to 2-3 zabiegi, a im dluzej
zmagamy sie ze schorzeniem, tym
dluzej chodzimy na sesje.

Kuszace, co nieznane

Co mi szkodzi, sprébuje! — mysli
niejeden decydujacy si¢ na akupunk-
ture. Warto jednak wiedzie¢, ze nie
wszystkim polecana jest przygoda
z igtami. Rezygnujemy z akupunk-
tury, jesli mamy zaburzenia krzep-
niecia krwi, choroby skéry (zwlasz-
cza zmiany ropne), choroby zakazne
albo mocno skaczace ci$nienie. Ko-
biety w pierwszych tygodniach cig-
zy réowniez nie zostana obstuzone.
Radzi sig, aby przed zabiegiem by¢
wyspanym i zjes¢ lekki posilek. Po
zabiegu moze pojawi¢ sie sennos¢,
gdzieniegdzie niewielkie siniaki.

Za jeden zabieg i igly zaplaci-
my $rednio od 150 do 300 zlotych.
Spory wydatek dla pelnych wiary
pacjentéw, ale w czasach, gdy na
leki wydaje sie po kilkaset ztotych
miesiecznie, wielu chetnie wybiera
modng akupunkture. Pamietajmy
jednak, ze to medycyna alterna-
tywna, niekonwencjonalna. Godna
uwagi i fascynujaca, ale to nudni
lekarze w biatych kitlach ratuja co-
dziennie tysigce ludzi.

Miejsca wbijania igiet to m.in.
okolice:

- skroni

- kciuka

- pepka

- tokcia

- kolana

- ust

- nosa

- krtani

Wigc nie prébujmy tego sami
w domu.

Ciekawostka
Jej korzenie siegaja trzech tysigc-
leci przed nasza era, na co wskazuja
kamienne igly odnalezione przez
archeologéw w dzisiejszej Mongolii.
Wpierw akupunktura towarzyszyla
wielkim dynastiom chinskim, a po
rewolucji chinskiej w XX wieku sta-
nowila obok ziotolecznictwa jedyna
forme opieki medycznej nad ubogi-
mi. Zaden z chinskich tyranéw nie
probowal  zniszczy¢ akupunktury,
nawet gdy tepiono inne dzieta medy-
cyny lub kultury. Dzi§ Chiny wioda
prym w badaniu tej niekonwencjo-
nalnej metody leczenia, mozna nawet
studiowa¢ akupunkture na tamtej-
szych uczelniach panstwowych.
Arch.
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Jak wychodzi sie z uzaleznienia od alkoholu? Istniejg schematy, ktore trzymaja
cztowieka w putapce. Uzaleznienie od alkoholu rzadko zaczyna si¢ dramatycz-

nie. Najczesciej zaczyna sie zwyczajnie. Spotkanie ze znajomymi, kieliszek na
rozluznienie, piwo po pracy, lampka wina na koniec dnia. Alkohol w naszej
kulturze jest czyms$ powszechnym, wrecz naturalnym, elementem wielu sytu-
acji spotecznych. To dlatego przez bardzo dtugi czas moze si¢ wydawac, ze

wszystko jest w porzadku.

Na zakrecie

- alkoholizm

Problem zaczyna si¢ wtedy, gdy alkohol
przestaje by¢ dodatkiem do Zycia i zaczyna
pelni¢ w nim okreslong funkcje. To wlasnie
wtedy przestaje by¢ wyborem, a zaczyna by¢
potrzeba. Wieluludzi nie zauwaza momentu,
w ktérym przekracza te granice. Uzaleznie-
nie od alkoholu rozwija sie stopniowo, czesto
przezlata. W tym czasie powstaja w psychice
okreslone schematy myslenia i zachowania,
ktore utrzymuja czlowieka w natogu. Zrozu-
mienie tych schematow jest jednym z pierw-
szych krokow do wyjscia z uzaleznienia.

Schemat zaprzeczania - ,Przeciez nie
jestem alkoholikiem”

To wlasnie jest jeden z najpotezniejszych
schematow w uzaleznieniu od alkoholu: ZA-
PRZECZENIE. Czlowiek zaczyna thumaczy¢
swoje picie na rézne sposoby: ,,Przeciez pra-
cuje, mam mieszkanie. Nie pij¢ codziennie.
Mam nad tym kontrole. Alkoholik to ten,
co stoi i pije pod sklepem, wigc ja do tego
zupelnie nie pasuj¢”. Takie myslenie po-
zwala przez dlugi czas nie konfrontowac sie
z rzeczywistoscig. Alkoholik bardzo czgsto
buduje w swojej glowie obraz ,,prawdziwego
alkoholika’, ktdry jest bardziej zniszczony
niz on sam. To dzigki mechanizmowi iluzji
mozna powiedzie¢ sobie: ,,Jeszcze nie jest ze
mna az tak Zle”.

Problem polega na tym, ze uzaleznienie
nie zaczyna si¢ w momencie, gdy kto$ traci
wszystko. Zaczyna si¢ duzo wczesniej. Zaczy-
na sie, gdy alkohol zaczyna regulowa¢ emo-
cje i codzienne funkcjonowanie. Kolejnym
schematem wylaniajagcym si¢ z horyzontu
jest ulga. Tu alkohol dziata jako regulator
emocji. Wiele 0s6b uzaleznionych nie pije dla
zabawy - pija dla ulgi. Alkohol dziala szyb-
ko: rozluznia cialo, spowalnia nattok mysli,
na chwile wycisza napiecie. Dlatego czesto
staje sie sposobem radzenia sobie z emocja-
mi. Przyklady codziennych sytuacji: stres
w pracy - drink, konflikt w domu - kilka piw,
samotnos$¢ — butelka wina wieczorem. Przez
pewien czas wydaje sig, ze to dziala - i tak jest,
bo alkohol rzeczywiscie daje chwilowa ulge.
Jednak z czasem organizm przyzwyczaja si¢
do tej metody regulowania emocji i pojawia

sie coraz wigksza potrzeba picia, co poteguje
fakt, ze mamy coraz mniej sposoboéw radze-
nia sobie z napieciem. W ten sposéb powstaje
bledne koto uzaleznienia.

Schemat kontroli

Bardzo charakterystyczny dla uzalez-
nienia od alkoholu jest moment, w ktérym
probujemy kontrolowa¢ picie. Wiele osob
probuje przez lata znalezé ,,ztoty Srodek’
»Bede pil tylko w weekendy”, ,,Nie bede pit
mocnego alkoholu” czy ,,Tylko dwa piwa’”.

Czasem przez jakis czas si¢ to udaje. Jed-
nak predzej czy pozniej wraca stary schemat:
dwa piwa zamieniajg sie w kilka. Zamiast tyl-
ko w weekend siegamy czesciej, zamiast wie-
cej moze mniej — ale czego$ mocniejszego. To
moment bardzo frustrujacy dla wielu osob.
Czlowiek zaczyna mysle¢, ze problemem jest
brak silnej woli. Jednak w rzeczywistosci pro-
blem polega na tym, Ze uzaleznienie zmienia
funkcjonowanie moézgu. Alkohol przestaje
by¢ zwykla substancja i staje si¢ czyms, co or-
ganizm zaczyna traktowac jako potrzebe.

Schemat samotnosci

Uzaleznienie od alkoholu bardzo czesto
prowadzi do izolacji. Na poczatku picie od-
bywa si¢ w towarzystwie, jednak z czasem
pojawia sie coraz wiecej sytuacji, w ktérych
pijemy sami. Pojawia si¢ ukrywanie picia,
klamstwa wobec bliskich, ttumaczenia, wy-
mowki. Relacje zaczynaja si¢ psuc — partner
lub partnerka tracg zaufanie. Rodzina zaczy-
na reagowac ze zloscig, bezsilnoscia, a osoba
uzalezniona zaczyna czu¢ si¢ coraz bardziej
niezrozumiana. I wtedy pojawia si¢ kolejny
schemat: ucieczka w alkohol, zeby nie czu¢
bdlu zwigzanego z tymi relacjami.

Schemat , Jutro przestane”

Bardzo wielu ludzi uzaleznionych od
alkoholu przezywa powtarzajacy si¢ cykl
obietnic wobec samych siebie. Czesto sa
to obietnice dla bliskich os6b. Gdy alkohol
»Wyparuje’ z naszego organizmu, pojawia
sie poczucie winy i wstydu. Czlowiek méwi

sobie: ,To byl ostatni raz”. Przez jakis$ czas
rzeczywiscie nie pije, lecz potem przychodzi
stres, trudna sytuacja albo zwykle zmeczenie
i pojawia sie mysl: ,,Tylko jedno piwo nic nie
zmieni”. Tak zaczyna sie kolejny cykl. I tak
przez wiele lat potrafimy trwa¢ w tej iluzji.
Wiele 0s6b dopiero po dlugim czasie zaczy-
na rozumie¢, ze problemem nie jest jeden
wieczor z alkoholem, lecz caly system my-
$lenia, ktory prowadzi do powrotu picia.
Moment przetomu w historii 0séb wy-
chodzacych z uzaleznienia pojawia si¢ z cza-
sem — gdy jest to kryzys zdrowotny, czasem
rozpad zwigzku, utrata pracy albo konflikt
z rodzing. Bywa tez inaczej. Czasem jest to
po prostu moment, w ktérym czlowiek po
raz pierwszy uczciwie patrzy na swoje zycie
i méwi sobie, ze tak dalej nie chce zy¢. Jeden
i drugi moment nie oznaczaja rozwigzania
problemu, ale oznaczajg gotowos¢ do zmia-
ny. Wyjscie z uzaleznienia od alkoholu nie
polega wylacznie na jego odstawieniu. Jest to
znacznie glebszy proces. Czlowiek zaczyna
uczy¢ si¢ nowych sposobow radzenia sobie
zemocjami, odbudowuje relacje, ktore czesto
zostaly zniszczone przez lata, i wprowadza
nowe nawyki oraz nowy rytm zycia. Wielu
ludzi odkrywa wtedy rzeczy, ktére wczesniej
byly, a wydawaly sie niemozliwe. Ja osobiscie
jestem tego przykladem. Trzezwos¢ nie jest
jedynie brakiem alkoholu - dla wielu os6b
staje sie poczatkiem nowego zycia.
Najwazniejsza rzecza, ktdrag warto po-
wiedzie¢ kazdemu czlowiekowi zmagajace-
mu sie z uzaleznieniem od alkoholu, jest to,
ze mozna z tego wyjs¢. Nie jest to fatwa dro-
ga. Droga ta wymaga wielu poswiecen, ale
przede wszystkim szczerosci wobec siebie
i czesto wsparcia innych ludzi. Nalezy pa-
mietac, ze kazdego dnia tysiace oséb podej-
muje te droge i odzyskuje swoje zycie. Cza-
sem zaczyna sie to od drobnej rozmowy, od
jednego momentu szczero$ci — od momentu
decyzji, ze nie chce juz zy¢ w schemacie,

ktory powoli zabiera mi wolnos¢. Nalezy pa-
mietad, ze trzezwos¢ nie jest konicem, tylko
poczatkiem czego$ - dla wielu ludzi poczat-
kiem nowego zycia.

Jednym z najbardziej bolesnych do-
$wiadczen dla osoby uzaleznionej od alko-
holu jest powrdt do picia po okresie absty-
nencji. Wiele 0s6b przezywa wtedy poczucie
wstydu i porazki. Pojawia si¢ mysl, Ze znowu
zawiodlem. W rzeczywistosci nawroty sa
cze$cig procesu zdrowienia i wynikajg z me-
chanizmoéw, ktdre przez lata byly utrwalane
w psychice. Jeden z gléwnych powoddéw po-
wrotu do picia to pamiec ulgi. Mézg dosko-
nale zapamietal, ze alkohol przynosit chwi-
lowe uspokojenie i rozluznienie. Nawet jesli
rozum podpowiada, ze to droga donikad,
nasze emocje potrafig by¢ bardzo przeko-
nujace. Drugim powodem powrotu do picia
jest zbyt szybkie przekonanie, ze problem
juz zniknat. Wiele osdb po kilku miesigcach
abstynencji mysli, ze odzyskalo kontrole
i pojawia sie mysl: ,,Potrafie juz normalnie
pi¢”. Nic bardziej mylnego. Ten jeden maty
kieliszek, jeden tyk uruchamia cala maching
wewnatrz i ,,pociag rusza’

W procesie wychodzenia z uzalez-
nienia wazne jest budowanie srodowiska
wsparcia. Powro6t do picia nie musi ozna-
cza¢ konca drogi trzezwosci. Dla wielu
0s06b jest to moment, w ktérym zaczynaja
rozumie¢ powage uzaleznienia. Czasem
wlasnie po takim doswiadczeniu wiele
0s0b zaczyna budowaé trzezwos¢ - bar-
dziej swiadomie i z wigksza pokora wobec
mechanizméw, ktére dzialaja w ten spo-
sob, a nie inaczej. Nalezy pamietac, ze dro-
ga do wolnosci od alkoholu nie jest tatwa
ani prosta droga. Jest to proces, w ktérym
cztowiek uczy sie siebie na nowo - krok
po kroku. Osoby, ktére nie pija kilka lat,
czgsto mowia, ze narodzily si¢ ponownie.

P.J.
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Kuchenne, ale nie zmieszane

Od 1 stycznia 2026 roku w Olsztynie obowigzuje nowy sposéb zbierania bioodpadéw kuchennych. Warto o tym przypomina¢, bo w co-
dziennym pospiechu tatwo wrzuci¢ np. obierki nie tam, gdzie trzeba.

Co-funded by

1HILCSIIre
9 the European Union

Baltic Sea Region

o
£~ +% CIRCULAR ECONOMY

Miasto Olsztyn postawilo na
lepsza segregacje i sensowne wy-
korzystanie resztek jedzenia. Efekt
ma by¢ jeden - czystsze $rodowisko
i odpady, ktére faktycznie nadaja sie
do dalszego przetwarzania. Przy po-
sesjach stanely brazowe pojemniki
przeznaczone wylacznie na odpady
kuchenne. To do nich trafiajg reszt-
ki jedzenia, a nie jak wczesniej do
odpadéw zmieszanych - czyli do
czarnych lub szarych pojemnikéw.
W praktyce oznacza to niewielka
zmiang nawykdw, ale duzg réznice
dla calego systemu. Konicowym ele-
mentem sytemu bedzie biogazownia
komunalna ZGOK, ktéra powsta-
je w Olsztynie przy ul. Poleskiego.
Tam bioodpady pochodzace od
mieszkancéw zostang zamienione
na energie elektryczng i cieplna.

KUCHENNE oraz ZIELONE
Zaréwno odpady KUCHENNE,
jak i ZIELONE zaliczamy do grupy
bioodpadéw, a wigc takich, ktore
samoistnie rozkladaja si¢ w natural-
nych procesach chemicznych.
Odpadami KUCHENNYMI sg
odpady powstajace przy przygoto-
wywaniu Zywnosci oraz jej pozosta-
toéci. Sg to pozbawione opakowan
i stoikéw resztki zywnoséci pocho-
dzenia roslinnego (m.in. obierki,
ogryzki, fusy po kawie i herbacie),
zwierzecego (m.in. kosci, chrzastki,
skorki, skorupki jajek) oraz resztki
potraw i Zywnosci przetworzonej
(m.in. nabial, pieczywo, wedliny).
Odpady ZIELONE stanowig od-
pady rodlinne pochodzace z piele-
gnacji ogroddéw, trawnikéw i innych
terenéw zielonych (m.in. trawy,

liscie, rozdrobnione galezie, owoce
z drzewek owocowych), a takze ro-
$liny doniczkowe.

Co wrzucamy do brazowego
pojemnika?
Lista jest doé¢ szeroka i nie po-
winna budzi¢ watpliwosci:
o resztki jedzenia pochodzenia
roélinnego
 obierki, ogryzki, fusy po kawie
i herbacie
o resztki pochodzenia zwierze-
cego, w tym kosci, chrzastki
i skorki
o skorupki jajek, pieczywo, nabial
oraz wedliny
Wazna sprawa: wszystko trafia
do brazowego pojemnika luzem.
Bez workéw i bez opakowan! ZGOK
Olsztyn, do ktdrego trafiaja odpady

komunalne, niezmiennie przypomi-
na, ze worki to takze odpady, ktdre
generuja dodatkowe koszty.

Jak  ograniczy¢ uciazliwosci
zwigzane z rozkladem odpadéw
KUCHENNYCH? Fetor wydoby-
wajacy si¢ z odpadéw KUCHEN-
NYCH wynika z ich naturalnego,
szybkiego procesu rozktadu. Warto
pamietaé, aby odpady KUCHEN-
NE przed wyrzuceniem odsaczy¢
z nadmiaru plynéw, nie nalezy tez
wylewa¢ do $mietnikéw odpadéw
o plynnej konsystencji. W skrajnym
przypadku mozna stosowa¢ worki
biodegradowalne. Nic nie stoi tez na
przeszkodzie, aby pojemnik wylozy¢
papierem, np. starg gazeta. Pojem-
niki na odpady KUCHENNE beda
myte i dezynfekowane przez firmy
wywozowe raz w miesigcu w okresie

od kwietnia do pazdziernika.

Odpady ZIELONE bez zmian

W zabudowie jednorodzinnej
trawa, liScie i rosliny z ogrodu na-
dal trafiajg do workéw. Tu nic sie
nie zmienilo i obowigzujg dotych-
czasowe zasady. Jesli worki rozejda
sie szybciej niz zwykle, nie ma pro-
blemu. Firma odbierajgca odpady
dostarczy kolejne. Wystarczy zgto-
szenie.

Z badan wynika, ze w gospodar-
stwach domowych prawie 30% ma-
sy odpadéw zmieszanych stanowig
odpady kuchenne. Z ekologicznego
punktu widzenia to cenny surowiec,
ktéry nalezy wykorzystaé. Pojem-
niki na odpady zmieszane zostaja,
ale przy mniejszej ilosci $mieci ich
odbiér odbywa si¢ raz na dwa ty-
godnie. To naturalna konsekwencja
lepszej segregacji.

KUCHENNE w blokach

W  zabudowie wielorodzinnej
pojemniki na bioodpady zmienily
oznaczenia i stuzg teraz mieszkan-
com wylacznie na odpady KU-
CHENNE. Dopuszcza si¢ jednak,
aby niewielkie ilosci odpadow ZIE-
LONYCH, jak np. rozdrobnione
rosliny doniczkowe bez ziemi i do-
niczek, pochodzace z gospodarstw
domowych, byly wyrzucane do po-
jemnikéw na odpady KUCHENNE.
W przypadku wiekszych ilosci (np.
rodliny i krzewy balkonowe) nale-
zy je przekaza¢ do stacjonarnego
PSZOKu przy ul. Towarowej 20a
w Olsztynie.

Szczegotowe informacje na te-
maty zwigzane z gospodarka odpa-
dami w Olsztynie znajduja si¢ na
prowadzonej przez Urzad Miasta
stronie: czysty.olsztyn.eu

<« Dtuga i mrozna zima wydtuzyta nieco
termin rozpoczecia rozruchu bioga-
zowni komunalnej ZGOK Olsztyn
Fot. ZGOK Olsztyn
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Odpady kuchenne ulegajace biodegradacji

WRZUCAMY BEZ WORKOW !!!

» odpady kuchenne, spozywcze - stale

» odpady warzywne i owocowe (w tym: obierki, ogryzki itp.)

* resztki zywnosci roslinnej

 resztki zywnosci pochodzenia zwierzecego (w tym: mieso,
kosci, chrzgstki, skorki, skorupki jajek itp.)

 fusy po kawie i herbacie

* resztki potraw i zywnosci przetworzonej (w tym nabialt,
pieczywo, wedliny itp.)

NIE WRZUCAMY

* workow foliowych, stoikow i innych opakowan

* trawy, gatezi, odpadow z pielegnacji ogrodu

* popiotu, w tym popiotu z popielniczek

* doniczek z ziemig i ziemi z doniczek

* ziemi i kamieni

* odchodow zwierzat

* ptyt wiérowych, trocin

* innych odpadéw komunalnych (w tym niebezpiecznych)

lro

czysty.olsztyn.eu
\\\\ OLSZTYN ,///
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Recykling - wspanlaia sprawa! Za mojej
mitodosci prawie w kazdej dzielnicy byt skup
surowcow wtornych. Przyjmowano tam
opakowania szklane, butelki, a takze ztom

i makulature. Za wszystko otrzymywato sie
gotowke, a w latach kryzysowych bardzo
poszukiwany papier toaletowy. Wszyscy byli
zadowoleni.

Kto to wymyslit

Nikt nie kwestionowal koniecznosci mycia
butelek, ale kaucje byly satysfakcjonujace i wszyst-
kim si¢ optacato, a co najwazniejsze - wyplata byla
od reki. Ci, ktérzy byli leniwi, wrzucali wszystko
do $mieci, skad nastepnie segregowano i odda-
wano do punktéw skupu. Teraz jednak cos w sys-
temie odzyskiwania surowcow wtérnych jest nie
tak. Sg specjalne firmy, ktdre wraz ze $mieciami
komunalnymi - ktérych, jak mozna zaobserwo-
waé, w $mietnikach jest bardzo malo — odbieraja
od mieszkancéw surowce do recyklingu.

My, wszyscy obywatele, za to placimy z urze-
du, poniewaz za wywdz nieczystosci odpowiadaja
gminy. W tym miejscu nasuwa si¢ pytanie: jezeli
pan zbierajacy butelki i oddajacy je do automatu
zarabia dziennie okolo 80 zlotych - takg odpo-
wiedz podal w reportazu telewizyjnym - to ile
zarabiajg firmy odbierajgce nasze odpady? Nie
wierze, ze butelka PET po wodzie mineralnej
ponownie jest napelniana, jak kiedy$ butelki po
oranzadzie czy piwie. Okazuje si¢ jednak, ze PE-
Ty - te zkaucja i inne — s3 wspolnie segregowane,
mielone i ponownie przerabiane na butelki. Jak to
dokladnie si¢ odbywa, wiedzg tylko osoby odbie-
rajace segregowane plastiki oraz PETy z automa-
tow. Podobno jednak zaklady odbierajace od nas
odpady na surowcach wtérnych zarabiajg niezle,
podobnie jak ci, ktérzy sami zbierajg ztom czy
inne surowce nadajace sie do recyklingu. Jezeli
to, co my oddajemy za darmo - a jeszcze za to
placimy - potem jest sprzedawane, to kto w tym
wszystkim jest robiony w konia? Odbierajacy od
nas $mieci zadaja doktadnej segregacji, wyrecza-
jac swoich pracownikéw, a potem przeszkoleni
fachowcy w sortowniach segreguja wszystko jesz-
cze raz, aby dopiero takie odpady mogly trafi¢ do
prawdziwego recyklingu. My placimy, nie majac
zadnej motywacji do starannego sortowania.

Mysle, ze ten, kto wymyslit taki system
odbioru odpadéw, teraz siedzi gdzie§ w biu-
rze i $mieje si¢ w kulak, podczas gdy my sto-

imy w kolejkach do butelkomatdéw, ktére albo
przyjmuja PETy i puszki, albo nie. W sklepach
sprzedawcy czesto wybrzydzaja, a dopiero in-
terwencja kierownika umozliwia nam oddanie
kaucjonowanego opakowania, za ktére mozemy
otrzymac gotowke albo talony realizowane tyl-
ko w tym samym sklepie, ktory je wydatl. Kiedys
w Olsztynie byli popularni ,,szmaciarze’, ktérzy,
jezdzac konnym wozem, skupowali — podkre-
$lam: skupowali - surowce wtérne. Wygladali
moze biednie, ale byli bogaci. Moim zdaniem
teraz mieszkancy powinni placic tylko za odbiér
$mieci, a za plastik, szklto i metal - cze$ciowo juz
przez nas posegregowane — odbiorcy powinni,
logicznie patrzac, placi¢ nam.

Jacek Panas
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Recykling... to bardzo modne stowo, czesto
uzywane nie tylko przez ekologéow. Bywa
mylone z odzyskiem, a s to dwa rézne
procesy, bowiem recykling polega na po-
nownym wykorzystaniu odpadéw, nato-
miast odzysk pozwala na odzyskanie z nich
substanc;ji, materiatéw i energii.

Swiadomosé ekologiczna

Oba te procesy moga obejmowaé rozne
materialy i produkty. Mozna je przetworzy¢
i wykorzysta¢ ponownie. Ma to na celu przede
wszystkim zmniejszenie zuzycia surowcow
naturalnych, a takze ograniczenie ilosci odpa-
dow. Dotyczy to gtéwnie papieru (co zmniej-
sza wycinke drzew i zuzycie wody), plastiku
(obniza jego negatywny wplyw na $rodowi-
sko naturalne), szkla (ogranicza produkcje
nowych opakowan) oraz metalu (odzyskanie
i wykorzystanie do produkcji metalowych
opakowan). Odpady biodegradowalne (np.
liScie czy skoszona trawa, przetworzone przez
kompostowanie, mogg sta¢ si¢ naturalnym na-
wozem do gleby).

Doskonale pamietam, podobnie jak i Ty,
Jacku, zbiérki makulatury
z czaséw naszej szkolnej
mlodosci. Czesto na za-
sadzie rywalizacji migdzy
klasami i chyba nawet
szkotami. Dochodzito
czasami do kuriozalnych
sytuacji, kiedy to niektd-
re dzieciaki ogarniete
nutg rywalizacji przyno-
sity z domu ksiazki z do-
mowej biblioteczki. Na
makulature.  Oczywiscie
bez wiedzy rodzicéw. Na
cale szczescie nauczyciele
w pore reagowali na takie
sytuacje. W kazdym wiek-
szym sklepie spozywczym
mozna bylo odda¢ do
punktu skupu opakowa-
nia szklane. Nie tylko bu-
telki, ale takze stoiki. Nie
musialy by¢ wczeéniej za-
kupione w danym sklepie,

Rys. Zbigniew Piszczako ale powinny bYC’ umyte.

Zakazdg oddana butelke otrzymywalo sie 1 z%.
Wtedy nie bylo to wcale tak mato. Wszystkie
te dziatania (rywalizacja i drobne, ale zawsze,
korzy$ci materialne) dawaly jaka$ tam moty-
wacje do zbierania odpadéw.

Teraz w niektérych sklepach wielkopo-
wierzchniowych pojawily sie butelkomaty. Ge-
neralnie mozna tam zwréci¢ opakowania objete
systemem kaucyjnym (plastikowe PET, szklane
oraz puszki uzyskujac 50 gr lub 1 zt za sztuke).
Czesto takze w formie bonu na ponowne za-
kupy. Do znalezienia takich punktéw mozna
uzy¢ mapy online. Ciekawe ilu chetnych bedzie
fatygowalo sie np. z jedng puszka lub butelkg
do takiego butelkomatu? A co z opakowaniami
nieobjetymi systemem kaucyjnym?

Ale surowce wtorne, Jacku, to nie tylko
butelki i papier. Dla tzw. odpadéw problema-
tycznych powotano PSZOK-i, czyli Punkty Se-
lektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych. Sg
to miejsca, gdzie mieszkancy moga bezplatnie
oddawa¢ m.in. takie odpady jak: elektro$mie-
ci, chemikalia, meble czy odpady budowlane.
Dzialaja one w kazdej gminie i przyjmuja od-
pady, ktorych nie mozna wrzucaé do zwyklych
pojemnikéw na $mieci.

Zgodnie z danymi z ostatnich lat, poziom
recyklingu odpadéw komunalnych w Polsce
wynosi okofo 40%. Jest to wynik o okoto 10%
ponizej Sredniej europejskiej. Pocieszajacy jest
jednak fakt systematycznego wzrostu $wia-
domosci spotecznej w tym wzgledzie. Coraz
wiecej oséb deklaruje segregacje odpadow
w domu. Mimo takich postepéw, nasza wie-
dza na temat segregacji odpadéw bywa jednak
czastkowa. Wiele oséb nie wie jak przygoto-
waé odpady do recyklingu, brakuje réwniez
edukacji ekologicznej w szkotach. Takie zaje-
cia nalezaloby traktowa¢ nie jako dodatek, ale
jako priorytetowe.

Andrzej Zb. Brzozowski

REKLAMA

P;zygotuj Z nami
Petne prawdziwlgego smaku

CHLEB

KTORY PAMIETA ZAPACH
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SERNIK

KTORY SKRYWA CIEPLO ‘ S
DOMOWEJ KUCHNI

REKLAMA
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2" Dowcipy

na kazda okazje :)

- Czy jest tu jakis lekarz?
- Ja jestem lekarzem. Co sie dzieje?
- Nie chciatby pan poznaé¢ mojej corki?

Dwdch gosci popija sobie winko pod sklepem.

Nagle podjezdza elegancki samochdd

z ktérego wysiada jakie$ zamozne
matzenstwo.

Kupuja w sklepie niegazowana wode i za-
czynaja sobie popijac.

- Popatrz - méwi jeden z pijaczkéw. - Pijg
wode!

- No - moéwi drugi. - Jak zwierzeta.

Przychodzi go$¢ do prawnika:

- M¢j sasiad jest mi winien 5.000 dolaréw
i nie oddaje. Moge jakos sgdownie wycia-
gnac¢ od niego te pienigdze?

- Tak, ale bedzie potrzebny jakis pisemny
dowdd. Ma pan takowy?

- Nie, na gebe pozyczyt.

- To niech pan napisze do niego wezwanie
do zaptaty 10.000 dolaréw.

- Ale on mi jest winien tylko 5.000.

- | pewnie tak wtasnie odpowie.

| to bedzie dowdd.

Wiasciciel gospodarstwa agroturystyczne-
go zwraca sie do turysty:

- Tutaj co rano bedzie pana budzito pianie
koguta.

- To niech go pan nastawi na dziesiata!

Rozmowa w sprawie pracy:
- Ma pan jakie$ wady?

- Lubie wypic¢.

- A zalety?

- Moge duzo wypié.

Grupa turystow btadzi w gorach. Wieczér
zapada, a tu ani $ladu cztowieka i nadziei
na nocleg.

— Mowit pan, ze jest najlepszym przewod-
nikiem po Tatrach! - wscieka sie jeden

Z uczestnikéw wycieczki.

- Zgadza sie! Ale to mi juz wyglada na
Bieszczadly...

Na boisku szkolnym rozmawia dwéch
kolegdéw:

- Wiesz, wczoraj rzucatem moneta z po-
stanowieniem, ze jesli wypadnie reszka, to
wezme sie do nauki, a jak orzet, to pdjde na
dyskoteke.

- | co, wypadt ci orzet?

- Tak, ale dopiero za pigtym razem.

Rozmawia dwéch kolegdw:

- Wiesz, jak widze jakas brzydka buzie, to
zaraz sie smieje.

A drugi odpowiada:

- To jak sie wtedy golisz?

Wybrat: AZB

Horoskop
dla wybranych

BARAN 21.03-20.04

W najblizszy weekend uda Ci sie tanio za-
tankowa¢ samochdd. Jezeli kupisz wiecej
niz 200 litrow, dostaniesz talon na kawe
i masz szanse wygrac¢ breloczek do kluczy,
jezeli kupisz wycieraczki.

BYK 21.04-20.05

W sprawach zawodowych stawiaj na rozwa-
ge i rozsadek. W sprawach sercowych nie
pozwalaj sobie na catkowite rozmarzenie,
a przynajmniej nie tra¢ od razu gtowy. Moze
Ci sie jeszcze przydaé.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Na wielkie zmiany jak na razie sie nie zano-
si, ale rzetelna, wydajna, dobrze zorganizo-
wana i uczciwa praca zostanie z pewnoscia
w koncu wynagrodzona. Tak powinno by¢.
Przynajmniej teoretycznie.

RAK 22.06-22.07

Nie wdawaj sie w dyskusje polityczne. Ob-
serwuj, stuchaj i przytakuj. Nie narazaj sie.
Swoje poparcie lub dezaprobate wyrazisz
podczas najblizszych wyboréw. Chyba, ze to
Ciebie beda wybierali.

LEW 23.07-23.08

Pora wyrzuci¢ z terminarza sprawy, do kté-
rych nie masz serca. Nie obiecuj sobie, ze
zatatwisz je w przysztym tygodniu. Jeden ty-
dzien tak naprawde nie zbawi ani Ciebie, ani
zadnego z Twoich wierzycieli.

PANNA 24.08-23.09

Jezeli w niedziele rano kto$ zadzwoni do
Twoich drzwi, nie wstawaj. Pewnie przywiezli
ziemniaki. Jezeli znowu zadzwoni, nie wsta-
waj. Pewnie sasiadka. Jezeli zadzwoni po raz
trzeci, wstan. Twoéj maz zapomniat kluczy.

WAGA 24.09-23.10

Beda liczne i konkretne okazje do zawodo-
wych osiggnie¢. tap okazje. Moga sie nie
powtoérzy¢é. Musisz tylko mie¢ oczy i uszy
otwarte. Postaraj sie nie szasta¢ pieniedzmi,
zwiaszcza, ze nie sg Twoje.

SKORPION 24.10-22.11

Nie daj sie sprowokowacd. Kiétnia z zona
przysporzy Ci tylko nowych wydatkéw. Prze-
ciez to Ty bedziesz musiat w koricu ja prze-
prosi¢. | jak zwykle jedynym argumentem
bedzie maty, gustowny prezencik.

STRZELEC 23.11-21.12

Korzystny czas na zatatwianie spraw wyma-
gajacych rozmachu. Tempo dziatania moze
zaskoczy¢ nawet Ciebie samego. Gdyby po-
Jjawity sie watpliwosci, nie daj im dojs¢ do
gtosu. Skorzystaj z porady laryngologa.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Przy odrobinie ostroznosci oming Cie po-
wazniejsze tarapaty. Nie pozwalaj sobie na
roztargnienie. Pilnuj notesu, portfela i klu-
czy. Najlepiej, jezeli dasz to komus na prze-
chowanie. Tylko zapisz sobie komu dates.

WODNIK 21.01-19.02

Mozesz zdecydowac sie na powazniejsze za-
kupy, a takze zaryzykowac Smielsze zmiany
w swoim wygladzie. Zwrd¢ jednak uwage,
aby bytly one $mielsze, nie $mieszne. To dos¢
istotna réznica.

RYBY 20.02-20.03
W pracy pora rozwing¢ skrzydta. Twoje sza-
re komorki prezentuja imponujaca forme.
Jesli utrzymasz tempo pracy, doczekasz sie
finansowych efektéw. Oby ich tylko nie za-
przepascita kontrola z Izby Skarbowe;j.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Jajka w naszej kuchni stosowane s3 bardzo czesto, nie tylko na wielkanocnym stole. Jako potra-
wa samodzielna lub jako dodatek czy sktadnik wielu potraw. Kazdy, kto nie ma nawet zadnego
pojecia o gotowaniu, potrafi przygotowac jajecznice i jajka na miekko (tu dochodzi element wy-
czucia czasu). Dlatego tez dzisiaj chce zaproponowac proste danie z jajek, ktore jest przyrzadza-
ne na wiele sposobdéw, chociaz sam schemat jego wykonania jest praktycznie identyczny.

Jajka faszerowane

Sktadniki (ilosci przykladowe): 6 jajek, peczek
szczypiorku, % kostki masta (jako dodatek), po6t szklanki
butki tartej, gatka muszkatotowa, sél i pieprz do smaku,
masto do smazenia.

Jajka gotujemy na twardo i studzimy w zimnej wodzie.
Przepotawiamy wzdtuz ostrym nozem. Nie obierajac wyj-
mujemy jajka ostroznie ze skorupek, starajac sie skorupek
nie uszkodzi¢. Nastepnie siekamy je razem z pokrojonym
drobno szczypiorkiem i mastem, dodajac sél i pieprz we-
dtug uznania. Niektérzy to wszystko miela, ale siekanie
znacznie lepiej wptywa na walory smakowe potrawy. Za-
miast szczypiorku mozemy doda¢, kazda inng ,zielening’,
np. pietruszke lub koperek. Posiekana mase naktadamy

w potdwki skorupek, wyréwnujemy powierzchnie, posy-
pujemy butka tarta i smazymy na masle do zrumienienia.
Jajka faszerowane podajemy na goraco lub na zimno
(moim zdaniem zdecydowanie lepsze). Moga stanowic
takze danie $niadaniowe lub kolacyjne. Czesto podaje
sie je jako przystawke. Sg bardzo smaczne, tanie i szybkie
w przygotowaniu. Bardzo atrakcyjnie wygladaja na stole,
lezac na p6tmisku ozdobionym lisciem zielonej sataty. Moz-
na je przygotowac nawet dzien wczesniej i przechowywac
w lodéwce. Nic nie traca ze swoich waloréw smakowych.
Zycze wszystkim smacznego i wyruszam na poszuki-
wanie kolejnych frykasow.
Wasz degustator
Andrzej Zb. Brzozowski

Frykasy
Andrzeja
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Wspomnienia z przeszfosci

Pierwsza dekada marca byta prawie wiosenna - w ciggu dnia temperatura siegata okoto 15 stopni, az chciato sie zy¢é. Poprzycinatem
krzaki i drzewka owocowe, a takze udato mi sie przygotowaé¢ méj stary, wystuzony rower typu damka. Nie ma on przerzutek, ale jest
niski, dzieki czemu moge spokojnie sie zatrzymywag, nie bojac sie o przewrécenie. Postanowitem odby¢ pierwsza w tym roku prze-

jazdzke po lasach lezacych w poblizu jeziora Wadag.

Gdy juz, ubrany w sportowy
stréj, mialem wyjechaé z podwdrka,
przy bramie pojawil si¢ Mireczek —
i tu moje zaskoczenie: z rowerem na
dachu swojego auta. Po przywitaniu
mdj przyjaciel stwierdzil, ze chy-
ba telepatycznie dogadalismy sie,
by wspdlnie na rowerach pozegna¢
zime¢. Po paru minutach jazdy po
$ciezce rowerowej wzdluz asfaltowej
jezdni zjechaliémy na lesna droge.
W ocienionych miejscach lezal jesz-
cze $nieg, ale sam trakt byl suchy
i bez problemu mozna bylo spokoj-
nie jechaé. Za zakretem spotkali$émy
biegacza. Gdy podjechali$my blizej,
okazalo sie, ze to moj kolega Hen-
ryk Pastuszek - byly dyrektor rolni-
czego zaktadu do$wiadczalnego, od
niedawna szczesliwy emeryt. Bardzo
sie zdziwilem, bo do Olsztyna bylo
okoto 10 km. Myslelismy z Mirkiem,
ze si¢ zatrzyma i chwile porozma-
wiamy. Gdzie tam! Jechaliémy obok
niego, a on po prostu biegl i rozma-
wial z nami. Nie zauwazylem zad-
nej zadyszki, pomyslalem: ,,Ale ma
forme”. Z u$miechem przyznal, ze
biega zawodniczo w péimaratonach
i czgsto staje na podium. Ostatnio
w olsztyfiskim pdtmaratonie, we
wrzesniu ubiegtego roku, Henryk
zajal I1I miejsce. Obecna przebiezka
byta jego codziennym treningiem
przed kolejnym wyzwaniem biega-
czy — wiosennym biegiem dtugody-
stansowym. Gdy zapytalem, gdzie
zostawil samochdd, ze $miechem
odpowiedzial: ,Bieg rozpoczynam
pod domemn’, i dodat: ,,Jeszcze 5 km
i zawracam, czyli 30 km - to moja
codzienna norma”. Zadziwil mnie.
Patrzac na jego sylwetke, wygladat
jak mlodzieniaszek: same migénie,
zadnego ttuszczu. Pomyslatem so-
bie, ze moze tez sprobuje tego typu
sportu, ale chyba nie - juz jestem za
stary i jazda na rowerze musi mi wy-
starczy¢. Zmienig tylko siodetko na
miekkie i wyposaze moj bicykl w te-
leskopowy przedni widelec - ibedzie
sie wygodnie jezdzilo. Staros¢ nie
rado$¢. Pogadali$my jeszcze chwile,
a on pobiegt dalej, my za$§ wrocili-

$my do domu, stwierdzajac, ze na
pierwszy raz w tym roku to wystar-
czy. Tym bardziej ze Mirek zaprosit
mnie na wiosenng pizze. Przez zle
siodetko bardzo bolala mnie tylna
cze$¢ ciala, ale dojechalem do domu.
Wrypilismy kawe, a potem juz autem
pojechaliémy do Olsztyna.
Zaparkowaliémy w sasiedztwie
dawnej, popularnej ,Niagary”, czy-
li kiedy$ piwnego baru. Obecnie
w tym miejscu znajduje si¢ eksklu-
ST

.

zywna restauracja w dawnym zam-
kowym mlynie, prawdopodobnie
z XIV wieku. Pewne jest, ze powstat
onrazem zzamkiem. Mial dwa zada-
nia: przerabia¢ zboze i utrzymywaé
odpowiedni poziom wody w fosie
otaczajacej warownie. Do pizze-
rii poszliémy dnem dawnej fosy,
u podnoéza zamku, z tytu za pigkna
willa, obecnie hotelikiem. Przypo-
mniatem sobie, ze wsrod szparga-
téw w dolnej szufladzie biurka mam
stare zdjecie tego budynku jeszcze
sprzed II wojny $wiatowej. Na zdje-
ciu, wykonanym od strony ogrodu
(czyli od strony zamku), budynek

otoczony jest krzewami. Przetrwat
prawie niezniszczony zawieruche
wojenng i zaraz po niej zaczal stuzy¢
polskiemu spoteczenstwu. Wybudo-
wal go w 1909 roku wiasciciel mty-
na, Walter Sperl. Przedtem on i jego
rodzina mieszkali na terenie zakla-
du. Do niego nalezal caty kompleks,
w sktad ktérego wchodzit mtyn, tar-
tak na wyspie oraz zaplecze maga-
zynowe. Kiedy mtyn i zabudowania
rozebrano w latach 60., planowano

réwniez zlikwidowa¢ jaz. Okazalo
sie jednak, Ze nie mozna tego uczy-
ni¢, bo zagrazato to zamkowi. Tak
sie wowczas mowito — czy to praw-
da, trudno stwierdzi¢ - ale pewne
jest, ze stosunkéw wodnych tak po
prostu nie wolno zmieniac.

Lyna jest najdluzsza rzekaq War-
mii i Mazur, a jej dlugo$¢ wynosi
okolo 215 km. Zrédla rzeki poto-
zone sg koto wsi o tej samej nazwie.
Lyna wpada do Pregoly w Obwodzie
Kaliningradzkim  (Krélewieckim)
w Rosji. W czasach $redniowiecz-
nych, a pdzniej jeszcze w XIX wieku,
byta rzeka splawna. Przede wszyst-

kim transportowano nig drewno do
tartakow, a takze do portu nad Bal-
tykiem. Przed uregulowaniem rzeki
koto Olsztyna, tam gdzie obecnie
znajduje sie Park Centralny, bylo
duze rozlewisko, w ktérym fowiono
ryby. Przystan rybacka zlokalizowa-
na byla nad Lyna, na koncu uliczki
zwanej Zautkiem Rybackim. Dzi$
znajduje sie tam parking i zaplecze
amfiteatru. Koto zamkowego mtyna
znajdowala sie specjalna pochylnia

do splawiania pni - zachowatla si¢
do dzisiaj. Naprzeciwko mtyna, na
wyspie, dzialalo wodne urzadzenie
do mielenia kory. W dzisiejszych
czasach przystan kajakéw znajduje
sie tuz przy moscie nad wodospa-
dem ijazem, naprzeciw nowo wybu-
dowanej na fundamentach starego
mlyna restauracji. Jeszcze przed wy-
budowaniem willi, w jednej z czgsci
obiektu mieszkal wtasciciel, Walter
Sperl. Mlyn i tartak znakomicie
prosperowaly do lat 20. XX wieku,
potem w rolnictwie nastgpil krach.
Produkcja zywnosci stata sie mato
rentowna, a Walter Sperl zostal zmu-

szony do sprzedazy swojej okazalej,
11-pokojowej willi. Przeniést si¢ do
mieszkania w kamienicy przy ulicy
Limanowskiego, gdzie w 1932 roku
zmarl. Dom odkupito miasto i urza-
dzito w nim schronisko mlodziezo-
we. W czasie zawieruchy wojennej
willa ocalata. W 1946 roku utworzo-
no w niej szkole muzyczna, poczat-
kowo pod nazwg Instytut Muzyczny.
Rok pozniej nazwe zmieniono na
Srednig Szkole Muzyczna, a pézniej
na Nizsza i Srednig Szkole Muzycz-
na. Powspominaliémy dawne czasy,
gdy jako mtodziency chodzilismy
czasami do parku w zamkowej
fosie, tuz za szkola, aby postuchac
koncertéw dochodzacych z otwar-
tych okien w wykonaniu uczniéw.
Czasami byly to kapitalne interpre-
tacje utwordw dawnych mistrzéw.
W tamtych czasach w Olsztynie
naprawde nie bylo gdzie postucha¢
muzyki powaznej. To byly wspaniate
chwile. Teraz park i faweczki zosta-
ty, ale muzyki powaznej na $wiezym
powietrzu juz zabraklo.

Szkota cieszyla sie duzg popu-
larnoscig, a w zwigzku z duzg liczba
uczniéw zajecia dodatkowe prowa-
dzone byly jeszcze w trzech salach
przy ulicy Jagiellonskiej. Szkote prze-
niesiono do nowego budynku przy
ulicy Kosciuszki, gdzie miesci si¢ do
dzisiaj, tuz obok filharmonii. Wille
wyremontowano i zaadaptowano na
potrzeby stuzby zdrowia — utworzo-
no w niej przychodnie lekarska, ktora
funkcjonowata tam do lat 90. Pozniej
przeniesiono ja na ulice Wyzwolenia,
a budynek przeszedt w prywatne re-
ce. Po remoncie zostat zaadaptowany
na hotel. Wspominajac te zmiany,
przeszlismy caly park w fosie, a po-
tem po schodach przy dawnych mu-
rach obronnych miasta weszliémy na
alejki utworzone na dawnych ulicach
Mlynskiej i Garncarskiej. Do pizzerii
bylo juz tylko kilka krokéw. Smacz-
ne danie zjedliémy w lokalu, ktérego
whasciciel w 1978 roku, jako pierwszy
w miescie, serwowal pizze — wéwczas
jednak w innym miejscu.

Jacek Panas
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Wiosenna zmiana czasu

Z rozporzadzenia Prezesa Rady Mini-
stréw wydanego przed czterema laty wyni-
ka, ze w tym roku dni z dluzej $wiecacym
Storicem wrdcg niebawem. Tak bedzie, bo
w calej Unii Europejskiej przejscie na czas
letni odbywa si¢ zawsze w pod koniec mar-
ca, a konkretny termin zalezy wylacznie od
daty przypadajacej w danym roku. Dlatego
w ostatni weekend marca, wnocy z 28 na 29,
przestawimy zegarki na czas letni. Oznacza
to jedng skrécong noc, wigcej stonecznego
$wiatfa po potudniu oraz ciemniejsze po-
ranki w pierwszym okresie po zmianie.

Przy kazdej kolejnej korekcie wskazan
zegardw, powraca pytanie o zasadno$¢ zmia-
ny czasu. Poki co brakuje podstaw prawnych,
by uzna¢ taka sytuacje za mozliwg. Trwaja
rozmowy. Zdecydowana wiekszo$¢ opowia-
da sie za zakonczeniem sezonowego przesta-
wiania zegarkéw. Zmiana wymaga noweliza-
¢ji unijnych przepiséw, a wiec porozumienia
miedzy Parlamentem Europejskim i Rada
UE. W Polsce projekt nowych przepisow jest
analizowany. Uznaje si¢ bowiem, Ze sezo-
nowe przestawianie zegarkéw niesie z soba
konsekwencje organizacyjne i zdrowotne.

Kazda krolowa ma swego administratora

Pasieka kojarzy sie z rzedem kilku drew-
nianych uli pod lasem lub na face. To tet-
nigce zyciem miejsce, w ktérym pszczoty
tworzg cenny midéd. To réwniez otoczenie,
z ktorego pszczoly zbierajg nektar i pytek.
Stojaca na czele krolowa-matka zapewnia
ciaglo$¢ pszczelej rodziny. Natomiast ro-
botnice zbierajg nektar, pylek, budujg pla-
stry i dbajg o porzadek. Rolg wiasciciela
pasieki jest dbanie o zdrowie i bezpieczen-
stwo pszczdl, zapewnienie im warunkéw
rozwoju oraz madre pozyskiwanie nad-
wyzek miodu. Dochodzi do tego réwniez
dziatanie zgodne z przepisami prawa. Od
18 marca 2026 roku w Polsce kazda ,pa-
sieka” (nawet 1 ul), niezaleznie od liczby
pszczelich rodzin, musi zostaé zarejestro-
wana u Powiatowego Lekarza Weterynarii.
Wynika to z dostosowania polskiego prawa
do regulacji o zdrowiu zwierzat.

Studnia na dziatce

Przepisy nie zakazuja budowy studni na
terenie Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych.
Jednak jej wykonanie wymaga spelnienia
okreslonych warunkéw wynikajacych z Pra-
wa wodnego, a takze regulaminu ROD.

Ogolne zasady méwig, ze nie jest wymaga-
ne pozwolenie wodnoprawne na wykopanie
studni na wlasne potrzeby, jezeli pobdér wody
nie przekracza 5 metréw szeciennych na dobe,
a gleboko$¢ ujecia nie przekracza 30 metréw.
Wypada jednak wiedzie¢, co na ten temat mo-
wi regulamin danego ogrodu dziatkowego, bo
moze by¢ potrzebne tez uzyskanie ewentual-
nej zgody zarzadu. Studnia bowiem nie moze
narusza¢ infrastruktury ogrodu oraz nie mo-
ze zagraza¢ innym dzialkom. Ponadto woda

Tak oto zajecie sie pszczolami przestalo
by¢ sprawa prywatna, a zostalo objete syste-
mem ewidencji. Nowe przepisy koncza czasy,
w ktérych male, amatorskie pasieki nie mu-
sialy by¢ rejestrowane. Decyzje o tym, jakie
choroby beda podlega¢ obowigzkowemu
zwalczaniu, teraz podejmowane beda roz-
porzadzeniami ministra. Nie przewiduje si¢
odstepstw od obowigzku rejestracji. Dotyczy
to teraz wszystkich pszczelarzy, w tym réw-
niez wiascicieli pasiek amatorskich. Wszystko
niezaleznie od tego, czy jest to hodowla hob-
bystyczna, czy na sprzedaz. Pszczelarze musza
przekazywaé informacje o lokalizacji pasiek
i liczbie pni pszczelich dwa razy w roku: do
31 marca oraz do 30 wrzesnia. Ma to ulatwic¢
monitorowanie sytuacji w tej szeroko pojetej
galezi rolnictwa, jakim jest pszczelnictwo. Na-
stepnym krokiem beda kontrole i regulacje,
majace na celu dbanie o pracowite pszczoly.

z takiego ujecia moze by¢ wykorzystywana
wylacznie na potrzeby dziatki, do podlewania
upraw, a nie do dzialalnosci gospodarcze;.

Jezeli planowana studnia ma przekracza¢
dopuszczalne parametry (bedzie glebsza niz
30 metréw lub pobdr wody bedzie wiekszy
niz 5 metréw sze$ciennych na dobe), wow-
czas konieczne jest uzyskanie pozwolenia
wodnoprawnego. W takiej sytuacji inwesty-
cja wymaga formalnej procedury admini-
stracyjnej. Budowa lub korzystanie ze studni
bez wymaganych formalnoséci moze zakon-
czy¢ sie wezwaniem do jej usuniecia, a takze
kara finansowg. Sankcje wynikaja z przepi-
séw Prawa wodnego oraz regulacji dotycza-
cych samowoli budowlane;j.

Brak miejsca na pieczatki

Kazda wizyta na stacji kontroli pojaz-
déw to zawsze pewne przezycie, zwigzane
z otrzymaniem stosownej pieczatki w do-
wodzie rejestracyjnym. Nie wszyscy pa-
mietaja, ze od kilku lat zycie kierowcom
ulatwily przepisy, w wyniku ktorych brak
miejsca na kolejng pieczatke w dowodzie
rejestracyjnym nie wymaga juz obowigz-
kowej wymiany tego dokumentu. Po ba-
daniu technicznym diagnosta wpisuje
bowiem do systemu Centralnej Ewiden-
¢ji Pojazdéw i Kierowcow (CEPiK) wy-
nik badania oraz termin kolejnej wizyty

w stacji kontroli pojazdéw, a kierowca
otrzymuje papierowe zas§wiadczenie o po-
zytywnym przegladzie, ktére wystarczy
wozié ze sobg z dowodem rejestracyjnym.
Na wymiane dowodu mozna sie zdecydo-
wag, jesli uwaza sie, ze jest to przydatne.
Taka wymiana jest zalecana dla wygody,
zwlaszcza przy czestych wyjazdach za-
granicznych. Wowczas w wydziale komu-
nikacji nalezy zlozy¢ stosowny wniosek,
stary dowdd rejestracyjny, za§wiadczenie
ze stacji kontroli pojazdéw oraz ubezpie-
czenie OC.

Takiego ptotu nie postawisz

Od wrze$nia do przepiséw budowla-
nych wprowadzony zostanie zakaz stoso-
wania niebezpiecznych elementéw przy
stawianiu ogrodzen, a bramy oraz furtki
tez bedg musialy spelniaé konkretne wy-
magania. Mianowicie, zakazane bedzie
umieszczanie na ogrodzeniu, na wyso-
ko$ci mniejszej niz 2,2 m, ostro zakon-
czonych elementéw, drutu kolczastego,
tluczonego szkla oraz innych podobnych
materiatéw. Do tej pory przepisy pozwa-
laty montowa¢ takie zabezpieczenia na
ogrodzeniach o wysoko$ci nie mniejszej
niz 1,8 m.

Zmiany obejma réwniez bramy oraz
furtki. Po wejsciu w Zycie przepisow

Gdy masz szambo

Jeszcze kilka lat temu rzadko kto miat
do czynienia z kontrolg przydomowego
szamba. Obecnie jednak kazda gmina ma
ustawowy obowigzek skontrolowaé wszyst-
kie zbiorniki bezodplywowe przynajmniej
raz na dwa lata. Lepiej o tym wiedzie¢ i by¢
przygotowanym. Gminy, pod grozba kar
od Wéd Polskich, wysytaja kontroleréw na
prywatne posesje. Za brak kompletnej do-
kumentacji grozi mandat. Latwo w ten spo-
sob straci¢ pienigdze.

Kontroler w pierwszej kolejnosci za-
pyta o pisemna umowe na wywoz cie-
klych nieczysto$ci. Musi ona by¢ zawarta
z firma asenizacyjng, ktéra posiada ak-
tualne zezwolenie na dziatalno$¢ w gmi-
nie. Korzystanie bez umowy z ustug pa-
na, ktdry nie wystawia za swoje ustugi
rachunkow lub faktur, a co gorsza - nie
ma koncesji, moze stono kosztowa¢. Sa-

bramy wjazdowe bedg musialy mieé
przynajmniej 2,4 m szerokosci. Z kolei
furtki beda musialy mie¢ co najmniej
0,9 m. Dzigki temu maja by¢ przyjazne
dla osdéb poruszajgcych sie na wdzkach
inwalidzkich. Ponadto bardzo wazna
zmiana dotyczy kierunku otwierania
bram i furtek. Zgodnie z nowymi zasada-
mi nie bedg one mogly otwiera¢ si¢ poza
granice dzialki, czyli w strone chodnika,
ulicy lub drogi. Ten przepis oznacza za-
tem zrezygnowanie z rozwiazan, ktoére
mogg stwarzaé zagrozenie dla pieszych
i rowerzystéw oraz osob ze sporymi
predkosciami przemieszczajacych sie na
hulajnogach.

ma umowa to mato. Kontrolerzy moga
zazadaé okazania faktur lub rachunkéw
z ostatnich dwoéch lat. Sprawdzane jest tez
zuzycie wody wedlug licznika. Jesli przy
zestawieniu z ilo$cig wywiezionych $cie-
kéw jest razgca réznica, pada podejrzenie
o nieszczelno$¢ szamba lub wylewanie
nieczystosci do rowu lub ogrodu.

Za brak rachunkéw potwierdzajacych
wywdz grozi mandat do 500 zi, ale jesli
sprawa trafi do sadu lub zostanie uznana
za powazne wykroczenie przeciw $rodo-
wisku, grzywna moze wzrosnag¢ do 5000
z1. Kolejne kary grozg za niewpuszczenie
kontroleréw na posesje¢ i odmowe okazania
dokumentéw. Gmina nie ma obowigzku
zapowiadania kontroli. Dlatego lepiej by¢
przygotowanym i wszystkie niezbedne do-
kumenty mie¢ je pod reka. Woéwczas kon-
trola bedzie formalnoscia.
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Warmia na wiosennych
potnocnych rubiezach

Na trasie najnowszej wedrowki poznamy miejscowosci nielezace na gtéwnych szlakach, ale za to bogate w historie.

Warmia to nie tylko najblizsze
miejscowosci znajdujace sie pod
Olsztynem. To takze tereny stano-
wigce o jej wyjatkowych walorach.

Orneta to pierwszy punkt naj-
nowszej wedréwki po miejsco-
wosciach Warmii. To jedno z naj-
starszych miast tej historycznej
krainy. - Miejscowo$¢ zostala zato-
zona przez biskupa warminskiego
Eberharda z Nysy. Pierwszym solty-
sem zostal krewny biskupa o imie-
niu Wilhelm. Orneta jako osada
obsadzona niemieckimi osadnika-
mi istniata z pewnoscig przed 1308
rokiem. Biskup warminski nadal wsi
prawa miejskie w roku 1313. Drugi
zachowany do dzisiaj przywilej lo-
kacyjny Ornety zostal wystawiony
w roku 1359 - dowiadujemy si¢
z Encyklopedii Warmii i Mazur.

Tereny ciagtych wojen

To miejscowos¢ doswiadczona
przez historie. W czasie kolejnej
wojny miedzy Polska a Zakonem
Orneta byla oblegana przez samego
Albrechta Hohenzollerna (listopad
1520), ktéry ostatecznie zajal mia-
sto. Konflikt zakonczony w 1525
roku wyniszczyt i zubozyt Ornete.
Kolejne trudne do$wiadczenia spa-
dly na miasto w okresie wojen pol-

sko-szwedzkich. W 1626 roku wla-
dze miejskie postanowily poddac
sie bez walki wojsku szwedzkiemu.
Na miasto nalozona zostata ogrom-
na kontrybucja. Jednak w tym sa-
mym roku, 17 listopada, miasto
odbili Polacy. W 1627 roku Orne-
ta zostala ponownie zajeta przez
Szweddéw, ktorzy natozyli kolejna
kontrybucje, pustoszac jednocze-
$nie cale miasto.

Tak tez bylo na poczatku 1945
roku. — Do 21 stycznia 1945 r. Or-
neta byla czescig sektora C Trojka-
ta Lidzbarskiego (Open-Osetnik)
i znajdowala si¢ pod dowddztwem
dowddcy pulku, putkownika von
Jungschulza, ktérego kwatera gtéw-
na znajdowala si¢ w Wysokiej Bra-
niewskiej. Do obrony lotniska mo-
gly by¢ zaangazowane tylko stabe
sity bazy lotniczej, czeé¢ Luftwaffe
i pojedynczych matych jednostek
wojskowych, co w sytuacjach awa-
ryjnych nie wystarczalo — czytamy
w Raporcie komendantury bazy
lotniczej Wormditt z walk od 21
stycznia do 10 lutego 1945 roku.
- 20 stycznia Kapitan Bretzmann
z wydzialu wywiadu dowddztwa
poinformowal, ze zgodnie z ostatnia
decyzja lotnisko pozostanie poza
pierwsza linig obrony. Komendan-

tura natychmiast poinformowala
dowodztwo  pierwszego Okregu
Lotniczego w Krélewcu (LGK I)
o radykalnej zmianie polozenia bazy
lotniczej Orneta.

Kolejna miejscowo$¢ na trasie
najnowszej warminskiej wedrowki
to Bogatynskie. Tam zachowat sie do
dzi§ poéznobarokowy palac z 1772
roku, zbudowany dla szlachcica
Stanistawa Rutkowskiego. W XIX
wieku w budynku przeprowadzono
gruntowny remont, w trakcie kto-
rego nadano mu cechy neogotyckie.
Od strony ogrodu powstata wow-
czas wysoko sklepiona sala z ostro-
tukowymi oknami, dobudowano
przedsionek do frontowego portalu,
a do elewacji poélnocno-zachod-
niej dostawiono oficyne z waskimi,
ostrotukowymi oknami na pietrze.
Pod koniec XIX wieku palac prze-
szedl na wlasnos¢ rodziny hrabidow
von Kanitz. Przebudowano go wow-
czas w stylu neobarokowym (zacho-
waly sie jedynie $lady wczeéniej-
szych ingerencji stylowych, jak np.
sklepienie krzyzowe w przedsionku
do frontowego portalu). Po II wojnie
$wiatowej na terenie majatku utwo-
rzono Panstwowe Gospodarstwo
Rolne, natomiast palac zaadopto-
wano na mieszkania pracownicze.

Po likwidacji PGR-u na poczatku lat
90-tych XX wieku, przez kilkanascie
lat obiektem opiekowala sie gmi-
na. Obecnie wyremontowany palac
wraz z przylegtym parkiem jest wla-
sno$cia prywatna.

Zdecydowato losowanie

Z miejscowosci Bogatynskie
ruszamy do wsi Podagi. Pierwsze
wzmianki o wsi pojawiaja sie w 1339
roku. Byly to woéwczas dobra rycer-
skie. Od 1551 roku (co potwierdzit
w dokumencie ksigze pruski w 1577)
nalezaly do rodziny Saucken.
W 1663 od wdowy Anny Cathariny
von Saucken odkupit i z czasem po-
wiekszyt te dobra Elias von Kanitz.
W rekach tej rodziny pozostaly Po-
dagi az do wkroczenia w 1945 roku
Armii Czerwonej do Prus Wschod-
nich. W 1701 roku rezydencja zosta-
fa przebudowana. Ponownie nasta-
pito to w XIX wieku, kiedy nadano
jej neoklasycystyczny styl. - W cza-
sie dziatan wojennych okresu wojen
napoleonskich w latach 1806/1807
i 1812/1813 dobra te poniosly zna-
czace szkody wojenne. Wszystko
byto skrupulatnie dokumentowane
przez ich Owczesnego wladciciela
hrabiego Carla Wilhelma Alexandra
von Kanitz (1745-1824), oczywiscie

z nadzieja uzyskania rekompensa-
ty, co niestety nigdy nie nastapilo.
Trzem synom, w tym pdzniejszemu
generalowi pruskiemu i ministrowi
wojny (August Wilhelm Karl Graf
von Kanitz) udalto sie m.in. dzieki
pozyczce panstwowej w wysokosci
20 tys. talaréw odzyskac i przywro-
ci¢ $wietnos¢ zniszczonym dobrom.
Co ciekawe, o tym, kto odziedziczy
Podagi po $mierci ojca zadecydo-
walo losowanie, ktére wskazalo na
najstarszego z trzech braci Aleksan-
dra, ktéry w 1826 roku wykupit od
swoich braci ich udzialy w majatku
- informuje EWiM.

Warto wspomnieé, ze obecna
wedréowka odbywa sie na trasie doli-
ny rzeki Pasteki, ktora jest drugg co
do wielkosci rzeka Warmii i Mazur
o diugoéci 211 km i powierzchni
dorzecza 2330 km?. Cechg charak-
terystyczng tego terenu jest krajo-
brazowe zréznicowanie: od waskiej
i wcigtej doliny otoczonej wysoczy-
znami (gdzie rzeka ma charakter
podgorski), przez ptaskie dno doliny
rozszerzajace sie do 1 kilometra, az
do uregulowanych i obwatowanych
brzegéw. Dolina nalezy do obszaru
Natura 2000.

Krzysztof Szymanski
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Puchar Swiata w taekwondo

Olsztynianie na fali

Na dobre rozpoczat sie sezon startowy w taekwondo olimpijskim. Bardzo dobre
wyniki osiggaja zawodnicy AZS UWM Olsztyn.

Od dltuzszego czasu akademicy
z Olsztyna wyrdzniaja si¢ nie tylko
w kraju, ale i podczas migdzynarodo-
wych startéw. Podczas przygotowan
uczestniczyli w zajeciach we wta-
snych obiektach. Pierwszym spraw-
dzianem formy byt Puchar Swiata
w Austrii. Olsztynianie wywalczyli
tam trzy medale — wszystkie brazowe.
Na podium staneli Szymon Pigtkow-
ski (-87 kg), Lukasz Cudnoch (74 kg)
i Zbigniew Jablonski (+87 kg).

- Pdzniej trenowaliémy w Olsz-
tynie. Nastepnie uczestniczyliSmy
w tygodniowym campie w Wielkiej
Brytanii. Tam mieliSmy mozliwos¢
wspdlnych treningéw z brytyjskimi
medalistami igrzysk olimpijskich
i mistrzostw $wiata. Potem wzieli-
$my udany udzial w Pucharze Swiata
w Stowenii — poinformowal Maciej
Ruta, trener AZS UWM Olsztyn.

Zawody w Lublanie byly popi-
sem Szymona Pigtkowskiego (87
kg). W pierwszej rundzie Olszty-
nianin mial wolny los. Potem wy-
gral kolejno cztery walki, w tym
final z zawodnikiem z Rosji. Z kolei
Mateusz Chrzanowski (-67 kg) wy-
walczyl braz. Olsztynianin wygrat
trzy walki i dopiero w polfinale
przegrat z rozstawionym z jedynka
zawodnikiem z Frangji.

— Te zawody byty bardzo wazne,
gdyz Polski Zwigzek Taekwondo wy-
dal o$wiadczenie, ze ich medalisci
beda mieli automatyczng kwalifika-
cje na mistrzostwa Europy, ktére od-
beda sie w maju w Monachium. Tak

wiec na mistrzostwa naszego konty-
nentu na pewno pojada Pigtkowski,
Cudnoch, Jabtonski i Chrzanowski
- dodal Maciej Ruta.

Ostatnim etapem przygotowan
do startu w mistrzostwach Europy

bedzie wyjazd na camp do Uzbeki-
stanu. Tam Olsztynianie bedg mieli
okazje wspolnie trenowa¢ z meda-
listami wielkich imprez sportowych
z kraju gospodarzy oraz Brazylii.

IRON

Olsztynski ping-pong

Tenisistki stotowe AZS UWM Olsztyn walczg o awans do ekstraklasy. Ostatnio
zwiekszyly swoje szanse gdyz ich najgrozniejszy rywal oddat mecz walkowerem.

Mecz z KS AZS AWFiS Gdansk
mial zdecydowa¢, ktora z druzyn
zajmie pierwsze miejsce w grupie
polnocnej i zagra baraz o ekstrakla-
se z mistrzem grupy potudniowe;j.
Sytuacja szybko sie wyjaénita. Ze-
spot z Gdanska z nieznanych przy-
czyn nie przyjechal do Olsztyna.
Dzigki walkowerowi akademiczki
majg cztery punkty przewagi, a do
konica rywalizacji pozostaly dwie
kolejki spotkan.

- Szkoda, ze rywalki oddaly
mecz walkowerem. Cieszylam sie
na ten mecz. Liga jest trudna. Wy-

gralySmy jedenascie meczow, dwa
razy zremisowalySmy, dwa razy
przegralysmy. Jednak przez caly
czas bytysmy na pierwszym miejscu
z wiekszg lub mniejsza przewaga
nad najgrozniejszymi rywalkami.
Przed sezonem zalozyly$my, ze wal-
czymy o pierwsze miejsce. Mocno
trenowaty$my, a podczas spotkan
walczyly$émy do upadlego. Musimy
jeszcze wygra¢ jeden mecz i w ba-
razu spotkamy sie prawdopodobnie
z druzyng z De¢bna - powiedziala
Daria Duralak, zawodniczka AZS
UWM Olsztyn.

Zdziwiona takg sytuacja byla
Nuriya Zhaludok, doswiadczona
zawodniczka AZS UWM Olsztyn,
ktora dodata: - Z taka sytuacja ni-
gdy sie nie spotkatam. Gram od wie-
lu lat i tegoroczna liga wydaje mi sie
najtrudniejsza. Wszystkie zespoly
walczyly o punkty. Nikt nie odpusz-
czal. Ale my od poczatku wierzyly-
$my, Ze sta¢ nas na pierwsze miejsce
i podczas sezonu zostawily$my na
parkiecie wiele potu. Jeszcze jedna
wygrana i bedziemy graly w barazu
o ekstraklase.

IRON

Wyzwanie dla gimnastyczek

Do nowego sezonu startowego przygotowuja sie
gimnastyczki UKS SMS Olsztyn. Ich gtéwnym celem
w tym pétroczu sa Ogoélnopolska Olimpiada
Mtodziezy i mistrzostwa Polski.

Przygotowania do sezonuida zgod-
nie z planem. Zawodniczki trenujg na
miejscu. Juz 20 marca czeka je pierw-
szy sportowy sprawdzian. W Nysie
odbedzie si¢ Migdzynarodowy Puchar
Polski mtodziczek i juniorek mtod-
szych. - W zawodach wezmie udziat
krajowa czotéwka w tej kategorii wie-
kowej. Niestety nie potrafie powiedzie¢
na co mozemy liczy¢. Po prostu Polski
Zwigzek Gimnastyczny opracowat no-
wy program kwalifikacyjny. Dotyczy
on zawodniczek i arbitréw. Wszystko
podczas tej rywalizacji bedzie dla nas
nowe. Nasze barwy bedzie reprezen-
towalo 13 dziewczat. Dla wielu z nich
bedzie to pierwszy start w zawodach
tej rangi — poinformowala Katarzyna
Yaresko, trener UKS SMS Olsztyn.

Pierwsza z waznych imprez gim-
nastycznych bedzie Ogdlnopolska
Olimpiada Mlodziezy (24 kwietnia).
O medale powalcza Natasza Dere-
wecka, Kaja Milewska oraz Joanna
Reddig. Ta ostatnia z wymienio-
nych trenuje w Olsztynie dopiero

drugi rok, ale czyni ciagle postepy.
Kolejnym wyzwaniem dla olsztyniskich
gimnastyczek beda miedzynarodowe
indywidualne i druzynowe mistrzo-
stwa Polski juniorek i seniorek, ktére
odbeda si¢ 15 maja w Orzyszu. Tam
UKS SMS beda reprezentowaly Maja
Krasicka, Patrycja Kardasz, Michelle
Tripoli, Izabela Kacprzycka i Monika
Jastrzebowska.

Jedna z dziewczat, ktdra ma szan-
se na medale w zawodach jest Natasza
Derewecka. — Liczg, ze ten rok bedzie
lepszy niz poprzedni. Duzo trenowa-
tam, wlaczytam do repertuaru nowe
elementy. By¢ w dziesigtce mistrzostw
kraju to bytby dobry wynik. Oczywi-
$cie z racji mojego wieku bardzo waz-
ny bedzie dla mnie udziat w OOM
i mam nadziej¢ na dobry wystep - po-
wiedziala Natasza Derewecka.

W lipcu Natasza, Patrycja, Mi-
chelle, Maja i Monika wezma udziat
w miedzynarodowych zawodach,
ktére odbedg sie na Malcie.

IRON

Dziwna wiosna Stomilanek

Wystepujace w ekstraklasie pitkarki Stomilanek dosé¢
dtugo czekaty na swéj pierwszy wiosenny mecz.

Niestety przegratly go 1:5.

Takiej zimy nikt si¢ nie spodzie-
wal. Odbila sie ona na przygotowa-
niach do wiosennej rundy spotkan
ekipy Stomilanek. - Tak, pogoda
splatala nam figla. Trenowalismy
gléwnie w Olsztynie i mieli$my klo-
poty z korzystaniem z boisk. Zajecia
odbywaly si¢ w Dajtkach i obiekcie
Naki. Mielismy takze krotkie zgru-
powanie w Mragowie. Potem ze
wzgledu na zty stan boisk musieli$my
przetozy¢ dwa mecze. Tak wiec okres
przygotowawczy okazal sie mocno
poplatany — powiedzial Dariusz Ma-
leszewski, trener Stomilanek Olsztyn.

Klub dysponuje najmniejszym bu-
dzetem z ekip wystepujacych w ekstra-

Kklasie. Mimo to, jest to juz ich trzeci se-
zon na tym poziomie rozgrywkowym.
Zimg udalo sie przeprowadzi¢ trzy
transfery. Do druzyny dofaczyly Kim
(Korea PId.), Aoi (Japonia) oraz Zuzan-
na Kowalczyk (Slask Wroctaw). Niestety
w kadrze brakuje przechodzacej rehabi-
litacje Katarzyny Katuznej. Zawodnicz-
ka moze by¢ gotowa do gry najwczesniej
na przelomie maja i czerwca.

W pierwszym meczu rundy re-
wanzowej Stomilanki przegraty z ak-
tualnym liderem, Czarnymi Sosno-
wiec, 1:5. Mecze zalegle z Lechem
Poznan i GKS Katowice odbeda sie
w pdZniejszym terminie.

IRON



REKLAMA

Zamien PIEC
na MPEC

Szanowny Mieszkancu!

Sprawdz, czy budynek, w ktorym mieszkasz, kwalifikuje sie do programu
,Zamien PIEC na MPEC”, realizowanego przez Miejskie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Jesli Twoj budynek jest podtaczony do miejskiej sieci cieptowniczej, a w mieszkaniu nadal korzystasz z piecyka
gazowego lub bojlera elektrycznego - to Swietna okazja, aby przejs¢ na nowoczesne i bezpieczne rozwigzanie!

Co mozesz zyskac? Dlaczego warto?

dofinansowanie dla wspodlnoty, zalezne od ilosci mieszkan * eliminacja ryzyka zatrucia tlenkiem wegla (czadem) - piecyki
przytaczonych do nowej instalacji cieptej wody lub projekt gazowe sg czestg przyczyna zaczadzen, zwtaszcza w starszych
instalacji cieptej wody budynkach z gorsza wentylacja

e ciepta woda przez catg dobe o temperaturze zgodnej

na dowolny cel dla Wspdlnot Mieszkaniowych, ktore jako 7 harmonogramem zaproponowanym przez Wspélnote

pierwsze zaczng korzystac z cieptej wody z miejskiej sieci « brak przegladéw urzadzen gazowych

cieptowniczej S . .
e wiecej miejsca w tazience po demontazu piecyka

e mniej spalin - czystsze powietrze dla Ciebie i sgsiadow

Co zrobic¢?

Zapytaj swojego administratora lub zarzadce o mozliwos¢ Szczegbty znajdziesz na stronie:
przystapienia do programu lub zadzwon bezposrednio do
MPEC Olsztyn:

lub zeskanuj kod QR

M P EC MPEC Sp. z 0.0. w Olsztynie fb.com/mpecolsztyn
Olsztyn ul. Stoneczna 46, 10-710 Olsztyn www.mpec.olsztyn.pl Twéj komfort - nasze ciepto!



