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Kontrola stanu technicznego
autobusow w Olsztynku

Policjanciiurzednicyz Olsztyn-
ka przeprowadzili kontrole stanu
technicznego autobusow, ktdre sa
uzywane do przewozu dzieci i mlo-
dziezy na terenie gminy. Wsrod
kontrolowanych pojazdéw znalazly
si¢ cztery, co do ktorych funkcjona-
riusze mieli watpliwosci - chodzilo
o dzialanie uktadéw hamulcowych,
uszkodzenia szyb i braki w wyma-
ganym wyposazeniu. Przewoznik
zostal zobowigzany do usuniecia
nieprawidlowosci.

W érode (25.03.2026 r.) policjan-
ci z Komisariatu Policji w Olsztynku
wraz pracownikami miejscowego

Urzedu Miasta przeprowadzili kon-
trole stanu technicznego autobusoéw,
ktore codziennie dowozg do szkot
ucznidw z calej gminy.

W dwoch z kontrolowanych po-
jazdéw funkcjonariusze stwierdzili
usterki uktadéw hamulcowych. Dwa
inne autobusy mialy popekane szy-
by w oknach i braki w wymaganym
wyposazeniu.

Przewoznik zostal zobowigzany
do tego, aby wszystkie stwierdzone
nieprawidfowosci zostaly usuniete
zanim pojazdy wyjada w trasy.

KMP Olsztyn

Nowe drony dla warminsko-
-mazurskich policjantow

Nowe drony trafily do warmin-
sko-mazurskich policjantow. Wy-
posazone w kamery termowizyjne,
wykorzystywane beda m.in. do po-
szukiwan osob zaginionych. Ich za-
kup byl mozliwy dzi¢ki porozumie-
niu, jakie zostalo zawarte miedzy
Wojewoda Warminsko-Mazurskim,
a Komendantem Wojewodzkim Po-
licji w Olsztynie.

Pod koniec lutego pomiedzy
Radostawem Krélem, Wojewoda
Warminsko-Mazurskim, a insp.
Mirostawem  Elszkowskim, Ko-
mendantem Wojewoddzkim Policji
w Olsztynie, zostalo zawarte po-
rozumienie w sprawie wspolpracy
przy realizacji zadania dotyczace-
go zwigkszenia zasobdw ochrony
ludnosci i obrony cywilnej oraz
zapewnieniu ciagloéci dostaw na

REKLAMA

R

ich utrzymanie i funkcjonowanie
w sytuacjach wystapienia sytuacji
kryzysowej oraz w czasie wojny. Na
ten cel, na mocy zawartego poro-
zumienia, Wojewoda Warminsko-
-Mazurski upowaznil Komendanta
Wojewoddzkiego Policji w Olsztynie
do realizacji zaméwien na lgczna
kwote ponad 1 500 000 z1.

Dzigki temu do warminsko-
-mazurskich policjantéw trafily juz
mobilne stacje zasilania, obrotowe
kamery i monokulary termowizyj-
ne, nowoczesne latarki i lornetki,
specjalistycznie wyposazone aptecz-
ki pierwszej pomocy przedmedycz-
nej oraz kontenery transportowe.
Fundusze z programu umozliwily
tez przeprowadzenie szkolenia dla
operatoréw dronéw.

KMP Olsztyn

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze migsa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 9-18)

Nie pta¢ posrednikom za swiadczenie wspierajace

Zaklad Ubezpieczen Spolecz-
nych apeluje do oséb z niepelno-
sprawnoscia i ich bliskich o ostroz-
nos$¢ wobec ofert platnej pomocy
w uzyskaniu §wiadczenia wspiera-
jacego. Wniosek o to $wiadczenie
mozna zlozy¢ bezplatnie. Pracow-
nicy ZUS pomagaja go wypelni¢
i zlozy¢ zarowno w placéwkach,
jak i przez infolinie.

Do ZUS-u docierajg sygnaly od
klientéw, ktérzy otrzymuja propo-
zycje odplatnego zatatwienia $wiad-
czenia. Przedstawiciele niektorych
kancelarii odwiedzaja w domach
osoby z niepelnosprawnoscia. Czg-
sto s3 to osoby starsze, ktére nie
zawsze dokladnie zapoznaja sie
z tre$cig podpisywanych dokumen-
tow. Zdarza sie, ze dopiero pdzniej
dowiaduja si¢ o wysokich optatach
zapisanych w umowie.

Klienci informowali pracowni-
kéw ZUS o ofertach posrednikow,
ktorzy proponowali pomoc w za-
mian za bardzo wysokie wynagro-
dzenie, siegajace nawet 10 tys. zt
albo szesciokrotnosci miesigcznego
$wiadczenia. Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych przypomina, ze nie trze-
ba korzystac z platnych ustug kance-
larii czy posrednikéw, aby otrzymac
$wiadczenie wspierajace. Wniosek
mozna zlozy¢ samodzielnie przez in-
ternet na portalu eZUS lub z bezptat-
nym wsparciem pracownikéw ZUS.

- Osoba z niepelnosprawno$cia
moze réwniez upowazni¢ do za-
tatwiania spraw w ZUS-ie zaufana
osobe, na przyktad cztonka rodzi-
ny lub bliskiego. Taki pelnomocnik
réwniez moze liczy¢ na bezplatng
pomoc pracownikéw ZUS przy
zlozeniu wniosku - wyjasnia Anna

Grabowska, regionalna rzeczniczka
prasowa ZUS w wojewddztwie war-
minsko-mazurskim.
Uwazaj na oferty posrednikéw

- Jedli skontaktuje si¢ z nami
kancelaria oferujaca pomoc w uzy-
skaniu §wiadczenia lub natrafimy na
takg oferte w internecie, zachowaj-
my ostroznos¢ i spokojnie przeana-
lizujmy taka propozycje. Przed pod-
pisaniem dokumentéw dobrze jest
dokladnie zapoznad sie z ich trescig,
skonsultowa¢ decyzje z bliska osoba
oraz w razie watpliwosci skontakto-
wac si¢ z ZUS - dodaje rzeczniczka.

Wiecej informacji o $wiadczeniu
wspierajacym i zasadach jego przy-
znawania mozna uzyska¢ w placéw-
kach ZUS, na infolinii (tel. 22 560
1600) oraz na stronie internetowej
www.zus.pl.

ZUS Olsztyn

Teraz tatwiej przeliczysz emeryture

Dorabiajacy seniorzy maja prawo
do ponownego przeliczenia emerytu-
ry, jesli nadal pracujg i odprowadzaja
skladki do ZUS. Do tej pory musieli
sklada¢ papierowe wnioski. Teraz
w portalu eZUS jest juz dostepna
elektroniczna wersja wniosku ERPO,
czyli wniosku o ponowne obliczenie
$wiadczenia emerytalno-rentowego.
To wazna zmiana dla setek tysiecy
emerytow i rencistow.

Dotychczas wniosek ERPO
mozna bylo ztozy¢ wylacznie w for-
mie papierowej (cze$¢ osoéb dola-
czala jego skan do wniosku POG
w eZUS). Rocznie wplywalo ponad
700 tysiecy takich dokumentéw.

- Whiosek o ponowne przeli-
czenie emerytury to jeden z cze-

$ciej skfadanych do nas wnioskéw.
Jego elektroniczna wersja znaczaco
usprawni ten proces - mowi Anna
Grabowska, regionalna rzeczniczka
prasowa ZUS w wojewddztwie war-
minsko-mazurskim.

Rzeczniczka wyjasnia, ze wniosek
jest przeznaczony dla oséb, ktére ma-
ja juz przyznane prawo do emerytu-
ry lub renty z tytutu niezdolnosci do
pracy i chea przeliczy¢ juz przyznane
$wiadczenie gdyz np. przy skiada-
niu wniosku o emeryture nie mialy
wszystkich dokumentéw potwierdza-
jacych okresy ubezpieczenia, ktdre
mozna uwzgledni¢ przy obliczaniu
wysokosci $wiadczenia albo dopiero
teraz mogg potwierdzi¢ zarobki za lata
poprzedzajace rok przejscia na emery-

ture/rente albo zarobki uzyskane juz
po przyznaniu $wiadczenia.

- Te mozliwo$¢ majg takze te
osoby, ktére po przyznaniu eme-
rytury lub renty nadal pracowaly
i oplacaly sktadki na ubezpieczenia
spoleczne — zapewnia rzeczniczka.

Whiosek ERPO klient wypelnia
i sklada réwniez w sytuacji, gdy stara
si¢ o ponowne obliczenie swiadczenia
emerytalno-rentowego  przyznanego
przez zagraniczng instytucje ubezpie-
czeniowa panstwa czlonkowskiego Unii
Europejskiej (UE)/ Europejskiego Poro-
zumienia 0 Wolnym Handlu (EFTA) al-
bo Wielkiej Brytanii lub panstwa, z ktd-
rym Polska zawarta umowe dwustronna
o zabezpieczeniu spotecznym.

ZUS Olsztyn
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Skrzydta Warmii i Mazur niosg w swiat

- By siegna¢ po skrzydta, trzeba wykazac sie nie lada odwaga. Zrobiliscie to, a teraz zycze wam, by poniosty was jak najwyzej - powiedziat
wojewoda warminsko-mazurski Radostaw Krél, otwierajac gale finatowa Il edycji konkursu ,,Skrzydta Warmii i Mazur”. 25 marca w sali
Centrum Konferencyjno-Szkoleniowego UWM w Olsztynie nie byto watpliwosci, ze te stowa wyznaczajg kierunek konkursu: pomysty maja

wychodzié z uczelni i wchodzi¢ w obieg spraw regionu.

Konkurs zorganizowany przez
wojewode Radostawa Kroéla i rek-
tora UWM prof. Jerzego Przybo-
rowskiego od poczatku opiera sie
na precyzyjnych zalozeniach. Pro-
jekt studentéw Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie
ma odpowiadaé na potrzeby woje-
wddztwa, by¢ racjonalny i posiada¢
potencjal wdrozeniowy. Podlega
ocenie pod katem dopasowania do
lokalnych uwarunkowan, mozliwo-
$ci rozwoju i uzytecznodci. W tej
edycji zgloszono 17 projektéw przy-
gotowanych przez 59 uczestnikéw.
Do finatu zakwalifikowano 15 prac.

- Konkurs ma uzmystowi¢, ze
warto mysle¢ o nowych wyzwaniach
i pokazywac¢ si¢ poza murami uczel-
ni - moéwit wojewoda Radostaw
Krol. Prof. Jerzy Przyborowski, rek-
tor UWM, wskazal na drugi wymiar
przedsiewziecia. — Sila rozwoju tkwi
w mtiodych ludziach - podkreslal.
Moéwit o kompetencjach, ktére po-
zwalajg przelozy¢ wiedze na dzia-
tanie: pracy zespolowej, mysleniu
projektowym i zdolno$ci rozpozna-
wania proceséw. Konkurs wpisu-
je sie w tok studiéw jako moment
przejscia od teorii do praktyki.

Ministerialny aplauz idei

Obecno$¢ przedstawicieli rzadu
wprowadzata do tej opowiesci naj-
wyzsze panstwowe rangi. Minister
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Mar-
cin Kulasek moéwit o znaczeniu takich
inicjatyw dla przyszlosci studentow.

mlodzi ludzie. To wazne dla rozwoju
regionu przy zachowaniu jego wybit-
nie rolniczych waloréw naturalnych.

Konkurs  ,Skrzydla ~ Warmii
i Mazur” zostal zaprojektowany ja-
ko narzedzie, ktére ma ten moment
wywolaé i uporzadkowaé. Zrédlo tej
konstrukeji siega wezesniejszych roz-
moéw prowadzonych miedzy urzedem
wojewodzkim a Uniwersytetem War-
minsko-Mazurskim w Olsztynie. Szu-
kano formuly, ktéra pozwoli studen-
tom wyjs¢ z projektem poza uczelnie
i skonfrontowaé go z rzeczywistymi
potrzebami regionu. W tym kontek-
$cie pojawila si¢ idea ,,skrzydel”.

- Najpierw jako robocze okre-
$lenie, pozniej jako nazwa, ktdra
zaczeta porzadkowac cate przedsie-
wziecie — wspomina Monika Cho-
roszewska-Plenikowska, dyrektor
generalna urzedu wojewodzkiego.
Wisrdd osob, ktore te idee uchwy-
cily i zaczely przektada¢ na kon-
kret, byla prorektor UWM dr hab.
Mariola Grzybowska-Brzezinska.

Dyrektor wkracza na scene

Lista tegorocznych projektow
finalowych pokazata szerokie spek-
trum tematéw. Obok propozycji
z obszaru infrastruktury i techno-
logii pojawily sie projekty zwigzane
z turystyka, kultura, energetyka i ja-
koscig zycia. ,,Biofilmowe samona-
prawiajace si¢ materialy budowlane’,
»Czyjo zina?” - festiwal kryminal-
no-literacki, ,Lokalny Odkrywca’,
~Eggspress”, ,BerryKetch’, ,Safe

- Te projekty moga wptynac na zycie gospodarcze réwniez poza regionem

- mOwi minister Stefan Krajewski

Finatgali-wypetnitpotaczyt na jednej sali ministréw, studentow

- Warto wychodzi¢ z pomystem poza uczelnie i sprawdzac go w praktyce
- méwi wojewoda Radostaw Krél |

- Nagroda daje lepszy start i otwiera
kolejne mozliwosci - zaznaczyl. Mini-
ster Rolnictwa i Rozwoju Wi Stefan
Krajewski odni6st si¢ do wymiaru go-
spodarczego. — Ponadprzecietne i nie-
szablonowe rozwigzania proponuja

Mysl zostala dopracowana organi-
zacyjnie i przygotowana do wdro-
zenia. Decyzja zapadta szybko, wo-
jewoda nadal jej kierunek i tempo,
wprowadzajac do dzialania w skali
wojewddztwa.

oraz $wiat administracji, biznesu i nauki

Skate”, ,, Klobuk.AI”. Kazdy z nich byt
odpowiedzig na konkretna potrzebe
i zawieral propozycje rozwiazania
mozliwego do dalszego rozwinigcia.

Projekt Emilii Nowinskiej doty-
czacy biofilmowych samonaprawia-
jacych si¢ materialéw budowlanych
stal sie jednym z wymownych przy-
ktadéw potencjatu tej formuly. Sama
koncepcja, czyli material reagujacy
na mikropekniecia i zdolny do rege-
neracji, wychodzi poza standardowe
rozwigzania stosowane w budow-
nictwie. W momencie, gdy na scene
gali wkroczyt dyrektor olsztynskiego
oddzialu Generalnej Dyrekeji Drég
Krajowych i Autostrad Marcin Pokoj-
ski, projekt zostal natychmiast osa-

dzony w kontekécie infrastruktury
drogowej. — Zapraszam na rozmowe
dotyczaca mozliwoéci wykorzystania
tej technologii w praktyce inwesty-
cyjnej — zadeklarowat Pokojski.

To jeden z tych momentéw,
w ktorych konkurs ujawnia swoja
funkcje, pomyst trafia do odbiorcy,
ktory operuje w skali wdrozen.

Podobng dynamike przyniost
projekt ,Czyjo zina?” Malgorzaty
Rukszan. Nagroda TVP3 Olsztyn
i Polskiej Agencji Prasowej oraz wy-
réznienie kapituly objely go w real-
nej przestrzeni publicznej, poniewaz
festiwal zaplanowano w Barczewie
na maj tego roku. Projekt przeszedl
z etapu koncepcji do etapu realizacji
i zostal wpisany w kalendarz wyda-
rzen, co potwierdza jego zdolnos¢ do
funkcjonowania poza konkursem.

Ze szczytu do Brukseli

Final przynidst rozstrzygniecia,
ktére dobrze oddajg charakter cate-
go przedsigwziecia. Trzecie miejsce
zajal ,Safe Skate’, drugie ,Lokalny
Odkrywca’, pierwsze ,,Klobuk.AT”.

— Chcialy$my, zeby sztuczna in-
teligencja byla zrozumiata dla przed-
siebiorcéw — moéwilta Lucyna Gliwka

Nagroda gtéwna w konkursie
jest wyjazd do Brukseli

z zespolu z najwyzszego miejsca po-
dium. - W naszym projekcie, podob-
nie jak w regionalnych opowiesciach
o ktobuku, co$ co budzi niepewnos¢,
moze przynies¢ konkretne korzysci.
»Klobuk. AI” wykorzystuje na-
rzedzia sztucznej inteligencji do
wsparcia malych i $rednich przed-
sigbiorstw z branzy turystyczne;j.
Projekt Iaczy lokalny kontekst kul-
turowy z technologia i wskazuje kie-
runek dalszego rozwoju ustug w re-
gionie. W tej konstrukeji tradycja
i nowoczesno$¢ tworza spdjne roz-
wigzanie, ktére moze by¢ zaréwno
funkcjonalne, jak i rozpoznawalne.
Nagrodg gltéwna jest wyjazd do
Brukseli ufundowany przez europosta
Adama Jarubasa. W tej edycji obejmuje
on zwyciezcow oraz zdobywcow dru-
giego miejsca. W trakcie gali pojawili
si¢ laureaci poprzedniej edycji. — To
bylo wazne doswiadczenie i mozliwo$¢
zobaczenia, jak funkcjonujg instytucje
europejskie — méwit Jakub Borowski.
Bruksela w tej formule stanowi natu-
ralny etap rozwoju projektu, miejsce,
w ktorym regionalny pomyst trafia do
szerszego kontekstu dzialania.
Istotnym elementem konkursu
pozostaje struktura kapituty. Tworza ja
przedstawiciele administracji, uczelni,
biznesu, bankowosci i mediéw. Projekt
trafia do oceny z roznych perspektyw,
co pozwala na jego wielowymiarowa
analize i zwigksza szanse na dalszy roz-
Wwoj we wspolpracy z partnerami.
»okrzydta Warmii i Mazur” two-
rzg mechanizm dziatania. Pomyst tra-
fia do oceny, ocena prowadzi do roz-
mowy, a rozmowa otwiera droge do
wdrozenia. Projekt studencki zyskuje
przestrzen dziatania i partneréw do
jego rozwijania. A skrzydta zaczynaja
pracowaé wtedy, gdy pomyst spotyka
odwage i konsekwencje dziatania.
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Potrzebna wspétpraca
Dywity-Olsztyn w modernizacji
drogi do Redykajn

Czy uda sie naktoni¢ samorzad Olsztyna do wspétpra-
cy i wspdlnej modernizacji 400-metrowego odcinka
drogi gruntowej prowadzacej do wsi Redykajny,
ktéra jest w zarzadzie miasta, ale jest w fatalnym
stanie? Zabiegajg o to mieszkancy, ale i Rada Gminy
Dywity, ktéra przyjeta stanowisko w tej sprawie.

Radni z komisji inwestycji Rady
Gminy Dywity, ale i innych komisji,
mieszkancy Redykajn, Agnieszka
Sakowska-Hrywniak, woéjt gminy
Dywity, radny Olsztyna Przemystaw
Baldyga, a takze przedstawiciele re-
gionalnych mediéw spotkali si¢ 18
marca na wizji lokalnej 400-metro-
wego odcinka drogi od mostu na
Eynie do wsi Redykajny. Odcinek
drogi gruntowej nalezy do miasta
Olsztyn i taczy Redykajny ze $wia-
tem, ale jego stan pozostawia wiele
do zyczenia: jest dziurawy, zalany,
czegsto nieprzejezdny. Za mostem
w kierunku Braswaldu i Dywit
samorzad dywicki polozyt asfalt
w 2019 i od tego czasu trwajg pro-
by naklonienia Olsztyna do utwar-
dzenia, remontu lub wspdlnej mo-
dernizacji 400-metrowego odcinka
drogi. Niestety na razie bezskutecz-
nie, cho¢ wspolpraca jest mozliwa.
Poki co, tuz przed wizyta medidw,
Olsztyn poprawil stan drogi. Wojt
Agnieszka Sakowska-Hrywniak
zadeklarowala, ze gmina Dywity
dolozy do modernizacji miejskiego
odcinka drogi polowe kosztéw, tak
aby mieszkancy Redykajn mogli
w cywilizowany i bezpieczny doje-
cha¢ do domu, czy wyjecha¢ ze wsi
do pracy, szkoly czy lekarza. Warto
nadmienié¢, ze z tej drogi korzystaja
tez mieszkancy Olsztyna skracajac
sobie droge z Gutkowa w kierunku
Dywit i Dobrego Miasta, czy w okre-

sie Wszystkich Swietych, gdy Woj-
ska Polskiego jest zakorkowana albo
zdarzy sie tam wypadek lub kolizja.
Ze zmodernizowanej drogi skorzy-
stajg mieszkancy obu gmin! Dlatego
potrzebna jest wspdtpraca. Rozumie
to doskonale Rada Gminy Dywi-
ty, ktéra na sesji 27 marca przyjeta
stanowisko dotyczace koniecznosci
podjecia pilnych dziatan w zakresie
modernizacji infrastruktury drogo-
wej w Redykajnach stanowigcej wla-
snos¢ samorzadu Olsztyna.

- Zly stan techniczny tej drogi
ogranicza mobilno$¢ mieszkan-
cOw, utrudnia prowadzenie dzia-
talnoséci gospodarczej oraz obniza
atrakcyjno$¢ inwestycyjng obszaru.
Modernizacja drogi przyczyni sie
do poprawy bezpieczenstwa ruchu
i wzmocnienia powigzan funkcjo-
nalnych miedzy gming a miastem
- uwaza Dorota Pszczola, przewod-
niczaca Rady Gminy Dywity.

Radni gminni zlozyli wniosek do
Roberta Szewczyka, prezydenta Olsz-
tyna, oraz Rady Miasta Olsztyna o:

- okreélenie zakresu niezbed-
nych prac modernizacyjnych zmie-
rzajacych do trwalej poprawy stanu
infrastruktury drogowej potozonej
w Redykajnach,

- przedstawienia gminie Dywity
propozycji wspolfinansowania in-
westycji, w tym uzgodnienia zakresu
prac, harmonogramu oraz podstawy
prawne;j i zasad rozliczenia.

Na wizji lokalnej w Redykajnach pojawili sie¢ mieszkarcy wsi, radni z Dywit

i jeden z Olsztyna oraz media
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Podolsztyriskie gminy: Dywity, Stawiguda i Jonkowo zrealizujg wspélnie nowoczesny projekt edukacyjny,

lg MNASTAWIGUDA
~ /]

ktory obejmie 2,5 tysigca ucznidw szkédt podstawowych

Z plecakiem w swiat
- wiedzy i przygod smak!

Duza sprawa dla uczniéw szkét podstawowych z gmin: Dywity, Stawiguda

i Jonkowo! Witodarze tych samorzadéw porozumieli sie i beda wspélnie realizo-
wac nowoczesny i innowacyjny projekt edukacyjny dla uczniéw szkét podstawo-
wych. Obejmie on prawie 2,5 tysigca dzieci i mtodziezy z 3 gmin.

W $rode 25 marca w Stawigudzie
Michal Kontraktowicz, woéjt gmi-
ny Stawiguda, Agnieszka Sakow-
ska-Hrywniak, wojt gminy Dywity
i Jacek Jatkiewicz, wojt gminy Jon-
kowo podpisali umowe partnerska
na realizacje projektu ,,Z plecakiem
w SWIAT - wiedzy i przygdd smak’”.

- To co$ wiecej niz kolejny projekt
edukacyjny. To zaproszenie dla dzie-
ci do odkrywania $wiata — nie tylko
z podrecznikéw, ale przede wszystkim
poprzez doswiadczenie, ruch, ciekawe
wyjazdy, emocje i spotkania z innymi —
podkresla wojt Michat Kontraktowicz.

Dokfadnie 2460 uczniow z 9
szkoét podstawowych z 3 gmin wez-
mie udzial w wyjatkowych wyjazdach

edukacyjnych - tzw. ,,zielonych szko-
fach” Nauka przeniesie si¢ w teren —
w rozne zakatki Polski, gdzie wiedza
smakuje inaczej, bo laczy si¢ z przy-
goda. W projekcie wsparcie otrzymaja
takze nauczyciele, a wéréd uczniow
i rodzicéw zbudowane zostang posta-
wy otwartosci, réwnosci i wspdlpracy.
Projekt ma za zadanie rozwija¢ kom-
petencje uczniéw poprzez ciekawe
zajecia i edukacje w terenie, dawac
mozliwos¢ organizacji wyjazdéw edu-
kacyjnych i zaje¢ praktycznych poza
szkola, wprowadza¢ szkolenia dla
nauczycieli z zakresu edukacji wigcza-
jacej, wdraza¢ warsztaty dla rodzicéw
dotyczace wychowania, komunikacji
i przeciwdziatania stereotypom.

- STAWIGUDA!

g
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Warto$¢ projektu, ktéry bedzie
realizowany do 2029 roku, to po-
nad 6 milionéw ztotych, z czego
blisko 5,5 miliona ztotych stano-
wi dofinansowanie z Funduszy
Europejskich dla Warmii i Mazur
2021-2027. Teraz ostatni krok -
podpisanie umowy z marszatkiem
wojewodztwa, ktére pozwoli ru-
szy¢ z realizacja.

— Ten projekt dla dzieci i mto-
dziezy pokazuje, ze podolsztynskie
samorzady potrafig wspotpracowaé
- uwaza wojt Agnieszka Sakow-
ska-Hrywniak. - Wlasnie w takich
partnerstwach powstaja rzeczy
wartosciowe i rozwijajace lokalne
spolecznosci!

wszystkim Mieszkaricom

Dorota Pszczola

sktadamy najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, pokoju,

~Przewodniczgca Rady Gminy Dywity

wiary i nadziei.

Niech te Swigta bedq czasem radosci, wytchnienia i umocnienia ducha,
petnym mitosci, zyczliwosci i wzajemnej bliskosci.
Niech niosq optymizm, site do podejmowania codziennych wyzwart
oraz wdzigcznos¢ za dobro, ktérego doswiadczamy kazdego dnia.

Pogodnych, radosnych i pelnych dobra Swigt Wielkanocnych,
spedzonych w gronie rodziny i przyjaciot

zyczq:

Wéjt Gminy Dywity J

Agnieszka Sakowska-m



www.zycieolsztyna.pl

POWIAT

Nowe Zycie Olsztyna”nr 7 (417) 2026 5

Materiat powierzony

Budzet w goére, inwestycje w calym powiecie

Ponad 8,5 min zt dodatkowych dochodéw, inwestycje drogowe, wsparcie dla szpitali, rozwoj infrastruktury publicznej i nowe przedsie-
wziecia spoteczne - to najwazniejsze decyzje podjete przez Rade Powiatu w Olsztynie podczas sesji 27 marca.

Radni Powiatu Olsztynskiego
przyjeli zmiany w budzecie, ktore
znaczaco zwigkszaja mozliwosci
inwestycyjne samorzadu. Dochody
powiatu wzrosly o 8,5 mln zl, co, jak
podkresla starosta Andrzej Abako,
jest efektem konsekwentnej i odpo-
wiedzialnej polityki finansowej.

- To kwota, ktora uzyskalismy
dzieki dobrej gospodarce finanso-
wej. Udalo nam si¢ takze pozyska¢
$rodki zewnetrzne. Dzieki rozsad-
nemu zarzadzaniu budzetem wypra-
cowali$my réwniez 20 mln zt nad-
wyzki. Czg$¢ z niej przeznaczyliémy
na pozyczke dla Szpitala Powiatowe-
go w Biskupcu, a teraz rozdysponu-
jemy kolejne srodki. Jednoczesnie
zmniejszamy zadluzenie Powiatu -
mowit starosta.

Inwestycje drogowe
i rozwoj infrastruktury

Znaczaca cze$¢ $rodkéw zosta-
nie przeznaczona na poprawe in-
frastruktury drogowej. Dzieki dofi-
nansowaniu z Rzadowego Funduszu
Dr6g (7,7 mln zl) zrealizowane zo-
stang cztery zadania:

o modernizacja drogi powiatowej

Skolity-Gotogora,

o przebudowa odcinka drogi w Sile,

o rozbudowa drogi w Kaplitynach,

« rozbudowa drogi 1483N na
odcinkach w kierunku gmin

Jeziorany i Barczewo.

Dodatkowo 800 tys. zl trafi na
budowe i przebudowe przejs¢ dla
pieszych.

- To zadanie realizujemy wspol-
nie z gminami w formule wspél-
finansowania. JesteSmy w trakcie
ustalania ostatecznej listy przejsé,
poniewaz cze$¢ samorzadow wcigz

analizuje mozliwo$ci udziatu w pro-
jekcie — wyjadnia starosta.

Olsztynek i duze projekty
rozwojowe

Ponad 466 tys. zt przeznaczo-
no na zadania w Olsztynku, w tym
m.in. na rozbudowe drogi powia-
towej nr 1425N oraz dokonczenie
pierwszego etapu budowy Powia-
towego Centrum Zdrowia i Sportu
przy Zespole Szkol.

Na samg inwestycje Centrum rad-
ni przeznaczyli dodatkowe 2,9 min zL.

— Prace sg juz bardzo zaawanso-
wane. Wkrotce rozpocznie si¢ wy-
konywanie elewacji. To bedzie nie
tylko funkcjonalny, ale tez estetycz-
ny obiekt. Najwazniejszy moment
nastagpi jednak wtedy, gdy obiekt
zacznie zy¢, gdy pojawi sie w nim
sprzet i mlodziez — podkreéla An-
drzej Abako.

Wsparcie dla zdrowia
i bezpieczenstwa

Powiat inwestuje takze w ochro-
ne zdrowia i bezpieczenstwo miesz-
kanicow. Na dzialania zwigzane
z ochrong ludnosci i obrong cywilna
zabezpieczono 1,3 mln zt. Srodki te
zostang przeznaczone m.in. na zakup
agregatow pradotworczych dla pla-
cowek opiekunczych, wyposazenia
medycznego oraz sprzetu dla szpitali
w Dobrym Miescie i Biskupcu.

Kolejne pét miliona zlotych prze-
znaczono na dokumentacje projekto-
wa modernizacji dachu zabytkowego
budynku ZZOZ w Dobrym Miescie.

Nowe siedziby instytucji
i inwestycje spoteczne
Radni zdecydowali takze o za-
bezpieczeniu 770 tys. zI na zakup
nieruchomosci w Dobrym Miescie.
- Chcemy przenie$¢ tam od-

dzialy zamiejscowe Starostwa Po-
wiatowego — Wydzial Komunikacji,
Urzad Pracy oraz Poradnie Psycho-
logiczno-Pedagogiczng. To poprawi
zaréwno warunki pracy, jak i obstu-
gi mieszkancow - zaznacza starosta.
Z kolei za 2,4 mln z} Powiat kupi
nieruchomos¢ w Biesalu, gdzie zo-
stanie przeniesiony Dom Pomocy
Spolecznej z Grazym. Nowa loka-
lizacja zapewni lepsze warunki 147
mieszkancom, podczas gdy dotych-
czasowy, zabytkowy obiekt wyma-
galby kosztownej modernizacji.

Kultura, dziedzictwo
i wsparcie stuzb

Radni nie zapomnieli réwniez
o kulturze i dziedzictwie regionu. 160
tys. zl trafi do gmin na organizacje wy-
darzen o znaczeniu ponadlokalnym,
takich jak Kiermas Warminski w Bra-
swaldzie, Dozynki Gminne w Dobrym
Mieécie, Memorial Leonarda Cohe-

na w Gietrzwaldzie, Swieto Plonéw
w Kolnie, Festyn Gminny ,,Stawigudia-
da” w Stawigudzie, Warminski Jarmark
Swigteczny Cittaslow w Biskupcu, Do-
zynki Gminne w Swigtkach i Festiwal
Artystyczny ,,Koloryt” w Jonkowie.

Dodatkowo 25 tys. zl przezna-
czono na konserwacje kapliczki
w Braswaldzie.

Wsparcie otrzyma takze Straz
Graniczna - 20 tys. zI zostanie prze-
znaczone m.in. na zakup fotoputa-
pek i sprzetu administracyjnego.

Marcowa sesja pokazata, ze Powiat
Olsztyniski konsekwentnie rozwija sie
w wielu obszarach, od infrastruktury
drogowej, przez ochrong zdrowia, po
kulture i bezpieczenstwo mieszkan-
cow. Dzieki stabilnej sytuacji finanso-
wej mozliwe jest jednoczesne prowa-
dzenie wielu waznych inwestycji oraz
dalsze ograniczanie zadluzenia.

Tekst: Magdalena Bujewicz-Mydlak
Zdjecia: Monika Nowakowska

Niech Wielkanoc bedzie czasem odnowy
— pelnym optymizmu, wzajemnej zyczliwosci i wiary w dobre jutro.
' / Zyczymy Paristwu pogody ducha, rodzinnego ciepta
oraz inspirujqcej, pieknej wiosny. \

< e Andrzej Abako
t ros/ta Olsztyniski

Rady Powiatu w Olsztynie

Grzegorz Drozdowski
Przewodniczgcy

Artur Wrochna

Wicestarosta Olsztynski

-
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Zmartwychwstanie Panskie
lub Pascha

Wielkanoc to najwazniejsze swieto celebrujace meke, Smier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa, obchodzone przez Koscioly chrzescijanskie
w pierwsza niedziele po pierwszej wiosennej petni ksiezyca. Jest swietem ruchomym. Zgodnie z kalendarzem gregorianskim moze
najwczesniej wypasé 22 marca, a hajpozniej 25 kwietnia.

Ewangelicy obchodza Wielka-
noc w tym samym terminie. Naj-
wazniejszym dniem jest Wielki
Pigtek (pamiatka $mierci Jezusa),
ale Niedziela Zmartwychwstania
i Poniedziatek Wielkanocny sg tez
dniami $wigtecznymi.

W Kosciotach prawostawnych
Pascha wypada zazwyczaj w innym
terminie niz u katolikéw - czesto
tydzien, a nawet 5 tygodni pdzniej.
Wynika to z uzywania kalendarza
julianskiego oraz innych metod wy-
liczania tej daty. W 2026 roku Ko-
$ciot greckokatolicki w Polsce po raz
pierwszy, ze wzgledu na przejscie na
kalendarz gregorianski, obchodzi
Wielkanoc w tym samym terminie
co Ko$ciét rzymskokatolicki.

Obyczajowos¢
na Warmii i Mazurach

Przygotowania do Wielkano-
cy trwajg zwykle dluzej niz jeden
tydzien. Tak bylo i tak nadal jest,
a wszystko rozpoczyna si¢ od wysia-
nia owsa lub rzezuchy, by na $wig-
tecznym stole byla zielona dekoracja
z Barankiem w roli gléwnej. W te
atmosfere wprowadza niedziela po-
przedzajaca $wieto. Dawniej palmy
przygotowywano z bazi, jalowca
i boréwek. Osoba powracajaca z ko-
$ciota w Niedziele Palmowa, zwana
na Warmii Kwietng, wierzbowymi
witkami (ko¢kami) uderzata do-
mownikéw, by zapewni¢ im zdro-
wie, witalno$¢ i pomyslnos¢. Przy
tym oglaszala: ,Palma bije, nie zabi-
je, za sze$¢ noc Wielkanoc!” W in-
nym podaniu ludowym pojawia
sie nieco dluzszy wierszyk: ,Palma
bije, nie zabije, koéci nie potamie!
Pamiegtajcie, chrzescijanie, ze za ty-
dzien Zmartwychwstanie!”. Tradycja
smagania, pod nazwa ,,Boze Rany’,
kultywowana byla tez w Wielki Pig-
tek. Teraz to zaniklo.

Drzewiej na Warmii nieznane
byto przygotowywanie w Wielka
Sobote koszyczkéw ze $wigcon-
ka. To pojawilo si¢ w latach czter-
dziestych minionego wieku wraz
z ,przybyszami” z innych regionéw
Polski. Sniadanie wielkanocne by-
walo skromne - twarozek, maslo,
chleb i kilka rodzajéw ciasta. Dopie-

ro kolacja byla wystawna. Pojawialy
sie wedliny, szynki, boczek i pieczo-
ny dréb. Czasy si¢ zmienity i obec-
ne zwyczaje to swoista mieszanka
tradycji katolickich, ewangelickich
oraz pochodzacych z Litwy, Kresow
Wschodnich i Mazowsza.

Pierwszego dnia $wiat o $wicie
udawano si¢ nad rzeke/jezioro, aby
obmy¢ sie w wodzie, co mialo gwa-
rantowaé zdrowie przez caly rok.
Starsi pamietajg szukanie przez dzie-
ci w niedzielny poranek jajek, zajacz-
ka w ogrodzie lub innych ukrytych
stodyczy. Jajka byly zabarwione na-
turalnie w tuskach cebuli (brazowe)
lub w zycie (zielone). Popularng za-
bawg bylo stukanie sie, a wygrywat
ten, czyje jajko pozostato cale. Tak
jest do dzi§! W calym regionie w Nie-
dziele Wielkanocna dawniej unikano
sasiedzkich odwiedzin, poswiecajac
ten czas wylacznie rodzinie.

W  Poniedziatek Wielkanocny
(nim pojawit sie $migus-dyngus) za-
miast oblewa¢ woda, chlopcy sma-
gali nogi dziewczat galazkami jalow-
ca (kadyka) lub wierzby, co mialo
zapewni¢ zdrowie i plodnos¢. Na
Mazurach znane byly tez Wykup-
ki Mazurskie, czyli chodzenie grup
mlodziezy od zagrody do zagrody
z pie$nig na ustach i zyczeniami.

Zarty na powitanie kwietnia
Czesto w czas celebrowania

waznych religijnych §wiat wplata sie

1 dzien kwietnia. W tym roku Pri-

ma Aprilis wypada w Wielka Srode,
tuz przed Triduum Paschalnym.
To dzien robienia psikuséw, ktdry
przywedrowat do Polski z Europy
Zachodniej. Zarty (pranki) bywaly
zwykle w dobrym tonie. Na przy-
klad umieszczenie drabiniastego
wozu na stodole, to byl klasyczny
zart, ktéry wymagal przygotowania
i zaangazowania sporej grupy osob.
WOz rozebrany na czeéci, weciggany
byl na dach stodoty i tam sktadany
w caloéé. To wygladato, jakby wje-
chal tam w niewyjasniony sposéb.
Innymi figlami, w ktérych liczyla
si¢ zabawa, a nie szkodzenie, bylo
przestawianie furtek lub maszyn
rolniczych, zamalowywanie szyb
w oknach lub malowanie zwierzat
gospodarskich zmywalnymi farba-
mi. Zarty mialy na celu wywolanie
$miechu i byly formg integracji lo-
kalnej spotecznosci. Nie miato to
obraza¢ innych, a przede wszyst-
kim nie moglo wywotywac strachu
lub smutku.

Prima Aprilis to ulubione $wie-
to kawalarzy w szkolach. W naszej
mlodo$ci wystarczyto pomazaé ta-
blice w klasie mydtem, by nauczy-
ciel mial problemy z pisaniem kre-
da. Teraz zamiast kredy wystarczy
nauczycielce podlozy¢ plasteline lub
modeline i podobny efekt gotowy.

Na Warmii i Mazurach humor
czesto opieral sie na lokalnej gwa-
rze, specyficznych nazwach miejsco-
wosci (Zgon, Swietajno, Kretowiny).

Dowcipy nawigzywaly do rybactwa,
pieckna jezior oraz dawnych zwy-
czajow, odrdzniajgc warminska ka-
tolicka tradycje od protestanckiej
mazurskiej.

Tam zartuja przez okragty rok
Republika Zarzecza (Uzupis)
to jedno z najbardziej urokliwych
miejsc w Wilnie. To niezalezna
dzielnica, polozona tuz za Wilejka,
styngca z bohemy, przyciagajaca
rzezbami, galeriami i kawiarniami,
oferujgca specyficzng, luzng atmos-
fere. Mieszkancy proklamowali na-
wet Republike Zarzecza z wlasnym
»rzadem” i konstytucja. Republika
ma swdj hymn, prezydenta, premie-
ra, ambasadoréw, a nawet biskupal!
Najzabawniejsza cze$¢  dzielnicy
mozna zwiedzi¢ przechodzac przez
most na Wilejce, a nastepnie idac
wzdluz rzeki za kawiarnia, w ktorej
odbywajg si¢ posiedzenia rzagdu Za-
rzecza. Do symboli republiki naleza
rzezby Aniota i Panny/Rusalki strze-
gacej Mostu Zarzecza. Te czg$¢ mia-
sta mozna zwiedzi¢ w kilkadziesigt
minut, ale tez mozna zosta¢ oczaro-
wanym na diuzej. Dzien niepodle-
glosci przypada tu 1 kwietnia.
Konstytucja Republiki Zarzecza
zawiera 38 paragrafow. Niektére s3
bardzo powazne: Czlowiek ma pra-
wo si¢ myli¢. Czlowiek ma prawo
kocha¢. Czlowiek ma prawo kocha¢
kota i opiekowa¢ sie nim. Czlowiek
ma prawo opiekowac sie psem, do-

poki $mier¢ jednego z nich nie zabie-
rze. Inne prawa wywolujg u$miech:
Czlowiek ma prawo obchodzi¢ swo-
je urodziny albo ich nie obchodzi¢.
Czlowiek ma prawo do leniuchowa-
nia i nicnierobienia. Czlowiek ma
prawo czasami nie wiedzie¢, czy ma
obowiazki. Pies ma prawo by¢ psem.
Kot nie musi kocha¢ swojego gospo-
darza, ale w trudnej chwili powinien
mu pomoc. I wreszcie — Czlowiek nie
ma prawa porywac sie na wiecznos¢.

Nadchodzace tygodnie
moga zaskoczy¢

»Kwiecien plecien, bo przeplata,
troche zimy, troche lata” - to popu-
larne przystowie ludowe opisuje cze-
kajaca nas zmienng pogode, taczaca
cechy zimy, wiosny lub lata. Tak jest,
bo ,,cho¢ w kwietniu stonko grze-
je, nieraz na pole $niegu nawieje”
W ciggu jednego dnia po sloncu
pogoda moze zaskoczy¢ deszczem,
$niegiem, a nawet gradem. Po bar-
dzo cieplych dniach moga nadejs¢
przymrozki i zawierucha. Jedynie
zmienny, deszczowy kwiecien cze-
sto przez rolnikéw uwazany jest za
okres korzystny. W tym czasie liczy
si¢ kazda dostawa wilgoci. W dodat-
ku przystowie o zmiennym kwietniu
jest aktualne z powodu obserwowa-
nej zmiany klimatu. Doskonale pa-
suje do wczesnowiosennych skokdw
temperatur.

M. Rogalski
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Niedawno w wypelnionej po brzegi ha-
li Uranii wystuchali$émy ,,Symfonii Zmar-
twychwstania” Gustawa Mahlera. Najbar-
dziej zaskoczylo mnie nie to, co dziato sie
na scenie, ale ilu nas tam bylo. Pelna hala
na Mahlerze to nie jest oczywista rzecz.
Pokazuje co$ bardzo waznego — mieszkarn-
cy Olsztyna chcg takich wydarzen. Chca
ambitnej kultury, chcg przezywac co$ wie-
cej niz tylko szybkie, codzienne sprawy.
I to bylo wida¢ na twarzach po koncercie.
Duzo zadowolonych ludzi, troche zamy-
$lonych, ale tez takich, ktorzy wiedzg, ze to
byt dobrze spedzony wieczor.

Kultura pojawita sie réwniez na przy-
stankach tramwajowych. W gablotach
zawisty wiersze, kilka werséw do przeczy-
tania. I nagle okazuje sie, ze nawet czeka-
nie na tramwaj moze mie¢ inny wymiar.
Lubie takie pomysty. Zeby mie¢ kontakt
z czym$ waznym, czasem wystarczy chwi-
la i kilka dobrze dobranych stéw.
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olsztvn.ecu

n facebook.com/olsztyn.eu E

Wiosna w Olsztynie
to symfonia.
| to dostownie

No i jeszcze Wielkanocny Jarmark
na Starym MiesScie. Pierwszy raz w takiej
skali, z rekodzielem, jedzeniem, warszta-
tami i zwyklym, potrzebnym wszystkim
byciem razem.

A przed nami kolejne wydarzenia.
W maju wraca do Olsztyna reprezenta-
cja Polski. Zmierzy sie z Austrig w pilce
recznej. Urania znowu sie wypelni, tyl-
ko tym razem zamiast Mahlera bedzie
doping i sportowe emocje. I bardzo do-
brze, bo to jest ta sama energia, tylko
inaczej wyrazona.

To takie momenty, kiedy miasto zyje
w kilku rytmach naraz. Troche powaz-
nie, troche na luzie. Z jednej strony wiel-
ka symfonia, z drugiej wiersz na przy-
stanku i dzieci szukajace zajaca miedzy
straganami.

Jesli tak ma wyglada¢ wiosna w Olsz-
tynie, to ja si¢ pod tym podpisuje.

URZAD MIASTA OLSZTYNA

Wydziat Promocji i Informacji
Jana Pawta Il 1, 10-101 Olsztyn

youtube.com/wwwolsztyneu

miastoolsztyn

‘Wesotych vaiq
Vielkanocnych!

Szanowni Mieszkaricy Olsztyna,

Wielkanoc to czas nadziei, odradzajgcego sie $wiata
i spotkan przy wspélnym stole. Zyczymy Paristwu, aby te $wigteczne
dni przyniosly spokdj, radosé i chwile
wytchnienia od codziennych spraw. Niech w naszych domach
zagosci serdecznosé, rozmowy, na ktdre czesto brakuje czasy,
oraz zwykla ludzka zyczliwosé, kiéra
potrafi rozjasnié nawet najbardziej pochmurne chwile.

Zyczymy Panstwu zdrowia, pogody ducha
i wielu powodéw do usmiechu.
Niech wiosna w Olsztynie budzi energie i chec
do wspdlnego dziatania na rzecz naszego miasta.

Radosnych, spokojnych Swigt Wielkanocnych.

b o Bdhcasty

© 895060727,89 5060728
rzecznikprasowy@olsztyn.eu

olsztyn.eu
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Niech wiosna rozwieje wszelkie smutki
i napetni Wasze serca nadziejg.
Zyczymy, aby ten nadchodzgcy czas
obudzit to, co wcigz uspione,
a miejsce szarosci codziennosci
zajeta soczysta zielen,
ktéra doda nam sit w pokonywaniu przeciwnosci.
Dobrych rozméw petnych zyczliwosci,
rodzinnych spotkan, czasu na wstuchanie sig
w szelest przewracanych stron

zyczg

Dyrekcja i pracownicy
Miejskiej Biblioteki Publicznej

- w Olsztynie
Yant 0 1946
kant. Y 2026

AAAAAAA

Nowy blok “B3” w sprzedazy!

Mieszkania 2-3-4-pokojowe. Bezposredni widok na las. {\; .
Atrakeyjne ceny od 9300 zt/m2 brutto. ﬂmh el
Komdrka lokatorska w cenie mieszkania! "

PAIEECE ZEEC

Ustawne rozktady, panoramiczne przeszklenia.

Szeroki wybor mieszkan o pow. 41-51-58-65-72 m2. 7 BT )
Sprawdz oferte Osiedla Premium w Olsztynie! <

31 m2 salon
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Jak nie jezdzisz,
to nie widzisz

Na szczescie po podstawowe zakupy nie
musze udawaé si¢ do miasta. Niedawno na
obrzezach powstato kilka centréw handlowych.
Zostaly znakomicie zaprojektowane i zreali-
zowane, a Co najwazniejsze — znajduja si¢ na
obrzezu miasta. W jednym miejscu jest kilka
hipermarketéw, stacja benzynowa, myjnia,
a obok powstaja sklepy i hurtownie budowla-
ne. Mam nadzieje, mdj adwersarzu Andrzeju,
ze zgodzisz sie ze mnay, ze duze placéwki han-
dlowe, w ktérych jest kilka, a nawet kilkanascie
réznych sklepéw, nie powinny znajdowac sie
w centrum miasta, lecz na jego krancach. Ten
spos6b organizacji handlu pozwala w centrum
aglomeracji funkcjonowa¢ malym sklepikom
i dzieki temu $rédmiescie zyje.

Ostatnio skupisko marketéw usytuowano
pod Dywitami. Spowodowalo to, ze zakupy
robig w nich okoliczni mieszkancy, przejezd-
ni, a takze Olsztynianie. Wiekszos¢ dojezdza
do nich wlasnymi pojazdami, ale istnieje tez
mozliwo$¢ dojazdu miejska komunikacja.
Niestety, u nas zawsze co$ jest nie tak. Dro-
gi dojazdowe do placéwek handlowych sa
w oplakanym stanie. Na przyklad odcinek le-
$ny alei Wojska Polskiego jeszcze kilka mie-
siecy, a moim zdaniem bedzie nieprzejezdny.
Ta droga byta budowana jeszcze przed II woj-
ng $wiatowg i miata nawierzchnie z kostki,
potem chyba w latach 60. pokryto ja asfaltem
itak jest do dzisiaj. Owszem, dziury sg tatane,
ale droga jest coraz bardziej nieréwna i do te-
go bardzo waska.

Rano odcinek z Dywit do Olsztyna $red-
nio pokonuje si¢ w czasie 20-30 minut, po po-
tudniu jest podobnie. Caly czas trzeba jecha¢
ostroznie, aby két nie urwaé. Koto sklepéw jest
jeszcze gorzej — tylko wyjazd ze stacji benzy-

ONl NA 21EMI MA)A RA),
20BAC2 ILE TAM MARKETON
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nowej, nowego osiedla Sterowcéw i spod mar-
ketu jest dobry, bo jest rondo. Z pozostatych
sklepow praktycznie mozna bezpiecznie wyje-
chac tylko w jedna strone. Kto$ przy organiza-
cji placéwki handlowej nie pomyslal. Podobna
sytuacja jest przy duzym centrum handlowym
przy lotnisku. Rondo jest, ale tak male, ze az
niebezpieczne. Nie bede za bardzo krytykowat
lokalizacji placowek handlowych koto Gut-
kowa - tam tylko zreczni kierowcy potrafig
wlgczy¢ sie do ruchu, wyjezdzajac z parkingu.
Moim zdaniem projektantom zabraklo wy-
obrazni, albo nigdy nie jezdzili samochodem
na zakupy, szczegolnie do centréw handlo-
wych zlokalizowanych na obrzezach miasta.

Jacek Panas

KTO MA RACIE

Mieszkajac w podmiejskiej wsi, jestem
zmuszony do czestych odwiedzin Olsztyna.
Bez przerwy jest co$, jak to sie méwi, do
zatatwienia. Czasami jezdzi sie rano, a nie-
jednokrotnie po potudniu. Unikam godzin
szczytu komunikacyjnego, bo wtedy dojazd
i powr6t to droga przez meke.

C
. )%

Rys. Zbigniew Piszczako
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Nie odkrywasz, Jacku, nic nowego, bo
przeciez wida¢ to gotym okiem, jak organi-
zacja handlu i umiejscowienie placéwek
handlowych zmienia sie wraz z rozwojem
spotecznej infrastruktury. Przeciez chodzi
tu o zaspokajanie potrzeb mieszkancéw.
Galerie handlowe znikajg jednak z miast i to
nie tylko na obrzeza.

Handel nie tylko
poza miastem

Moze to $wiadczy¢é o zmianie
pewnych zakupowych nawykoéw,
ale jest tez zwigzane z ciagle rosna-
cymi kosztami utrzymania takich
obiektéw handlowych. Klienci szu-
kaja gtéwnie promocji i rabatow.
Do tego dochodzi malejace zain-
teresowania klientéw taka forma
sprzedazy. Swiadcza o tym nie tyl-
ko zamykane sklepy i stoiska w ga-
leriach. Wielu handlowcéw nie
daje sobie rady z tym wyscigiem
o niskie ceny. Coz sie takiego sta-
to? Odpowiedz jest bardzo prosta.
Handel, w duzej mierze przeniost
sie do internetu. Sprzedaz towaréw
i ustug poprzez sie¢, oferuje wy-
gode i szybki dostep do klientow.
W Polsce mozliwa jest sprzedaz
w ramach dziatalnosci nierejestro-
wanej do wysokosci 75% pensji mi-
nimalnej. Kazdy moze by¢ handlowcem i zato-
2y¢ wlasny sklep internetowy. Zwlaszcza jezeli
dolozy do tego logistyke, badanie rynku i mar-
keting. Trudno Ci bedzie, Jacku, pewnie w to
uwierzy¢, ale wielu moich znajomych robi...
spozywcze zakupy przez internet. Nie muszg
wychodzi¢ z domu, sta¢ w kolejkach i korkach.
Kurier przyniesie towar lub produkty bezpo-
$rednio do mieszkania. Placi¢ mozesz z gory,
przy odbiorze czy na raty. Juz niedtugo nikt
nie bedzie jezdzit np. po zaréwke czy cebule,
o pieczywie nie wspominajac, kilka kilome-
trow poza miasto. Takich to czaséw dozylismy.
Przyznam Ci sig, Ze sam czgsto korzystam z ta-
kich zakupéw w przypadku odziezy.

Pewnie chcialby$ zapytaé skad sie bierze
towar na taki internetowy handel? Najcze$ciej

wykorzystuje sie bezposrednich producentéw
i duze hurtownie. Stuza do tego wyspecjali-
zowane handlowe platformy. Wedlug danych
statystycznych, najlepiej sprzedaje sie w skle-
pach internetowych odziez, potem obuwie,
kosmetyki, réznego rodzaju akcesoria, filmy,
ksigzki oraz plyty, a takze sprzet AGD i RTV.
Co ciekawe, sprzedaz detaliczna w internecie
wzrasta z kazdym rokiem.

Osobny temat, to sposdb dostarczania ta-
kich zakupéw do klienta. Kiedys monopol na
réznego rodzaju przesypki miala Poczta. Funk-
cjonuje nadal, ale tego rodzaju ustugi pocztowe
sg stosunkowo drogie. Teraz najpopularniejsze,
najszybsze i chyba najtanisze sg przesylki ku-
rierskie. Firmy zajmujace si¢ takimi ustugami,
mnozng sie, jak grzyby po deszczu. W calym
Olsztynie pelno jest réznego rodzaju paczko-
matéw, gdzie mozesz odebrac przesylke, jezeli
nie chcesz tego zrobi¢ poprzez kuriera. I to jest,
drogi Jacku, przysztos¢ handlu.

Poza tym, poprzez usytuowanie takich
centréw handlowych poza miastem, czesto
przy gtéwnych arteriach komunikacyjnych, na
lokalnych drogach powstajg korki. Jedni jada
po zakupy, inni wracajg do domu po pracy.
Sam piszesz, Jacku, o tym, ze drogi dojazdo-
we do placéwek handlowych sa w optakanym
stanie. A kto ma placi¢ za remont - miasto
czy okoliczne gminy? Dewelopera po wybu-
dowaniu reszta juz malo interesuje. To jest
przeciez biznes. Miedzy innymi dlatego takie
centra handlowe, ze wzgledu na koszty lokali-
zacji, gléwnie ziemi, przenosza si¢ do mniej-
szych miejscowosci. Ale w kazdej wigkszej lub
mniejszej miescinie jest przeciez internet.

Andrzej Zb. Brzozowski

REKLAMA
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Petne prawdziwlgego smaku
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Porad

Mirostaw Rogalski

o spod paragrafu

Pozbywanie sie tekstylidw

Z tym od zawsze byl problem. Odziez
w dobrym stanie mozna odda¢ do Polskie-
go Czerwonego Krzyza lub innych orga-
nizacji charytatywnych. Niestety czesto
trafiajg tam rzeczy nienadajgce sie do po-
nownego wykorzystania. Natomiast spora
cze¢$¢ odpadow tekstylnych nadal trafia do
koszy na odpady zmieszane. Tymczasem
od ubiegtego roku stare ubrania nie powin-
ny by¢ tam wyrzucane. W Polsce bowiem
od ponad roku obowigzuja nowe zasady
pozbywania si¢ tekstyliow. Zuzyta odziez,
posciel, reczniki, zastony i koce, a takze
buty oraz torebki, powinny trafia¢ do spe-
cjalnych miejsc. Sg nimi przede wszystkim
Punkty Selektywnej Zbiérki Odpadéow
Komunalnych. Od pewnego czasu w wie-
lu miejscowosciach ustawiane sg specjalne
kontenery, do ktérych mozna odda¢ zuzy-
ta odziez i inne podobne rzeczy. Rowniez

w Olsztynie pozbycie sie ,staroci” maja
ulatwi¢ kontenery, ustawiane przez firmy
wywozowe. W sumie ma ich by¢ okoto stu.
Nie zastgpia one jednak pojemnikéw z lo-
go Polskiego Czerwonego Krzyza, do ktd-
rych wkiada¢ nalezy ubrania i przedmioty
nadajace si¢ do ponownego uzycia. Powin-
ny one by¢ suche i czyste, nadawac si¢ do
wykorzystania przez potrzebujacych.

Kontenery przeznaczone na odpady
tekstylne, ktére nie mogg juz nikomu po-
stuzy¢, majg wspiera¢ podstawowa for-
me zbidrki rzeczy zuzytych, prowadzona
przez PSZOK, zaréwno ten stacjonarny,
jak i mobilny. Rzeczy zniszczone, trafiaja
do recyklingu (np. na czy$ciwo lub wypel-
nienia tapicerskie). Jedynie pojedyncze,
mocno zniszczone i brudne szmaty moz-
na w wyjatkowych przypadkach wyrzuci¢
do pojemnika na odpady zmieszane.

Bitedy w segregacji odpaddéw medycznych

Sporo ktopotéw w naszych domach
sprawiajg medykamenty. Przeterminowane
tabletki zanosimy do apteki. Puste opako-
wania zazwyczaj wyrzucamy do kosza na
$mieci. Tymczasem nie wszystko powinno
tam trafia¢, bo w przypadku farmaceuty-
kéw sprawa nie jest jednoznaczna. W ten
oto sposob niektére surowce trafiajg tam,
gdzie nie trzeba. Na przyktad ,listki” po
lekach powinny by¢ wyrzucane do kosza
czarnego na odpady zmieszane. One bo-
wiem sg zrobione z kilku warstw (plastik
potaczony z aluminium), co sprawia, ze ich
recykling jest nieoptacalny. Z tego powodu
nie powinny trafia¢ do kosza zoltego. Jesli
w blistrze znajduje si¢ jedna tabletka, nalezy
potraktowa¢ ten odpad jako lek i zanie$¢ go
do specjalnego pojemnika w aptece.

Tekturowe pudelka i papierowe ulot-
ki nie sprawiaja klopotu. Wyrzucamy
je do niebieskiego kosza na papier. Ma-
$ci natomiast zazwyczaj sprzedawane sa
w plastikowych lub metalowych tubkach.
Mozna je wyrzuca¢ do zéttych koszy pod

warunkiem, ze zostaly doktadnie oproz-
nione i.. nie sg lekami. Jesli mamy do
czynienia z antybiotykami lub masciami
przeciwbélowymi, powinni$my taka tub-
ke zanie$¢ do apteki.

Puste, szklane butelki po lekach (nawet
ciemne) laduja w zielonym koszu na $mie-
ci. Wystarczy je dokladnie oprdznié. Jesli
jest w nich lek przeterminowany, trzeba
zanie$¢ do apteki. Natomiast plastikowe
butelki po syropach lub witaminach wrzu-
camy do zéltego kosza. Problemu nie ma
tez z nakretkami, ktére réwniez trafiaja do
z6ltego pojemnika.

Wszelkie opatrunki, zanieczyszczone
krwig lub innymi wydzielinami, mozna
wyrzuca¢ do czarnych koszy na odpady
zmieszane. Podobnie postepujemy z pielu-
chami jednorazowymi lub kobiecymi $rod-
kami higieny. Do czarnego kosza nie mozna
jednak wyrzucac igiet do podawania lekow
domiesniowych lub stosowanych w gluko-
metrach. Takie odpadki muszg trafi¢ do
specjalnego pojemnika w aptece lub POZ.

Opakowanie po jogurcie

To, w czym byl jogurt, kefir lub inny
produkt nalezy wyrzuci¢ do zdéltego po-
jemnika na odpady plastikowe i metalo-
we. Duze resztki jogurtu powinny trafi¢ do
bio, ale sam kubek do zdttego pojemnika.

Wieczko koniecznie odrywamy od plasti-
kowego opakowania, poniewaz jest z inne-
go surowca, ale wyrzucamy je takze do z6t-
tego pojemnika. Szklany stoiczek ,laduje”
w zielonym pojemniku na szkto. Wieczko

z tego stoika tez segregujemy, wyrzucajac
do z6ltego pojemnika na metale i tworzy-
wa sztuczne. Natomiast przeterminowany
caly jogurt wyrzucamy do odpaddéw zmie-
szanych. Nie trzeba doktadnie my¢ kubka,
wystarczy, ze nie ma w nim duzych resztek

zywnosci. Jezeli zatem taki pojemnik nie
jest bardzo zabrudzony, mozna wyrzuci¢
go bezposrednio do z6ttego kubla. W sor-
towniach opakowanie to zostanie umyte
metoda duzo oszcze¢dniejsza niz ta zasto-
sowana w domu.

Nieruchomosci do wynajecia

Wlasne mieszkanie lub dom oraz lo-
kal uzytkowy stajg sie niekiedy wartoscia,
ktora znaczgco moze wspierac budzet do-
mowy. Jednak z przychodu uzyskiwanego
z najmu wynikaja obowiazki podatkowe.
Czesto bywa to zrédlem watpliwosci.
Warto zatem wiedzie¢, jak najem jest roz-
liczany, jakie stawki podatkéw obowiazu-
ja, a takze czym rozni si¢ najem prywatny
od najmu prowadzonego w ramach dzia-
talnosci gospodarczej.

Najem prywatny powstaje w wyniku
umowy, w ktorej oddaje sie najemcy swo-
ja nieruchomos¢ do uzywania w zamian za
comiesieczny czynsz. Moze to by¢ wyna-
jem mieszkania studentom, udostepnienie
pokoju turystom lub dlugoterminowy wy-
najem rodzinie. W takiej sytuacji wynajmu-
jacy nie prowadzi dziatalnosci gospodar-
czej, jedynie uzyskuje dochody jako osoba
fizyczna. Gdy pojawia sie sprawa opodat-
kowania, z fiskusem mozna (wrecz trzeba)
rozlicza¢ sie w formie ryczattu. Oznacza to,
ze wynajmujacy placi podatek - zgodnie

z obowigzujagcymi progami podatkowymi
- od calego przychodu z najmu, bez mozli-
wosci pomniejszenia go o koszty remontéw,
ubezpieczenia lub amortyzacji. W umowie
najmu warto wowczas rozdzieli¢ czynsz od
rachunkéw za prad. Jesli wskaze sie jedng
kwote, to bedzie trzeba placi¢ podatek od
catosci. Jesli natomiast rozdzieli sie te kwe-
stie, to podatek placi sie jedynie od docho-
du z samego najmu.

Réznica miedzy najmem prywatnym,
a wynajmem w ramach dziatalnosci go-
spodarczej jest subtelna. Jesli wynajmujacy
prowadzi juz jakas dzialalno$¢ gospodarczg,
to przychody z wynajmu moga by¢ wlaczo-
ne w te dziatalnos$¢ i opodatkowane wedlug
skali podatkowej lub podatkiem liniowym.
W takim przypadku w rozliczeniu mozli-
we jest uwzglednianie kosztéw uzyskania
przychodu. Wiaze si¢ to z formalizmem
i obowigzkami ksiegowymi. Jezeli wynajem
dotyczy nieruchomosci uzytkowanych pod
dzialalnos¢ gospodarcza, to wtedy moze po-
wsta¢ obowiazek rozliczenia podatku VAT.

Na ten numer nie oddzwaniaj

W ostatnich miesigcach ponownie na-
sility si¢ polaczenia z nieznanych, zagra-
nicznych numerdw. Pojawiaja sie w tele-
fonie tylko na chwile i natychmiast nikna.
Celem nie jest rozmowa lub przekazanie
pilnej wiadomos$ci, ale wywotlanie odruchu
oddzwonienia. W ten sposdb oszuséci wy-
korzystujg konkretne zagraniczne numery,
a oddzwonienie na podejrzany numer mo-
ze mie¢ bardzo dotkliwe skutki finansowe.

Sa to numery spoza Unii Europejskiej
lub nalezace do podejrzanych sieci miedzy-
narodowych. Do najczeéciej pojawiajacych
sie s3 numery rozpoczynajace si¢ od naste-
pujacych cyfr: +370 (Litwa), +371 (Lotwa),
+375 (Biatorus), +381 (Serbia), +222 (Mau-
retania), +225 (Wybrzeze Kosci Stoniowej),
+234 (Nigeria), +252 (Somalia), +257
(Burundji). Przy oddzwanianiu na takie nu-
mery placimy wysokie stawki za rozmowy
miedzynarodowe, bo polaczenia rozliczane
sg wedlug drogich taryf, ktére wielokrotnie

sa wyzsze niz w zwyklym cenniku. Oplata
moze wynosi¢ od kilkunastu do kilkudzie-
sieciu zlotych za minute, a w niektdérych
przypadkach nawet kilkadziesigt zlotych
za bardzo kroétkie polaczenie. Czes¢ takich
polaczen rozliczana jest w systemie minu-
towym, czyli bez liczenia sekund, co ozna-
cza, ze nawet krotkie oddzwonienie moze
zostaé zaksiegowane jako pelna minuta nie-
zwykle drogiej rozmowy.

Wrystarczy kilka prostych zasad, aby
ograniczy¢ ryzyko narazenia si¢ na takie
straty finansowe. Warto zatem pamietaé
o kilku podstawowych regutach: nie od-
bieraj polgczen z nieznanych numeréw
zagranicznych, zwlaszcza jesli nie masz
takich kontaktéow. Przede wszystkim nie
oddzwaniaj na nieodebrane polaczenia
z podejrzanymi prefiksami. W tej sprawie
warto zasiegna¢ informacji u swego opera-
tora. Istnieje bowiem mozliwo$¢ zabloko-
wania takich natretéw.
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Jak nie przyty¢ w swieta?

Wielkanoc to trudny okres dla oséb dbajacych o linie. O odchudzaniu nawet nie ma mowy, bo id3 swieta - raj dla fasuchéw - wiec przy-
najmniej postarajmy sie nie przytyé. Na szczescie znamy kilka prostych trikéw, ktére pomoga nam ocali¢ sylwetke.

Zawsze jest tak samo. Po $wie-
tach wracamy do pracy i licytujemy
sie, kto wiecej przytyl. Milo byloby
zrobi¢ furore, o$wiadczajac, ze nas
problem poswiatecznych kilogra-
méw nie dotyczy. Trzeba jednak
oming¢ sporo $wigtecznych pula-
pek, by tak jak wszyscy nie skonczy¢
z pulchnym brzuszkiem.

Glowa zostaje na karku

Tyjemy w $wieta, bo zbyt tatwo
sie poddajemy - ta my$l powinna
przy$wiecaé nam przez dlugi $wig-
teczny okres. Juz tyle zjadlam, ze
wszystko przepadto - sadzi siedzaca
przy stole osoba i rezygnujac z resz-
tek dyscypliny, daje sobie przyzwo-
lenie na przekroczenie granic la-
komstwa. Teraz bedzie podjadata do
oporu, tudzgc sie, ze zacznie dba¢
o linie na nowo od jutra, od ponie-
dziatku, od nowego roku. Postepujac
W ten sposob, przytyjemy z pewno-

$cig. Cel na tegoroczne $wieta wiel-
kanocne: utrzymac si¢ w ryzach, na-
wet jesli troche popusciliSmy cugle.

Kilka praktycznych wskazowek.
Nie glodujmy przed $wietami. Jesli
tak zrobimy, to natychmiast rzu-
cimy si¢ na przepyszne potrawy
i skonczymy ucztowanie dopiero jak
brzuch peknie w szwach. Zacznijmy
biesiadowanie od goracej zupy oraz
suréwek, bo sa zazwyczaj niskoka-
loryczne, dobrze zapelniaja zoladek
i sprawiaja, ze na ciezkie positki
zostanie w nim niewiele miejsca.
Unikajmy naktadania kilku potraw
na jeden talerz. Sadzisz, ze najesz si¢
na poczatku kolacji i potem juz zre-
zygnujesz z jedzenia? Bzdura. Tak
jak wszyscy bedziesz jes¢ przez caly
wieczdr, wiec lepiej od poczatku na-
kiada¢ sobie niewielkie porcje.

O tym, czy si¢ najedlismy, decy-
duje nie zoladek, ale mdzg. Warto
oszuka¢ swoja gtowe, naktadajac po-

silek na maly talerzyk. Majac gorke
jedzenia na talerzyku, utwierdzamy
sie w przekonaniu, ze mamy przed
soba tyle, ze z pewnoscig si¢ najemy!
Nawet je$li nie poczujemy sytosci,
to glupio nam bedzie (przed samym
soba) natozy¢ kolejng czubatg por-
cje. Dzigki temu zjemy nawet do 30
procent mniej niz normalnie - i o to
nam chodzi!

Jak zachowa¢ umiar?

Unikajmy popijania przezuwa-
nych keséw jedzenia. Pamietaj-
my, ze trawienie rozpoczyna si¢
w ustach ilepiej, by to §lina poradzi-
ta sobie ze zmigkczeniem pokarmu.
Odpowiada za rozklad weglowo-
danéw, wiec niech nie wyrecza jej
zaden kompot ani soczek. Dietety-
cy zawsze radza, by jes¢ powoli, bo
uczucie sytosci przychodzi dopiero
po 15-20 minutach jedzenia. Nie
popijajac pokarmu, dtuzej go prze-

zuwamy, wiec mniej go wyladuje
w zoladku nim nadejdzie komfort
sytosci. A zatem mamy sposéb, by
zje$¢ mniej, a sie najesc.

Jesli jednak przy suto zastawio-
nym stole musisz co$ bezustannie
przegryzaé, to wybierzmy chociaz
lzejsza alternatywe kalorycznych
dan. Zamiast kolejnego kotleta,
natézmy rybe, zamiast szarlotki
obierzmy mandarynki, zrezygnujmy
tez z salatki majonezowej na korzys¢
suréwki. Taki rezim w $wieta moze
wydawac sie drastyczny, no ale: al-
bo beztroskie biesiadowanie, albo
brylowanie w sylwestrowej kreacji.
Wybdr nalezy do ciebie.

Jak nie da¢ sie odwie$¢ od pod-
jetej decyzji? Najlepiej unika¢ alko-
holu. To najgorszy doradca — zawsze
usypia zdrowy rozsadek, réwniez
w kwestii zywieniowej. Po kilku
glebszych bagatelizujemy posta-
nowienia, ze mieli$my nie je$¢ ttu-

stych kotletéw i pietnastu kawatkow
ciasta. Nagle chce sie je$¢, ma sie
ochote na wszystko. Dlatego jezeli
juz naprawde musimy poczestowac
sie alkoholem w trakcie rodzinnego
spotkania, to lepiej wybra¢ lampke
dobrego wina lub lekkiego drinka
niz co$§ mocniejszego.

I na koniec najwazniejsza zasa-
da! Ani stowa kochanej rodzince, ze
jesteSmy na diecie. Nie odmawiaj,
gdy rodzina nagabuje cie do spré-
bowania kolejnej wigilijnej potrawy
autorstwa siostry, ciotki czy szwa-
gierki. Asertywnos$¢ nie ma sensu,
bo nie spoczna, az ci¢ nie namoéwia.
Lepiej zgodz si¢ od razu, bez naj-
mniejszego stowa sprzeciwu. Obie-
caj, ze skosztujesz z przyjemnoscig,
ale pdzniej. Jest szansa, ze zapomng.
Zajmgy sie tym, ktdry sie szarpie, ze
nie chce, bo si¢ odchudza.

Arch.
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Ultra

ubezpieczenia

tel. 89 523 5115, 801 002 115,

mail: biuro@ultra-ubezpieczenia.pl

wszystkie biura:

www.ultra-ubezpieczenia.pl/kontakt

DOBRE | TANIE
UBEZPIECZENIA POJAZDOW

W BIURACH ULTRA UBEZPIECZENIA

Wspomnienia z przeszfosci

Siedziatem przy porannej kawie i szukatem informacji na temat Swiat Wielkanocnych. Jeszcze przed ich ustanowieniem przez ko-
sciét poganie, albo, inaczej méwiac, ludzie zyjacy na ziemiach, gdzie nie siegaty wplywy chrzescijanstwa, obchodzili dzien wiosny,
czyli czas, kiedy po zimowym $nie przyroda budzita sie do zycia.

Przez katolikéw to najwaz-
niejsze poganskie $wieto zostalo
w II wieku zastgpione Wielkanoca,
upamigtniajacg zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa. Gléwne zasady
wyznaczone zostaly podczas so-
boru nicejskiego w 325 roku. Naj-
wazniejszg jest obchodzenie $wigta
w pierwszg niedziele po wiosennej
pelni. W Polsce obchodzone jest od
poczatku chrystianizacji, czyli od X
wieku, a na Warmii i Mazurach od
momentu podbicia tych krain przez
Krzyzakéw. Przez dlugi czas w daw-
nych Prusach chrzescijanskie zwy-
czaje wielkanocne przeplataly sie
z poganskimi, a w koncu zachowaty
sie jedynie $wiateczne wrézby. Za-
wsze Wielkanoc poprzedzal, i nadal
poprzedza, 40-dniowy adwent, czyli
okres postu. Warmiacy jedli wte-
dy skromnie, nie bawiono si¢, nie
uzywano alkoholu, a takze obowig-
zywala wstrzemigzliwo$¢ 16zkowa.
Moje rozwazania nad wielkanoc-
nymi $wietami przerwalo glo$ne
»Alleluja!” dobiegajace z podwdrka.
Juz wiedzialem - przyjechal do mnie
Mireczek. Na samym przywitaniu
zakomunikowal, Ze przywiézl mi
zajaczka, czyli wielkanocny prezent.
Skladat si¢ on ze stoika miodu, pi-
sanek i pachnacej z daleka szynki.
Gtlupio mi si¢ zrobilo, ze ja nic nie
mam, wiec szybko poszedtem do
garazu i przyniostem flaszke nalew-
ki, a z zimnicy babke wielkanocna,
ktérg sam zrobitem. Miru$ wyttu-
maczyl swojg wizyte tym, ze chciat
nam da¢ zajaczka, a potem sie¢ wy-
gadal, ze jedzie do zaprzyjaznionego
proboszcza przygotowaé tradycyjny
Panski Grob.

Tradycyjnie, jak co roku, je-
go kolezanki z KGW w Kozlowie
uplotly wielkanocne palmy z galg-
zek brzozy, wierzby i zasuszonych
zb6z. W Niedziele Palmowg zostaty
poswiecone w kosciele. - A wiesz,
dlaczego tydzien przed $wigtami,
w niedziele, $wigeci sie palmy? - za-
pytalem. - Oczywiscie - odpart
Mireczek. - To na pamiatke wjazdu
Jezusa na osiotku do Jerozolimy. Wi-
tany byt przez swoich ucznidéw ga-

tazkami palmowymi i stad wzigt sie
ten zwyczaj. Teraz u mnie w domu
nad drzwiami wisi po$wigcona pa-
lemka. Jestem pewien, Ze odgoni zle
moce i przyniesie zdrowie domow-
nikom. Zrobitem Mireczkowi kawe
i zaczelisSmy wspominki. Okazalo

réwniez tydki wiernych galazkami
darniny jako symbol meki Jezusa.
W Wielka Sobote najmtlodsi z rodzi-
ny chodzili tez do katedry i $wigcili
jadlo. My tez. Tradycyjna $wigconka
skladata sie z ulozonych w koszycz-
ku: chleba na znak przemienienia

z kosciola do doméw poswiecony
ogien, od ktérego rozpalano pod ku-
chenng plyta, oraz wode, ktorg kro-
piono wszystkie budynki i domowe
pomieszczenia. Niedziele Wielka-
nocna na dawnej Warmii zazwyczaj
rozpoczynano od kapieli w ruczaju,

si¢, ze kiedy byliémy miokosami,
chodzilismy do katedry w Olsztynie
oglada¢ Grob Panski, ktéry byt za-
wsze urzadzany w lewej nawie koto
gléwnego oltarza, a wieczorem stata
tam honorowa warta strazakow. Na
dawnej warminskiej wsi byl zwy-
czaj palenia najstarszego krzyza,
a popidt z niego skrzetnie przecho-
wywano przez caly rok jako lek na
wszelkie dolegliwosci. Spalony krzyz
zastepowano nowym. Smagano

Panskiego i symbolu pomyslnosci,
jajka — symbolu Zycia, baranka z cu-
kru - symbolu zmartwychwstania,
ciasta — symbolu umiejetnosci, we-
dlin konczacych post i zwiastujg-
cych dostatek, zdrowie i plodnosé,
masta - oznaki dobrobytu, soli -
ochrony przed zepsuciem i chrza-
nu symbolizujacego okrutng meke
Panska zastgpiong potem radoscia,
odkupieniem i mitoscig do Jezusa.
Dawni Warmiacy przynosili jeszcze

czyli rzeczce. Dziewczeta wierzyly,
ze w ten sposéb zachowajg dlugo
urode i zdrowie. Gdy wschodzito
stonice, brano udziat w rezurekcji,
czyli pierwszej mszy.

Po przyjsciu do domu siadano
do $niadania, na ktére skladaly sie
platki owsiane, jajka, twarozek, ka-
sza i ciasta. Mieso i wedliny jedzono
popotudniu. Niedziela byta dniem
rodzinnym. — U nas - wtracil Mi-
rek - $niadanie bylo i jest obfite.

Wisréd potraw kréluja zupa zurek
na wedzonce, jajka, safatki, we-
dzonki przeze mnie przyrzadzane
i ciasta. Przy stole siedzi cala nasza
rodzina. Poza jajkami przyrzadza-
nymi na rézne sposoby stoi koszy-
czek z pisankami, ktére malowane
s3 w rézne wzory. Traktowane s3
one zaréwno jako ozdoba stolu, jak
i rekwizyt w tradycyjnej wielkanoc-
nej zabawie. Przewaznie kazdy z do-
mownikéw bierze jedno jajko i stuka
sie nim z jajkiem sasiada. Wygrywa
ten, ktdérego jajko pozostaje cale.
Ma on zagwarantowany pomyslny
caly rok, natomiast pozostali musza
zje$¢ pottuczone jajka. Sniadanie,
ktore zazwyczaj rozpoczyna sig¢ koto
godziny 10, poprzedza dzielenie si¢
$wieconym jajkiem i sktadanie so-
bie nawzajem zyczen. Po $niadaniu
odbywa sie rodzinny spacer, a na-
stepnie obiad skladajacy sie z pie-
czonego miesa, w tym tradycyjnych
zeberek w kapuscie. Na drugi dzien,
czyli w Lany Poniedzialek, staramy
sie nie wychodzi¢ z domu, bo mozna
zosta¢ oblanym woda. ,,Siurki” - bo
tak dawniej méwiono na mtodzien-
cow - chodza po wsi z wiadrami.
Tradycja jest silna i kazda panna
niby nie chce, ale zawsze znajdu-
je pretekst, aby wyjs¢ z domu. Im
bardziej zostanie oblana woda, tym
szybciej wyjdzie za maz. Tak bylo
dawniej i dalej tak jest u nas na wsi.
- A zajaczka tylko dla nas przywio-
zfes? - zapytalem. — U nas dopiero
przychodzi w pierwszy dzien $wiat
- odpart Mireczek. - Wnuki co ro-
ku szukaja go w naszym ogrodku.
Kiedy$ byly to stodycze, teraz prze-
waznie drobny sprzet elektroniczny
i koniecznie czekoladowy zajaczek.
Te nasze psotniki, czyli wnuki, jak sa
u nas, to zawsze $pia rano jak susly,
a w Lany Poniedziatek juz rano ga-
niajg z woda i nas oblewaja, a potem
biorg wiaderko i idg na wie$. To taki
ich wielkanocny zwyczaj. Na obiad,
koto godziny 13, przychodzg zawsze
bez wolania, bo zapach pieczonej ge-
si roznosi si¢ nie tylko w domu.

Jacek Panas
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Spotyka sie dwdéch znajomych kierowcow:
- Pamietasz, jak méwites, ze nie dam rady,
a jednak wygratem te sprawe o przekro-
czenie predkosci.

- Jak ci sie to udato?

- Méj adwokat udowodnit, ze przy 200
km/h nie wida¢ znaku ograniczenia do
czterdziestu.

Wedkarz ztowit ztotg rybke, a ta, jak zawsze,
przemdwita ludzkim gtosem:

- Jestem zakleta ksiezniczka, pocatuj mnie
a spetnie twoje trzy zyczenia.

Wedkarz bez chwili wahania pocatowat
rybke...i po chwili staneta przed nim piek-
na ksiezniczka.

- Zgodnie z obietnicy, poprosze o twoje
trzy zyczenia.

- Wedkarz popatrzyt na ksiezniczke i rzekt -
Mam jedno zyczenie, ale trzy razy!

Na stadionie lekkoatletycznym dziecko
pyta ojca:

- Tato, a po co oni wszyscy tak biegng?

- Bo ten, ktéry bedzie pierwszy na mecie
dostanie nagrode.

- No dobrze, a reszta w takim razie po co
biegnie?

Pijany facet wchodzi do autobusu i mo-
mentalnie zasypia.

Po kilku minutach budzi sie, rozglada i pyta
sie pasazera siedzacego obok:

- Przepraszam, gdzie my jestesmy?
Pasazer zdziwiony odpowiada:

- W todzi.

- A dokad ptyniemy?

N\ Dowcipy
na kazda okazje :)

Syn - prawnik - méwi do swojego ojca,
réwniez prawnika:

- Widzisz, tato, ty te sprawe Kowalskiego
ciggnates przez 20 lat, a ja jg zatatwitem po
jednej rozprawie.

- Owszem synu, ale ja dzieki tej sprawie
zapewnitem ci edukacje, kupitem dom

i zylismy nieZle przez te wszystkie lata...

Do matego miasteczka przyjezdza turysta.
W pewnym momencie zauwaza mata ka-
retke, nie wiekszg od malucha. Pyta sottysa:
- Panie, czemu tu jest taka mata karetka?

- Zeby chory po drodze nég nie wyciggnat.

Rozmawiajg dwie przyjaciotki:

- Czy twdj maz pamieta jeszcze date wa-
szego $lubu?

—Juz nie. Ale powiem ci, ze to bardzo dobrze.
- Jak to: bardzo dobrze?

- Bo moge przypominaé mu o tej roczni-
cy kilka razy w roku i zawsze dostane co$
fajnego w prezencie!

Cyrkowy magik po swoim kolejnym popisie
oznajmia widzom:

- Za chwile sprawig, ze zniknie jedna

z obecnych tu kobiet.

Z ostatniego rzedu stychaé meski gtos:

- Maryska, zgtos sie na ochotnika!

Dentystka wigcza maszyne do borowania

i méwi do siedzacego w fotelu pacjenta:

- A pamietasz, jak w szkole ciggnates mnie
za warkocze?

Wybrat: AZB

Horoskop
dia wybranych

BARAN 21.03-20.04

Telefon komorkowy stanie sie teraz przed-
miotem pierwszej potrzeby. Pojawi sie ktos,
z kim mogtbys rozmawiaé bez konca. Ra-
chunek telefoniczny, ktéry zaptacisz moze
zmieni¢ na trwate wyraz Twojej twarzy.

BYK 21.04-20.05

Jezeli kto$ zaproponuje Ci tapdwke, zasta-
noéw sie, czy potrafisz to zatatwi¢. Mozesz
wiecej straci¢ niz zyskac.

Znowu opodzni sie budowa domu, ktory bu-
dujesz juz 10 lat. Bo takie bierzesz tapowki.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Nie zwlekaj z oswiadczynami. Nawet jezeli
nie beda przyjete, zdobedziesz nowe, cie-
kawe doswiadczenie. Jezeli natomiast beda
przyjete, bedziesz musiat niestety ponies¢
konsekwencje tego kroku.

RAK 22.06-22.07

Wszystko zaleze¢ bedzie od ciebie. lle
sprzedasz, tyle zarobisz. lle nie wydasz, tyle
zaoszczedzisz. lle znajdziesz, tyle bedziesz
miat. Jeste$ wiec kowalem swojego losu.
Szczesciarzu!

LEW 23.07-23.08

Nie wahaj sie dtuzej i zréb, co masz zrobié.
Nie tylko planety beda Cie teraz chronié¢
przed niefortunnymi decyzjami. To prawie
tak, jakby$ miat immunitet. Nie przyzwycza-
jaj sie jednak do tego.

PANNA 24.08-23.09

Jadac autobusem uwazaj, aby nie pozba-
wiono Cie portfela. Nie trzymaj w nim biletu.
Nie wyttumaczysz sie kontroli, ze zostates
okradziony i nie masz biletu, jak réwniez pie-
niedzy na mandat.

WAGA 24.09-23.10

Stara zasada: ,nie wszystko ztoto co sie swie-
ci" moze mie¢ w najblizszym czasie swoje
zastosowanie. Nie stuchaj plotek o wyjat-
kowych okazjach. Pierscionek zareczynowy

kup lepiej u jubilera.

SKORPION 24.10-22.11

W pracy raczej wszystko w porzadku.
W domu tez. Zdrowie w normie. Samopo-
czucie bez zastrzezen. Wiec jest chyba do-
brze?! Jezeli potrzebujesz jakiej$ konkretnej
zmiany, to w koncu rzu¢ palenie.

STRZELEC 23.11-21.12

Lubisz sport, wiec postaraj sie aktywnie spe-
dza¢ czas. Pojedz na mecz swojej ulubionej
druzyny, uméw sie na brydza z kolegami,
lub wybierz sie na forsowny spacer z catg ro-
dzing do supermarketu.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Wiara we wiasne sity pozwoli Ci uwierzy¢
w siebie. Wykorzystaj wiec te szanse i posta-
raj sie samodzielnie rozwigza¢ krzyzéwke.
Sprzymierzenica szukaj w Skorpionie, moze
pozyczy Ci gazete.

WODNIK 21.01-19.02

Nie réb wszystkiego naraz. Nie przemeczaj
sie. Sprobuj ostatecznie pozby¢ sie niezata-
twionych spraw, ktére ciggna sie latami. Po
prostu zatatw je, z korzystnym takze dla sie-
bie wynikiem.

RYBY 20.02-20.03
Nadchodzi dobry okres i na brak pomystéw
nie bedziesz narzekad. Jezeli chcesz, mo-
zesz skorzystac¢ z porady przyjaciot. Sek tylko
w tym, zeby byty to dobre i nikomu nie szko-
dzace pomysty.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Potrawa jest przyrzadzana w kazdym regionie naszego kraju na swéj sposdb, bo jest to zupa Scisle zwigzana z polska tradycja,
gtéwnie wielkanocng, o staropolskim rodowodzie. Jednak bez wzgledu na sktadniki i dodatki podstawa dobrego zuru jest
zakwas. Mozna kupic juz gotowy, ale ten samodzielnie przygotowany smakuje najlepiej. Robi si¢ go bardzo prosto. Gotujemy
litr wody. Do stoja lub garnka kamiennego wsypujemy ok. 30 dag maki zytniej razowej, cato$¢ mieszamy z takj iloscig goracej
wody, aby powstata papka. Gdy ostygnie, wlewamy pozostatg letnia wode. Dodajemy skorke razowego chleba i kilka zagbkéw
czosnku. Catosé przykrywamy gaza lub Sciereczka i pozostawiamy w cieptym miejscu na pare dni. Nastepnie przelewamy za-

kwas do butelek. Mozna go przechowywa¢é przez dwa tygodnie.

Zurek

Frykasy
Andrzeja

Produkty:

1 litr zakwasu, 1 kg biatej surowej kietbasy, 250 g we-
dzonego boczku, 4 litry wywaru migsno-warzywnego,
kilka suszonych grzybéw, kilka zabkéw czosnku, 1 cebula,
majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz (przy-
prawy wedtug uznania).

Do garnka z wywarem wktadamy biatg kietbase i bo-
czek, gotujemy, aby oddaty swoj smak zupie, ale nie za dtu-
go, zeby sie nie rozpadty. Wyjmujemy i kroimy na mniejsze
kawatki (kietbase najlepiej w plasterki, a boczek w grubsza
kostke). Do wywaru dodajemy zakwas, wycisniety przez
praske czosnek i cato$¢ gotujemy przez chwile na wolnym
ogniu. Wrzucamy wczesniej namoczone i pokrojone w pa-
seczki grzyby oraz pokrojong w kostke i podsmazong na

ztocisty kolor cebule. Dodajemy pokrojona kietbase i bo-
czek, wszystko doprawiamy majerankiem, solg i pieprzem.

Przed rozlaniem zupy, na talerzu uktadamy 2 potéwki
ugotowanego na twardo jajka. Cato$¢ mozna jeszcze zage-
$ci¢ maka i $mietanka, ale moim zdaniem lepszy smak ma
zurek bardziej rzadki. Jezeli kto$ lubi, moze tez wykorzystac
mieso i warzywa z wywaru, dodajac je do zupy, przez co be-
dzie ona bardziej gesta i pozywna. Mozna réwniez doda¢
pokrojone w kostke ziemniaki.

Zycze wiec wszystkim smacznego i wyruszam na po-
szukiwanie kolejnych frykasow.

Wasz degustator:
Andrzej Zb. Brzozowski
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Miejscowos¢
zyciem towarzyskim

¢ kwitnaca

W niedalekim s3siedztwie Olsztyna znajduje sie miejscowosé, w ktorej przed laty dawni mieszkancy spedzali wolny czas.

Najnowsza wedréwke rozpo-
czynamy na petli autobusowej przy
dawnej olsztynskiej fabryce mebli.
Niestety, nic juz po niej nie zostalo.
W jej miejscu wybudowano osiedle
mieszkaniowe.

Juz w polowie XIX wieku funk-
cjonowaly w Olszynie (niem.: Lan-
genols) dwie niezalezne fabryki me-
bli: Ruscheweyh i Hainke. Rozwdj
meblarstwa w miejscowosci zwia-
zany byt w duzej mierze z dostep-
no$cia surowca z pobliskich laséw
(1/5 powierzchni Olszyny sklada-
fa si¢ z obszaréw lesnych). Firma
Ruscheweyh zastyneta w Europie
i na $wiecie patentem na stoly roz-
kfadane (tzw. cztero- i szesciowycia-
gowe). Pod koniec XIX w. produkty
te zdobyly wiele nagréd na wysta-
wach m.in. w Wiedniu, Chicago
i Londynie. Obie fabryki oferowaty
- oprécz stynnych stotow - szafy,
kredensy, witryny i krzesta. W la-
tach 30-tych XX w. fabryka Hainke
rozszerzyta asortyment o zestawy
mebli mieszkaniowych - pokoje go-

$cinne, jadalnie i sypialnie. II wojna
$wiatowa przerwala dotychczasowa
produkcje w Olszynie. Obie fabryki
wytwarzaly w tym czasie skrzynie do
amunicji, wojskowe szafy i tdzka.

W 1945 r.,, wznowiona zostala
produkcja w dwoch niezaleznych
fabrykach, ktére w wyniku potgcze-
nia w 1952 r. utworzyly ,,Olszynskie
Fabryki Mebli”. Zgodnie z tradycja
wznowiono produkcje zestawdw
mebli do jadalni, sypialni i poko-
jowych. Ten asortyment oferowany
byl do konca dzialalnosci fabryki.
W sierpniu 1995 r. w wyniku komer-
cjalizacji firma zostata przeksztatco-
na w spétke ze 100 proc. udzialem
Skarbu Panstwa. W 2013 r. ogloszo-
no upadlos¢ OFM. Klopoty spotki
z Olszyny ciagnely si¢ juz od dluz-
szego czasu, m.in. przedsiebiorstwo
zostalo pozbawione dostaw energii
elektrycznej.

Ulubione miejsce wycieczek
Dalej nasza trasa wiedzie La-
sem Miejskim wzdtuz ul. Jagiellon-

skiej. Docieramy do miejscowosci
Wadag. Od czaséw $redniowiecza
przez most polozony obok mtyna
we wsi Wadag widdl najwazniej-
szy trakt z Olsztyna do Dobrego
Miasta i Lidzbarka Warminskiego.
O jego dawnym znaczeniu $wiad-
czyl jeszcze na poczatku XX stule-
cia umieszczony na widocznej po
lewej stronie bialej tabliczce napis
»Krolewski most nr 1”. - Przy roz-
budowanym na poczatku XVIII w.
przez rodzine Hempléw mlynie,
powstala druga wtedy na Warmii
fabryka papieru. Jeszcze ok. 1880
r. produkowata ona papier m.in. na
eksport do Krdlestwa Polskiego -
czytamy w ksigzce Rafala Betkow-
skiego ,,Olsztyn, jakiego nie znacie”

Jej autor dodaje, ze od 1866 r.
mlyn i karczma nalezaly do Carla
Ganswindta. Sile wody wykorzy-
stywano tu na przelomie stuleci
do napedu mlyna, olejarni i tar-
taku. Za budynkiem mlyna, gdzie
droga skrecata w lewo, znajdowata
sig, widoczna tu cze$ciowo, czesto
odwiedzana przez spacerowiczéw,
stara karczma. - Bylo to niegdy$
centrum wsi Wadag. W roku 1923
wlasciciel mlyna Herbert Ganswi-
ndt przebudowal go na elektrow-
nie, ktérg w listopadzie 1924 r.
sprzedal Miejskim Zakladom Ko-
munikacyjnym. Wie§ Wadag byla
ulubionym miejscem niedzielnych
wycieczek Olsztynian juz pod ko-
niec XIX wieku. W roku 1894]. Sie-

bers zapraszal tam na potancowki,
zachwalajac roéwniez przejazdzki
zaprzegami, fodziami wiostowymi,
a nawet... fodzig motorows — przy-
pomina Rafal Betkowski.

W 1910 roku na skraju Lasu
Miejskiego Karl Oschinski otworzyt
restauracje ,Nowy Wadag” Dzi$
Wadag to nie tylko wies, ale réwniez
miejsce, w ktérym wielu mieszkan-
cow Olsztyna wypoczywa na swoich
ogrodach dziatkowych.

Niedaleko od Wadaga znaj-
duje si¢ miejscowos¢ Myki. -
Wie§ w zrédlach pojawita sie
jako: Miken (1430), Micken i Mi-
ca (1519), Mikien (1673), Miic-
ken (1820). Polskg nazwe Myki od-
notowano po raz pierwszy w roku
1879. W XVII wieku wie$ obejmo-
wala obszar 20 wiok, zamieszka-
nych przez 8 oséb (lacznie z solty-
sem). W Mykach dzialala wowczas
karczma. W 1863 roku miejscowos¢
skladata sie z 8 domédw i liczyla 89
mieszkancow (85 Polakow, 4 Niem-
cow, w tym 88 katolikdw i 1 ewange-
lika). Pod koniec XIX stulecia obszar
wsi obejmowal powierzchnie 1443,6
morgéw. W 1905 roku Myki byly za-
mieszkane przez 115 os6b - czytamy
w Encyklopedii Warmii i Mazur.

Kopernik w Zalbkach

Teraz udajemy si¢ do Zalbek.
Pierwsza wzmianka dotyczaca wsi
pochodzi z 1386 roku. Miejsco-
wos¢ wystepowala wdwczas pod

nazwg Glandemansdorf. Niemiec-
ka nazwa Salbken pojawita si¢ po
raz pierwszy w XVII wieku. Od
XIX stulecia wystepuje takze polska
odmiana - Zalpki, Zalbki. Nazwa
pruska jest powiazana z litewska sa-
lape - zlewisko. W roku 1518 Zalbki
odwiedzit jako administrator ko-
mornictwa olsztynskiego Mikotaj
Kopernik. - Zalbki, wéwczas wies
czynszowa, byta jednym z punktéw
duzej wizytacji obejmujacej wszyst-
kie 31 dwczesnych wsiczynszowych.
Doszlo wowczas do ponownej loka-
cji wsi, spowodowanej wydarzenia-
mi zwigzanymi z wojnami w XIV
i XV wieku. Zalbki ulegly spusto-
szeniu i cz¢sciowemu wyludnieniu.
Kopernik i jego nastepcy podjeli
wiec probe ponownego zasiedlenia
opuszczonych obszaréw - informu-
je EWiM.

W XVI wieku zwiekszyt si¢ row-
niez naptyw ludnosci polskiej na
teren catego komornictwa olsztyn-
skiego. W XVIII wieku przyszedl
kolejny cios — znacznych spustoszen
dokonala szalejaca w catych Prusach
epidemia dzumy (1709-1711).

Zalbki to ostatni punkt naj-
nowszej wedrowki wokot Olszty-
na, bo wlasnie stamtad dotrzemy
idgc m.in. Lasem Miejskim do
punktu wyjscia, czyli do petli auto-
busowej przy dawnej olsztynskiej
fabryce mebli.

Krzysztof Szymanski
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Wiosna w Rugby Team Olsztyn

Jajo w grze

Rozpoczeta sie kalendarzowa wiosna. Do gry na otwartych boiskach wracaja zawodnicy Rugby

Team Olsztyn.

Przygotowania do wiosennych zmagan
rozpoczely sie w styczniu. Grupy miodzie-
zowe trenowaly na wiasnych obiektach,
ale byly tez na tygodniowym zgrupowaniu
w Lubawie. Przed nimi sg spore wyzwania.
Grajace w rugby siedmioosobowe dziewcze-
ta z ekipy U-16 majg za sobg sparingi z dru-
zynami z Warszawy i Bialegostoku. Od maja
rozpoczng rywalizacje w mistrzostwach
Polski. Najpierw odbeda si¢ dwa turnieje —
w Siedlcach i Gdansku. Natomiast turniej fi-
natowy odbedzie si¢ w Olsztynie 27 czerwca.
- Jednocze$nie nadmienie, ze w tym samym
terminie odbeda si¢ mistrzostwa Polski
U-13. Po raz pierwszy, organizowane przez
Polski Zwigzek Rugby, zawody odbeds sie
w naszym miescie — poinformowat Jarostaw
Kowalski, wiceprezes olsztynskiego klubu.

Akademia Rugby w Olsztynie zorgani-
zowala najmlodszym adeptom tego sportu

wyjazd na Litwe. Tam dwa zespoly mini
zakow oraz po jednym zakéw i mlodzikéw
rywalizowaly w miedzynarodowym turnie-
ju, w ktérym uczestniczyly ekipy z Litwy,
Lotwy, Estonii, Ukrainy, Niemiec i Czech.
Zespoly mini zakow zajely 4 1 5 miejsca, za-
ki byly sklasyfikowane na czwartej pozycji,
za$ mlodzicy na piatej. - Warto zaznaczy¢,
ze my wystawilismy do rywalizacji druzyny
mieszane, zlozone z dziewczat i chtopcow.
Byt to dla nich fajny sprawdzian ich umie-
jetnosci w starciu z zagranicznymi druzy-
nami - dodat Jarostaw Kowalski.

Zaznaczmy, ze klub nawigzal wspol-
prace z czterema szkotami podstawowymi.
Z SP w Rusi oraz SP 13, 18 1 33 w Olsztynie.
Tam swoje umiejetnosci szlifujg mlodzi lu-
dzie z klas IV-VIIL

Natomiast zespot wystepujacy w II li-
dze rozpocznie rywalizacje 11 kwietnia

w Rudzie Slaskiej, potem zagra w Lodzi.
Pierwszy mecz u siebie Rugby Team rozegra
z Miedziowymi Lubin 10 maja. Dodajmy,
ze olsztynski klub rozpoczal wspotprace
z Niedzwiedziami Bialystok. O§miu Olszty-
nian zostato wypozyczonych i bedzie wspo-
magato Bialostocczan w rywalizacji druzyn
siedmioosobowych. Natomiast kilku gra-
czy z Bialegostoku wspomoze Olsztynian
w rugby pietnastoosobowym. Do ekipy
dolgczyto takze kilku rugbystéw z Litwy. —
W tym roku chcemy awansowa¢ do I ligi,
czyli bezposredniego zaplecza Ekstraklasy.
Mamy ku temu spore szanse. Nasz najgroz-
niejszy rywal, Budowlani II £6dz, nie moze
awansowac¢, a nasza przewaga nad nastep-
nymi zespolami jest spora, co daje nadzieje
na nasz awans — podsumowal obecng sytu-
acje Jarostaw Kowalski.

IRON

Kalejdoskop

sportowy

Pilkarze czwartoligowego Stomilu wiosng ida
jak burza. Czwarty mecz i czwarte zwycigstwo. Tym
razem podopieczni trenera Michata Kraszewskiego
pokonali w Gizycku Mamry az 5:1. Poprzednio Olsz-
tynianie pognebili GKS Stawiguda (6:0), Concordie
Elblag (3:0) i DKS Dobre Miasto (4:0). W tabeli Sto-
mil jest na pierwszym miejscu wyprzedzajac o punkt
Concordie majaca do rozegrania mecz zalegly.

Siatkarze AZS Olsztyn przegrali pierwszy mecz
¢wierdfinalu mistrzostw Polski. W Rzeszowie aka-
demicy nie potrafili przeciwstawi¢ sie znakomicie
grajacym gospodarzom i przegrali gladko 0:3. Mecz
rewanzowy odbedzie si¢ 4 kwietnia w hali ,,Uranii”
W przypadku zwycigstwa akademikéw decydujace
spotkanie odbedzie si¢ w Rzeszowie 7 kwietnia.

W I lidze pitki recznej olsztynskie druzyny do-
znaly porazek. Warmia przegrata w Zukowie z do-
minujacg w rozgrywkach ekipg KPR Zukowo 31:34.
Natomiast Szczypiorniak zostat wypunktowany przez
Jeziorak Itawa 29:41. Warmia zajmuje drugie miejsce,
za$ Szczypiorniak ostatnie i jest o wlos od degradacji.

Wspanialy sukces odniosly futsalistki AZS
UWM High Heels Olsztyn. W meczach barazowych
i o awans do Ekstraklasy odprawily z kwitkiem ekipe
Chemika Bydgoszcz wygrywajac oba mecze 9:1 i 3:0.
Zakonczyly wiec ligowy sezon bez porazki.

Mtode gimnastyczki UKS SMS Olsztyn wziety
udzial w miedzynarodowym Pucharze Polski w Ny-
sie. Ich tupem padly dwa medale. Srebrny wywalczy-
fa w skoku Nina Gerlaczynska, za$ brazowy zdobyta
Maja Skiejka w ¢wiczeniach na poreczach.

W wiosennej rundzie spotkan nie wiedzie si¢ Sto-
milankom. Olsztynianki przegraly zalegte spotkanie
z Lechem Poznan 0:4, a pdzniej starcie z Gornikiem
Leczna 0:2. Stomilanki zajmuja spadkowe przedostat-
nie miejsce w tabeli ze stratg czterech punktéw do
bezpiecznej lokaty.

IRON

Dobry poczatek sezonu OKKK

riach wiekowych od dzieci po seniora

Kumite (walki):

dziewigciu naszych karatekéw wystapi

Grad medali

Zawodnicy Olsztynskiego Klu-
bu Kyokushin Karate z impetem
rozpoczeli nowy rok. Z kazdego
turnieju, w ktorym brali udzial,
przywozili medale.

Po zimowej przerwie Kkarate-
cy przystapili do zmagan na macie.
Pierwsze przetarcie nastapilo podczas
London Open Championship. W tur-
nieju wziely udzial dwie zawodniczki
z olsztynskiego klubu. Malwina Otreba
(waga 55kg) wywalczyta srebrny medal
w kumite (walki). Natomiast jej klubo-
wa kolezanka, Magdalena Rogowska,
zdobyta brazowy medal w kata (ukfa-
dy) w kategorii wiekowej +35 lat.

Kolejng sportowg impreza byt
miedzynarodowy Ichiban IKO Polish
Cup, ktory odbyt sie we Wroclawiu.
Z tego turnieju zawodniczki OKKK
przywiozly cztery medale. W kumite
srebro wywalczyla Nadia Zatuska (+60
kg). Z kolei w kata Olsztynianki zdo-
byly trzy brazowe krazki. Na podium
stanely Nela Paszkowska, Magdalena
Rogowska i Anastazja Golebiowska.

Kolejnym turniejem, w ktérym
wzieli udzial Olsztynianie, byl IKO
Puchar Pétnocy w Kwidzyniu. Wzie-
to w nim udziat 300 zawodnikéw z 18
klubéw. Olsztynianie byli reprezen-
towani przez 51 karatekéw w katego-

oraz kategori¢ masters +35 lat. — Dla
wiekszosci naszych zawodnikéw byt
to pierwszy start w tym roku. Nic wiec
dziwnego, ze wszystkich sportowcow
rozpierala niesamowita energia. Oni
zyli tymi zawodami przez wiele dni.
Przelozylo sie to na duzy sukces. W su-
mie zdobyliémy 41 medali, 16 zlotych,
11 srebrnych i 14 brazowych. W efekcie
dalo nam to pierwsze miejsce w klasy-
fikacji druzynowej - poinformowat
Marek Wieczorek, prezes Olsztynskie-
go Klubu Kyokushin Karate.

Wyniki

Kata (uklady):

Zloto - Kaja Ostrowska, Nela Pasz-
kowska, Liliana Paszkowska, Zuzan-
na Dabkowska,

Srebro - Nikita Ponomarenko, Iza-
bela Ostrowska,

Braz - Sandra Gajko, Anna Dowgun.

Zloto - Kaja Ostrowska, Agnieszka
Kurylak, Nikita Ponomarenko, Lilia-
na Paszkowska, Zofia Ropiak, Sandra
Gajko, Oliwia Szwarc, Anna Dowgun,
Pawet Kwiatkowski, Nadia Zatuska,
Damian Swiacki, Joanna Kupiewska,
Srebro - Apolonia Zuk, Lila Gajko, Jan
Dowgun, Ewa Stasiewicz, Nela Czos-
sek, Nela Paszkowska, Gabriela Gra-
jewska, Kacper Kruger, Lena Klimczak,
Braz — Gabriel Opalach, Anastazja Go-
febiewska, Katarzyna Kurylak, Amelia
Prazmo, Hanna Drobot, Wiktor Mon-
tes, Maria Gryko, Przemystaw Piwon-
ski, Robert Piwonski, Jan Okoczuk,
Julia Jerulank, Daria Baranowska.

— Przed nami dwa najwazniejsze
starty w tym potroczu. W dniach 11-12
kwietnia odbeda sie mistrzostwa Polski
z udzialem szesnastu naszych zawod-
nikéw. Potem w dniach 16-17 maja

podczas mistrzostw Europy. Ponadto
wezmiemy udzial w turniejach w So-
kotce, Zambrowie oraz Austria Open
- dodat Marek Wieczorek.

IRON
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6 kwietnia obchodzimy Swiatowy
Dzien Sportu. Z tej okazji Osrodek
Sportu i Rekreacji w Olsztynie przy-
gotowat szereg atrakcji, ktére beda
trwaty przez caty miesiac.
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6 kwietnia - DZIEN SPORTU

Aquasfera Olsztyn

2 osoby z 50% rabatem

CRS Ukiel - ul. Kapitanska

2 osoby z 50% rabatem, wypozyczenie rolek

18-19 kwietnia - TURNIEJ SIATKOWKI

Hala do siatkéwki plazowej,

CRS Ukiel - OCK ul. Olimpijska 1

16 druzyn - zespoly 2-osobowe

zapisy online poprzez strone www.2022.osir.olsztyn.pl

15 kwietnia - IGRZYSKA PRZEDSZKOLAKA
ZKOS - ul. Marianska
Dyscypliny:
o pitka nozna
o koszykowka
« taekwondo
o gimnastyka
o pitka reczna
 tenis stolowy
Goscie specjalni: sportowcy z poszczegdlnych dyscyplin!

23 kwietnia - TURNIE] TENISA STOLOWEGO
ZKOS - ul. Marianska

Dla uczniéw szkdt podstawowych i ponadpodstawowych
Zapisy: sebastian.glowczyk@osir.olsztyn.pl

501 130 068

26 kwietnia - 23. BIEG JAKUBOWY
Start i meta na olsztynskiej staréwce
Zapisy: zapisyonline.pl

796 856 888




