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Zadzwon - zapytaj

Spotkanie z autorka

bestsellerow -

Swiatowy Dzien Ksigzki swie-
tujemy wyjatkowo! Juz 23 kwietnia
o godzinie 17.00 zapraszamy na
spotkanie z autorka bestsellero-
wych sag - Joanna Jax, ktore od-
bedzie si¢ w bibliotece na Jarotach
(Filia nr 6 - ul. Jarocka 65). To ko-
lejne spotkanie projektu ,,Olsztyn
- Biblioteka po drodze”.

Joanna Jax od lat buduje swoja
pozycje pisarska dzigki opowiesciom,
w ktdrych wazne jest tlo historyczne.
Od lat jej ksigzki cieszg sie niestabng-
cg popularnoscia. Na poczatku tego
roku premiere miata najnowsza po-
wie$¢ ,Zagubieni w mroku”. To histo-
ria o ludziach uwiklanych w trudne
wybory, o tajemnicach, ktore klada
sie cieniem na calym zyciu, i 0 emo-
cjach, ktérepotrafig prowadzi¢ zarow-
no ku $wiatly, jak i w tytulowy mrok.
Prowadzenie spotkania: Katarzyna
Jankéw-Mazurkiewicz.

O autorce: BN /
Joanna Jax (wlasc. Joan- 1946 SPOTHANIE
2026 AUTORSHIE

na Jakubczak) - urodzita sie
i mieszka w Olsztynie. Ab-
solwentka Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego. Oprécz
pisania powiesci maluje na
szkle unikatowa technika
warstwowg, pasjonuje sie li-
teraturg biograficzng, grafikg
i zajmuje si¢ copywritingiem.
Zadebiutowala w 2014 roku
Dziedzictwem von Beckéw,
ktdre zachwycilo zaréwno re-
cenzentow, jak i czytelnikow.
Kolejne powiesci: Diuga droga
do domu (2015) i Pietno von
Beckéw (2016) ugruntowaly
status Joanny Jax jako pisar-

REKLAMA

Joanna Jax

ki. Milo$nicy jej tworczosci entu-
zjastycznie przyjeli szeSciotomowy
cykl powiesciowy - Zemsta i prze-
baczenie (2018), a takze ksigzke Syn
zakonnicy (2018). Glosami czytel-
nikéw wybrana jako finalistka Fe-
stiwalu Pidro i Pazur na najbardziej
wzruszajacg powie$¢ roku 2014.
Laureatka Wawrzynu - Literackiej
Nagrody Warmii i Mazur za rok
2016 (nagroda czytelnikéw). Pod
pseudonimem Patrycja May wyda-
fa humorystyczng powie$¢ Pamiet-
nik ze starej szafy (2017).

Wydarzenie stanowi czes¢ pro-
jektu ,,Olsztyn - Biblioteka po dro-
dze” realizowanego w ramach pro-
gramu ,Partnerstwo dla ksiazki”
Dofinansowano ze $rodkéw Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego z Funduszu Promocji Kultury.

g

23 huwietnia 2026 17:00
Biblioteka Jaroty

ul. Jarocka 65

mbp olszrunp

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze migsa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 9-18)

Nie pta¢ posrednikom za swiadczenie
wspierajgce. ZUS pomaga bezptatnie

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych apeluje do oséb z niepetnosprawnosciy i ich bli-
skich o ostroznos¢ wobec ofert ptatnej pomocy w uzyskaniu swiadczenia wspiera-
jacego. Wniosek o to swiadczenie mozna ztozy¢ bezptatnie. Pracownicy ZUS poma-
gaja go wypetnic i ztozy¢ zaréwno w placéwkach, jak i przez infolinie.

Do ZUS-u docierajg sygnaly od
klientéw, ktérzy otrzymuja propo-
zycje odplatnego zatatwienia $wiad-
czenia. Przedstawiciele niektérych
kancelarii odwiedzaja w domach
osoby z niepelnosprawnoscig.
Czesto sg to osoby starsze, ktore
nie zawsze dokladnie zapozna-
ja sie z trescig podpisywanych
dokumentéw. Zdarza sig, ze
dopiero péiniej dowiaduja si¢
o wysokich oplatach zapisanych
W umowie.

Niedawno do jednej z pla-
céwek ZUS zglosila sie wnucz-
ka klientki, ktéora skorzystata
z uslug kancelarii oferujacej pomoc
przy uzyskaniu $wiadczenia wspie-
rajgcego. Klientka podpisata umowe
i udzielita pelnomocnictwa do dzia-
fania w jej imieniu. Wyrdéwnanie
oraz pierwsza wyplata $wiadczenia
zostaly przekazane na konto kance-
larii. Byta to kwota niemal 22 tys. zL.
Po rozliczeniu naleznos$ci kancelaria,
dzialajgc w imieniu klientki, ztozyta
w ZUS dokumenty dotyczace zmia-
ny rachunku bankowego do dalszej
wyplaty $wiadczenia na rachunek
klientki oraz odwolania pelnomoc-
nictwa. Pienigdze, ktére trafity do
kancelarii jako wynagrodzenie za jej
ustugi, mogly zosta¢ przeznaczone
na pokrycie kosztéw opieki, leczenia
lub rehabilitacji klientki.

Podobne sytuacje zdarzaly sie
réwniez w ubiegtym roku. Klienci

informowali pracownikéw ZUS
o ofertach posrednikéw, ktorzy
proponowali pomoc w zamian za
bardzo wysokie wynagrodzenie,
siegajace nawet 10 tys. zt albo

sze$ciokrotnosci
$wiadczenia.

Zaklad Ubezpieczen Spolecz-
nych przypomina, Ze nie trzeba ko-
rzystaé z platnych ustug kancelarii
czy posrednikéw, aby otrzymac
$wiadczenie wspierajace. Wniosek
mozna zlozy¢ samodzielnie przez
Internet na portalu eZUS lub
z bezplatnym wsparciem pracow-
nikéw ZUS.

- Osoba z niepelnosprawno-
$cia moze rowniez upowaznic
do zalatwiania spraw w ZUS-
-ie zaufang osobe, na przykltad
czlonka rodziny lub bliskiego.
Taki pelnomocnik réwniez mo-
ze liczy¢ na bezplatng pomoc
pracownikow ZUS przy ztozeniu
wniosku - wyjasnia Anna Gra-
bowska, regionalna rzeczniczka

miesiecznego

prasowa ZUS w wojewddztwie
warminsko-mazurskim.

Warto pamietaé, ze aby sta-
ra¢ si¢ o $wiadczenie wspierajace
w ZUS, trzeba mie¢ decyzje z usta-
lonym poziomem potrzeby
wsparcia, wydang przez Woje-
wodzki Zespo6t do Spraw Orze-
kania o Niepelnosprawnosci.
W decyzji tej musi zostaé przy-
znane co najmniej 70 punktéw.
Dopiero wtedy mozna zlozy¢
w ZUS wniosek o $wiadczenie
wspierajace. Kancelarie czy po-
$rednicy nie majg wpltywu na
wydanie tej decyzji ani na licz-
be przyznanych punktéw.

Uwazaj na oferty posrednikéw

- Jesli skontaktuje si¢ z nami
kancelaria oferujgca pomoc w uzy-
skaniu $wiadczenia lub natrafimy
na taka oferte w Internecie, zacho-
wajmy ostroznos¢ i spokojnie prze-
analizujmy taka propozycje. Przed
podpisaniem dokumentéw dobrze
jest dokladnie zapozna¢ sie z ich
trescia, skonsultowac decyzje z bli-
ska osobg oraz w razie watpliwosci
skontaktowa¢ sie z ZUS - dodaje
rzeczniczka.

Wiecej informacji o $wiadczeniu
wspierajacym i zasadach jego przy-
znawania mozna uzyskaé w placéw-
kach ZUS, na infolinii (tel. 22 560
1600) oraz na stronie internetowej
www.zus.pl.
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Materiat powierzony

Olsztyn po raz kolejny pokazat, ze jego najwiekszg sita s3 mieszkancy. Podczas uroczystej gali wreczenia Statuetek sw. Jakuba kapituta
wyroznita osoby i instytucje, ktore na co dzien wspoéttworzg charakter miasta.

Wieczér uptynagt w podniostej,
ale zarazem cieplej atmosferze.
Obok oficjalnych momentéw nie
brakowato szczerej radosci i dumy
z lokalnych osiggnie¢. Kazde kolej-
ne nazwisko wyczytywane ze sceny
bylo przypomnieniem, ze rozwoj
miasta to efekt pracy ludzi konse-
kwentnych, zaangazowanych i wier-
nych swoim pasjom.

W kategorii gospodarka wyrdz-
nienie trafilo do Polyend - firmy,
ktoéra skutecznie buduje swojg marke
i wzmacnia przedsigbiorczy wizeru-
nek Olsztyna. W obszarze kultury
kapituta docenila Krzysztofa Zen-
darskiego, od lat zwigzanego z Gale-
rig Sowa, miejscem dobrze znanym
lokalnej publicznosci. Nagrode na-
ukowg odebrat prof. Mariusz Piskuta,
ceniony w §rodowisku akademickim
za swojg dziatalnos¢ badawczg.

Sportowa wizytéwka miasta po-
zostaje AZS UWM Olsztyn, ktérego
sukcesy od lat przyciagaja kibicow
i budujg sportowe emocje. W ka-
tegorii social media wyrodznienie
dostala Kasia Kosmos, tworczyni
przyciagajaca odbiorcow autentycz-
noscig i wyrazistym stylem. Z kolei
w nowej kategorii ,wybor inter-
nautéw” bezapelacyjnie zwycigzyla
Parafia Spoteczna u Franciszkanow
na Zatorzu, doceniona za bliskos¢
i spoleczne zaangazowanie.

Podczas gali glos zabral pre-
zydent miasta, Robert Szewczyk,
podkreslajac, ze nagrody sg przede
wszystkim opowiescia o ludziach,
ktérzy nie godzg sie na przecietnos¢
i nieustannie podnosza sobie po-
przeczke. — To panstwo nadaja te-
mu miastu sens i kierunek — mowit,
zwracajac sie do laureatow.

Tytul Mlodziezowej Osobowo-
$ci Roku otrzymat Szymon Pigtkow-
ski, a w kategorii dzialalnosci poza-
rzagdowej ponownie wyrdzniono
Parafie Spoleczng u Franciszkanow,

=
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potwierdzajac jej silng pozycje w lo-
kalnej spotecznosci.

Szczegdlne wyrdznienie za zashugi
dla Olsztyna trafito do Teatru im. Ste-
fana Jaracza w Olsztynie - instytucji
od lat wspdltworzacej kulturalng toz-
samo$¢ miasta i przyciagajacej widzéw
z calego regionu. W trakcie uroczysto-
$ci wspomniany zostat takze Mirostaw
Korzunowicz, wazny dla historii i dzie-
dzictwa Olsztyna. Ten moment nadat
wydarzeniu bardziej refleksyjny ton.

- Mirostaw Korzunowicz byt
czlowiekiem, ktéry Olsztyn mial

NAGRODA
PREZYDENTA OLSZTYNA
STATUETKA SW. JAKUBA

w sercu. Jako artysta, animator kul-
tury i niezapomniany $wiety Jakub
potrafit laczy¢ ludzi, opowiadaé¢
historie miasta i budowa¢ jego toz-
samos$¢ w sposob niezwykle bliski
mieszkancom - podkredlit prezy-
dent Robert Szewczyk.

Gala Nagréd $w. Jakuba po raz
kolejny pokazala, ze za rozwojem
miasta stoja konkretni ludzie, ich
praca, konsekwencja i pasja. To oni
sprawiajg, ze Olsztyn nie jest tylko
przestrzenia, ale miejscem, z ktérym
mieszkancy chcg sie identyfikowac.

Podczas gali wreczania statu-
etek $w. Jakuba mozna tatwo ulec
ztudzeniu, ze wszystko kreci sie
wokot osoby prezydenta Olsztyna.
A jednak jest dokladnie odwrotnie.

Bo cho¢ to ja wreczatem statu-
etki $w. Jakuba, to w gruncie rzeczy
sam czuje si¢ wyrdzniony. Mozli-
wos¢ wspdtpracy z ludzmi, ktérzy
z uporem i wyobraznig zmieniaja
Olsztyn, to przywilej, ktérego nie
da sie zapisa¢ w zadnym protoko-
le. To dowdd, ze miasto zyje tam,
gdzie kto$ postanawia zrobi¢ co$
wiecej niz trzeba.

Dzieki temu wydarzeniu
mozna bylo upewnic sie, ze Olsz-
tyn jest piekny dzieki energii lu-
dzi. Bedzie silny, bo opiera sie na
zaangazowaniu swoich mieszkan-
coéw. Tworzy przysziosé, bo sa tu
osoby, ktore zamiast narzekac, po
prostu dziataja.

Dlatego w tym roku zapro-
szenie na gale zostalo skierowane
tez do mieszkancow. Bo bez nich
ten wieczdr bytby niekompletny,

jak opowies¢ bez bohaterow. W
tegorocznej edycji wprowadzili-
$my nowa kategorie — wybdr in-
ternautéw. To oznacza, ze kazdy
mieszkaniec madgt zaglosowac
na kandydata wskazanego przez
Kapitule. Zdecydowa¢, czyja hi-
storia zostanie dopisana do tej
miejskiej kroniki.

Statuetki $w. Jakuba to znak,
ze wspdlnota to nie hasto, tylko
codzienna praktyka. I ze Olsztyn
ma to szcze$cie by¢ miastem ludzi,
ktoérym sie chce.

OLSZTYN
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Przepis ten, chociaz jest
jasny i prosty w swoim prze-
kazie, budzi wiele kontrowersji
i bywa, ze jest rdznie interpre-
towany. Pieszy wchodzacy na
przejscie (np. stawiajacy noge
na jezdni) ma pierwszenstwo
przed pojazdem. ,Wchodza-
cym na przejécie dla pieszych’
jest pieszy znajdujacy sie poza
przejéciem, tj. na chodniku lub
poboczu, ktéry zaraz wkroczy
na przejécie. Nie ma jednak bez-
warunkowego  pierwszenstwa
w kazdym miejscu i sytuacji.
Nie wolno na przyktad wcho-
dzi¢ na jezdni¢ bezposrednio
przed jadacy pojazd, nawet na
pasach. Pieszy na pasach nie
ma takze pierwszenstwa przed
tramwajem. Ponadto tzw. przej-
$cie sugerowane (nie posiadaja-
ce pasow) nie daje pierwszen-
stwa pieszemu. Przepis méwi
réwniez o tym, ze pieszy, ktory
jedynie zbliza si¢ lub zatrzy-
muje si¢ przed przejSciem, nie
ma pierwszenstwa — zyskuje je
w momencie wchodzenia na
nie. Podobnie pieszy wchodza-
cy na jezdnie w sposéb wymu-
szajacy na kierowcy gwaltowne
hamowanie traci pierwszen-
stwo. COz z tego, kiedy czasami
jest juz za pdzno. Dlatego dla
wlasnego bezpieczenstwa trze-
ba pamieta¢ o tym, ze pieszy
wchodzacy na przejécie dla pie-
szych ma pierwszenstwo, ale nie
zwalnia to z obowigzku zacho-
wania szczegolnej ostroznosci.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, pieszy
W naszym kraju ma pierwszenstwo na przej-
sciu dla pieszych oraz podczas wchodzenia
na nie. Poza przejsciem dla pieszych, pieszy
musi ustapi¢ pierwszenstwa pojazdom.

Pieszy

ma prawo...
i obowigzek

Tyle przepisy... a jak wygla-
da rzeczywisto$¢? Nie wiem,
Jacku, czy si¢ ze mng zgodzisz,
ale wydaje mi sie, ze kierowca,
z racji tego, ze kieruje pojazdem,
jest bardziej skupiony niz pieszy.
I nie dotyczy to tylko przejs¢ dla
pieszych. Jednak dopiero jadac
samochodem widzi sie doktad-
nie, jak zachowuja si¢ niekto-
rzy piesi. Potracenie pieszego
skutkuje réznymi konsekwen-
cjami. Zalezy to oczywiscie od
udowodnienia winy. Bardzo
pomocne w tym wzgledzie sa
popularne i montowane co-
raz czgSciej w samochodach
specjalne kamerki rejestrujace
to, co si¢ dzieje gléwnie przed
pojazdem. To niezbyt duzy
koszt, a ulatwia rozpoznanie
i rozstrzygnigcie zachowania
podczas wtargniecia na jezd-
nie. Niestety nie pomoze nam
to okresli¢, czy pieszy byt pod
wplywem alkoholu lub innych
$rodkéw odurzajacych.

Poza tym, jadac samo-
chodem, dokladnie wida¢
jak beztrosko i nonszalancko
zachowujg si¢ piesi. Zaob-
serwowalem to wielokrotnie.
Zwlaszcza jest to widoczne
w jesienne i zimowe dni, kie-
dy w czapkach i kapturach na
glowach, wchodzg na pasy nie
rozgladajac sie na boki. Uwa-
zaja, ze skutecznie chroni ich
sam przepis o pierwszenstwie.
Nie zdajg sobie sprawy z tego,
ze nie zawsze s3 widoczni.

Storice oélepia nie tylko prze-
chodniéw. Osobny temat to
uzytkownicy telefonéw ko-
morkowych. Pot biedy, jezeli
tylko rozmawiaja przez tele-
fon, chociaz przepis wyraznie
tego zabrania. Ale przeciez
wielu mlodych ludzi, potrafi
idac gra¢ w gry i pisa¢ SMS-y.
Trudno jest wtedy oderwac
wzrok od klawiatury telefonu.

Pomimo tego, kierowcy
powinni przewidywa¢ takie sy-
tuacje z udzialem pieszych na
drodze. W przypadku zderze-
nia z pojazdem, pieszy raczej
nie ma zadnych szans i skutki
nierzadko bywaja tragiczne.
Natomiast piesi nie powinni za-
pominac o swoich obowigzkach
i pamigta¢ o tym, Ze nie zawsze
majg na drodze pierwszenstwo.

Andrzej Zb. Brzozowski

Rys. Zbigniew Piszczako

npupgigs

Jest to oczywiscie bujda
i tylko obecnie obowigzujace
prawa pieszych sa prawdziwe,
a to jest bardzo przerazajace.
Zajrzalem do przepiséw ru-
chu drogowego i nie znala-
zfem w nich ani stowa o tym,
jakie obowiazki spoczywaja
na tych, ktérzy chca przejs¢
na druga strone ulicy, a je-
dynie o tym, co im wolno.
To jest dziwne i mozna z te-
go powodu wnioskowa¢, ze
stanowi to przyczyne wielu
wypadkow. Na zdrowy roz-
sadek kazdy czlowiek na dro-
dze przed nadjezdzajacym
pojazdem ma pierwszenstwo,
chociaz prawnie czasami go
nie ma - ale ktéry kierowca
sie nie zatrzyma? Przeciez to
proste: jesli nie ustapi, moze
powaznie uszkodzi¢ piesze-
go. I co wtedy? Moze bedzie

Na poczatek musze poinformowaé mojego ad-
wersarza, Andrzeja, ze nasi kochani decydenci,
w trosce o plynnos¢ wyptat emerytur, postano-
wili zmieni¢ przepisy dotyczace pieszych i od
pierwszego kwietnia wprowadzili zapis, ze
moga oni przechodzié przez ulice po oznaczo-
nym przejsciu przy czerwonym swietle.

Mozna mowic
jak do sciany

sie tlumaczyl, ze przeciez
mial pierwszenstwo, a prze-
chodzien niespodziewanie
wszed! na jezdnie. Czy to nie
jest paranoja?

Nieraz widzialem, jak
pieszy na zebrze idzie jak
chory ston albo biegnie
chodnikiem i nagle skreca
na przejscie, czy wchodzi na
pasy, nie rozgladajac sig. Jest
to nagminnie wykorzysty-
wane, bo przeciez w przepi-
sach ruchu drogowego, jak
wol, jest napisane, ze pieszy
na przejsciach zawsze ma
pierwszenstwo. I po co byto
w tych przepisach grzebac?
Wszyscy kierowcy o tym
wiedzieli i raczej przestrze-
gali tego przepisu - teraz do-
dano tylko wiecej praw. Naj-
gorsze jest to, ze obecnie nikt
nie uczy ludzi, a szczegdlnie
dzieci w szkotach, czego nie
wolno robi¢ w chwili wkra-
czania na jezdnie. W tym
miejscu musze napisaé, ze
mnie nauczyciele w szkole
podstawowej, jak réwniez
rodzice oraz instruktorzy
z ZHP, szczegdlowo instru-
owali, jak prawidlowo prze-
kracza si¢ jezdnie, i do tej po-
ry tak si¢ zachowuje. Nieraz
udato mi sie, dzieki dawnym
naukom, unikna¢ zderzenia
z pojazdem. Co szkodzi, zZe-
by w szkotach organizowaé
praktyczna nauke przekra-
czania jezdni tak diugo, az

miody czlowiek, obudzony
W nocy, wyrecytuje wszyst-
kie zasady bezpieczenstwa
obowiazujace ludzi na jezdni,
atakze przed jej pokonaniem?

Druga sprawa to fakt, ze
drogowcy czesto nie$wia-
domie kusza pieszych do
wymuszania pierwszenstwa.
Miedzy innymi winna jest
temu niepotrzebna liczba
przejs¢ przez ulice. Ja jestem
za tym, aby popularne zebry
znajdowaly sie tylko tam,
gdzie jest sygnalizacja Swietl-
na, czyli na skrzyzowaniach
ulic, a nie co dwadziescia
czy trzydziesci metréw. To
powoduje, ze piesi bez prze-
rwy s3 na jezdni, a kierowcy
prébuja znalez¢ dogodna
chwile, aby przejecha¢ przez
takie niebezpieczne miejsce
- i wtedy najczesciej docho-
dzi do wypadkéw.

Jesli panstwo nie wierza
- a takze ty, méj adwersarzu
Andrzeju - to prosze przez
kilkanascie minut poobser-
wowa¢ ruch w okolicach cen-
trum handlowego, przy wig-
zieniu czy przy poliklinice na
alei Wojska Polskiego. Tak na-
prawde, gdyby przechodnie
bardziej uwazali, a kierowcy
jezdzili wolniej, a do tego
wprowadzono surowe man-
daty dla pieszych, wypadkéw
bytoby mniej.

Jacek Panas
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Fotoradar moze poprawic
bezpieczenstwo na DK51
w Ltugwatdzie

Mieszkancy ul. Jastrzebiej i Kopernika w tugwatdzie oraz samorzadowcy z gminy
Dywity i powiatu wnioskujg do drogowcow o podjecie dziatan na rzecz poprawy
bezpieczeristwa na DK51 w rejonie zatok autobusowych. Jednym z pomystéw jest
montaz fotoradaru w tym miejscu.

Na wniosek radnej powiatowej
Martyny Sontowskiej oraz po spotka-
niach wojt gminy Dywity Agnieszki
Sakowskiej-Hrywniak z dyrektorem
olsztyriskiego oddzialu Generalnej
Dyrekgji Drog Krajowych i Autostrad
we wtorek 31 marca w solectwie Lu-
gwald odbyta sie wizja lokalna z mery-
torycznymi pracownikami GDDKiA
w Olsztynie, ktora mogltaby pomoc
w podjeciu dziatan na rzecz poprawy
bezpieczenstwa uczniéw i mieszkan-
cow korzystajacych z pobliskich przy-
stankéw autobusowych przy DK5I.
W dalszej perspektywie, do 2028 roku,
sytuacje w tym miejscu poprawi zapla-
nowana budowa $ciezki pieszo-rowe-
rowej z Lugwaldu do Dywit wzdtuz
DKS51, ale radna powiatowa i wéjt gmi-
ny Dywity wnioskuja do drogowcéw
w imieniu mieszkaicéw o zastosowa-
nie rozwigzan poprawiajacych bez-
pieczefistwo w blizszej perspektywie
czasowej. Na spotkaniu padaty propo-
zycje m.in. przestawienia oznakowania

blizej miejsca, w ktorym mieszkancy
przechodza przez jezdni¢ na przysta-
nek, wykonania oznakowania migajg-
cego, zmniejszenia predkosci na tym
odcinku do 50 km/h (obecnie jest 60
km/h) czy wyznaczenia oznakowane-
go przejécia dla pieszych, ale z najwigk-
sza przychylnoscia drogowcow spotkat
si¢ pomys! zainstalowania fotoradaru
w obrebie skrzyzowania i lepszego
o$wietlenia samego skrzyzowania.

— Fotoradar wymusilby spowolnie-
nie ruchu, jesteSmy w stanie pozytywnie
zaopiniowa¢ taki wniosek - méwili dro-
gowcy. — Poza tym lepsza widocznos¢
i o$wietlenie w rejonie skrzyzowania
takze wplynelyby pozytywnie na po-
prawe bezpieczenstwa. Z kolei wyko-
nanie oznakowanego przejcia w tym
trudnym technicznie miejscu mogtoby
przynies¢ wiecej skutkéw negatywnych
niz pozytywnych dla pieszych.

Kilka dni po spotkaniu tematem
zainteresowaly sie media regional-
ne, z ktérymi rozmawiali mieszkan-

Poprawa bezpieczenstwa na DK51 w rejonie ul. Jastrzebiej i Kopernika w tugwatdzie to
sprawa priorytetowa dla mieszkaricéw i samorzadowcéw

cy, soltys, radny z Lugwatdu Daniel
Szejko i wojt gminy Dywity. Wszy-
scy zwracali uwage na konieczno$¢
podjecia natychmiastowych dziatan.

— Jest tak duzy ruch, a samocho-
dy jezdza z takq predkoscia, ze dzieci
przechodzace przez jezdnie sa w du-
zym zagrozeniu — moéwi Mirostaw
Hycza, soltys Lugwaldu.

Z danych przedstawionych przez
policie wynika, ze miedzy klaszto-
rem karmelitanek a Lugwaldem tyl-
ko w 2025 roku doszto do 22 zdarzen
drogowych. Jak si¢ okazuje, w marcu
czworka radnych (Pawet Bachor, Da-
niel Szejko, Gabriel Bodek i Paulina
Zalewska-Wojcik) z wlasnej inicjaty-
wy wystgpila do Generalnej Inspekcji
Transportu Drogowego o montaz od-
cinkowego pomiaru predkosci miedzy
Sprecowem a Dywitami lub fotorada-
ru stacjonarnego. Niestety odpowiedz
GITD byla negatywna ze wzgledu na
brak $rodkéw finansowych.

Wojt Agnieszka Sakowska-Hryw-
niak zapowiedziata jednak, ze zlozy
wniosek o podjecie dzialan, ktére po-
prawia bezpieczenistwo w tym miej-
scu, w tym takze o montaz stacjo-
narnego fotoradaru. Wniosek bedzie
poparty danymi z policji, opinig dro-
gowcow, a takze bedzie zwracat uwage
na to, jak niebezpiecznym odcinkiem
jest DK51 miedzy Sprecowem a Lu-
gwaldem, gdzie kilka lat temu funk-
cjonowal tzw. ,czarny punkt’ Jesli
wniosek uzyska przychylnos¢ GITD,
gmina Dywity nie wyklucza mozli-
wosci wsparcia finansowego montazu
urzadzenia do mierzenia predkosci.

Materiat powierzony

Wojt Agnieszka Sakowska-Hrywniak podpisata z wojewoda Radostawem Krélem umowe na
dofinansowanie inwestycji w Mykach kwotg 1,3 min zt

Rozbudowa drogi
w Mykach z dofinan-
sowaniem rzagdowym

Agnieszka Sakowska-Hrywniak, wéjt gminy Dywity,
wraz ze skarbnikiem Teresa Kuptel, podpisaly w pigtek
10 kwietnia z wojewoda Radostawem Krélem umowe
na dofinansowanie (kwota niemal 1,3 min z1) zadania
sRozbudowa drogi gminnej w Mykach". Dokfadnie 5
firm jest zainteresowanych wykonaniem tej inwestycji.

Gmina Dywity pozyskata dofi-
nansowanie z Rzadowego Fundu-
szu Rozwoju Drég. Realizacja in-
westycji przyczyni si¢ do poprawy
jakosci infrastruktury drogowej
oraz zwiekszenia bezpieczenstwa
mieszkancéw gminy Dywity. Za-
kres inwestycji jest do$¢ szeroki.
Na odcinku o dlugosci ponad 320
metréw, od skrzyzowania na Zalb-
ki w kierunku wsi Myki, wykonana
zostanie nowa nawierzchnia bi-
tumiczna, przebudowana zostanie
kanalizacja deszczowa, powstanie
$ciezka pieszo-rowerowa i chodnik,
dwie zatoki autobusowe, dwa ak-
tywne przejscia dla pieszych, uzu-
pelnione zostanie tez os$wietlenie
drogowe. Dzien przed podpisaniem

umowy z wojewoda, a wiec 9 kwiet-
nia, nastapito otwarcie ofert w po-
stepowaniu na wykonanie inwesty-
¢ji drogowej w Mykach. Doktadnie 5
firm jest zainteresowanych zrealizo-
waniem inwestycji. Najtafisza oferta
opiewa na kwote ponad 1,66 min
z1, a najdrozsza na ponad 2,45 mln
zl, a wiec wszystkie zlozone oferty
mieszczg sie w budzecie zalozonym
na wykonanie tej inwestycji, ktory
wynosi prawie 2,6 mln zl. Teraz be-
dzie etap badania i oceny wszystkich
ofert pod katem spelniania wymo-
goéw okreslonych w postepowaniu
o udzielenie zaméwienia. Zakoncze-
nie inwestycji nastgpi przed koncem
roku 2026, tj. 7 m-cy od momentu
podpisania umowy z wykonawca.

Premiera ksigzki o miejscowosci Gradki

Niesamowita frekwencja towarzyszyta spotkaniu autorskiemu i premierze ksigzki
»Gradki. Sladami przesztosci - od majatku ziemskiego do wspomnien mieszkan-
cow”, ktora odbyta sie 13 kwietnia w swietlicy wiejskiej w Tutawkach.

Autorzy ksigzki, Bogustaw Dawi-
dzionek - mieszkaniec Gradek oraz
Kazimierz Kisielew — nauczyciel Szko-
ly Podstawowej w Bukwaldzie i mito-
$nik Warmii, spisali w niej historie so-
tectwa wsi Gradki. Podczas spotkania
bardzo ciekawie opowiedzieli o histo-
rii miejscowosci oraz okolicy; a takze
zdradzili kulisy pisania ksiazki. Glos
zabrali tez mieszkancy Gradek, kt6-
rzy podzielili si¢ swoimi ciekawymi

wspomnieniami. W spotkaniu wzieta
udzial Agnieszka Sakowska-Hryw-
niak, woéjt gminy Dywity, a takze rad-
ni: Stefan Melnyk, Mateusz Wikiera
oraz Dorota Pszczota, przewodniczg-
ca Rady Gminy Dywity. Uczestnicy
spotkania zostali obdarowani publi-
kacjami z autografami autoréw. Nie
zabrakto tez stodkiego poczestunku.
Spotkanie wzbogacita takze wysta-
wa pamigtek i staroci zwigzanych

z Gradkami, ktérg udostepnil Bogu-
staw Dawidzionek. Projekt wydania
ksigzki o Gradkach zostal napisany
przez OSP Tutawki i dofinansowany
ze $rodkéw gminy Dywity. To kolej-
na ciekawa publikacja o miejscowo-
$ciach gminy Dywity dofinansowana
ze $rodkow dla organizacji pozarza-
dowych. Wczeéniej powstaly foldery
o Sprecowie i ksigzka o Fraczkach
i Studziance z gminy Jeziorany.

Spotkanie autorskie i premiera ksigzki o Gradkach zgromadzita niemal 100 mieszkarcow
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Mirostaw Rogalski

o spod paragrafu

Emerytury mate, Srednie
oraz emeryt-rekordzista

W kwietniu do senioréw docierajg 13.
emerytury. To 1978,49 zt brutto, co jest
réwnowarto$cia najnizszej emerytury po
marcowej waloryzacji. Kwota ,,na reke” za-
lezy od podstawowej emerytury, bo im wyz-
sze $wiadczenia, tym wieksze odliczenia na
sktadke zdrowotng i PIT. Przy minimalnej
emeryturze kwota netto to okolo 1625 zi.
Emerytury $rednie to kwota 1572-1597 zt
netto. Natomiast emeryci otrzymujacy wy-
sokie $wiadczenia otrzymaja kwote mini-
malng - 1563 zt netto.

Trzynastka taczy sie w kwietniu ze zwa-
loryzowana emeryturg. Marcowa walo-
ryzacja dala rozne kwoty, uzaleznione od

wysokosci dotychczasowych wyptat. Naj-
mniejsza podwyzka to okolo 100 zl, naj-
wyzsza — ponad 300 zlotych.

Zaklad Ubezpieczenn Spolecznych po-
informowat o kilku wyjatkowo wysokich
emeryturach. W tym roku najwyzsza walo-
ryzacja tego $wiadczenia wyniosta 2720 zt,
a uzyskana emerytura przekroczyta 54 tys.
zt. Emerytalnym rekordzista jest miesz-
kaniec Slaska, ktéry pracowal 67 lat. Na
emeryture zdecydowat sie przej$¢ ponad 20
lat po przekroczeniu wieku emerytalnego,
dzieki czemu zgromadzit w ZUS ogromny
kapital sktadkowy, ktéry dal mu tak wysoka
kwote $wiadczenia.

Pieniadze przysziych emerytow

Wysoko$¢ $wiadczenia emerytalnego zale-
zy od tego, ile pieniedzy wplynelo na indywi-
dualne konto w ZUS i przez jaki czas sktadki
byly odprowadzane. Sprawa jest jasna, gdy
dotyczy ,etatowcow” zatrudnionych na umo-
wach o prace. Nieco inaczej jest u 0séb pracu-
jacych w oparciu o umowy cywilnoprawne.
Tu tez przyszla emerytura zalezy od sktadek.
Kazdorazowo ich brak oznacza w przyszloéci
nizsze $wiadczenie. Zatem kazdy miesigc pracy
na zleceniu, od ktérego odprowadzono sktad-
ki, powieksza kapital zgromadzony w ZUS.

Sytuacja komplikuje sie w przypadku,
gdy dana osoba pracuje jednoczesnie na eta-

cie i wykonuje dodatkowe zlecenia, a sktadki
z umowy zlecenie bywaja ograniczone lub
w ogdle nie sa oplacane. Wowczas emerytura
0s0b, ktdre przez wiekszos¢ kariery zawodo-
wej pracowaly na zleceniu, moze by¢ znacznie
nizsza niz $wiadczenie wypracowane przez za-
trudnionych na state. Wszystko wynika z tego,
ze przy umowie cywilnoprawnej okresy prze-
pracowane na jej podstawie nie byly zaliczane
do takich uprawnien pracowniczych, jak urlop
wypoczynkowy i nagrody jubileuszowe. Regu-
ly w tym zakresie zmienily sie. Nabyte dzieki
temu uprawnienia nalezy udokumentowac
odpowiednimi zaswiadczeniami.

Giéwny Urzad Statystyczny a emerytury

Przy wyliczaniu wysokosci miesiecznego
$wiadczenia emerytalnego ZUS bierze pod
uwage kapitat zgromadzony i zwaloryzowany
przez konkretng osobe. To dzieli sie przez $red-
nig prognozowang dtugos¢ zycia, czyli liczbe
miesiecy, ktére wedtug szacunkéw dana osoba
ma przed sobg po przejéciu na emeryture.

GUS wlaénie podat nowe tablice trwania
zycia, od ktérych zalezy wysoko$¢ emery-
tur. Okazuje sie, ze §rednia prognozowana
dlugos¢ zycia na emeryturze w Polsce wzro-
sta. Oznacza to, ze przechodzac na emery-
ture, rednio emeryt bedzie dtuzej pobiera¢

$wiadczenie. W zwigzku z tym osoby, kté-
re teraz beda przechodzity na emeryture,
bedg mialy nieco nizsze $wiadczenia, bo
zgromadzony przez nie kapital zostanie
podzielony przez wigksza liczbe miesiecy.
Zatem wszystko zalezy od nas samych, bo
ta zasada dziala w ten sposob, ze im poz-
niej przejdziemy na emeryture, to zgroma-
dzimy wyzszy kapital i ponadto bedziemy
mieli wyzsze $wiadczenie, bo nasz kapital
podzielony zostanie przez mniejszg liczbe
miesiecy, w ktérych statystycznie pobiera¢
bedziemy nasza dozywotnig emeryture.

Ile zabiera komornik

Zajecie konta bankowego to procedura
stosowana w przypadku niewywigzania sie
przez dluznika z naleznych zobowigzan.

Polega na blokadzie pieniedzy znajdujacych
sie na rachunku bankowym. Dotyczy to
takze przysztych wplywéw i obowigzuje do

momentu splaty zadluzenia. Tak dzieje sie,
gdy dluznik nie splaca rat oraz gdy wierzy-
ciel nie wyraza zgody na roztozenie dlugu
na raty. W praktyce polega to na przekie-
rowywaniu $§rodkéw z konta dluznika na
konto wierzyciela.

Mimo ze taka czynno$¢ odbywa sie
z zaskoczenia, dluznicy nie tracg wszyst-
kich pienigdzy. Prawo chroni $rodki nie-
zbedne do egzystencji. Jest to tak zwana
kwota wolna od zajecia. To suma pienie-
dzy, ktérg bank musi pozostawi¢ dtuzni-
kowi w kazdym miesigcu kalendarzowym.
Wyznacza ten prog wysokos¢ minimal-
nego wynagrodzenia. Od 1 stycznia 2026
roku wynosi 4806 z1 brutto (co po odlicze-
niach daje ok. 3605 zt netto).

Jest to limit na osobe, a nie na konto, bo
kwota wolna przystuguje dluznikowi bez
wzgledu na liczbe posiadanych rachunkéw

Drzewa kolo domu

Wysokie drzewa na posesji dodajg uro-
ku, jednak po latach staja si¢ klopotliwe.
Zasadzone tuz przy budynku mogg staé
sie realnym zagrozeniem, zwlaszcza pod-
czas burz i silnych wiatréw. Jesli drzewo
z czasem przewyzsza budynek potrzebna
jest pielegnacja korony. Bywa, ze na jej for-
mowanie, konieczne jest uzyskanie odpo-
wiednich pozwolen.

Wiecej formalno$ci wymaga wycinanie
drzew, nawet wowczas, gdy s3 to ,samosiej-
ki”. Przepisy to precyzyjnie okreslaja, a za-
leza od gatunku drzewa oraz obwodu pnia.
Wiasciciel nieruchomosci moze usunaé
drzewo bez zezwolenia, jesli obwdd pnia
mierzony na wysokosci 5 cm nad ziemig nie

Palenie gatezi

Liscie, trawa, a takze galezie sg trakto-
wane jako odpady komunalne, co oznacza,
ze nie powinny by¢ spalane na dzialce. Spo-
sob ich utylizacji musi by¢ zgodny z prze-
pisami i lokalnymi zasadami. W wiekszo-
$ci gmin zapewniony jest system odbioru
takich odpadéw lub mozliwos¢ oddania
ich do punktéw selektywnej zbiérki. Na-
wet je$li spalanie nie jest oficjalnie zaka-
zane, moze zosta¢ uznane za ucigzliwe
dla otoczenia i ukarane za wykroczenie.
Dodatkowe konsekwencje pojawiaja sie,
gdy ognisko stwarza zagrozenie pozarowe.
Zatem najprostszym sposobem wydaje si¢
by¢ skorzystanie z systemu zaproponowa-
nego przez gmine. Dobrym rozwigzaniem

bankowych. Majac konta w trzech réz-
nych bankach, wyznaczony limit pozosta-
je wspolny dla nich wszystkich. Ponadto
niewykorzystane $rodki z kwoty wolnej nie
przechodza na kolejny miesigc.

W przypadku rachunku dzielonego
z malzonkiem lub inng osobg nadal obo-
wigzuje tylko jedna kwota wolna od zajecia.
Przy czym warto podkredli¢, ze komornik
nie moze zaja¢ konta dziecka.

Ponadto dluznicy zatrudnieni na
umowe o prace moga liczy¢ na ochrone
swojego wynagrodzenia, jesli zarabiaja
place minimalng. W takim przypadku
komornik nie moze $ciggnaé z pensji ani
zlotowki. Istnieje jednak jeden wyjatek,
ktéry zmienia te sytuacje. Nie sa chronie-
ni w ten sposéb dluznicy alimentacyjni.
Komornik moze wéwczas $ciggnaé nawet
60 proc. wyplaty.

przekracza okreslonych wartosci. Na przy-
kiad dla topoli, wierzby oraz klonu limit ten
wynosi 80 cm. W przypadku kasztanowca
jest to 65 cm, a dla pozostatych gatunkow,
w tym $wierka, to 50 cm.

Jesli drzewo przekracza wspomniane
wymiary, konieczne jest zgtoszenie zamia-
ru wycinki do odpowiedniego organu gmi-
ny. Po dokonaniu zgloszenia urzad ma 14
dni na ewentualne wniesienie sprzeciwu.
Brak odpowiedzi w tym terminie oznacza
zgode na wycinke. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze usuniecie drzewa bez wymaganego
zezwolenia moze skutkowa¢ nalozeniem
kary finansowej, ktorej wysoko$¢ zalezy od
obwodu pnia i gatunku drzewa.

jest rozdrabnianie galezi — zrebki mozna
wykorzystac jako $cidtke pod rosliny albo
material do kompostowania. W niektérych
przypadkach, gdy galezi jest duzo i nie da
sie ich latwo zutylizowaé¢ samodzielnie,
mozliwe jest zlecenie odbioru odpadéw fir-
mie zajmujacej sie wywozem zieleni.

Wydaje sie, ze sposobem umozliwiaja-
cym obejscie obowigzujacych przepisow
moze by¢ ognisko integracyjne z piecze-
niem kielbasek. To réwniez nie jest wska-
zane, a jesli juz to obwarowane $cistymi re-
gulacjami, majgcymi na celu zapewnienie
bezpieczenstwa i spokoju. Zamiast trady-
cyjnego ogniska preferowanym rozwigza-
niem jest grillowanie.



www.zycieolsztyna.pl

ROZMAITOSC]

Nowe Zycie Olsztyna” nr 8 (418) 2026 7

Bardzo pdZzno w nocy pijany facet wraca
do domu.

Dzwoni do drzwi, ale zona nie chce mu
otworzy¢. Facet, czekajac, mowi:

- 00000... ootwodrz kochaaanie... przynio-
stem buuu... bukiet najpiekniejszych réz na
Swiecie dla naaaj... najpiekniejszej kobiety
na swiecie.

Zona otwiera drzwi, facet wchodzi do
mieszkania i idzie prosto do sypialni.

- A gdzie r6ze? - pyta zona.

- A gdzie.. najpiekniejsza kobieta na
Swiecie?

Przychodzi pacjent do dentysty:

- Alez od pana czu¢ alkohol! - méwi obu-
rzony stomatolog.

- To dlatego, ze przyktadatem go sobie na
bolacy zab!

- A od dawna pana boli?

- No, juz jakies... cztery lata.

Rozmawia dwdéch kumpli:

- Stary, w jakim dziale pracujesz?
- W kreatywnym.

- A na jakim stanowisku?

- Gtéwny kreatyn.

Zona kitéci sie z mezem:

- Wy, faceci, myslicie tylko o seksie i chlaniu!
- Nieprawda, czasami myslimy tez o kultu-
rze i sztuce.

- Jakiej kulturze i sztuce?!

- Kulturze picia i sztuce kochania.

2= Dowcipy
na kazda okazje :)

Sierzant méwi do szeregowca:

— Zotnierzu, wymiencie najgrozniejszy
nabd.

- Dziewczyna, panie sierzancie.

- Co wy mi tu méwicie? Dlaczego akurat
dziewczyna?

- Melduje, ze jak taka tadna wpadnie

w 0oko, to zrani serce, podziurawi kiesze-
nie i na koniec wyjdzie bokiem, panie
sierzancie.

- Kochanie. Ty tylko ztopiesz to piwsko, a ze
mna to nawet nie porozmawiasz.

- A niby o czym?

- O mnie, 0 moich potrzebach, jakie kwiaty
lubie, jaki kolor...

- A jaki kolor lubisz?

- ROz

- To réz sie po piwo.

W czasie rozprawy rozwodowej sedzia
zwraca sie do meza:

- A wiec zawsze wieczorami, kiedy wracat
pan do domu, zastawat pan w szafie ukry-
tego jakiego$ mezczyzne?

- Tak jest.

- | to byto powodem nieporozumien?

- Tak, bo nigdy nie miatem gdzie powiesi¢
ubrania.

Wybrat: AZB

Horoskop
dla wybranych

BARAN 21.03-20.04

Pracuj z kalendarzem. Pozwoli to zrealizo-
wacé plany. Pamietaj o tym, aby zaplanowac
sobie réwniez czas wolny, poniewaz w in-
nym przypadku, nie majac go w kalendarzu,
nie bedziesz wiedziat, ze go masz.

BYK 21.04-20.05

Popraw sobie humor i weZ udziat w jakiej$
promocji w swoim ulubionym supermarke-
cie. Nie patrz na date waznosci i nie zastana-
wiaj sie, czy jest to Ci potrzebne. Wazne, ze
cos$ kupites taniej.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Nie stuchaj plotek, ze ma podroze¢ paliwo
do samochodéw. Staraj sie o tym nie my-
Sle¢ i nie sprawdzaj bez przerwy ceny baryiki
ropy. Jednak zeby sie zbytnio nie stresowac,
tankuj codziennie do petna.

RAK 22.06-22.07

Ewentualna wizyta w solarium wzbudzi we-
sotos¢ personelu. Poniewaz bedzie to Twoja
pierwsza wizyta w zyciu, spytaj sie o co cho-
dzi. Wybierajac t6zko do opalania, sprawdz
jego nosnosc i stabilnosé.

LEW 23.07-23.08

Szereg pozornie przypadkowych zbiegéw
okolicznosci przekona Cie, ze wiecej umiesz,
niz przypuszczasz. Nie wydawaj pieniedzy
na krétkotrwate przyjemnosci, dopdki rzad
nie dokona korekty w budzecie panstwa.

PANNA 24.08-23.09

Pamietaj o tym, ze catowanie sie w miej-
scach publicznych nie ma spotecznej apro-
baty. Zwitaszcza catowanie z przetozonym.
W dodatku w obecnosci jego zony oraz ko-
legdw i kolezanek z pracy.

WAGA 24.09-23.10

Podejmij decyzje samodzielnie. Jesli popet-
nisz btad, bedziesz miat pretensje do siebie.
Jezeli prawidtowo skreslisz szes¢ liczb, nie
bedziesz musiat sie z nikim dzieli¢ i cata wy-
grana przypadnie Tobie.

SKORPION 24.10-22.11

Twoje relacje z picig przeciwng beda bar-
dziej harmonijne. Jest to dobry okres na slub
albo zareczyny. Jesli masz inne plany to Two-
ja sprawa. Tylko zeby$ nie moéwit potem, ze
los Ci nie dat zadnej szansy.

STRZELEC 23.11-21.12

Niespodziewana wizyta przyjaciét w srodku
tygodnia moze diametralnie zmieni¢ Twoje
samopoczucie nastepnego dnia. Absolutnie
nie jedz wtedy do pracy samochodem. Mo-
zesz straci¢ prawo jazdy.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Nagty zwrot w sprawach uczuciowych ozywi
Twoje wnetrze. Pojawi sie optymizm i pogo-
da ducha. Mitos¢ stanie sie dla Ciebie wiek-
szg wartoscig niz dotychczas. Zeby sie tylko
zona nie dowiedziata.

WODNIK 21.01-19.02

Masz duzy wplyw na zbuntowanych, mto-
dych ludzi. Mozesz z powodzeniem zajmo-
wac sie trudna mtodzieza, ale nie zapominaj
o wiasnych dzieciach. Przeciez to na nich
wyprébowates te wszystkie metody.

RYBY 20.02-20.03
Dostaniesz nieoczekiwany list i odzyja daw-
ne wspomnienia. Okazuje sie, ze nie wszyst-
ko da sie zapomniec¢. Nawet jezeli tego bar-
dzo chcemy. Pamietaj! Dtugi trzeba sptacaé
w terminie!

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Sledzie na naszym stole zawsze znajduj3 swoje miejsce, chociaz znam pare oséb, ktére za rybami (w tym
i $ledziami) nie przepadaja. Trudno, ich strata. W koncu redaktor naczelny naszej gazety nie musi lubi¢
wszystkiego. Sledzie przyrzadza sie na wiele sposobéw, ale nawet ten sam przepis w wykonaniu kolej-
nych ,smakoszy” daje inne kulinarne efekty. Zalezy to zapewne od rodzaju samego $ledzia oraz od
tego, ze nie zawsze trzymamy sie doktadnie przepisu. Takie sg uroki kuchni i przez to dania sa niepo-

wtarzalne. Ale dosy¢ tego gledzenia, bo juz mi linka cieknie na...

Sledzie z rodzynkami

Sktadniki: pot kilograma solonych filetéw $ledzio- wiamy na 24 godziny. Poczatkowo w cieple, a potem
wych, 3 duze garscie rodzynkéw, 1/2 szklanki wody, 1/2
szklanki oliwy, 1/3 szklanki octu 10%, 4 petne tyzki stoto-

we cukru, 6 duzych cebul pokrojonych w krazki, 6 ziare-

nek ziela angielskiego, 2 listki bobkowe.

Wszystkie sktadniki (oprécz sledzi i rodzynkéw) go-
tujemy 30-40 minut na wolnym ogniu. Nastepnie doda-

mozemy schowac¢ do lodéwki.

jemy 3 duze garscie rodzynkéw i gotujemy jeszcze 10
minut. Cato$¢ nalezy ostudzi¢. Pokrojone w dzwonka

Sledzie zalewamy tak przygotowana marynata i odsta-

Sledzie te sg tak fantastyczne, ze sie dostownie rozpty-
waja w ustach. Serwujac je gosciom radze przygotowac
wieksza ilo$¢, bo znikna ze stotu w pierwszej kolejnosci. Nie
pozostaje mi wiec nic innego, jak zyczy¢ wszystkim smacz-
nego i wyruszy¢ na poszukiwanie kolejnych frykasow.

Wasz degustator
Andrzej Zb. Brzozowski

Frykasy
Andrzeja
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Batcki Piec i Wrota Warmii

Miejscowosci lezace na terenie gminy Purda przyciggaja swoja malowniczoscia. Ale nie tylko.

Baldzki Piec to pierwsza miej-
scowo$¢ na trasie najnowszej we-
drowki. - Powstala na obszarze
prywatnego majgtku Baldy, prawdo-
podobnie pod koniec XVIII wieku,
jako lesna osada smolarzy - stad na-
zwa Baldzki Piec. Miejscowos¢ byta
wsig szlachecka, liczaca pie¢ domow
i zamieszkang przez 45 0sdb. Jej wla-
$cicielem byt niejaki von Helden, do
ktorego nalezaly Baldy - informuje
Encyklopedia Warmii i Mazur.

Smolarnie gtéwnym zrédtem
utrzymania

W pierwszej polowie XIX wie-
ku, najprawdopodobniej w zwigzku
ze zmiang wlasciciela, Baldzki Piec
zostal wylgczony z obszaru majat-
kowego Bald i stal sie wsig chlop-
ska. W 1835 roku w dalszym ciagu
znajdowalo sie tu pie¢ chatup, ale
juz przy zaledwie 36 mieszkancach.
W okresie miedzywojennym byla to
wcigz niewielka osada o zabudowie
mieszanej, zamieszkana (w 1928 ro-
ku) przez 54 osoby.

Jak dodajg Wtadystaw Katarzyn-
ski i Piotr Karkoszka, autorzy ,,Szla-
kiem historii i przyrody po gminie
Purda’, jednym ze zrédet dochodéw
whasciciela, byta smolarnia. - Swego
rodzaju niewielki zaklad produkcyj-
ny, gdzie w procesie wypalania drew-
na pozyskiwano miedzy innymi
smote. W dawnych latach produkt
ten powstawal w ziemnych kopcach,
w ktérych rozpalano ogien, by w za-
mknietych naczyniach podgrzewac
zgromadzone drewno. Na skutek
wysokiej temperatury na dnie kopca
gromadzita sie smota drzewna, ktdra
uszczelniano beczki. Ponadto pro-
dukowano tu terpentyne i dziegie¢,
potrzebne w lecznictwie i przy im-
pregnacji skor i drewna. Produktem
ubocznym byl suchy wegiel drzew-
ny - czytamy w publikacji ,,Szlakiem
historii i przyrody po gminie Purda”

Wisréd zachowanych zabytkow
w Baldzkim Piecu znajduje sie cha-
tupa warminska, domek mysliwski
oraz lesniczéwka.

Wrota Warmii

Stad udajemy si¢ do Bald.
Pierwsza informacja o wsi pocho-
dzi z poczatku XV wieku. Wowczas
wielki mistrz krzyzacki nadal majg-
tek Baldy niemieckiemu rycerzowi
o imieniu Hartman. W XVII wieku
dobra byly wlasnoscig warminskiej
rodziny von Drauschwitz. Ostatni
przedstawiciel rodu zmarl w 1917

roku. Majatek pozostawil trzem nie-
znanym spadkobiercom.

Baldy sa nazywane Wrotami
Warmii. Dlaczego? Poczynajac od
kardynala Stanistawa Hozjusza, pol-
skich biskupéw warminskich przy-
bywajacych objaé swoje wladztwo,
uroczysScie witano w rejonie wsi
Przykop i Baldy oraz w kosciele pa-
raflalnym w Butrynach. Tu bowiem
wiodacy z Warszawy do Lidzbarka
Warminskiego Trakt Biskupi prze-
kraczal granice Prus Ksigzecych
(Mazur) i diecezji.

- Na granicy witata nowego or-
dynariusza delegacja kanonikéw
kapituly warminskiej, ktorej towa-
rzyszyt oddzial rycerstwa komor-
nictwa olsztynskiego. Po powitaniu,
przy dzwiekach dzwonéw i salw ar-
matnich, wszyscy udawali sie do ko-
$ciola na nabozenstwo dziekczynne.
Pézniej byt uroczysty obiad i orszak
ruszal w kierunku Lidzbarka. Po
drodze zatrzymywano si¢ na uroczy-

ste powitanie i nocleg w Barczewie.
Drugiego dnia popas i uroczystosci
odbywaly sie w Jezioranach, skad cala
dostojna $wita ruszala juz bezposred-
nio do stolicy diecezji - czytamy na
portalu ,,Szlak Swictej Warmii.

Uroczystosci  ingresu  biskupa
musialy by¢ niezwykle huczne, skoro
Walenty Barczewski, piszac swe ,,Kier-
masy na Warmii” w latach 80. XIX
wieku podal, ze mieszkancy Butryn,
Przykopu czy Bald ,wiele tu sobie jesz-
cze opowiadaja o hojnosci i dobroci
tych pandw, jako tez o wspaniatosci
i grzecznoéci ich orszakow”

Butryny to jedna z najwiekszych
miejscowosci w gminie Purda. Miej-
scowo$¢ zalozyta w 1412 roku kapi-

=

tula warminska. - Dzieje Butryn s3
tak skomplikowane jak catej Warmii.
Przez lata byly poddawane wptywom
polskim i niemieckim - podkreslaja
Wiadystaw Katarzynski i Piotr Kar-
koszka. — W 1891 roku powstale
w Butrynach Katolickie Towarzystwo
Ludowe wystawilo we wsi widowisko
sceniczne ,,Swaty warminskie” autor-
stwa Jana Liszewskiego, zalozyciela
sGazety Olsztyniskiej”. Tu dzialali:
warminski dziatacz ks. Walenty Bar-
czewski i ks. Waclaw Osinski, dlu-
goletni prezes Polsko-Katolickiego
Towarzystwa Szkolnego na Warmii
oraz ks. Pawel Kaczorowski, ktory
zginat $miercig meczennika podczas
IT wojny $wiatowej — czytamy w ich

publikacji dotyczacej szlakéw na te-
renie gminy Purda.

Nad wsig goéruje ko$ciél para-
fialny. Znajduje sie tam niewielkie
muzeum sakralne, zalozone przez
miejscowego proboszcza Jana Pie-
trzyka. Mozna tu obejrze¢ m.in. za-
bytkowe ornaty, drewniane krzyze
i choragwie procesyjne. Ciekawost-
ka jest urna z ziemig z pola bitewne-
go pod Sybinem w Siedmiogrodzie,
gdzie ponidst kleske brat stryjeczny
Stefana Batorego, biskup warminski
kardynal Andrzej Batory, pdzniej
zamordowany w Moldawii.

Pierwsza taka szkota na Warmii

Najnowsza wedréwke warminiskim
szlakiem konczymy w Nowej Kaletce.
To miejscowos¢ wyjatkowa i 0 ogrom-
nym znaczeniu dla historii Warmii.
Chodzi o tamtejszg szkote. Oficjalnie
szkole podstawows z jezykiem polskim
otworzono w Nowej Kaletce 10 kwietnia
1929 r., byta to pierwsza i najwieksza ta-
ka placéwka na Warmii i z tego powo-
du pozostawata pod stalym nadzorem
i presja niemieckich wiadz.

Polska szkola w Nowej Kaletce
powstata na podstawie Ordynacji do-
tyczacej uregulowania szkolnictwa
dla mniejszosci polskiej w panstwie
pruskim, ktéra weszla w zycie 21 lute-
g0 1929 r. Na rozpoczecie zaje¢ w no-
wo otwartej szkole w 1929 r. przyszto

41 ucznidéw (co stanowilo wiekszo$é
w tej wiosce), rodzice dzieci z polskiej
ochronki, sottys August Kuhn (Nie-
miec przychylny Polakom, zamordo-
wany przez czerwonoarmistow w 1945
roku). Pierwszym kierownikiem szko-
ly zostal Edward Turowski (jego brat,
Pawel Turowski, byl kierownikiem
pierwszej szkoly na terenie Warmii po
1945 roku w Tomaszkowie).

Artur Sobiela, historyk z Insty-
tutu PéInocnego w Olsztynie, zwra-
ca uwage na to, ze Ordynacja weszta
w zycie w 1928 roku, ale nie ozna-
czalo to, ze ,panstwo niemieckie
potulnie i bez walki oddalo to pole
Polakom”.

- Na przyktadzie szkoty w Nowej
Kaletce mozna zauwazy¢, ze w okre-
sie jej funkcjonowania w latach 1928-
39 mamy dziewieciu nauczycieli.
Wyobrazmy sobie wiec prace takiej
placéwki. W tych realiach nauczyciel
jest od wszystkich przedmiotdéw, czyli
od dydaktyki oraz calej dzialalnosci
i aktywnosci pozaszkolnej - moéwi
Sobiela. - Z czego wynikala ta rota-
cja? Wlasnie z utrudnien. Admini-
stracja niemiecka robita wszystko,
co mogla, by znalez¢ haki na takiego
nauczyciela - ciggle kontrole, rozne-
go rodzaju zastrzezenia, pomoéwie-
nia, ktore prowadzity do relegowania
nauczyciela.

Krzysztof Szymanski
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Wspomnienia z przeszfosci

Praktycznie juz miatem dosyé zimnej, tegorocznej wiosny. Z domu nie chciato sie wychodzi¢ i najgorsze, ze przez zimno cztowiek nie
miat ochoty na prace w ogréodku czy koto domu. Byly jednak dni ze storncem, ktére sprawity, ze przemogtem wiosenne lenistwo i mimo

chtodu robitem porzadki.

Pograbilem liscie. Te wyrzu-
cilem na kompost. Pozbieralem
galezie i rézne odpady drewniane.
Uzbierala si¢ z tego niezla sterta.
Postanowitem spali¢ je w ogrodo-
wym kominku. Rozpalitem ogien,
a z domu przyniostem kietbase
i zrobitem pierwszego wiosennego
grilla. Wygodnie siadlem w fote-
lu i zaczalem przypiekaé kietbase.
A tu nagle za moimi plecami rozlegt
si¢ glos: — Co pan robi? Nie wolno
pali¢ ognisk! Odwracam sie, a tam
stoi Mireczek. - Witam cie, dobry
cztowieku. Czemu mnie straszysz? —
mowie spokojnie. - Tez ci¢ pozdra-
wiam i przypominam, ze roélinnych
odpaddéw nie wolno pali¢ - $mieje
si¢. - Jamu na to: ale grilla czy ogni-
sko, w ktérym piecze si¢ kielbaski,
mozna! Takie mamy w naszym
kraju dziwne przepisy. Przypomnij
sobie — powiedzialem. - Kiedy$
tak pachnialo, gdy w ziemniacza-
nych tetach po wykopkach pieklo
si¢ ziemniaki, czy na wiosne, jak
pieknie wygladaly 1aki, nad ktéry-
mi unosit sie dym jak mgta. Mnie
jeszcze na studiach uczono, ze zara-
zone liscie kasztanéw powinno sie
pali¢, aby zaraza sie nie przenosila.
Teraz trzeba je pakowa¢ do worka
iwiezé na PSZOK, a po drodze roz-
siewamy zaraze i dziwimy sie, cze-
mu tyle drzew jest chorych. Komu
to przeszkadza? Co roku tysigce
hektaréw sawanny czy buszu pali
sie od pioruna i nikomu to nie prze-
szkadza, a wrecz przeciwnie — gdyby
sucha trawa si¢ nie spalita, nie bylo-
by nowej. Do tego dwutlenek wegla
jest potrzebny ro$linom, aby wytwa-
rzaly tlen. - Siadaj koto mnie i piecz
kielbaske. — Przyjechatem do ciebie
- zaczal Mireczek - aby zabra¢ cig
na spacer. Tym razem nie po lesie,
a po dawnym cmentarzu. — Pewnie
chcesz pospacerowac po parku urzg-
dzonym w miejscu dawnej ewange-
lickiej nekropolii - wtracilem. - Do-
brze, pojemy, potem kawa i mozemy
jechaé. Troche na temat tego miejsca
wiem i zaraz ci opowiem. Przy ogniu
bylo ciepto, wigc czlowiekowi tatwo
i przyjemnie si¢ wspominato.

Cmentarz ewangelicki, ten przy
alei Wojska Polskiego w Olsztynie,
na ktérym obecnie znajduje sie cer-
kiew pod wezwaniem Opieki Matki
Bozej, otwarto w 1886 roku. Nie-

ktdre zrédla podaja, ze jego starsza
cze$é, ta w poblizu polikliniki, po-
wstata w 1872 roku. Po zamknieciu
w Olsztynie kilku innych nekropolii
byto to najwieksze miejsce wieczne-
go spoczynku mieszkancéw wyzna-
nia ewangelickiego, dlatego pojawila
sie potrzeba wybudowania kaplicy
cmentarnej. W miescie byl tylko je-
den kosciol ewangelicki, a Zatorze
szybko sie rozrastalo, dlatego po-
stanowiono wznie$¢ kaplice, ktora
miafa spelnia¢ dwie funkcje. Ka-
mien wegielny polozono w 1903 ro-
ku, a pierwsze nabozenstwo odbyto
sie juz 30 pazdziernika nastepnego
roku. Swiatynia i kaplica cmentarna
stuzyly wiernym do ostatnich dni
IT wojny $wiatowej, a nawet jeszcze
przez kilka miesiecy po jej zakon-
czeniu odbywaly si¢ w niej nabo-
zenstwa. Wyzwoliciele oszczedzili
ja - nie zostala ani ograbiona, ani
zniszczona. Ko$cidt ten wewnatrz
mial tréjprzestowy sale z trojbocz-
nie zamknigtym prezbiterium, do
ktérego przylega zakrystia oraz
kostnica, obecnie zamieniona na
boczng kaplice. Ewangelikéw byto

coraz mniej. Cze$¢ uciekla, inni zo-
stali wysiedleni. Do Olsztyna zaczeli
przyjezdza¢ repatrianci ze wscho-
du. Koscidt stal pusty, wiec zacze-
to w nim odprawia¢ nabozenstwa

w obrzadku prawostawnym. Owcze-
sne wladze Olsztyna przychylily sie
do présb mieszkancéw i w 1947 roku
przekazaty budynek §wigtyni gminie
prawoslawnej, ktora przeksztalcita
go w cerkiew. Jeszcze w tym samym
roku utworzono pierwszg parafie
prawostawng w miescie. Cmentarz,

na ktérym usytuowana jest kaplica,
jeszcze funkcjonowal. Poza ewan-
gelikami chowani byli na nim réw-
niez wyznawcy religii wschodnich.
Ostatni pogrzeb odbyt sie w 1961 ro-
ku. W 1972 roku cmentarz zamknieg-
to 1 od tamtego czasu w Olsztynie
nie ma nekropolii wyznaniowych.
Istniejace w kaplicy organy zostaly
usuniete, bowiem w cerkwiach nie
ma miejsca na tego typu instrumen-
ty. Gdy bylem mlody - a naprawde
bylem, czyli w czasach szkoly $red-
niej — bardzo czesto zapuszczalem
sie w te okolice, poniewaz miatem tu
kolegow i kolezanki z klasy. Zaglada-
liSmy czasami do cerkwi. Czgsto po-
magali$my popowi przy porzadkach,
a takze chodziliémy na jabtka do sadu
istniejacego przy plebanii, ktora stala
niedaleko $wigtyni. Chyba takg funk-
cje pelnit ten dom, ktéry, nieremon-
towany, popadl w ruine, ale zostat
odbudowany i teraz mieszczg si¢ tam
jakie$ przychodnie lekarskie.

Naprzeciwko cerkwi kiedy$ byla
ulica Dzialdowska, przemianowa-
na pozniej na Lumumby, a obecnie
noszaca nazwe Radiowa. Chyba do-
brze to wiesz, bo przeciez pracowa-
liémy w rozglosni, ktéra praktycznie
znajduje si¢ na koncu tej ulicy. Kie-
dy$ w stojacych tam willach, jeszcze

przed wojna, mieszkali wysokiej ran-
gi urzednicy gestapo i Abwehry oraz
oficerowie pracujgcy w sztabie 11.
Dywizji Piechoty, ktéry miescil sie
w budynku zlokalizowanym tuz przy
cmentarzu, gdzie dzi§ znajduje sie
poliklinika. Na koncu ulicy, w pobli-
zu rozgloéni, tuz za stawkiem beda-
cym cze$cig zatozonego w 1862 roku
parku Lenza (tak nazywal si¢ jego
zalozyciel), obecnie parku w Jakubo-
wie, wlatach 50. swoje namioty rozbi-
jaly przyjezdzajace do Olsztyna cyrki,
a takze bardzo czesto obozowali tam
Cyganie. Byly to juz ostatnie takie
tabory, poniewaz wladza ludowa na
mocy dekretu z 1952 roku przymuso-
wo osiedlata romskie rodziny. Ostat-
nie tabory widziano w Olsztynie pod
koniec lat 50. Romom przydzielono
mieszkania — miedzy innymi wieksze
spolecznosci osiedlono przy ulicach
Jagiellonczyka, Curie-Sklodowskiej,
Smetka i Wyzwolenia oraz w wielu
innych punktach miasta. - Wracajac
do cmentarza - wtracit Mireczek. -
Miedzy poliklinikg a starym cmenta-
rzem znajduje sie ulica Baczewskie-
go, a wlasciwie trakt pieszy. Przy nim
polozony jest Cmentarz Ofiar Terro-
ru Hitlerowskiego. Na tej nekropolii
pochowano szczatki ofiar zbrodni hi-
tlerowskich, jak i stalinowskich. Spo-
czywaja oni w dziesigciu wspdlnych
mogitach. Podobno pochowano tam
okoto 700 oséb. Wérdd nich sg row-
niez ofiary rzezi w Kortowie, ktdrej
dokonali zwyciescy sotdaci w stycz-
niu 1945 roku.

Dopiliémy kawe i pojechaliémy
do Olsztyna. Mireczek wreszcie
wyjawil powod swojego przyjazdu.
Chciat zrobi¢ zdjecie pomnika upa-
mietniajacego ludowego dziatacza
mazurskiego, Bogumita Linki, ktéry
w przededniu plebiscytu w 1920 ro-
ku, majacego rozstrzygna¢, do kogo
maja naleze¢ Warmia i Mazury, zo-
stal émiertelnie pobity przez czlon-
kéw niemieckich bojéwek. Pomnik,
dluta wybitnego olsztynskiego rzez-
biarza Bolestawa Marschala, powstat
w 1973 roku i stoi na skraju dawnego
cmentarza, w poblizu cerkwi.

Jacek Panas
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Na poczatku to nie wyglada jak problem. Nie ma dramatdéw, nie ma dna, nie ma
utraty pracy ani rozpadu rodziny. Z zewnatrz wszystko wydaje sie w porzadku.

Pojawia sie ciekawos¢, impuls, czasem presja otoczenia. Ktos méwi: ,sprébuj”.
| whasnie ten moment bywa najgrozniejszy, bo nic ztego sie jeszcze nie dzieje.
Nie ma konsekwencji, nie ma ostrzezen, nie ma sygnatéw alarmowych. Jest
tylko doswiadczenie, ktore wydaje sie neutralne, a czasem nawet pozytywne.

Narkotyki
- iluzja kontroli,

ktora konczy sie
utrata wszystkiego

Cztowiek bierze i ,normalnie” funkcjo-
nuje. Rozmawia, $mieje si¢, czuje sie 1zej,
swobodniej, jakby co§ w nim na chwile
odpuscito. Znika napiecie, cichnie nattok
mysli, pojawia sie poczucie ulgi. I wlasnie
ta chwila - krétka, intensywna, pozornie
niewinna - potrafi uruchomi¢ proces, kto6-
ry pézniej bardzo trudno zatrzymac. To nie
jest nagly upadek. To poczatek drogi, ktora
poczatkowo nie wyglada groznie. To nie
jest historia o stabosci. Wokot uzaleznien
narosto wiele mitéw. Jednym z najbardziej
krzywdzacych jest przekonanie, ze narko-
tyki biorg ludzie stabi, nieodpowiedzialni,
»inni”. To uproszczenie, ktére oddala nas od
zrozumienia problemu. Prawda jest znacz-
nie bardziej zlozona.

Po substancje siegaja osoby wrazliwe,
przecigzone, samotne, zagubione. Czgsto sg
to ludzie ambitni, funkcjonujacy na wyso-
kim poziomie, odpowiedzialni, pracujacy,
majgcy rodziny i zobowiazania. Z zewnatrz
wszystko wyglada ,,normalnie” W srodku
jednak moze by¢ chaos, napigcie, zmeczenie,
ktorego nikt nie widzi.

O uzaleznieniu nie decyduje charakter
ani sita woli. Decyduje moment, w ktérym
czlowiek trafia na co$, co przynosi ulge, kto-
rej wczesniej nie potrafil sobie da¢ w zaden
inny sposdb. Narkotyk na poczatku nie jest
problemem - jest rozwigzaniem. Dziala
szybko, skutecznie, bez wysilku. I wlasnie
dlatego tak latwo do niego wrdci¢. Uru-
chamia si¢ mechanizm, ktéry dziala troche
poza $wiadomoscia. Mdzg zapamietuje: ,,to
pomaga”. I zaczyna podsuwac t¢ opcje coraz
czeéciej. Uzaleznienie nie pojawia sie nagle.
Ono rozwija si¢ etapami, ktére z zewnatrz
wygladaja niewinnie i czesto sg spolecznie
akceptowane.

Najpierw jest eksperyment. Potem oka-
zjonalne uzywanie - ,raz na jaki$§ czas”
Pézniej pojawia sie regularnos¢. Az w kon-
cu przychodzi moment, w ktérym czlowiek

zaczyna organizowac swoje zycie wokot sub-
stancji. Zmieniajg si¢ priorytety, zmienia sie
sposob myslenia, zmienia si¢ codziennosc.
Wezme tylko w weekend” zamienia sie
w »jeszcze tylko dzisiaj”. ,Mam to pod kon-
trolg” zaczyna by¢ powtarzane coraz czesciej
- jak usprawiedliwienie. Czlowiek racjonali-
zuje: ,,pracuje, zarabiam, nikt nie widzi pro-
blemu”. Ale to, ze problem nie jest widoczny,
nie znaczy, ze go nie ma.

Granica zostaje przekroczona niezauwa-
zalnie. Nie ma jednego momentu, w ktérym
wszystko si¢ zmienia. To proces. I bardzo
czesto dopiero po czasie pojawia si¢ reflek-
sja: ,to juz nie jest wybor”. Pojawia sie przy-
mus, potrzeba, napigcie, ktérego nie da sig¢
tatwo zignorowac.

Co naprawde daje narkotyk?

Nie chodzi tylko o ,faze”. Narkotyki
dzialaja znacznie glebiej. Daja ulge od na-
piecia, cisze w glowie, chwilowe poczucie
kontroli, odwage, poczucie przynaleznosci,
sensu. Dla wielu osob jest to pierwsze do-
$wiadczenie, kiedy naprawde czuja, ze ,jest
dobrze”. Bez leku, bez presji, bez ciezaru. To
doswiadczenie zostaje w pamigci. I trudno
z niego zrezygnowac, kiedy codzienno$¢ nie
daje podobnych stanéw. Wlasnie dlatego po-
wrot do zwyklego zycia bywa tak trudny. Bo
nagle okazuje sig, ze bez substancji wszystko
jest trudniejsze, bardziej wymagajace, mniej
satysfakcjonujace.

Uzaleznienie nie wybucha jak bomba.
Ono dziala jak rdza - powoli, systematycz-
nie, po cichu. Najpierw pojawiaja si¢ drob-
ne zmiany: spadek energii, rozdraznienie,
problemy ze snem, unikanie ludzi, pierwsze
klamstwa — czesto ,,niewinne’, usprawiedli-
wiane sytuacja. Z czasem konsekwencje
stajg sie coraz powazniejsze. Pojawiajg sie
problemy w pracy, konflikty w relacjach, za-
niedbane obowiazki. Relacje zaczynaja sig¢

rozluznia¢, zaufanie maleje. Czlowiek co-
raz czgsciej wybiera izolacje, bo tam latwiej
ukry¢ to, co sie dzieje. W koncu pojawia
si¢ chaos. Trudno utrzymac jakakolwiek
strukture dnia. Zanika dbanie o zdrowie,
o wyglad, o relacje. To, co kiedys bylo waz-
ne - przestaje mie¢ znaczenie. Wszystko
zaczyna kreci¢ sie¢ wokot jednego: zdobyc,
uzy¢, przetrwac.

Dlaczego ludzie wracaja?

To jedno z najtrudniejszych pytan. Wiele
0sob przestaje. Wiele ma okresy abstynen-
cji. A jednak wraca do uzywania. To czgsto
budzi wstyd, poczucie porazki i niezrozu-
mienie — zaréwno u samej osoby uzaleznio-
nej, jak i w jej otoczeniu. Samo odstawienie
substancji nie rozwigzuje problemu. Jesli
nie zmieni si¢ sposob radzenia sobie z emo-
cjami, napigciem, pustka — stary mecha-
nizm wraca. Narkotyk byl odpowiedzig na
konkretne potrzeby. Jesli te potrzeby nadal
s3 niezaspokojone, powrdt staje si¢ bardzo
prawdopodobny.

Kiedy wracajg trudne emocje, stres, sa-
motno$¢ — mdzg przypomina znane rozwia-
zanie. I to rozwigzanie, mimo ze destrukcyj-
ne, wydaje si¢ skuteczne. Dlatego tak wazna
jest praca nie tylko nad abstynencja, ale nad
calym sposobem funkcjonowania. W zy-
ciu osoby uzaleznionej czgsto przychodzi
moment przelomu. Co$ peka. Dla jednych
bedzie to utrata pracy, dla innych rozpad
zwigzku, dla jeszcze innych - zmeczenie
samym sobg i tym, jak wyglada ich zycie.
To moment, w ktérym trudno juz zaprze-
czac rzeczywisto$ci. I wlasnie wtedy poja-
wia si¢ realna szansa na zmiane. Nie wte-
dy, gdy ktos z zewnatrz naciska, ale wtedy,
gdy wewnetrznie pojawia sie¢ decyzja: ,nie
chce tak dalej”. To moment, ktéry — cho¢
trudny - moze staé sie poczatkiem nowej
drogi. Czy mozna z tego wyjs¢? Tak. Ale to

proces, ktéry wymaga czasu, cierpliwosci
i zaangazowania. Nie ma szybkich rozwia-
zan ani prostych skrotow. To droga, ktéra
wymaga szczero$ci wobec siebie, gotowosci
do zmiany i przyjecia wsparcia.

Najwiekszym bledem jest proba radze-
nia sobie w pojedynke. Uzaleznienie roz-
wija sie w izolacji, ale zdrowienie dzieje
sie w relacji - z terapeuta, grupa, bliskimi
osobami. W kontakcie, w rozmowie, w by-
ciu wystuchanym bez oceniania. Pierwszy
krok nie musi by¢ spektakularny. To nie
musi by¢ wielka decyzja ani radykalna
zmiana zycia z dnia na dzien. Pierwszym
krokiem jest rozmowa. Szczera, prosta,
prawdziwa. Bez udawania i bez minima-
lizowania problemu. Czlowiek, ktory za-
czyna mowi¢ prawde, zaczyna odzyskiwac
wplyw na swoje zycie. Uzaleznienie karmi
si¢ milczeniem, wstydem i ukrywaniem.
Stabnie wtedy, kiedy zostaje nazwane i wy-
powiedziane na glos.

Jesli czytajac ten tekst pojawia sie mysl:
»to troche o mnie” - nie ignoruj jej. To waz-
ny sygnal. Nie musisz mie¢ gotowego planu
ani wszystkich odpowiedzi. Wystarczy jeden
krok. Rozmowa z kims$ kompetentnym moze
by¢ poczatkiem zmiany. Moze nie rozwiaze
wszystkiego od razu, ale otworzy przestrzen
na co$ nowego. A wlasnie od takich momen-
tow zaczyna sie powr6t do zycia — krok po
kroku, dzien po dniu.

Pamietac¢ nalezy, ze uzaleznienie towa-
rzyszy¢ bedzie nam do konca zycia. Dobra
wiadomos$¢ jest taka, ze z uzaleznieniem
mozna zy¢. To nie wyrok, a rozpoznanie za-
burzen, ktére mézg nam zgotowal. Z czasem
gléd slabnie, ochota wziecia slabnie i zycie
zaczyna by¢ stabilniejsze. Tu nie chodzi
o strach przed nawrotem. Chodzi o uwaz-
nos¢ siebie. Droga, ktdra obieramy, staje si¢
latwiejsza. Odstawiajac narkotyki, zaczynasz
lepiej rozumiec siebie, bardziej czujesz zycie
i uczysz sie by¢ obecny.
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Aquathlon w Olsztynie

Piywali i biegali

W Olsztynie odbyly sie zawody z cyklu Grand Prix Polski w aquathlonie taczacym ptywanie z bieganiem.

W o$miu miejscach w kraju od-
byly sie eliminacje cyklu Grand Prix.
Jedna z nich miata miejsce w Olszty-
nie. Oproécz gospodarzy w zawodach
wzieli udziat sportowcy z Krakowa,
Warszawy, Kwidzynia, Rumi, Gdan-
ska, Itawy, Gizycka i Etku. Rywalizo-
wano w kategoriach dzieci i mlodzie-
zy (od 7 do 18 lat) oraz dorostych.

- Ta dyscyplina sportu aczy
plywanie z bieganiem. W ,,Aquasfe-
rze” w plywaniu zawodnicy mieli
do pokonania od 50 do 800 me-
tréw. Potem rywalizowali w biega-
niu na dystansach od 200 do 5000
metréw na stadionie w Kortowie.
Ogodlem w zawodach uczestniczylo
175 os6b. Najlepsi zakwalifikuja sie
do finalu Grand Prix, ktéry odbe-
dzie si¢ 28 czerwca w Suszu. Tam
beda ptywaé w jeziorze oraz biegaé
w terenie. O zwycigstwie zadecyduje
suma czas6w uzyskanych podczas
eliminacji i zawodéw finatowych -
poinformowal Tomasz Domzalski,
trener W-MKS Olsztynskiej Szkotki
Triathlonu i organizator zawodow.

W zawodach wziela udziat spora
grupa dzieci z olsztyniskich szkét pod-
stawowych. Jednym z uczestnikow byt
trzynastoletni Wojciech Rogowicz,
ktory powiedzial: — Trenuje triathlon
od trzech lat. W poniedziatki, rody
i piatki plywam. We wtorki i czwartki
trenuje biegi. Natomiast w weekendy

siadam na rower i jezdze. To moje
drugie zawody, w ktérych uczestnicze.
Pierwsze byly w Rumi. Przed startem
mialem sporg treme, ale pdzniej stres
odszedl. Jestem zadowolony z tego
pierwszego startu. Spodobalo mi sie
to. Tutaj w Olsztynie czuje sie znacz-
nie pewnie;j.

Jego klubowy kolega Wincent
Grzybowski dodat: - Ja takze trenu-
je od trzech lat. Bardzo lubi¢ ptywa¢
i faczy¢ to z innymi dyscyplinami.

To takze moj drugi start w takich za-
wodach. Wiadomo, ze pierwszy raz
faczy sie ze stresem. Ale pdzniej jest
o wiele lepiej. Latwiej zapanowa¢ nad
tremg. Z niecierpliwoscig czekam na
udzial w kolejnych zawodach.
Olsztyniscy zawodnicy zanotowali
kilka udanych startow. W rywalizacji
miodziczek (13-14 lat) cate podium
bylo olsztynskie. Pierwsza byla Iga
Onisimowska, druga — Lena Wdjto-
wicz, a trzecia — Gabriela Prusik. Na-

tomiast wsréd junioréw miodszych
(15-17 lat) zawody na trzecim miejscu
ukonczyl Jerzy Maciejko.

- Pozytywnie oceniam udzial
naszych zawodnikéw. To dobry pro-
gnostyk przed nastepnymi startami.
Juz za tydzien wezmiemy udzial
w MP w duathlonie, czyli rywali-
zacji bieg-rower-bieg w kategoriach
wiekowych od mlodzika po juniora
- powiedzial Tomasz Domzalski.

IRON

Kalejdoskop

sportowy

Obronca tytutu mistrza Euro-
py strefy centralnej w rally cros-
sie, Zbigniew Staniszewski, wygrat
pierwszg runde tego cyklu w kla-
sie supercars. Olsztynski kierowca
jadacy Fordem Fiesta, wyprzedzil
Wegra Krisztiana Pala oraz Czecha
Alesa Fucika i zostal pierwszym li-
derem tych zmagan.

Pilkarze czwartoligowego Sto-
milu powrdcili do zwycigstw. Poko-
nali, co prawda po mekach, Olimpie
II Elblag 1:0. Ich najgrozniejszy ry-
wal Concordia Elblag przegrat z Pisa
Barczewo 0:1. Stomil prowadzi w ta-
beli majac trzy punkty przewagi nad
elblaskim zespofem.

W grupie I klasy okregowej lider,
czyli Naki Olsztyn, pokonal Klobuk
Mikotajki 5:1, Warmia zremisowata
z Mazurem Pisz 0:0, za$ Stomil IT po-
konatl Vegorie Wegorzewo 1:0.

Olsztynskie zespoly siatkarskie
nie zagraja w finale Akademickich
Mistrzostw Polski w siatkowce.
Zespot kobiet przegral w ¢wier¢fi-
nale z ekipg SGH Warszawa 1:2
i zakonczyl rozgrywki na siédmym
miejscu (awansowaly pierwsze trzy
druzyny). Z kolei ekipa mezczyzn
przegrala wszystkie mecze w grupie
eliminacyjne;j.

IRON

Medale MP w karate

Mochi w kumite

Zawodnicy Olsztynskiego Klubu Kyokushin Karate kontynuuja medalowa passe.
Tym razem zdobywali je podczas mistrzostw Polski w Myslenicach.

W mistrzowskim turnieju wzigto
udzial 688 zawodniczek i zawodni-
kow z 68 klubow. W klasyfikacji dru-
zynowej olsztynski klub zajal dobre
6sme miejsce. — Po pierwszych tego-
rocznych startach liczyliémy na zdo-
bycz medalowa. Tak wiec do Myslenic
pojechalo szesnastu naszych zawod-
nikéw. Ostatecznie naszym tupem pa-

dlo dziesig¢ medali. Ciekawostky jest
to, ze wszystkie zdobyly dziewczeta.
Tym razem chlopcom nie udalo sie
dobrna¢ do podium. Mimo to jestem
zadowolony z postawy naszych pod-
opiecznych — powiedzial Marek Wie-
czorek, prezes i trener OKKK.

W kata (uktady) Olsztynianki zdo-
byly trzy medale: ztoty — Magdalena Ro-

gowska, za$ srebrne — Liliana Paskowska
i Nela Paszkowska. Poza tym na czwar-
tym miejscu sklasyfikowana zostata
Zuzanna Dabkowska, na pigtym - Lila
Gajko, a na széstym — Sandra Gajko.
Zdecydowanie lepiej poszlto
Olsztyniankom w kumite (walki).
Ich tupem padty trzy zlote medale,
ktore wywalczyly Liliana Paszkow-
ska, Oliwia Szwarc i Sandra Gajko.
Z brazowymi krazkami do Olsztyna
wrocily cztery zawodniczki — Zofia
Ropiak, Kaja Ostrowska, Malwina
Otremba oraz Nadia Zatuska.
Kolejnym waznym startem Olsz-
tynian beda mistrzostwa Europy,
ktére w maju odbeda sie w Warnie.
OKKK bedzie reprezentowaé dzie-
wiecioro zawodnikéw i zawodniczek.
IRON

Ptywackie nominacje Olsztynian

Klasykiem i motylkiem

Powoli rozkreca sie sezon ptywacki. Pierwsze starty
w nowym roku zaliczyli zawodnicy Kormorana Olsztyn.

Po zimowych treningach ply-
wacy powrocili do rywalizagji.
Pierwszym przetarciem byl udzial
w Pucharze Polski w ptywaniu diu-
godystansowym (5 km). Byly to jed-
noczeé$nie kwalifikacje do udzialu
w najwazniejszych imprezach mie-
dzynarodowych. Bartosz Kapata ma
juz pewne miejsce w mistrzostwach
Europy senior6w w Paryzu. Poza
tym kwalifikacje na mistrzostwa Eu-
ropy i $wiata junioréw wywalczyli
Daniel Topa i Karolina Barczak.

- Grupa olsztynskich ptywakéw
uczestniczyta w Miedzywojewddz-
kich Mistrzostwach Mlodzikéw,
ktore odbyly sie w Skierniewicach.
Medale z tych zawodoéw przywiezli
plywacy Kormorana: Lucja Bielin-
ska, Maria Rac, Maksymilian Sza-

rynski, Gabriela Topa oraz Mikotaj
Zalech - poinformowal Grzegorz
Gaszyk, prezes Warminsko-Mazur-
skiego Zwigzku Plywackiego.

W dniach 21-25 kwietnia
w olsztynskiej ,,Aquasferze” odbeda
sie mistrzostwa Polski Open (od 14
lat i starsi). Niemal cata krajowa czo-
towka bedzie walczyta o kwalifikacje
na mistrzostwa Europy i $wiata. Po-
za tym na ptywakow czekaja czerw-
cowe mistrzostwa Warmii i Mazur
oraz lipcowe mistrzostwa Polski
czternastolatkow.

Informujemy, Zze trwa nabor
dzieci do klasy czwartej szkoly pod-
stawowej i mlodziezy do klas ponad-
podstawowych w Szkole Mistrzostwa
Sportowego do klas ptywackich.

IRON
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15 kwietnia - IGRZYSKA PRZEDSZKOLAKA
ZXKOS, ul. Marianska
Dyscypliny:
o pitka nozna
o siatkowka
» taekwondo
o gimnastyka
o pitka reczna
o tenis stolowy
Goscie specjalni: sportowcy z poszczegolnych dyscyplin!

18-19 kwietnia - TURNIEJ SIATKOWKI
Hala do siatkowki plazowej, CRS Ukiel - OCK ul. Olimpijska 1
16 druzyn - zespoty 2-osobowe

23 kwietnia - TURNIE] TENISA STOLOWEGO
ZXKOS, ul. Marianska

Dla uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych
Zapisy: sebastian.glowczyk@osir.olsztyn.pl

501 130 068

21-24 kwietnia - GEOWNE MISTRZOSTWA POLSKI W PEYWANIU W KATEGORII OPEN
WCRS AQUASFERA

26 kwietnia - 23. BIEG JAKUBOWY
Start i meta na olsztynskiej staréwce
Zapisy: zapisyonline.pl

796 856 838



