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Ogtaszamy nabor
do FM. GWiM 2026!

Masz zespét lub wystepujesz solo i tworzysz muzyke na
Warmii lub Mazurach? To wydarzenie jest wiasnie dla Ciebie!

Wraca Fest Muza. Gen Warmii
i Mazur - konkurs, ktéry daje prze-
strzen lokalnym artystom i pozwala
wybrzmie¢ muzyce tworzonej w na-
szym regionie. Po udanej pierwszej
edycji zapraszamy na kolejng odsto-
ne wydarzenia, ktdre taczy tworcow,
inspiruje i otwiera nowe mozliwosci.

Fest Muza. Gen Warmii i Mazur
to regionalny konkurs muzyczny
skierowany do artystow zwigzanych
z Warmia i Mazurami - zaréwno
zespoldw, jak i solistow. Niezaleznie
od gatunku, stylu czy doswiadczenia
scenicznego - liczy sie pasja, auten-
tycznos¢ i wlasna tworczos$¢.

Wylawiamy talenty muzyczne
z naszego regionu! Jedli grasz, $pie-
wasz, komponujesz lub produkujesz

muzyke - to Twoja szansa, by zapre-
zentowad si¢ szerszej publicznosci
i zrobi¢ kolejny krok w swojej mu-
zycznej drodze.

To nie tylko konkurs - to spo-
tkanie srodowiska muzycznego, wy-
miana doswiadczen i wspolne bu-
dowanie lokalnej sceny. Fest Muza
to przestrzen dla nowych brzmien,
$wiezej energii i ludzi, ktérzy chca
by¢ styszani.

Pokaz swdj ,gen” muzyczny. Do-
tacz do tegorocznej edycji Fest Mu-
za. Gen Warmii i Mazur!

Regulamin oraz formularz zgto-
szeniowy znajdziecie na stronie pro-
jektu FEST MUZA. GEN WARMII
I MAZUR

MOK Olsztyn

konkurs mtodych zespotow

fest

REKLAMA

do 21 maja
mok.olsztyn.pl
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Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze migsa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 9-18)

Porozumienie na rzecz bezpieczenstwa

Dotychczasowa trzyletnia wspol-
praca olsztyniskich policjantéw z Pel-
nomocnikiem Terenowym Rzecznika
Finansowego w Olsztynie zostala for-
malnie utrwalona podpisanym po-
rozumieniem w zakresie wspolpracy
na rzecz zwiekszenia bezpieczenstwa
mieszkanicow Olsztyna i powiatu
olsztynskiego w dziedzinie $wiado-
mosci finansowe;j i zagrozen wystepu-
jacych w zwiazku z wykorzystaniem
innowacyjnych technologii.

Podpisanie porozumienia przy-
pieczetowuje dotychczasowa wspdl-
prace miedzy olsztynsks jednostka
Policji a biurem terenowym Rzecznika
Finansowego w Olsztynie i pozwala
tworzy¢ nowe wspdlne przedsiewzie-
cia w przyszloéci. Oba podmioty beda
wspdlpracowaé na rzecz zwiekszenia
bezpieczenstwa mieszkanicéw Olszty-
na i powiatu olsztynskiego w dziedzi-
nie $wiadomosci finansowej i zagrozen

wystepujacych w zwiazku z wykorzy-
staniem innowacyjnych technologii.

Pelnomocnik Terenowy Rzecznika
Finansowego w Olsztynie zostal po-
wotlany w 2023 r., do jego zadan naleza
miedzy innymi podejmowanie dzialan
na rzecz ochrony klientéw podmiotow
rynku finansowego, realizowanie za-
dan o charakterze edukacyjnym i in-
formacyjnym w zakresie zwigkszania
$wiadomosci finansowej, pomaganie
indywidualnym klientom w sporach
z podmiotami rynku finansowego
w sprawach dotyczacych oferowanych
ustug i sposobu ich realizacji lub po-
dejmowanie dziatan systemowych na
rzecz ochrony praw klientéw.

Przy realizacji swoich zadan Pel-
nomocnik wspotpracowal dotych-
czas z policjantami i pracownikami
Komendy Miejskiej Policji, przede
wszystkim z Zespolem ds. Profilak-
tyki Spolecznej i Wydziatem do Wal-

ki z Przestepczoscia Ekonomiczng.
Wéréd dotychczasowych wspdlnych
przedsiewziec znalazly sie na przyklad
prelekcje i debaty spoteczne czy udziat
w akcjach profilaktycznych czy lokal-
nych obchodach Swiatowego Dnia
Konsumenta.

We wtorek 28 kwietnia 2026 r.
wspomniane porozumienie podpisali
Komendant Miejski Policji w Olszty-
nie insp. Stanistaw Moroz oraz Rzecz-
nik Finansowy dr Michat Ziemiak.
Sygnatariuszom towarzyszyli Naczel-
nik Wydziatu Prewencji KMP Olsztyn
podinsp. Bernadeta Cwikliriska-Rydel,
dr Diana Moscicka z Zespotu ds. Pro-
filaktyki Spotecznej oraz Petnomocnik
Terenowy Rzecznika Finansowego
w Olsztynie r. pr. Jakub Borowski.

Pelnomocnik prowadzi swoje biu-
ro w Olsztynie przy Placu Konsulatu
Polskiego 4.

KMP Olsztyn

Przewozit osobéwkyg osiem oséb, ktore nielegalnie
przekroczyly granice. Zostat aresztowany

Wspodlne dzialania policjantéw
i straznikéw granicznych doprowadzi-
ly do zatrzymania o$miu mezczyzn,
ktdrzy nielegalnie przekroczyli granice
naszego kraju z Litwa. Dziewigtym za-
trzymanym byt obywatel Francji, ktory
przewozil caly 6semke osobowa Hon-
da. 24-latek uslyszal zarzuty przestep-
stwa polegajacego na organizowaniu
innym osobom nielegalnego przekra-
czania granicy. Mezczyzna zostal tym-
czasowo aresztowany, grozi mu kara do
8 lat pozbawienia wolnosci.

Zatrzymanie osob, ktore nielegal-
nie przekroczyly granice Polski z Litwa
i ich tak zwanego ,kuriera” byto wy-
nikiem wspdldzialania biskupieckich

policjantéw i funkcjonariuszy Podla-
skiego Oddziatu Strazy Graniczne;.
Mundurowi z Komisariatu Poli-
cji w Biskupcu w piatek (24.04.2026
r.) zatrzymali do kontroli drogowej
osobowa Honde na francuskich
numerach rejestracyjnych. Za kie-
rownicg siedzial 24-letni obywatel
Francji, a w pozostalych czgsciach
wnetrza samochodu o$miu mez-
czyzn, ktérzy nie mieli ze sobg zad-
nych dokumentéw podrézy.
Wszyscy podrézujacy samocho-
dem zostali zatrzymani. Policjanci
i funkcjonariusze Warminsko-Ma-
zurskiego Oddzialu Strazy Granicz-
nej ustalili, ze 6semka pasazerow

przebywala w Polsce nielegalnie,
a do naszego kraju dostali si¢ tak
zwang ,,zielong granicg” z Litwy. Byli
to obywatele Pakistanu, Afganistanu
i Egiptu. Straznicy graniczni przeka-
zali ich stronie litewskiej na zasadzie
tak zwanej readmisji uproszczone;j.
Zatrzymany obywatel Fran-
cji zostal w Polsce, ustyszal zarzut
przestepstwa okreslonego w art. 264
par. 3 kodeksu karnego, czyli orga-
nizowania innym osobom przekra-
czanie wbrew przepisom polskiej
granicy. 24-latek zostal tymczasowo
aresztowany. Grozi mu kara do 8 lat
pozbawienia wolnosci.
KMP Olsztyn
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Regiony przygraniczne UE chcg wiekszego wsparcia
i nowych instrumentow po 2027 roku

Wzmochnienie bezpieczenstwa, nowe mechanizmy finansowania oraz wieksza rola samorzadéw - to gtéwne wnioski z miedzynarodowej
konferencji w Olsztynie, poswieconej przysztosci wschodnich regionéw przygranicznych Unii Europejskiej.

W Olsztynie odbyta sie miedzyna-
rodowa konferencja ,,Silni i bezpieczni
razem — od wyzwan do nowych moz-
liwosci — kierunki dziatan dla wschod-
nich  regionéw  przygranicznych
Europy’, z udzialem przedstawicieli
administracji rzadowej i samorzadéw
m.in. z Polski, Litwy, Lotwy, Estonii,
Finlandii i Norwegii, a takze Komisji
Europejskiej i Banku Swiatowego.

Konferencja stanowita kontynu-
acje debat, jakie mialy miejsce wcze-
$niej. Pierwsza odbyta si¢ 10 kwiet-
nia w Elblagu, podczas seminarium
komisji CIVEX Europejskiego Ko-
mitetu Regiondéw i przebieglta pod
hastem ,,Na granicy UE-Rosja. Per-
spektywy i wyzwania dla regionow
przygranicznych UE®

Druga toczyla si¢ 14 kwietnia
w Parlamencie Europejskim w Bruk-
seli. Wowczas samorzadowcy mu.in.
z Polski Wschodniej wskazywali na
koniecznos¢ zmian w polityce spdjno-
$ci oraz zwiekszenia wsparcia dla regio-
noéw przygranicznych po 2027 roku.

Joint expression of commitment to
continued networking, lialogue and
collaboration

Podpisanie WspdInej Deklaracji Wspdtpracy przez uczestnikdw miedzynarodowej konferencji

Punktem odniesienia dla dys-
kusji w Olsztynie byl komunikat
Komisji Europejskiej z 18 lutego
2026 roku dotyczacy wschodnich
regionéw przygranicznych. Do-
kument wskazuje, ze bezpieczen-
stwo Unii Europejskiej zaczyna
sie¢ na jej wschodniej granicy,
a odpornos¢ tych regionéw ma
kluczowe znaczenie dla stabilno-
$ci calej wspdlnoty.

- Regiony przygraniczne to
miejsca o strategicznym znaczeniu
dla bezpieczenstwa i rozwoju calej
Unii Europejskiej - méwi marszalek
wojewodztwa Marcin Kuchcinski. -
Doceniamy inicjatywy Komisji Eu-
ropejskiej, w tym ogloszona w lutym
2026 roku strategie dla regionéw
wschodnich oraz instrument EastI-
nvest. To wazny krok, ale potrzebu-
jemy wigcej. Potrzebujemy polityki

spojnosci po 2027 roku, ktéra nie
tylko wyréwnuje roéznice, lecz tak-
ze skutecznie wzmacnia odpornosé
realnych dotacji oraz inwestycji,
ktére pozwolg odbudowa¢ potencjat
gospodarczy, zatrzymaé mieszkan-
cOw 1 przywrdci¢ stabilnos¢. Silne
regiony przygraniczne to inwesty-
cja w bezpieczenstwo, w stabilnos¢
i w jednos¢ Europy.

Do uczestnikéw olsztynskiej
konferencji zwrdcil si¢ takze w na-
graniu wideo Raffaele Fitto, wice-
przewodniczacy Komisji Europej-
skiej ds. Spdjnosci i Reform.

- Wojna Rosji z Ukraing i wy-
nikajace z tego zamkniecie granic
z Rosjg i Biatorusig glteboko prze-
formutowalo zycie regionéw przy-
granicznych - mowil przewodni-
czacy Fitto. — Takie inicjatywy jak
Regio-Silience sg waznym Zrédtem
informacji, z jakimi wyzwaniami
sie borykaja te regiony i jakich wy-
magaja reakcji. Juz wdrazamy nasz
plan: 9,7 miliarda euro dla obron-

nosci, bezpieczenstwa i odpornosci
spolecznej. Regiony przygranicz-
ne sg pierwsza linig europejskiego
bezpieczenstwa. Musimy dazy¢ do
wzmocnienia rozwoju gospodarcze-
go tych terytoriéw i przeciwdziata¢
zjawisku wyludnienia.

W trakcie debaty oméwiono tez
pie¢ gtéwnych obszaréw dzialan
wskazanych w strategii Komisji Eu-
ropejskiej: bezpieczenstwo i odpor-
nos¢, rozwdj gospodarczy, wykorzy-
stanie lokalnych zasobow, tacznos¢
transportowg i cyfrowg oraz rozwoj
ustug publicznych.

Uczestnicy konferencji zgodzili
sig, ze regiony przygraniczne wyma-
gaja bardziej elastycznych i dosto-
sowanych instrumentéw wsparcia.
Zwienczylo ja podpisanie Wspolnej
Deklaracji Wspolpracy, ktora jest
potwierdzeniem woli sygnatariuszy
odnoénie dalszego wspdldziatania,
prowadzenia statego dialogu i budo-
wania fundament6éw dla odpornego
rozwoju naszych regionéw.

Szkota otwarta dla kazdego

Marszatek wojewodztwa Marcin Kuchcinski przekazat umowy na realizacje
inwestycji w placowkach edukacyjnych na Warmii i Mazurach.

Srodki na ten cel pochodza
z programu regionalnego Fundu-
sze Europejskie dla Warmii i Mazur
2021-2027.

Wsparcie otrzymalo 17 projek-
tow o wartosci ponad 22 mln zi, na
faczng kwote dofinansowania $rod-
kami UE blisko 18 mln zt.

- Dofinansowanie w tych nabo-
rach jest przeznaczone na inwesty-
cje w infrastrukture i wyposazenie
placowek oswiatowych - moéwi
marszalek Marcin  Kuchcinski.
- Chodzi o to, aby maksymalnie
zwigkszy¢ dostepnosé do edukacji
miodym osobom ze specjalnymi
potrzebami, czyli uczniom wyma-
gajacym dostosowania nauczania
do ich indywidualnych mozliwo-
§ci i ograniczen, wynikajacych
z niepelnosprawnosci, trudnosci
w uczeniu sie, sytuacji kryzyso-
wych, a takze do ich wybitnych
uzdolnien. Dodatkowe fundusze na
edukacje to za kazdym razem dobra
inwestycja w przysztosc.

Wsparcie mozna bylo uzyskaé
na roboty budowlane w obiektach
edukacji wraz z wyposazeniem
w nowoczesny sprzet w celu dosto-

sowania infrastruktury pod katem

0s6b ze specjalnymi potrzebami.

Olsztyn przeznaczy dofinanso-
wanie na inwestycje w Szkole Pod-
stawowej nr 30.

— Nasz projekt to jest odpowiedz
na zglaszane nam potrzeby uczniow
oraz kadry pedagogicznej - méwi
prezydent Olsztyna Robert Szew-
czyk. - Chcemy otworzy¢ te szkote
dla uczniéw, przebudowaé schody,
zbudowa¢ rampy, zadaszenia, ale tez
dokupi¢ specjalistyczny sprzet i wy-
posazenie, tak by zapewni¢ im pelng
opieke w miejscu nauki.

Na wsparcie mogly liczy¢ takze
szkoly wiejskie.

14 podmiotéw odebralo w Olsz-
tynie umowy:

1. powiat gizycki — II Liceum
Ogdlnoksztalcacego w Gizycku,
koszt projektu — 1,2 mln z,
dofinansowanie - 1 mln z1,

2. gmina Goldap - Szkota Podsta-
wowa nr 1 im. Mikotaja Koper-
nika w Gotdapi, koszt projektu
- 1,9 mln zt, dofinansowanie
- 1,5mln zt,

3. miasto Ostréda — Zwigkszenie
dostepnosci szkét podstawo-

wych w Ostrddzie, koszt
projektu — 2 mln z1, dofinan-
sowanie - 1,6 mln zi,

4. gmina Stawiguda - Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Sta-
wigudzie, koszt projektu -

1,9 mln zt, dofinansowanie
- 1,6 mln zt,

5. gmina Kozlowo - poprawa
dostepnosci infrastruktury
szkolnej placowek o$wiato-
wych z gminy, koszt projektu —
2 mln zl, dofinansowanie - 1,6
mln zt,

6. Olsztyn - poprawa dostepno-
$ci infrastruktury placowek
o$wiatowych w Olsztynie, koszt
projektu — 521 tys. zt, dofinan-
sowanie — 440 tys. zt,

7. gmina Pasym - doposazenie
jednostek oswiatowych, koszt
projektu - 1 mln zt, dofinanso-
wanie — 840 tys. zl,

8. miasto Dzialdowo - wypo-
sazenie szkot podstawowych
z Dzialdowa, koszt projektu
- 411 tys. zt, dofinansowanie -
333 tys. zi,

9. gmina Stawiguda - Szkota
Podstawowa im. 11 Listopada

Wsparcie otrzymato 17 projektéw o wartosci ponad 22 min zk, na taczng kwote dofinanso-
wania srodkami UE blisko 18 min zt

w Rusi, koszt projektu — 2 mln
zl, dofinansowanie — 1,6 mln zl,

10. powiat lidzbarski — Zespot
Szkét Zawodowych w Lidzbar-
ku Warminskim, koszt projektu
- 1,3 mln z1, dofinansowanie -
1 mln zi,

11. powiat ostrodzki - szkoty bez
barier do karier, koszt projektu
- 1,2 mln z1, dofinansowanie -
980 tys. zi,

12. Fundacja Rozwoju Warmii
i Mazur - Przestrzen Réwnych
Szans, koszt projektu — 1 mln z1,
dofinansowanie - 915 tys. zi,

13. powiat ostrédzki - LO im. Jana
Bazynskiego w Ostrédzie, koszt
projektu - 1,1 mln z}, dofinan-
sowanie — 929 tys. zi,

14. gmina Dzialdowo - Szkota Pod-
stawowa w Petrykozach i Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Burka-
cie, koszt projektu — 790 tys. zl,
dofinansowanie — 640 tys. zt.
Trzy umowy zostaly podpisane

wczesniej:

- gmina Barczewo - Szkota
Podstawowa nr 1 w Barczewie,
koszt projektu — 144 tys. zl,
dofinansowanie — 117 tys. z1,

- gmina Barczewo — Zespdt Szkét
w Barczewie, koszt projektu —
1,8 mln zl, dofinansowanie
- 1,5 mln zi,

- powiat szczycienski - Kazdy
uczen - te same mozliwosci,
koszt projektu - 1,3 mln zt,
dofinansowanie - 1,1 mln zt.
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Z drogi gruntowej na asfaltowy

Rozbudowa drogi powiatowej nr 1372N w Rusi dobiegta korica. Cho¢ inwestycja obejmowata zaledwie niespetna 600 metrow trasy, byta
jednym z najbardziej wymagajacych technicznie zadan drogowych realizowanych ostatnio na terenie powiatu. Efekt? Bezpieczniejsza,
nowoczesna i w petni funkcjonalna droga, ktéra znaczaco poprawi codzienne zycie mieszkafncow.

Przed przebudowa droga byta
gruntowa i przebiegala przez gle-
boki wawoz. Byla narazona na pod-
mycia, osuwiska i utrudnienia w ru-
chu. Podczas prac wykonano m.in.
pelnowymiarowg nawierzchnie

asfaltowa, bezpieczny chodnik dla
pieszych, wydajng kanalizacje desz-

czowsg, mury oporowe zabezpiecza-
jace skarpy, stalowe $cianki szczelne
chronigce pobliskie zabudowania.
To inwestycja, ktora wymaga-
ta precyzji, doswiadczenia i pracy
w trudnych warunkach terenowych.
Dzis wida¢, ze wysitek sie opfacil.
Calkowita warto$¢ zadania wyniosta

4 635 765 zl, z czego dofinansowa-
nie z Rzagdowego Funduszu Rozwoju
Drég to 3 245 035 z. Do inwestycji
dolozyt sie rowniez powiat olsztyn-
ski z kwotg 695 365 zt oraz gmina
Stawiguda - 695 365 zt.

- To kolejny przyklad inwestycji,
ktora powstata dzigki dobrej wspol-
pracy samorzadéw i skutecznemu
pozyskiwaniu $rodkéw zewnetrz-
nych - méwi Andrzej Abako, staro-
sta olsztynski.

- Ta ,odnowiona” droga to nie tyl-
ko wygodniejszy przejazd. To przede
wszystkim wigksze bezpieczenstwo
pieszych i kierowcdw, lepsza komuni-
kacja w obrebie miejscowosci, mniej-
sza ucigzliwo$¢ dla mieszkancow
pobliskich doméw, wyzszy standard
infrastruktury, ktory bedzie nam stu-
zyl przez lata — dodaje Michal Kon-
traktowicz, wojt Stawigudy.

Zdjecia ,przed i po” pokazuja
skale zmiany - z trudnej, waskiej
drogi gruntowej powstata nowocze-
sna, stabilna i bezpieczna trasa.

REKLAMA
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Gala Sportu potagczona
z otwarciem zadaszonego boiska

Uczy zasad, ksztattuje charakter, rozwija fizycznie i mentalnie - sport, to jedna
z wazniejszych aktywnosci, ktore mozemy podjaé. W pigtek 24 kwietnia w Dywitach
odbyta sie Gala Sportu, ktora zbiegta sie z oficjalnym otwarciem zadaszonego bo-

iska wielofunkcyjnego.

Po raz pierwszy w historii samo-
rzad gminy Dywity zorganizowat
Gale Sportu z oprawsa, na jaka to
wydarzenie zastuguje. Gmina Dywi-
ty stoi sportem, wydarzeniami spor-
towo-rekreacyjnymi, wspaniatymi
sportowcami, trenerami i dziatacza-
mi. Wystarczy tylko napomknac, ze
w 2026 roku wyroéznienia i nagrody
finansowe trafity do 91 sportowcéw,
treneréw i dzialaczy, ktorzy odnosili
sukcesy w 2025 roku.

- Gdy zaczynaliémy nagradzaé
sportowcéw w 2016 roku wérdd wy-
réznionych bylo tylko 8 0s6b, a kwo-
ta na nagrody byta siedmiokrotnie
nizsza niz to ma miejsce obecnie -
mowi Agnieszka Sakowska-Hryw-
niak, wojt gminy Dywity. — Skala
progresu i rozwoju sportowego na
przestrzeni 10 lat jest nieprawdopo-
dobna. Dzigkujemy wszystkim, kto-
rzy dolozyli do tego swoja cegielke.

Trudno tu przytoczy¢ liste wszyst-
kich nagrodzonych, bo to az 91 na-
zwisk, ale warto wymieni¢ dyscypliny
w jakich byly przyznane nagrody:
pitka nozna, siatkéwka, tenis ziem-
ny, cheerleading, zeglarstwo, sporty
motorowe, lekkoatletyka, zapasy, sza-
chy, badminton, kolarstwo czy sztuki
walki. Spektrum dyscyplin jest z roku
na rok coraz szersze, co cieszy i poka-
zuje, ze rozwoj sportowcow odbywa
si¢ na wielu frontach i plaszczyznach.

Podczas Gali Sportu nagrody odebrato 91 sportowcéw, treneréw i dziataczy

Wisrdéd sportowcow, ktorzy odnosili
najwigksze sukcesy nalezy wymienié:
zapasnika Kacpra Golonke, lekkoatle-
tow Kinge Jackowska i Iwo Urbanowi-
cza czy Macieja Tomaszewskiego, me-
daliste mistrzostw $wiata w taekkyon.

Swieto sportu miato w tym roku
wyjatkowy charakter, bo przy okazji
Gali Sportu oficjalnego otwarcia do-
czekalo si¢ zadaszone wielofunkcyjne
boisko przy szkole w Dywitach. To
wiasnie w tym miejscu odbyto si¢ wy-
darzenieitrzeba powiedzie¢, ze spelni-
to znakomicie swojg role. Uczniowie,
miodzi sportowcy, ale i mieszkarcy
od poczatku marca moga korzystaé
z zadaszonego boiska i chwalg so-
bie obiekt. Gmina wybudowata go
w bardzo szybkim tempie za ponad
3,7 mln zl, w tym ponad 2,5 mln zt to

dofinansowanie z rzadowego progra-
mu ,Olimpia” Powstalo caloroczne,
ogrzewane boisko, na ktérym mozna
graé w siatkowke, pitke reczng i noz-
ng, koszykéwke, tenisa ziemnego, czy
odbywa¢ treningi biegowe. Do godz.
16 zboiska korzysta miejscowa szkota,
a popotudnia, wieczory i weekendy sa
dla klub6éw sportowych, stowarzyszen
i mieszkancow.

- Nasz ,balon’, bo tak sie mo-
wi o zadaszonej hali, to byl strzal
w dziesiagtke — uwaza wojt Agniesz-
ka Sakowska-Hrywniak. - Na tym
jednak nie poprzestajemy. W tym
roku bedziemy skiada¢ wniosek
na dofinansowanie budowy Orlika
w Tulawkach, myslimy tez o budo-
wie pelnowymiarowej hali widowi-
skowo-sportowe;.

Materiat powierzony

Wizualizacja:wiaty b‘iersiadnej
= ~imatejarchitektury
- jakie powstang w Zalbkach

Dwa sotectwa z grantami
marszatka wojewoddztwa

W Gradkach i Zalbkach

powstang miejsca
do rekreacji

Dobre wiadomosci nadeszty z samorzadu wojewédz-
twa. Dwa sotectwa z gminy Dywity, czyli sotectwo
Gradki i sotectwo Myki, Zalbki, Szypry otrzymaty dofi-
nansowanie w konkursach marszatka wojewodztwa.
Oba sotectwa otrzymaty po 25 tys. zt na zagospodaro-

wanie swoich wsi.

Oprécz dofinansowania marszal-
ka dodatkowo gmina Dywity dotozy
kolejnych po 25 tysiecy ztotych, wiec
oba solectwa zrealizujg tak naprawde
zadania po 50 tys. z! Gradki w konkur-
sie ,,Mate Granty Soleckie Marszatka”
pozyskaly $rodki na ,,Zagospodarowa-
nie przestrzeni publicznej w sotectwie”
dzigki czemu we wsi powstanie: staw 30
na 30 metr6w, altana biesiadna, miejsce
na ognisko i nasadzenia.

Z kolei Zalbki otrzymaly dofinan-
sowanie w konkursie ,,Aktywna wie$
Warmii, Mazur i Powisla” na ,,Zago-
spodarowanie terenu oraz utworzenie

wiaty w celu podniesienia jakosci zy-
cia oraz upiekszenia solectwa Zalbki"
Dzigki temu powstanie: wiata bie-
siadna, mala architektura z gabionéw
wypelniona naturalnym kamieniem:
4 fawki i gabionowe ognisko, nasadze-
nia i rodliny. Wnioski do marszatka
przygotowali merytorycznie pracow-
nicy UG Dywity.

- Ciesze si¢ bardzo mocno,
ze w kolejnych dwoéch solectwach
przybeda miejsca do rekreacji i wy-
poczynku dla mieszkancow — moéwi
Agnieszka  Sakowska-Hrywniak,
wdjt gminy Dywity.

Seniorzy z Dywit
najlepsi w powiecie!

Y T YSENTORRINE

O PUCHAR ST/ S8 OLSZTYNSKIEGO

Nie bylo na nich mocnych! Reprezentacja senioréw

A = |

z gminy Dywity okazata sie najlepsza w | edycji . Tt iﬂll__;_lté/"f o Y
Powiatowych Igrzysk Senioralnych, ktére odbyly sie18 & NG s O 7
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kwietnia w Jezioranach. W pokonanym poluaz9gmin § : ~ B’ ) el M

z terenu powiatu olsztynskiego.

Pierwsze, historyczne zawo-
dy pokazaly, ze emeryci i osoby
starsze uwielbiajg sie spotykaé, ry-
walizowa¢, integrowaé sie i wza-
jemnie poznawaé. Mlodzi mo-
gliby sie sporo od nich nauczy¢.
- Dziekujemy 15. Kolu Emerytéw
w Dywitach za wzorowg wspotprace
i przyjecie zaproszenia do reprezen-
towania naszej gminy — méwi wojt
Agnieszka  Sakowska-Hrywniak,
ktdra réwniez wystartowala w Jezio-
ranach w druzynie samorzadowcéw

wspolnie z radnym Krzysztofem Ku-
lasem i sottysem Lugwatdu Mirosta-
wem Hycza. - Jestescie najlepsi! Za-
jeliScie mnoéstwo pierwszych miejsc
w kategoriach indywidualnych, co
przelozyto sie na wspanialy wynik
druzynowy.

Seniorzy podczas igrzysk rywa-
lizowali m.in. w warcaby, chinczyka,
strzelali z wiatréwki, brali udzial
w druzynowym turnieju rekreacyj-
nym, konkursie tanca czy konkursie
wiedzy o Szlaku Swietej Warmii.

Reprezentacja senioréw gminy Dywity okazata sie najlepsza w | edycji Powiatowych Igrzysk Senioralnych
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Czy na pewno zaplacites podatek?

Za nami czas rozliczen podatkowych.
Ztozenie w terminie deklaracji nie zawsze
oznacza, ze wszystkie formalnosci zosta-
ty wykonane. Wypada niekiedy upewni¢
sie, czy podatek zostal na pewno oplacony
i prawidtowo zaksiegowany. Niedopatrze-
nie moze spowodowac zaleglosci i dodat-
kowe koszty. Wiadomo bowiem, ze brak
oplaty podatku moze skutkowa¢ odpo-
wiedzialnoscig, grozi¢ mandatem lub karg
grzywny. Jesli mamy watpliwosci, wypada
sprawdzi¢, czy podatek dotarl na wlasciwe
konto. Dogodnym sposobem jest skorzy-
stanie z serwisu e-Urzad na stronie podatki.
gov.pl. Wystarczy zalogowac sie tam przez
profil zaufany, bankowo$¢ elektroniczng lub
e-dowdd, by sprawdzi¢ historie swoich roz-
liczen. Wéwczas powinny pojawic sie ewen-
tualne (jesli takie sg) zaleglosci podatkowe.

Zawsze przy oplatach elektronicznych
warto zwrdci¢ uwage, czy wplata trafifa na
wlasciwy rachunek, czy zawiera prawidto-
wy tytul przelewu, rodzaj podatku i okres
rozliczeniowy. W razie watpliwosci zawsze
mozliwy jest kontakt z urzedem skarbo-
wym - osobisty lub telefoniczny. W ten
sposdb mozna jednoznacznie potwierdzi¢
stan swych rozliczen. Szybka reakcja, przy
ewentualnych niedoplatach, moze uchroni¢
przed oplata naliczanych za zwloke odse-
tek. W przypadku opdznienia mozna (o ile
urzad nie podjal wezesniej czynnosci) zto-
zy¢ ,czynny zal” (pisemne zawiadomienie),
w ktérym podatnik przyznaje sie do bledu
i zobowigzuje si¢ do uregulowania zaleglo-
$ci. W wyjatkowych sytuacjach, mozna zlo-
zy¢ wniosek o rozlozenie nalezno$ci na raty
lub nawet o odroczenie terminu zaplaty.

Forsa czekajaca na roztargnionych
lub ich spadkobiercéw

Po wprowadzeniu w kwietniu 1999 ro-
ku reformy systemu emerytalnego powsta-
ty w Polsce, jako II filar Otwarte Fundusze
Emerytalne. Umozliwito to roztozenie skla-
dek emerytalnych na czes¢ kapitatu, ktéra
trafiala do ZUS i cze$¢ do OFE. Wowczas
(dla 0s6b urodzonych po 1968 roku) przy-
stapienie do prywatnych funduszy byto
obowigzkowe. Jednak po zmianach, wpro-
wadzonych w 2014 roku (réwniez pozniej)
cztonkostwo w OFE stalo sie dobrowolne.
Od tego czasu nie wszyscy interesujg sie
losem swoim kont, a niekiedy zapominaja,

w ktérym funduszu sg ich oszczednosci.
W ten sposéb powstaly ,,martwe rachunki’,
na ktoérych ,lezy” 2 mld zt nieodebranych
pieniedzy.

Po reformie systemu $rodki z OFE na
10 lat przed emeryturg sg stopniowo prze-
suwane do ZUS. Dlatego matlo kto sie juz
interesuje, ile ma na koncie. Ponadto nie
ma gdzie tego sprawdzi¢, bo ograniczajg to
przepisy RODO i ustawa o ochronie danych
osobowych. Jest zapowiedz, ze wszystkie
oszczedno$ci emerytalne beda widoczne
w mObywatelu. Kiedy to nastgpi?

L4 moze sporo kosztowaé

Zwolnienie lekarskie stuzy powrotowi
do zdrowia. Ta zasada nie zawsze jest sto-
sowana. Zaklad Ubezpieczen Spolecznych
od kwietnia ma nowe mozliwosci kontro-
lowania pracownikéw bedacych na choro-
bowym. Zmienione przepisy staly sie¢ pre-
cyzyjne i bardziej surowe. Jesli podczas L4
podjeta zostanie praca zarobkowa lub inne
zachowanie utrudniajace leczenie, mozna
straci¢ prawo do zasitku za caly okres zwol-
nienia lekarskiego. Przepisy jednoznacznie
okreslaja, zZe nie ma znaczenia forma za-
trudnienia, bo praca zarobkows jest kazda
czynno$¢ dajaca dochodd, niezaleznie od
tego, czy odbywa sie na podstawie umowy
o prace, zlecenia czy jednorazowego dzia-
tania. Jest jednak przy tym niewielki mar-

gines dla sytuacji wyjatkowych. Dopuszcza
sie czynno$ci wynikajace z konkretnych
okolicznosci. Na przyktad podpisanie waz-
nego, terminowego dokumentu.

Nowe przepisy okreslajg ramy aktyw-
noéci codziennej podczas leczenia. Proble-
mem nie jest samo wyjécie z domu (sklep,
apteka) lub podstawowe czynnosci (przygo-
towanie positku). Zakazany jest intensywny
wysitek lub styl Zycia stojacy w sprzecznosci
z zaleceniami lekarskimi, co moze utrudnié
lub op6zni¢ powrdt do zdrowia. To nie jest
jednoznaczne. Dlatego nowe przepisy daja
kontrolerom duzo ,podpowiedzi'do po-
dejmowania decyzji, a takze kompetencje
ulatwiajace sposdb przeprowadzania kon-
troli. Mozna sprawdzi¢, czy ubezpieczony

przebywa pod wskazanym adresem, a takze
potwierdzi¢ jego tozsamo$¢.

Wspomniane zmiany nie sg natych-
miastowe. Reforme roztozono w czasie i jej
pelne wdrozenie przewidziano na 2027
rok. Jednak jednoznacznie przebywanie na

L4 oznacza, ze zwolnienie lekarskie trzeba
traktowa¢ jako czas przeznaczony na le-
czenie. Kazde inne dzialanie moze zosta¢
uznane za sprzeczne z tym celem i moze
spowodowac konsekwencje finansowe.

Papier, ktory nie jest papierem

Do niebieskiego pojemnika na $mieci
wrzucamy wylacznie papier bez domieszek
innych substancji. Tam trafia papier biuro-
wy, zadrukowane kartki, a takze gazety, cza-
sopisma, ksiazki, zeszyty (bez metalowych
spirali). Do kosza na papier wrzucamy tez
odpady i opakowania z tektury. kartony,
pudetka tekturowe i torby papierowe. Od-
pady powinny by¢ suche i czyste, wrzucane
luzem (bez workéw foliowych).

Nie kazdy rodzaj papieru moze trafi¢
do niebieskiego $mietnika. Niektére pa-
pierowe odpady powinny by¢ wyrzucane
do $mieci zmieszanych. Do recyklingu nie
nadaje sie, z powodu dodatkéw substancji
chemicznych, papier lakierowany. A to on
uzywany jest do produkeji ulotek, broszur,
tapet i opakowan reklamowych. Wystepu-
je réwniez czesto w magazynach, czasopi-
smach oraz w podrecznikach szkolnych.
Dodana w trakcie produkcji warstwa na-

daje polysk, konserwuje papier, pomaga
zachowa¢ trwalo$¢ oraz wzmacnia odpor-
no$¢ na wilgoc.

Dlatego do niebieskiego kosza nalezy
wyrzucaé wylacznie papier, ktéry nie jest
brudny, ttusty, pokryty folig lub plastikiem.
Wazne jest, aby z papierowych opakowan
usuwaé inne elementy, takie jak ta$ma
klejaca, folia czy metalowe spinki. Kazda
kartka sklejona ta$ma lub klejem, ozdo-
biona ,,dodatkami” takze nie nadaje si¢ do
niebieskiego pojemnika. Tu nie powinny
trafia¢ tez paragony, reczniki papierowe,
chusteczki oraz papierowe opakowania po
Zywnosci.

Za wrzucenie niewlasciwego papieru
papieru do niebieskiego pojemnika grozi
mandat. Za niesegregowanie takich odpa-
dow mozna zaptaci¢ nawet 4-krotnie wyz-
szg oplate za $mieci.

Segregacja stoikéw po przetworach

Brudny stoik ze splesnialg zawartoscia
to zmora kazdej sortowni. Segregacja ta-
kich odpadéw bardzo opdznia recykling.
Pozywienie ze stoikéw, nawet jedli zepsute,
powinno trafi¢ do brazowego pojemnika
na bioodpady. Jes$li w przygotowywaniu
takiej Zywnosci wykorzystywano ocet lub
inne chemiczne dodatki, wowczas taka za-
warto§¢ powinna wyladowa¢ w koszu na
odpady zmieszane. Pusty stoik, czyli samo
szklo, nawet lekko zabrudzone, moze zo-
sta¢ wyrzucone do zielonego pojemnika

na szklo, a nakretka do pojemnika zottego.
Natomiast pelny szklany stoik zawierajacy
w sobie odpady bio i metalowe wieczko,
powinien trafi¢ do odpadéw zmieszanych.
Watpliwoséci wzbudzajg etykiety. To akurat
zaden problem. Przy okazji przypomnienie,
ze do sortowni trafia tylko szkto opakowa-
niowe (stoiki, butelki, ewentualnie wazony),
a lustra, szyby, szklanki i ceramike nalezy
zawsze wyrzuca¢ do pojemnika w czarnym
kolorze na odpady zmieszane.

Kaucjonowane butelki

Od pazdziernika w Polsce, z uwagi na
nowe przepisy o gospodarce odpadami
opakowaniowymi, przy zakupie napoju
pobierana jest kaucja. Kazda butelka ob-
jeta systemem kaucyjnym ma przypisana
okreslong kwote. Forsa wraca do konsu-
menta po zwrocie opakowania w butel-
komacie. Skaner odczytuje kod kreskowy,
czujniki sprawdzaja, czy pojemnik jest pu-
sty, a uktad optyczny analizuje deformacje
powierzchni. Zgniecione butelki sg odrzu-

cane. Kazde oddane opakowanie wraca do
obiegu zamiast rozpada¢ si¢ na mikrosko-
pijne czastki w glebie, wodzie i powietrzu.
Sklep petni funkcje posrednika. Zwrot ka-
ucji odbywa sie¢ w sposéb bezparagonowy.
Konsument moze odzyskac ,,zainwestowa-
ne” pienigdze w dowolnym punkcie zbiorki
bez konieczno$ci okazania dowodu zakupu.
Jedyny problem widoczny niekiedy ,,gotym
okiem” to napis: ,,Automat nieczynny’.
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zgtoszenia: 23.02-10.05.2026

* zdjecia nagréd maja charakter pogladowy N
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Ostatnie dni
na zgtoszenie sie do loterii

Zostato juz tylko kilka dni, by zgtosi¢ si¢ do miejskiej loterii ,Warto mieszkaé
w Olsztynie”. To jedna z tych okazji, ktére nie wymagaja wielkiego wysitku, a moga
przynies¢ bardzo konkretne efekty. Kazdy dorosty mieszkaniec, ktéry rozlicza swéj
PIT w Olsztynie, moze stana¢ do gry o atrakcyjne nagrody. Wystarczy wypetnic prosty
formularz i mie¢ odrobine szczescia. Czas ucieka, bo zgtoszenia koricza sie 10 maja.

Olsztyn po raz pierwszy po-
stanowil nagrodzi¢ tych, ktérzy na
co dzien wspottworza jego budzet.
Chodzi o mieszkancéw wskazuja-
cych stolice Warmii i Mazur jako
miejsce zamieszkania w deklaracji
podatkowej. W praktyce oznacza to
jedno. Jesli kto$ pracuje, zyje i placi
podatki w Olsztynie, moze sprébo-
wacé swojego szczescia w loterii.

Zasady udzialu sg bardzo proste.
Wrystarczy, ze uczestnik do 30 kwiet-
nia 2026 roku zlozy PIT za rok 2025
i wskaze w nim gmine Olsztyn jako
miejsce zamieszkania. Potem pozo-
staje juz tylko wej$¢ na specjalnie
przygotowang strone internetowg
i wypelni¢ formularz zgloszeniowy.
Czas na zgloszenie mija 10 maja,
dlatego warto si¢ pospieszy¢.

W puli znalazly sie 23 atrakcyjne
propozycje o tacznej wartoéci blisko

80 tysiecy zlotych. Dziewieé rowe-
réw, cztery deski SUP i dziesig¢ kart
podarunkowych czeka na nowych
whascicieli. To rzeczy, ktére od razu
kojarza si¢ z aktywnym wypoczyn-
kiem i korzystaniem z urokéw mia-
sta i okolicznych jezior.

- Ta loteria to nie tylko szansa
na rower czy deske SUP. To takze ja-
sny sygnal, ze Olsztyn docenia tych,
ktérzy wspéttworza jego budzet
i przyszto$¢ — podkresla prezydent
Olsztyna Robert Szewczyk. - Dla
wielu mieszkanicéw to prosty rachu-
nek. Skoro i tak rozliczajg podatek
w Olsztynie, warto poswieci¢ kilka
minut i sprébowad szczgscia. Tym
bardziej ze czasu zostalo niewiele.

Organizatorzy zadbali o przej-
rzysto$¢ zasad. Przy zgloszeniu
uczestnik podaje podstawowe dane,
czyli imie, nazwisko, adres i numer

telefonu oraz wyraza wymagane
zgody. System przydziela indywi-
dualny kod i to wlasnie on bierze
udzial w losowaniu. Na tym etapie
nikt nie wymaga przedstawiania
deklaracji podatkowej ani danych
finansowych.

Losowanie odbedzie sie 19 maja
w urzedzie miasta. Organizator wy-
losuje 46 kodéw, w tym 23 gtéwne
i 23 rezerwowe. Dopiero wtedy wy-
losowane osoby potwierdzg swoje
prawo do nagrody, okazujgc dekla-
racje PIT z wpisanym Olsztynem ja-
ko miejscem zamieszkania. Jesli kto$
nie spetni warunkéw, nagroda trafi
do kolejnej osoby z listy.

Final calej akgji obedzie si¢ 21
czerwca w Hali Urania. To tam zwy-
cigzcy odbiorg nagrody i zakoncza
sie emocje zwigzane z pierwsza edy-
cja miejskiej loterii.

Rusza rekrutacja uzupetniajgca w miejskich przedszkolach

Ponad 470 wolnych miejsc czeka na dzieci w rekrutacji uzupetniajacej do miejskich przedszkoli w Olsztynie. Nabér ruszyt 4 maja i potrwa do 27 maja.

Miasto otworzylo drugg ture
rekrutacji w placéwkach, w kto-
rych po pierwszym etapie pozostatly
wolne miejsca. To realna szansa, by
dotaczy¢ do sprawdzonego systemu
edukacji przedszkolnej, ktéry od lat
cieszy sie zaufaniem mieszkancow.
Miejskie przedszkola w Olsztynie
stawiajg na rozwdj przez zabawe
i codzienne budowanie kompeten-
¢ji. Dzieci uczg sie samodzielnosci,
nawigzujg pierwsze relacje i funk-
cjonuja w bezpiecznym, przyjaznym
$rodowisku. Dla wielu rodzin to na-
turalny wybor na poczatek eduka-
cyjnej drogi.

=
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Nie bez znaczenia pozostajg
koszty. Pobyt dziecka to wydatek
rzedu okolo 150 zt miesiecznie,
a wyzywienie kosztuje $rednio 200
zt. Rodzice nie placg za dni nieobec-
noéci ani za wpisowe. Dzieci do pia-
tego roku zycia korzystajg z pieciu
bezptatnych godzin dziennie, a sze-
$ciolatki maja zapewniong darmo-
wa opieke przez caly dzien. Miasto
honoruje takze Karte Duzej Rodzi-
ny. Duzym atutem pozostaja przed-
szkolne kuchnie. Personel przygoto-
wuje positki na miejscu ze §wiezych
produktow. Dzienna stawka zywie-
niowa mieséci sie¢ w przedziale od

URZAD MIASTA OLSZTYNA

Wydziat Promogji i Informacji
Jana Pawtall 1, 10-101 Olsztyn

7 do 12 zk. Jadlospisy uwzglednia-
ja potrzeby najmlodszych i dbajg
o wlaéciwe zbilansowanie diety.

- Placéwki oferujg bardzo dobre
warunki - podkresla zastepczyni
prezydenta Olsztyna Sylwia Rembi-
szewska-Pigtek. — Kazde przedszko-
le ma wlasny plac zabaw, a dzieci
codziennie wychodza na $wieze
powietrze, gdy tylko pozwala na to
pogoda. Sale dydaktyczne wyposa-
ZONO W nowoczesne pomoce, sprzet
multimedialny i sportowy. W wielu
miejscach dzialajg sale gimnastycz-
ne, pracownie integracji sensorycz-
nej oraz gabinety terapeutyczne.

Program zaje¢ obejmuje nauke
jezyka angielskiego, podstawy ma-
tematyki, przygotowanie do czyta-
nia i pisania oraz szeroki wachlarz
aktywnosci ruchowych i artystycz-
nych. Dzieci uczestnicza takze
w spotkaniach muzycznych prowa-
dzonych przez artystow filharmo-
nii. Chetni moga korzystaé z lekgji
religii. Placowki zapewniajg wspar-
cie specjalistow, w tym logopedow,
psychologéw i pedagogdéw. Warto
sie pospieszy¢. W miejskich przed-
szkolach wcigz czeka kilkaset miejsc,
arekrutacja uzupelniajgca to ostatni
moment, by z nich skorzystac.

© 895060727,89 5060728
@ rzecznikprasowy@olsztyn.eu

olsztyn.eu
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- Wréci pan PKS-em! - Jak takie zdanie ustyszatem,
nie wiedziatem, czy $mia¢ sie, czy ptakac¢, czy bac sie,
ze choroba mnie udusi. Tak bowiem odezwat sie do
mnie przez telefon dyspozytor z olsztynskiego pogo-
towia i odtozyt stuchawke, ale na szczescie karetke
przystat. Humor poprawili mi ratownicy, ktérzy byli
mili i z calym znawstwem podeszli do chorego czto-
wieka, jakim w tamtym momencie bytem. Wykluczyli
najgorsze. Znalezli co innego, a najwazniejsze, ze
udzielili mi odpowiedniej pomocy.

Wréci pan PKS-em

Tak sie¢ zlozylo, ze przez ostatnie dwa mie-
sigce jestem czestym pacjentem roznych spe-
cjalistéw i mam mieszane uczucia, jezeli cho-
dzi o stuzbe zdrowia. Nie bede na razie méwit
o lekarzach, ktérzy przyjmuja prywatnie.
Moje pierwsze spostrzezenia, ze wiekszo$¢
panstwowych lekarzy pacjentéw traktuje jak
zto konieczne. Najlepiej, zeby nikt do nich nie
przychodzil i nie prosit o porade. Jak to moze
by¢, aby lekarz na podstawie opisu stwierdzit
schorzenie, ale nie powiedziat jak sie leczy¢,
bo chyba uwaza, ze jak skierowal na operacje
to koniec leczenia z jego strony. Wszedlem do
specjalisty chory i wyszedlem dalej chory.

Odwiedzilem szpital w miasteczku G. Tam
niestety wszystkie drzwi byly zamknigte, na-
wet nie otworzyly sie, jak z piec razy sie do
nich dobijalem, nie méwiac o te-
lefonie, ktérego nikt nie odbieral.

opinie o stuzbie zdrowia. Co sprawia wrazenie,
ze rzeczywiscie polski system ochrony zdrowia
jest nie najlepszy. Poza samymi lekarzami, nisz-
czg go jeszcze przede wszystkim glupie przepisy
i biurokracja, oraz zabranie pewnych upraw-
nien lekarzom rodzinnym.

Najlepiej jakby pacjenci przychodzili do
lekarza juz ze stwierdzonym schorzeniem
i sposobem jego leczenia. Wtedy wszystko od-
bywaloby sie szybko i prawidtowo. Tylko po co
lekarze? Juz teraz fachowej porady podobnej
do tej uzyskiwanej w gabinetach lekarskich
mozna uzyska¢ korzystajac z wiedzy Al, czy-
li sztucznej inteligencji. Ktora nie obraza, nie
poniza, a szanuje i radzi, jak umie. Moze to
jest przysztos¢?

Jacek Panas

Czytajac, Jacku, Twdj felieton, poczatkowo bylem
w stanie zaakceptowac (nie wdajac sie w szczegétowe
oceny) Twoje wywody. Problemy ze stuzby zdrowia
w naszym kraju byly od zawsze i nic nie wskazuje na
to, Ze moga one ulec zmianie na lepsze. W najblizszym
czasie. | tu pewna ciekawostka. Nie wiem, Jacku, czy
wiesz, ze od 1999 roku obowigzuje termin ,ochrona
zdrowia" zamiast ,,stuzba zdrowia”. ,Ochrona zdrowia"
to zdecydowania szerszy zakres, obejmujacy takze
profilaktyke. Ma to na celu przede wszystkim poprawe
zdrowia spoteczenstwa, a nie tylko leczenie choréb.
Jak widaé, zmiana nazewnictwa nic nie data.

Sztuczne najlepsze jest futro

Moze teraz troche faktow. Polski system
opieki zdrowotnej, oparty jest na modelu ubez-
pieczeniowym. Kazdy obywatel naszego kraju
ma zagwarantowane w konstytucji (Art. 68) po-
wszechne prawo do ochrony zdrowia. Dzialanie
cafego systemu reguluje szereg ustaw. Gléwnym
zrédlem finansowania systemu jest ubezpiecze-
nie zdrowotne w NFZ. Miedzy innymi dlatego
placimy obowigzkowsa skladke ubezpieczenio-
w3, chociaz niektére $wiadczenia specjalistycz-
ne s3 finansowane bezpos$rednio z budzetu Mi-
nisterstwa Zdrowia, a nie ze srodkéw NFZ.

Lekarz rodzinny jest podstawowym ogni-
wem calego systemu. Odpowiada on za leczenie
oraz profilaktyke zdrowotna pacjentéw. W przy-
padku potrzeby leczenia specjalistycznego wy-
daje skierowanie do poradni lub szpitala.

U kolejnego specjalisty, ale innej

specjalnosci, byto podobnie. Wizy-
ta trwala 5 minut i nic sie nie do-
wiedzialem, ale za to otrzymalem
kolejne skierowanie. Moze jestem
przewrazliwiony, ale teraz boje si¢

BYLEM 2uZ V PSYCHIATRY
NEVROLOER, KARDIOLOEA,
okulIsTY, NEFROLOECA,
LARYNECOLOEA, .,

9€52C2€ NIE BYLES
IS SKELEPIE PO MLEKO

kolejnych wizyt.

Pociesza mnie fakt, ze lekarze
rodzinni z mojej przychodni s3 in-
ni. Wystuchaja, poradza, postawia
dobrg diagnoze i zastosujg odpo-
wiednie leczenie.

Niestety stopienn wyzszy, czyli
ten, na ktérym pacjent musi spotkaé
sie ze specjalistami, jest juz inny. Fa-
chowcy, jak réwniez pomagajacy im
personel techniczny, sg czesto nie-
mili, opryskliwi, uprawiaja spycho-
logie, zwalajgc zlg atmosfere na nie-
udolno$¢ systemu ochrony zdrowia.

Mnie si¢ wydaje, ze oni sami psuja

Na papierze wszystko wyglada tak, ze
powinno dzialaé. Skad wiec te zadluzenia
szpitali, kolejki do specjalistow, brak lekarzy
i personelu medycznego na niektérych od-
dzialach, czyli krétko moéwiac niewydolnoéé
systemu. Tu zdania sa podzielone, chociaz
niektérzy uwazaja za gtéwna przyczyne, naj-
nizsze w Unii Europejskiej wydatki publiczne
na ochrone zdrowia. Polska klasyfikuje sie na
27 miejscu wsrod 33 panstw. Czyzby chodzito
tylko i wylacznie o pieniadze?

Nie wiem, Jacku, czy musiales odwola¢ kie-
dykolwiek wizyte u lekarza specjalisty? Mnie to
sie przytrafito. Nie ma chyba nic tatwiejszego,
dzwonisz i odwolujesz lub zmieniasz termin.
Okazuje sig, ze to nie jest takie proste. Kto§ mu-
si odebra¢ telefon. A jezeli to si¢ nie zdarza, za
pierwszym, drugim, trzecim i kolejnym razem
- pewnie mi nie uwierzysz, ale spedzilem z te-
lefonem w reku kilka godzin. O co tu chodzi?
Blokuja si¢ terminy. Stad si¢ biorg pewnie te ko-
lejki do specjalistéw. Duzy z tym problem maja
zapewne osoby starsze, a przeciez one czesciej
chorujg. Troche to dziwne, ale w przypadku
wizyt prywatnych, czesto sa telefony dotyczace
potwierdzenia wizyty. Czyli jednak mozna.

Na koniec zostawilem, Jacku, sprawe, kto-
ra nieco mnie bulwersuje, poniewaz do tej pory
uwazalem cie za czlowieka racjonalnego i mam
nadzieje, ze tak pozostanie. Czy naprawde chciat-
bys by¢leczony przez AI? To jest Twdj wymarzony
lekarz specjalista? Al korzysta przeciez z wszel-
kich informacji dostgpnych w Internecie. Z infor-
macji, Jacku, nie wiedzy. I na tej podstawie formu-
tuje swoje opinie. Musisz wiec wybrag, kto jest dla
ciebie bardziej wiarygodny. Mysle jednak, ze bez
wzgledu na wszystko, wigkszym zaufaniem obda-
rzysz prawdziwego lekarza, a nie system kompu-
terowy, symulujacy ludzkg inteligencje.

Andrzej Zb. Brzozowski
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Ultra

tel. 89 523 5115, 801 002 115,

mail: biuro@ultra-ubezpieczenia.pl

wszystkie biura:

www.ultra-ubezpieczenia.pl/kontakt

ubezpieczenia

DOBRE | TANIE
UBEZPIECZENIA POJAZDOW
W BIURACH ULTRA UBEZPIECZENIA

Wspomnienia z przeszfosci

Willa wybudowana zostata w latach 1900-1902 obok mostu na tynie, w poblizu drogi do Jarot (Jommendorfestrasse), przy skrzyzowaniu
z ulicg Marynarska (Roonstrasse), obecna Kosciuszki, przez Conrada Hermenaua, olsztynskiego kupca i przedsiebiorce. W jego rekach i re-
kach rodziny byta sie¢ tartakow, miyn i stolarnia. Conrad Hermenau zaczat budowaé swoje imperium okoto 1864 roku. Najwiekszy rozkwit
przypada na przetom wiekéw.

Glosne  $piewanie: ,Wiosna!
Wiosna!” - przerwalo mi $niadanie
w ostatnich dniach kwietnia. Nie mu-
sialem sie domygéla¢. Oczywiscie, pod
drzwiamistalusmiechnietyMireczek.
- Mam nadzieje, ze zdazylem na
poranng kawke? — radosnie zapytal.
- Wchodz do domu, nie gadaj za du-
20, na dworze jeszcze chtodno - tymi
stowami zaprosilem go do srodka. Po
chwili siedzielismy w fotelach, pijac
kawe i zajadajac ciasto, ktére przy-
widzt ze soba moj przyjaciel. - Wiesz!
- zagadnal. - Ile razy jade do Olszty-
na, nie moge sie oprze¢, aby cie nie
odwiedzi¢. Patrzac na to, co si¢ dzieje
w twoim ogrédku, uspokoilem swoje
sumienie, bo u mnie jest podobnie.
To zimno zahamowalo wiosenne
prace na grzadkach.

- Masz racje - odparlem -
to nie znaczy, ze nie posadzilem
w skalniaku bratkéw, a na grzad-
kach selerow, cebuli, papryki w fo-
lii i kalafiorow. I tu byt méj blad.
Co wieczér przykrywaé musialem
je folig, aby nie zmarzly, i chyba
si¢ udato. Wszystkie poranne przy-
mrozki przezyty. Nie ma nic wspa-
nialszego niz wlasna dziateczka, ale
niestety prace na niej pochtaniajg
bardzo duzo czasu. Nie lubi¢ pra-
cowac w ziemi, ale traktuje je jako
forme rehabilitacji i chyba dobrze
wybratem. Ruch to zdrowie! Wiesz
dobrze, Mirku, ze glupich nie sie-
ja, sami sie rodzg! Na stonku gora-
co, a wiatr piekielnie zimny. Wigc
zrobitem parawan, aby si¢ od nie-
go oddzielic. Rozebralem si¢ do
potowy i usadowilem sie w fotelu,
wystawiajac sie do stonca. Grzato
pieknie i nawet sie spocitem, ale lo-
dowate jezory wiatru owialy mnie
od spodu i na drugi dzien prawie
40 stopni goraczki. Juz mi si¢ ode-
chcialo opalania.

Mireczek zas$mial sie i dodat,
ze ma podobnie i dlatego nie jezdzi
teraz na rowerze: — Niestety nasz
wiek co jaki§ czas pokazuje, ze nie
jesteSmy mlodzi, i dlatego pojedzie-
my zaraz do Olsztyna, ale samocho-
dem, i pokaze ci moje mieszkanie,

jak wyremontowatem, a przy okazji
przedszkole, na ktorego plac zabaw
chodzitem, ale na zajecia nie uczesz-
czatem, bo w moich mlodzienczych
latach wychowaniem dzieci zajmo-
wala si¢ mama, a obowigzkiem ojca
bylo utrzyma¢ dom.

Wsiedlismy do auta i pojechali-
$my do Olsztyna. Gdy przejezdzali-
$my przez most Mariacki nad rzeka
Eyna (to ten koto szpitala), Mireczek
wskazal mi czerwony budyneczek
stojacy wérdd drzew i krzewow oraz
kwitnacych dzikich sliwek. To tu
miescito si¢ w latach pieédziesigtych
przedszkole, a po drugiej stronie, tuz
nad Lyna, tam gdzie teraz stoi apar-
tamentowiec, byl jednopietrowy bu-
dynek, koto ktérego nad rzeka byla
kladka, do ktorej przywigzana byta
wiostowa 16dka.

Wezesng wiosng, kiedy 16d
jeszcze byl na jeziorach, w tym
miejscu na Lynie trenowali kajaka-
rze. A przy ulicy stoi stary pawilon.
Teraz to magazyn. W latach 70.
ubieglego wieku to byla piwiarnia.
Takich pawilonéw w Olsztynie wy-
budowano chyba z pig¢. Nigdy nie
byly prawdziwymi piwiarniami.

é
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Raczej popularnymi mordownia-
mi. Tak je potocznie nazywano.

- Wracajac, Mireczku, do twoje-
go przedszkola, do ktdrego nigdy nie
uczeszczales, ale na jego podwdrku
sie bawile$. To kiedy$ byta fabry-
kancka willa. Przed 1900 rokiem
w tych okolicach doméw mieszkal-
nych nie bylo. Zlokalizowany byt tyl-
ko browar. Prawdopodobnie byt on
tam, gdzie w latach prohibicji, czyli
okresu, kiedy alkohol byt na kartki,
a piwo sprzedawano tylko w niekto-
rych miejscach i godzinach, zloka-
lizowana byla pijalnia piwa, czyli
ta mordownia, o ktérej wczesniej
mowitem. Ten pawilon byt tuz koto
ulicy Niepodleglosci, naprzeciwko
willi, a ten obecny apartamentowiec
wybudowano na fundamentach
pewnie budynku gospodarczego
browaru albo domu dla pracow-
nikéw. Za rzeka Lyna, w kierunku
obecnej ulicy Mochnackiego, a bar-
dziej w stron¢ muzeum techniki,
rozciggata sie kiedy$ przemystowa
dzielnica Olsztyna.

Most Mariacki nad Eyna, ko-
fo szpitala, na dawnym trakcie do
Warszawy, poczgtkowo byt drew-

niany, potem Zelazny, a ten obec-
ny jest betonowy, ale stoi w innym
miejscu, o kilkanascie metréow
z boku, bo koryto rzeki podczas
modernizacji ulicy pod koniec lat
70. zostalo przesuniete, a przyczot-
ki starego prawdopodobnie s3 dalej,
ale przysypane ziemig tuz przy szpi-
talnej kapliczce, ktdra jest w $cianie
dawnej szpitalnej kostnicy.

Wracajac do willi. Wybudowa-
na zostala ona w latach 1900-1902
obok mostu na Lynie, w poblizu
drogi do Jarot (Jommendorfe-
strasse), przy skrzyzowaniu z ulica
Marynarska (Roonstrasse), obecng
Kosciuszki, przez Conrada Herme-
naua, olsztynskiego kupca i przed-
sigbiorce. W jego rekach i rekach
rodziny byta sie¢ tartakéw, miyn
i stolarnia. Conrad Hermenau za-
czal budowac swoje imperium oko-
to 1864 roku. Najwigkszy rozkwit
przypada na przetom wiekéw. Ro-
dzina Hermenau nalezata do najbo-
gatszych w grodzie nad Lyna.

W swoim eklektycznym no-
wym domu senior Conrad miesz-
kal krétko, bo zaledwie kilka lat
pozniej przeniést sie do mieszka-

nia w centrum miasta, chyba przy
obecnej ulicy Dabrowszczakdw,
a w willi do 1945 roku mieszkat
syn Edwin Hermenau, zajmuja-
cy sie handlem oraz zarzadzajacy
przedsigbiorstwami lezacymi po
drugiej stronie Lyny. Ostatnim
wlascicielem imperium przemy-
stowego Hermenauoéw byt kolejny
syn Wolfgang. Zginal, zastrzelony
przez Rosjan w 1945 roku, zaraz po
ich wkroczeniu do miasta. Po woj-
nie wille przejeto polskie panstwo
iw 1950 roku zlokalizowalo w niej
przedszkole. Istnialo ono do 1985
roku. Potem utworzono tam Dom
Harcerza, a w 1994 roku przeka-
zano budynek parafii Serca Jezu-
sowego z przeznaczeniem na cele
charytatywne. Teraz jest tam Dom
Dziennego Pobytu Dziecka ,, Arka”

W 1994 roku budynek wpisano
do rejestru zabytkdow.

Rodzina Hermenau byla bo-
gata. Poza licznymi przedsiebior-
stwami i placowkami handlowymi
miata sporo dziatek i parceli leza-
cych w obrebie miasta, jak i na jego
peryferiach. Miedzy innymi do niej
nalezaly dziatki po drugiej stronie
obecnej ulicy Niepodlegtosci, tam
gdzie jest obecna ulica Grabowskie-
go. W latach 30. zostaly one sprze-
dane i przeznaczone pod budowe
domkéw jednorodzinnych. Sg one
do dzisiaj. Podczas prac ziemnych
w 1933 roku natknigto si¢ na po-
zostalo$ci osady kultury tuzyckiej
z okolo 1300 lat p.n.e. Niemieccy
archeolodzy dokladnie przebadali
stanowisko. Grodzisko zajmowalo
obszar prawie 7 hektaréw. Oto-
czone bylo drewniang palisadg.
Wewnatrz staly drewniano-gli-
niane domy. Znaleziono mnoéstwo
artefaktow $wiadczacych o tym, ze
zamieszkujgca tam ludnosé¢ zajmo-
wala sie mySlistwem, towiectwem
oraz rolnictwem. Odkryto kosciane
zapinki, cze$ci ubioréw, fragmenty
narzedzi i broni oraz kawatki gli-
nianych naczyn.

Jacek Panas
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Dziennikarz przeprowadza wywiad

ze starym goéralem, pieciokrotnym
wdowcem:

- A tak swojag drogg, baco, to zastana-
wiajace, ze pochowat pan juz pie¢ zon.
- Co tu sie zastanawia¢? Po prostu
szczescie od Boga i tyle!

Matzenska rozmowa:

- Kochanie, musimy otworzy¢ nowe
konto w banku!

- Z jakiego powodu?

- Bo na tym starym nie mamy juz zad-
nych pieniedzy!

Policjant przybyty na miejsce wypadku
przestuchuje swiadka.

- Patrze, w pewnym momencie wszy-
scy w samochodzie $pig, oprécz mnie
- maowi przestuchiwany.

- To jak to sie stato? — pyta policjant.

- Ale ja siedziatem z tytu...

Wieloletni pracownik przychodzi do
dyrektora firmy.

- Panie dyrektorze, od tylu lat pracuje
za trzech i jako$ nie moge doczekaé
sie podwyzKi...

- Niestety, nie moge panu podwyzszy¢
pensji, ale bardzo prosze mi podac
nazwiska tych dwadch, za ktérych pan
pracuje, to natychmiast ich zwolnie!

2= Dowcipy
na kazda okazje :)

Rozmawia dwdéch budowlancéow:

- Nasz nowy majster jest jakis dziwny!
- A co sie takiego stato?

- Wyobraz sobie, ze zaczynam dopiero
ésme piwo, a on juz ma do mnie jakies
pretensje!

Zrozpaczony mezczyzna ttumaczy
dyzurnemu oficerowi, jak powdédz
najpierw podmyia fundamenty jego
domu, potem wichura zerwata dach,
nastepnie wezbrana rzeka porwata
jego dom w kierunku doliny, a na ko-
niec dom wpadt prosto do morza.
Policjant pisze w raporcie:

- Podsumujmy. Zgtaszajacy szkode
obecnie jest bez statego meldunku.

Podchodzi chtopak do mtodej dziew-
czyny na zabawie:

- Moze zatanczymy?

- Chetnie, ale tanczmy wolno, bo ja
jestem w zatobie...

Lezy zona w szpitalu po urodzeniu
dziecka.

Przybiega maz

-1 co? Do kogo jest podobny?!

- Daj spokdj! | tak go nie znasz!

Wybrat: AZB

Horoskop
dla wybranych

BARAN 21.03-20.04

Na wszelki wypadek nie jadaj w restaura-
cjach, tylko w domu. Méw jak najmniej,
a najlepiej bedzie, jak sie nauczysz jezyka
migowego. Pamietaj, ze to milczenie jest
ztotem i z tego wzgledu mozesz by¢ bogaty.

BYK 21.04-20.05

Okres peten wrazen. Najwieksze wrazenie
to wyciag z konta, po powrocie wspdtmat-
zonka z sanatorium. Kolejne wrazenie to
wysokos¢ mandatu. Niestety, Twoja prosba
o podwyzke nie zrobi na szefie wrazenia.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Nie masz powoddéw do narzekan. Niedtu-
go rozpocznie sie nowa fala w Twoim zyciu
zawodowym. Znowu Ty bedziesz na fali. Na
wieksze sukcesy materialne mozesz liczy¢
dopiero za rok. Wszyscy na to licza.

RAK 22.06-22.07

Jezeli lezy Ci na sercu stan gospodarki na-
szego kraju i masz przy tym wiasny pomyst
na zmiany, a chciatby$ mie¢ wptyw na eko-
nomiczny rozwdj, zacznij dziatal. Nie stdj!
Nie czekaj! Zostan celnikiem!

LEW 23.07-23.08

Wypetnij kupon LOTTO, ale go nie wysyiaj.
Jezeli nie wylosowano Twoich numerdéw, to
zyskates pare ztotych. Jezeli wylosowano, to
Znaczy, ze masz szczescie. Koniecznie zagraj
naprawde.

PANNA 24.08-23.09

Niedtugo w Twoim zyciu pojawi sie ktos, kto
podobnie jak i Ty jest peten temperamentu.
Traficie na siebie przez przypadek. Stanowi¢
bedziecie interesujaca i urocza pare. Jednak
to on wypisze Ci mandat.

WAGA 24.09-23.10

Bardzo udany okres dla spraw sercowych.
Dowiesz sie w koncu, co Ci lezy na sercu.
Niestety, nie zawsze jest tak, jak nam sie wy-
daje. Wizyta u kardiologa rozwieje wszystkie
watpliwosci.

SKORPION 24.10-22.11

Nie przejmuj sie niczym. Ztosliwos¢ ludzka
nie ma granic. Wtasnie w tym celu powota-
no specjalistyczng organizacje pod nazwa
Scotland Yard. Zawsze przeciez mozesz od-
wofac zeznania. Niestety inni tez.

STRZELEC 23.11-21.12

Zaczng sie spetnia¢ Twoje marzenia. Prze-
staniesz sie kry¢ z tym, co czujesz i myslisz.
Na wszelki wypadek, gdyby to wszystko
miato sie spetnic, rozejrzyj sie za jakas nowa,
ciekawa praca.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Jestes elokwentny, przekonujacy, a Twoim
argumentom trudno sie oprzeé. Budzisz po-
dziw. Mozesz dojs¢ do porozumienia w kaz-
dej sprawie. Niestety nie dotyczy to Twoich
spraw sadowych.

WODNIK 21.01-19.02
Przypadkowy telefon moze by¢ poczatkiem
interesujacej znajomosci. Wynikna z tego
albo korzysci, albo problemy. Nie wierz jed-
nak w przypadek, ani w to, ze gdzie$ zgubi-
te$ swojg wizytéwke.

RYBY 20.02-20.03
Doskonate wyniki w interesach zwigzanych
z nieruchomosciami. Mozesz szybko zyskaé
bardzo duzo, zawrze¢ intratne transakcje.
Nie marnuj czasu! Ten uktad moze nie po-
trwac dtugo.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Frykasy
Andrzeja

Kulinarna tradycja Warmii i Mazur generalnie faczy w sobie kuchnie dwéch narodéw: Polakéow
i Niemcéw. Do niemieckiej spuscizny mozna zaliczy¢ obfitos¢ migsa i jego przetworéw, zamitowanie do
klusek oraz sktonnos$¢ do stodko-kwasnego przyprawiania potraw. Z kuchni polskiej natomiast wywo-
dzi sie czeste stosowanie Smietany oraz réznych ziét. Takie wtasnie s kwasne klopsy - staropruska
zupa z dodatkiem migsnych kulek, zaciggnieta Smietana.

Kwasne klopsy

Sktadniki: 1,5 litra wody, 1 marchew, listek bobkowy,
Smietana 18% stodka, okoto 1 kg mielonego miesa (naj-
lepiej fopatki), ocet lub cytryna, koper, czosnek, czerstwa
butka, jajko.

Jest to potrawa niezwykle popularna réwniez w dzi-
siejszych czasach, ze wzgledu na prostote i szybkos¢
wykonania. Typowe danie jednogarnkowe. Nie potrzeba
tutaj zadnych kulinarnych talentéw. Potrawa zawsze musi
sie udac. Przy okazji mozna btysnac regionalnym daniem.

Najpierw musimy dokfadnie zmieli¢ mieso. Proponuje
wieprzowa fopatke. Mozna uzy¢ innego miesa, nawet go-
towego mielonego, wazne jest, by nie byto ono zbyt suche.

Do zmielonego miesa dodajemy namoczong butke,
jajko, sél, pieprz oraz zabek wycisnietego przez praske lub
posiekanego czosnku. Cato$¢ dobrze wyrabiamy i formu-

jemy nieduze klopsiki (bedzie nam tatwiej, kiedy zmoczy-
my rece zimng woda).

Do gotujacej wody z przyprawami (wedtug uznania
- listek bobkowy, pieprz ziarnisty, sol, ziele angielskie)
wrzucamy uformowane wczesniej miesne kulki.

Gotujemy na matym ogniu ok. 20 minut.

Po ugotowaniu dodajemy $mietane, doprawiamy na
kwasno sokiem z cytryny lub octem i posypujemy drobno
pokrojonym koprem. Oczywiscie najlepszy jest Swiezy, ale
w ostatecznosci moze by¢ mrozony lub suszony. Wiasnie
koper nadaje tej potrawie charakterystyczny smak. Zycze
wiec wszystkim smacznego i wyruszam na poszukiwanie
kolejnych frykaséw.

Wasz degustator:
Andrzej Zb. Brzozowski
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Naki rewelacjg okregdwki

Ofensywna moc

Wystepujaca w klasie okregowej pitkarska druzyna Naki Olsztyn ma rewelacyjng wiosne. Aktualnie rozbija
rywali i przewodzi stawce druzyn w grupie I.

Od wielu lat klub bazuje na wia-
snych wychowankach. Tam prowa-
dzone jest szkolenie pitkarskie od
najmlodszych rocznikéw. W efek-
cie klub wystawia swoje druzyny
we wszystkich kategoriach wieko-
wych. - Naszym celem jest projekt
szkoleniowy mlody senior Naki.
Ponad 90 procent naszych zawod-
nikéw to wychowankowie. Nie ma-
my zespotu junioréw starszych, bo
wszyscy graja w ekipie senioréw.
W druzynie jest czterech doswiad-

czonych zawodnikéw, ktoérzy sa
naszymi wychowankami. Pozostali
s juniorami lub juniorami mlod-
szymi. Ten mlody zespot uczy sig
gra¢. Nie napinamy si¢ w zwiazku
z mozliwosécig awansu do IV ligi.
Po prostu gramy swoja technicz-
na pitke, mamy swodj okreslony
otwarty styl gry. Dajemy pograc
zawodnikom bez nacisku na awans
- powiedzial Andrzej Nakielski,
ktéry prowadzi druzyne wspélnie
z Piotrem Borysionkiem.

Druzyna Naki przegrala swdj
ostatni mecz 21 marca z Olimpia
Olsztynek (1:2). Od tamtej pory
rozegrata sze$¢ zwycieskich spo-
tkan (8:1 z Cresovig Gorowo Ifa-
weckie, 11:2 z Vegorig Wegorzewo,
5:1 z Klobukiem Mikolajki, 5:2
z Mazurem Wydminy, 6:1 z Mazu-
rem Pisz i 4:1 z Warmig Olsztyn).
Jak z tego wida¢ zespdt ma duza
ofensywng moc. W tabeli Naki
jest pierwsze majac zdobytych 55
punktow i bilans bramek 91:30.
Osiem punktéw traci Gwardia
Szczytno, a Orleta Reszel i Olimpia
Olsztynek dziesigc.

W klubie trenuje okolo 800
adeptow pitki noznej od najmtod-

nerska liczy 23 osoby, w tym kilka
kobiet. Klub wystawia do rozgry-
wek w roznych kategoriach wieko-
wych 15 druzyn.

- Oprocz dobrej kadry szko-
leniowej, mamy tez coraz lepsza
baze treningows. Dysponujemy
pelnowymiarowym o$wietlonym
boiskiem ze sztuczng nawierzch-
nig. Jest tzw. orlik o wymiarach
40 na 20 metréw. Drugi podobny
bedzie otwarty w czerwcu. Prowa-
dzimy warsztaty pitkarskie i szko-
leniowe, zajecia indywidualne, tre-
ningi motoryczne, organizujemy
obozy przygotowawcze. I w tym
roku obchodzimy 30 lat - dodat
Andrzej Nakielski.

Kalejdoskop

sportowy

Pilkarze czwartoligowego Sto-
milu Olsztyn pokonali u siebie Ro-
minte Goldap 2:0. Obie bramki zdo-
byt Szymon Masiak. Olsztynianie
prowadza w tabeli z dorobkiem 53
punktéw. Druga jest Concordia El-
blag (52), a trzecia Polonia Lidzbark
Warminski (50). Jednak obie te dru-
zyny maje do rozegrania po jednym
meczu zalegltym.

Wrystepujace w Ekstraklasie Sto-
milanki Olsztyn wreszcie odniosly
zwyciestwo. Podopieczne trenera
Dariusza Maleszewskiego pokonaly
na wyjezdzie AP Orlen Gdansk 3:1.
Tym samym zachowaly szanse na
utrzymanie si¢ w lidze. Majg do ro-
zegrania jeszcze cztery mecze.

W pilkarskiej klasie okregowej
w derbach Olsztyna Warmia prze-
grala z Naki 1:4. Wyjazdowa wy-
grang zanotowaly rezerwy Stomilu
pokonuja Mazura Pisz 5:0.

W Olsztynie odbyt sie mityng
otwarcia sezonu Warminsko-Ma-
zurskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.
Rywalizowano w biegach na dystan-
sach m.in. 60, 100 i 1000 metréw
oraz w konkurencjach technicz-
nych jak rzut dyskiem i oszczepem,
pchniecie kulg, skok wzwyz, w dal
oraz trdjskok.

Zespot futbolu amerykanskiego
AZS UWM Lakers Olsztyn przegral
z liderem rozgrywek Warsaw Eagels
19:38. Kolejny mecz u siebie olsztynia-
nie rozegraja 23 maja z Dukes Zabki.

Z rakietka przy stole

Uczniowski ping-pong

W Olsztynie odbyly sie indywidualne mistrzostwa szkét w tenisie stoto-
wym. Wziety w nim udziat dzieci i mtodziez ze szkét podstawowych i po-

nadpodstawowych.

- Tak sie ztozylo, ze tego dnia obchodzony byt
miedzynarodowy dzien tenisa stolowego. Tak wiec
zainteresowanie zawodami byto duze. Mimo, ze tego
dnia odbywaly sie inne sportowe zajecia, frekwencja
byla duza. Oczywiscie limit miejsc byt ograniczony,
ale do rywalizacji stanelo 60 dziewczat i chlopcéw
z olsztynskich szkét podstawowych i ponadpodstawo-
wych - poinformowat Sebastian Gléwezyk, inspektor
ds. organizacji imprez sportowych OSiR w Olsztynie.

W zawodach uczestniczyly dziewczeta i chtop-
cy po prostu lubigce graé¢ w tenisa stotowego. Jed-
ng z uczestniczek turnieju byla trzynastoletnia
Natalia Kabziniska z Niepublicznej Szkoty Pod-
stawowej ,,Pigtka’, ktéra powiedziata: — Ja lubie
pogra¢ w tenisa stotowego, a poza tym jestem
zwolenniczka aktywnego spedzania wolnego cza-

su. Jestem amatorka i nie gram w zadnym klubie.
W poprzedniej edycji tych mistrzostw zajetam
pierwsze miejsce w swojej kategorii wiekowe;j.
Teraz bedzie trudniej, bo jest sporo zawodniczek,
z ktérymi wezeéniej nie gralam.

W rywalizacji chlopcéw wzial udzial trzynasto-
letni Aleksander Tabaka z SP12, ktéry oswiadczyt: —
Trenuje tenis stolowy w olsztynskim AZS. Uczestnicze
w tych zawodach, zeby sobie pograc i sprawdzi¢ swoje
umiejetnoéci w walce z innymi. Ta dyscyplina sportu
zawsze mnie interesowala i nie trzeba bylo mnie za-
checa¢ do gry. Raz zajgtem drugie miejsce w Grand
Prix Olsztyna. A tak w ogdle gram dla przyjemnosci
i nie zamierzam uprawiac sportu wyczynowo.

IRON

szych dzieci do seniora. Kadra tre- IRON IRON
Wyniki
ynik
Szkoly Podstawowe Chtopcy:
(rocznik 2013 i mtodsi) 1. Damian Botoczko (SP15)
Dziewczeta: 2. Wiktor tyszczarz (NSP5)
1. Gabriela Wasik (SP12) 3. Olivier Weryk (SP5)
2. Michalina Koztowska (Katolicka SP)
3. Nina Rézacka (Katolicka SP) Szkoly ponadpodstawowe
Chtopcy: Dziewczeta:
1. Szymon Foks (SP12) 1. Paulina Koztowska (Katolickie XIII LO)
2. Stanistaw Polanski (SP18) 1. Wiktoria Maka (V LO)
3. Tomasz Lewkowicz (Katolicka SP) 3. Kornelia Bieluch (IX L0)
Chiopcy:
Szkoly Podstawowe 1. Andrzej Korzeniewski (Katolickie XIII LO)
(rocznik 2011-2012) 2. Antoni Radziszewski (Katolickie XIII LO)
Dziewczeta: 3. Michat Debowski (Uniwersyteckie

1. Klara Szypulska (NSP5) XII'LO)



1 2 .Nowe Zycie Olsztyna” nr 9 (419) 2026 S p O RT Www.zycieolsztyna.pl

Materiat powierzony

Sportowe drogi®is

t"t" . B

prowadzq
do Olsztyna

¥

Wielkimi krokami zbliza sie najwieksza tegoroczna sportowa
impreza w stolicy Krainy Tysigca Jezior. W dniach 23-24 maja
odbedzie sie Puchar Europy w Triathlonie oraz zawody
Garmin Triathlon Tour. Na tym jednak nie koncza sie majowe
atrakcje zaproponowane przez OSiR.

23-24 maja - Puchar Europy w Triathlonie, Garmin Triathlon Tour
Miejsce: CRS Ukiel, ul. Kapitanska 23

Olsztyn ponownie stanie sie centrum triathlonowych emocji! W przedostatni weekend maja nad
jeziorem Ukiel odbedzie si¢ wyjatkowe sportowe wydarzenie, ktore przyciagnie zaréwno profe- |
sjonalnych zawodnikéw, jak i amatoréw tej dyscypliny. W sobote w Pucharze Europy
w Triathlonie wystartuje $cista europejska czoléwka, a w niedziele mito$nicy tej dyscypliny spor-
tu beda mogli wzig¢ udzial w zawodach Garmin Triathlon Tour.

9 maja - VIII Ultramaraton Warminski Warneland
Miejsce: CRS UKkiel, ul. Kapitanska 23 (godz. 8.00)

9 maja - International Caly Fashion
Miejsce: CRS Ukiel, ul. Kapitanska 23 (godz. 17.00)

16 maja - Olsztyiiska Pigtk _ CALY FASHION
Miejsc]e: Park im. ]anuszaunsociI'lskjego O S 1 R O L*S' Z T Y N ‘

Biegi dzieci: od godz. 9.45
Start Biegu Gléwnego: godz. 11.00

17 maja - Regaty Olsztyn Zegluje
Miejsce: Baltycka 95 (godz. 9.00)

22-23 maja - Regaty Portéw Lotniczych
CRS Ukiel, ul. Sielska 38 A

= o

o W SerCRS U kicIhEE,
ul. Kapitanska 23"
Godzina 17:00




