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‘ E w Nowym Zyciu Olsztyna -

tel. 505 129 273

Najlepsze geny
z Warmii i Mazur!

Zespot BLISSFUL ECLIPSE zwyciezcy regionalnej od-
stony konkursu FEST MUZA. Gen Warmii i Mazur 2026!

Za nami pelen emogji final, pod-
czas ktdrego sze$¢ zespoléw z nasze-
go regionu walczyto o uznanie jury,
nagrody oraz awans do ogélnopol-
skiego finalu FEST MUZY.

Po koncertowych prezentacjach
i naradach jury w skladzie: Mariusz
Sieniewicz, Michal Napiérkowski,
Adam Miler, Piotr Pancer, Bartek
Borowicz oraz Tomasz Zukowski
przyznalo nastepujace nagrody:

I miejsce (3000 zt) oraz awans do
finatu ogélnopolskiego FEST MU-
ZA 2026 - BLISSFUL ECLIPSE

IT miejsce (2000 zt) - WANDROJ

III miejsce (1000 zt) - SHADE

Promocja na antenie Radia
UWM FM - WIZJE PERYFERY]NE

Nagroda Specjalna Przewodni-
czacego Komisji Kultury Rady Mia-
sta Olsztyna Piotra Pancera - perku-
sista zespotu MUDSLINGER oraz
perkusistka zespotu SHADE

Voucher od firmy InCase - wo-
kalistka zespolu WANDRO]

Serdecznie gratulujemy wszyst-
kim laureatom, a takze pozostalym
finalistom. Dziekujemy za $wietne
koncerty, muzyczne emocje i wy-
soki poziom tegorocznej edycji
konkursu!

Organizatorem konkursu FEST
MUZA. Gen Warmii i Mazur 2026
byt MOK Olsztyn.

MOK Olsztyn

Koncert Galowy 52. Ogélnopolskich
Spotkan Zamkowych ,,Spiewajmy
Poezje” w Olsztynie

1 wieczor - 3 koncerty!

Koncert Laureatki 2025 - Ga-
briela Kundziewicz (Briela) & Mar-
cin Kielbasa

Koncert Laureatéw Konkursu
2026 - kto tym razem zdobedzie
Nagrode Gléwna im. Agnieszki
Osieckiej?

Koncert: Tak... Tak.. To ja.
Grzegorz Ciechowski - inspirowa-
ny twdrczoscia i poezja Grzegorza
Ciechowskiego, z udzialem za-
proszonych do projektu artystow,

REKLAMA

chorku i orkiestry symfonicznej
pod batutg Rafata Krauze (aranza-
cje). Wystapia: Katarzyna Groniec,
Renata Przemyk, Natalia Kowal-
ska (laureatka konkursu z 2025),
Oskar Jensen, Krzysztof Iwanecz-
ko, Janusz Radek (laureat konkursu
z 1990). Jest to premierowe wyda-
rzenie w calo$ci wyprodukowane
przez Centrum Edukacji i Inicjatyw
Kulturalnych w Olsztynie.

CEIK Olsztyn

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze migsa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 9-18)

Skonczyty sie zarty.
Mann i Bukartyk

Wojciech Mann i Piotr Bukartyk na jednej scenie!

»Skonczyly sie zarty” to bysko-
tliwe polaczenie koncertu, satyry
i radiowego humoru w formule...
sit-downu. Przyjdz postucha¢é, po-
$mia¢ si¢ i zanurzy¢ w inteligentnej
rozrywce na zywo!

Na jego glosie, muzycznym gu-
$cie i poczuciu humoru wychowali-
$my sie wszyscy — to znaczy wszyscy
chetni - a dzi§ redaktor Wojciech
Mann powraca na scen¢ w orygi-
nalnym improwizowanym przedsta-
wieniu.

»Skonczyly sie zarty. Mann i Bu-
kartyk” to jedyny w swoim rodzaju
spektakl autorstwa zachowujace-
go anonimowos$¢ pisarza-widmo.
Z niewielkimi poprawkami Woj-
ciecha Manna i wspolpracujace-

go z nim od dwudziestu lat Piotra
Bukartyka. Panowie przenosza na
scene audycje radiowa w wers;ji sit-
comowej, przeplatang granym na
zywo koncertem i opowie$ciami na-
wigzujacymi do estetyki stand-upu.
W efekcie powstaje forma, ktéra ze
wzgledu na niezwykle oszczedna
choreografie, nazywajg sit-downem.
Whikliwie analizujg ciasno otacza-
jaca nas rzeczywisto$¢, kpig sobie
z niej, a nawet $piewaja. Wspomaga
ich w tym znakomity, cieszacy sie
uznaniem samego redaktora Man-
na, zespo6l Ajagore.

Ten wyjatkowy koktajl stowno-
-muzyczny publiczno$¢ saczy przez
prawie dwie godziny. To wyprawa
do $wiata bliskich nam historii opo-

wiedzianych i wyspiewanych, na-
prawde waznych, cho¢ na co dzien
uciekajacych nam sprzed oczu: tych
o zasadach i uczuciach. Podréz na
tyle zajmujaca, ze zostaje w pamie-
ci widzéw na dlugo po opadnieciu
kurtyny.

Organizatorzy wydarzenia:

Centrum Edukacji i Inicjatyw
Kulturalnych w Olsztynie - instytu-
cja kultury Samorzadu Wojewddz-
twa Warminsko-Mazurskiego

Galeria Sowa w Olsztynie

*Wydarzenie towarzyszace 52.
Ogdlnopolskim Spotkaniom Zam-
kowym Spiewajmy Poezje — Olsztyn
2026

CEIK Olsztyn

ins

Marcin Kuchci

zaprasza na wystawe

BAJKI | BASNIE

Grzegorza Rogali

wernisaz 6 lipca 2026 godz. 14:30

Galeria Marszatkowska ul. E. Plater 1, Olsztyn

Sfinansow

odkow
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Materiat powierzony

Kamien wegielny pod wielk3a inwestycje
we Fromborku

Za nami uroczyste wkopanie kamienia wegielnego wraz z umieszczeniem kapsuty czasu pod budowe biblioteki z magazynem eksponatéw.

»Niniejszym aktem poswiad-
cza si¢ rozpoczecie waznego eta-
pu inwestycji stuzacej rozwojowi
Muzeum Mikolaja Kopernika we
Fromborku oraz utworzeniu Euro-
pejskiego Centrum Copernicus -
przedsiewziecia, ktore taczy troske
o dziedzictwo Mikotaja Kopernika
z nowoczesnym funkcjonowaniem
instytucji muzealnej“ - czytamy
w akcie erekcyjnym.

Historyczny dokument podpisali
marszalek wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego Marcin Kuchcin-
ski, dyrektorka Muzeum Mikolaja
Kopernika we Fromborku Anna
Zienkiewicz, proboszcz Parafii Wnie-
bowziecia Najswietszej Maryi Panny
we Fromborku ks. pralat kanonik dr
Jacek Wojtkowski i przedstawciel wy-
konawcy inwestycji Marcin Bamber
z firmy Przembud Gdansk.

Biblioteka to pierwsza czg$é
strategicznego projektu inwestycyj-
nego samorzadu wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego pod nazwa
Utworzenie Europejskiego Centrum
Copernicus we Fromborku.

- Nikogo nie musze przekony-
wad, jak wazng postacig dla naszego
regionu byt Mikotaj Kopernik - moé-
wi marszatek Marcin Kuchcinski. -
Rozwijamy Szlak Kopernikowski,
pod koniec maja oglosiliémy roz-
poczecie wielkich rob6t moderni-
zacyjnych w Zamku Kapituty War-
minskiej w Olsztynie, z ktérym nasz
uczony tez byl mocno zwiazany. Dzi$
zaczynamy inwestycje we Frombor-
ku. Jestem przekonany, ze to bedzie
wyjatkowe miejsce dla Fromborka
i dla calego regionu.

Projekt realizowany przez Mu-
zeum Mikolaja Kopernika we From-
borku jest wspdtinansowany ze $rod-
kéw programu Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur na lata 2021-2027
(Priorytet 11 Turystyka i kultura,
Dziatanie 11.01 Infrastruktura kultu-
ry Schemat B). Jego calkowita warto$¢
wynosi blisko 94 mln zl, z czego wktad
wlasny samorzadu wojewddztwa sie-
ga ponad 17 min zt, a dofinansowanie
unijne wynosi prawie 72 mln zt.

- To jedna z najwazniejszych
inwestycji w historii tego muzeum,

Od lewej: cztonek zarzadu Robert Turlej, dyrektorka muzeum Anna Zienkiewicz, marszatek
Marcin Kuchcinski, przedstawiciel wykonawcy Marcin Bamber, cztonkini zarzagdu Maria Bakow-

ska i ks. pratat kanonik dr Jacek Wojtkowski

a moZe nawet najwazniejsza - mo-
wi dyrektorka Muzeum Mikolaja
Kopernika we Fromborku Anna
Zienkiewicz. — Ma nie tylko popra-
wi¢ jego funkcjonowanie, ale przede
wszystkim stworzy¢ nowa jakos¢
w sposobie ochrony, opracowania,
przechowywania i udostepniania
dziedzictwa Mikolaja Kopernika,
Fromborka i catej Warmii.

W ramach projektu realizowane
beda roboty budowlane i konser-

watorskie, wyposazenie wystawien-
nicze i IT, konserwacja zabytkow
ruchomych, zakup kolekcji muze-
alnej oraz dzialania promocyjne.
Przedsigwziecie obejmuje réwniez
kompleksowa modernizacje zabyt-
kowych obiektéw na Wzgérzu Ka-
tedralnym we Fromborku - Domu
Kustosza, Kanonii NMP, Baszty Ku-
stodii, Wiezy Kopernika oraz Daw-
nego Patacu Biskupiego. Budynki
zostang poddane remontom oraz

przystosowane do przyjecia ruchu
turystycznego. We wszystkich obiek-
tach powstang nowoczesne wystawy
i przestrzenie multimedialne.

Czescia zadania jest takze budo-
wa biblioteki z magazynem ekspona-
tow. Nowoczesny budynek umozliwi
szersze udostepnianie zbioréw i pro-
wadzenie badan nad dziedzictwem
Mikotaja Kopernika. Oprocz ogélno-
dostepnej czytelni w obiekcie powsta-
na pomieszczenia wyposazone w naj-
nowsze systemy przechowywania
muzealiéw. Budynek bedzie samowy-
starczalny energetycznie, a wykona-
na na dzialce w Krzyzewie instalacja
fotowoltaiczna pozwoli na zasilanie
w energie elektryczng obiektéw Mu-
zeum na Wzgérzu Katedralnym.

Wartos¢ robot budowlanych
wynosi 24,5 mln zI, na wyposazenie
zaplanowano ponad 3 mln zt. Lacz-
nie koszt projektu to blisko 28 min
zt, w tym prawie 21 mln zt stanowia
$rodki Unii Europejskiej.

Planowany termin zakonczenia
realizacji catego projektu to 31 grud-
nia 2027 roku.

SwietujeMY z Anig Broda

Tak wtasnie lubimy celebrowaé wakacyjny czas! Zapraszamy 3 lipca (piatek) do
Biblioteki nad Jeziorem Dtugim (Filia nr 4, al. Przyjaciét 15). Czeka nas wyjatkowe
swieto biblioteki, ktore odbywa sie w ramach projektu ,,Olsztyn - Biblioteka po
drodze”. Giéwnym punktem o godzinie 16.30 bedzie koncert Ani Brody pt.

,Biblioteka melodii”.

Przez caly dzien bedzie ra-
do$nie, muzycznie i wspdlnoto-
wo - z animacjami, spotkaniami
z czytelnikami i po prostu czysta
radoscig bycia razem. Dzi$ nasze bi-
blioteki sg naprawde ,,po drodze” -
dostepne, bliskie i obecne w codzien-
nym zyciu mieszkancéw. Biblioteka
przestaje by¢ wylacznie miejscem
wypozyczania ksigzek, a staje si¢
przestrzenia spotkan, inspiracji
i wspélnego dziatania.

Tego dnia po poludniu zanurzy-
my sie w dzwieki, ktore u wielu z nas
przywolaja wspomnienia dziecin-
stwa. Ania Broda, Olsztynianka, jest
dzi$ jedna z artystek, ktore w wyjat-
kowy sposéb przywracaja pamieé
o dawnych brzmieniach. Nadaje im
jednak autorskg interpretacje.

Zapraszamy do wspdlnego $wie-
towania! Podczas wydarzenia, obok
animacji, czekaja takze dodatkowe
atrakcje:

o Wspomnienia z Osiedla nad Je-
ziorem Dlugim” - wystawa sta-
rej fotografii;

« ,Drzewo Zyczed’w - miejsce
wspodlnego tworzenia zyczen dla
biblioteki.

Wstep jest wolny i bezplatny.

O bohaterce ,,Swie;tujeMY!”

Ania Broda, a wlasciwie Anna
Kowalska, bo Ania Broda to jej ar-
tystyczny pseudonim. Wokalistka,
kompozytorka, autorka tekstow,
multiinstrumentalistka. Potrafi wy-
czarowal dzwigki z wielu instru-

mentéw. Najczesciej sg to cymba-
ty wilenskie - instrument z dusza
i historia, ale tez lira korbowa czy
kantele.

B‘OW%E

Wydarzenie stanowi cze$¢ pro-
jektu ,,Olsztyn - Biblioteka po dro-
dze” realizowanego w ramach pro-
gramu ,Partnerstwo dla ksigzki”
Dofinansowano ze $rodkéw Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego z Funduszu Promogji Kultury.

catodzienne atrakcje

+ Wspomnienia z Osiedla Nad Jeziorem Diugim - wystawa starej fotografii

= Drzewo dyczed - wspélne zyczenia dia biblioteki

mbp.olsztyn.pl

475 Manisterstwo Kudtury
' | Daiedrictwa Narodowego

3 lipca 2026 16:30

Biblioteka nad Jeziorem Dtugim
al. Przujaciot 15

Wydarzenia stanowia czeié projekiu ,Olsztyn - Biblioteka po drodze” realizowanego w ramach
programu ,Partnerstwo dia ksiaiki”. Dofinan:

sowano ze érodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa

Naradowego z Funduszu Promecji Kultury .
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Pewne jest, ze jakie$ nie-
prawidlowosci byly, ale teraz
trudno stwierdzi¢, co jest
falszem, a co prawda. Duzo
doniesien ma stuzy¢ polityce,
a nie — niestety - rozliczeniu
os6b odpowiadajacych za
istniejgcy batagan. Taka sytu-
acja, jak w stolicy, wystepuje
zapewne w innych duzych
szpitalach, bo zatrudnieni
tam medycy uwazajg si¢ za
najwazniejszych w panstwie
i wydaje im si¢, ze wszyst-
ko im si¢ po prostu nalezy.
Moim zdaniem te nieprawi-
diowosci wynikaja z tego, ze
od chwili ustania w Polsce
socjalistycznej ~ demokracji
nie przeprowadzono zadnych
kompleksowych reform stuz-
by zdrowia, a nawet jestem
sklonny powiedzie¢, ze to, co
kiedy$ dobrze funkcjonowa-
Yo, zostalo zniszczone. To, co
wydarzylo sie w Warszawie,
jest tylko poklosiem tego, co
byltoijest. Gdyby ci, ktdrzy sie
tylko kidcg i obrazajg, wresz-
cie przygotowali odpowied-
nie ustawy, w stuzbie zdrowia
bytby porzadek.

Moim zdaniem wszy-
scy ubezpieczeni powinni
mie¢ wglad w swoje finanse
przeznaczone na leczenie
i wiedzie¢, co ile kosztuje.
Nie saloniki dla VIP-éw, lecz
osobne standardy organiza-
cyjne - bo nie wyobrazam
sobie, zeby minister czekal
w kolejce w przychodni czy
szpitalu — nie miatby spoko-

ju. Dawno, dawno temu na-
wet w Olsztynie byl szpital
zarezerwowany dla urzed-
nikéw wyzszych szczebli, co
oczywiscie tez nie wszystkim
si¢ podobato. Nam, Polakom,
nikt nie dogodzi.

Place w stuzbie zdro-
wia powinny by¢ jednakowe
w calym kraju, oczywiscie
z lepszym wynagrodzeniem
dla specjalistéw. Nie powinno
by¢ sytuacji, ze lekarz zaraz
po studiach oczekuje krocio-
wych zarobkéw. Tak jak daw-
niej powinny istnie¢ szczeble
wynagrodzenia i awansu
zawodowego. Jezeli kto$§ nie
bedzie si¢ ksztalcil i podnosit
kwalifikacji, moze do eme-
rytury pozosta¢ jedynie asy-
stentem lekarza specjalisty.
I nikt nie bedzie bral dodat-

KTO MA RACJE

Pewnie nasi czytelnicy i ty, méj adwersarzu Andrzeju,
znacie aktualng afere, ktéra toczy sie obecnie w war-
szawskim szpitalnictwie. Ja $ledzitem ja praktycznie
od poczatku i moge stwierdzi¢, ze obecnie jest ona
rozdmuchiwana przez media, a czes¢ ostatnich do-
niesien nie pokrywa sie z pierwszymi.

Gdzies jest pies
pogrzebany

kowych dyzuréw, aby wie-
cej zarobi¢. Najwazniejsze:
administracja szpitali to nie
czynni lekarze ani wladciciele
placéwek i powinna by¢ wy-
nagradzana wedlug ogolnych
krajowych stawek. Wszyscy
prywatni lekarze powinni za
ustugi wystawia¢ rachunki,
a ZUS powinien refundowa¢
koszty podstawowego lecze-
nia. Jestem pewien, ze kolejki
by sie zmniejszyly.

Wazne jest tez, aby roz-
wina¢ profilaktyke, czyli np.
okresowe badania, tak jak
kiedys. Ponowne zatrudnie-
nie lekarzy w szkotach to
tylko niektére z prostych roz-
wigzan, ktére moglyby szyb-
ko uzdrowi¢ polska stuzbe
zdrowia.

Jacek Panas

A WHew Do

SRoNEsO LEKARA
| “NIE PBIVE

Przeprowadzona w 1999
roku reforma, wprowadzi-
fa ubezpieczenia zdrowotne
i Narodowy Fundusz Zdro-
wia. Z punktu widzenia pa-
cjenta, niewiele chyba sie
zmienito. Ujawniane w ostat-
nim czasie nieprawidlowo-
$ci w ochronie zdrowia po-
twierdzajg zle rozwiazania
systemowe i brak nadzoru.
Weryfikacja catego systemu
nastgpila réwniez podczas
pandemii COVID-19. Nie-
stety, nie wypadto to zbyt po-
myslnie.

Jak sam, Jacku, zauwa-
zyle§ - i trudno tu z Toba
polemizowaé - najwigksze
problemy dotycza gigan-
tycznego niedoinwestowa-
nia - poprzez ogromng lu-
ke w budzecie NFZ, dlugie

A fo SmiERc1?

w—r

Archaiczne pojecie ,stuzba zdrowia”, ktére funkcjo-
nowato w PRL-u, zostato zastgpione okresleniem
sochrona zdrowia” lub ,system opieki zdrowotnej".
Stara nazwa kojarzyta sie z praca w ramach systemu
nakazowo-rozdzielczego. Obecnie traktuje sie medy-
cyne jako system ustug i ochrony.

Zdrowie jest
najwazniejsze

kolejki do lekarzy specjali-
stow, a takze wszechobecna
biurokracje. Odkad siggam
pamiecig, brak $rodkéw
w NFZ dawat sie zawsze we
znaki, co wymuszalo i wy-
musza drastyczne ograni-
czenie liczby zabiegow. Ko-
lejki s powigzane z brakami
kadrowymi, a personel me-
dyczny musi jeszcze stawic
czola zbednej buchalterii,
zamiast leczy¢ i opiekowaé
sie pacjentami.

Oczywiscie, mozna za-
wsze skorzysta¢ z prywat-
nej ochrony zdrowia, ale
przeciez nie kazdego na to
sta. Nie chce tutaj ruszaé
tematu zarobkow lekarzy,
poniewaz postep i rozwdj
medycyny pokazuje, ze wy-
bitni specjalisci zastugujg na
godziwe zarobki, a nie czu-
je si¢ kompetentny do ich
oceny. Konkretnego lekarza
oceniajg takze pacjenci i nie
powinno tu by¢ miejsca, na
zachowania niegodne z ety-
ka. Niestety, zdarzaja sig
jednak réznice w podejsciu
lekarzy przyjmujacych pa-
cjenta w prywatnym gabi-
necie i na fundusz. Wizyty
prywatne wybieramy jednak
sami, warto wiec zasiegac
opinii innych. Nie da sie
ukry¢, ze sytuacja w naszym
systemie ochrony zdrowia
daleka jest od ideatu. Wiek-
szo$¢ narzekan jest jednak
ze strony pacjentéw. War-
to wiec wstucha¢ sie w gtos

medykdéw i uwzglednié pro-
blemy, z jakimi spotykaja si¢
w codziennej pracy.

Osobny temat to profi-
laktyka. Wiele badan jest
bezptatnych, ale brakuje
zachet ze strony panstwa
do korzystania z tej formy
monitorowania  zdrowia.
Pewnie, Jacku, pamietasz,
ze w czasach naszej nauki
w szkole podstawowej, byl
prawie w kazdej szkole ga-
binet stomatologiczny i eta-
towa pielegniarka. W zwiaz-
ku z tym przeprowadzano
migdzy innymi regularne
przeglady uzebienia oraz
dokonywano szczepien.
Dlaczego to zniknelo? Kraj
nie byl wtedy zbyt bogaty
i watpie, zeby bylo wiecej
lekarzy. Ludzie choruja i od
zawsze chorowali. Nie moz-
na przeciez ciagle narzeka¢
na system. Kto i kiedy od-
wazy sie to zmienic¢? To nie
jest pytanie retoryczne, ale
potrzeba chwili.

Nie mozemy ciagle za-
chwyca¢ si¢ nasza narodowsa
dobroczynnoscig i liczy¢ na
to, ze kolejny youtuber zbie-
rze kilkaset milionéw ztotych
na leczenie dzieci chorych na
raka. W takich sytuacjach za-
wsze potrafimy sie jednoczy¢.
Ale to nie powinno i nie mo-
ze zamydla¢ oczu i spychaé na
bok sedna sprawy, jakim jest
rola panstwa w pomocy cho-
rym obywatelom.

Andrzej Zb. Brzozowski
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WGjt gminy Dywity z wotum zaufania i absolutorium!

Agnieszka Sakowska-Hrywniak, wéjt gminy Dywity, z wotum zaufania i absolutorium za wykonanie budzetu za 2025 rok! Takie decyzje podjeli
niemal jednogtosnie radni podczas sesji Rady Gminy Dywity. - Dziekuje bardzo za zaufanie i takg ocene mojej pracy - méwi wéjt gminy Dywity.

Podczas XIX sesji Rady Gminy
Dywity, ktéra odbyla si¢ 24 czerw-
ca, radni zapoznali si¢ z ,Raportem
o stanie gminy Dywity za 2025 rok’,
czyli ponad 100-stronicowym doku-
mentem, w ktérym opisane zostaly
dziatania zrealizowane przez wojta
w 2025 roku, wraz ze stanem jedno-
stek gminnych, liczbg ludnosci, wy-
konanymi inwestycjami, danymi fi-
nansowymi czy wydarzeniami, jakie
zostaly zorganizowane w 2025 roku.
Raport byt punktem wyjscia do dys-
kusji, w ktorej glos zabralo wielu
radnych. Zdecydowana wigkszos¢
radnych z uznaniem i pozytywnie
wypowiedziala sie o dziatalnosci
wdjta i gminy Dywity w 2025 roku.
To znalazlo odzwierciedlenie w glo-
sowaniu nad wotum zaufania. Na 13
obecnych radnych 12 bylo za wotum

zaufania, jeden byl przeciwny. Rad-
ni byli za to jednomy$lni w sprawie
udzielenia absolutorium za wykona-
nie budzetu za 2025 rok i po pozy-
tywnych opiniach Regionalnej Izby
Obrachunkowej oraz Komisji Bu-
dzetu wszyscy obecni zagtosowali za
absolutorium.

- Dziekuje bardzo za zaufanie
i taka ocene mojej pracy — mowi wojt
Agnieszka Sakowska-Hrywniak. -
Tak naprawde to efekt ciezkiej pracy
wielu os6b. Dlatego chciatam podzie-
kowa¢ wszystkim moim wspolpra-
cownikom z Urzedu Gminy Dywity,
sottysom, dyrektorom jednostek,
przedstawicielom organizacji poza-
rzagdowych, a takze radnym i miesz-
kancom. Z takim wsparciem jestem
spokojna o kolejne wyzwania, jakie
stoja przed nami!

Po sesji absolutoryjnej radni i wtadze gminy Dywity wykonali pamiatkowe zdjecie

Delegacja z Dywit na 1175.
urodzinach partnera z Bad Laer!

Witadze gminy, radni i przedstawiciele organizacji pozarzadowych przebywali
w partnerskiej gminie Bad Laer w niemieckim powiecie Osnabruck. Wyjazd byt
zwigzany z jubileuszem 1175. urodzin Bad Laer, ale ustalono tez kierunki dalszej
wspotpracy miedzy samorzadami.

Delegacja gminy Dywity wyru-
szyla z oficjalng wizyta do gminy
partnerskiej Bad Laer w powiecie
Osnabruck w Niemczech 25 czerw-
ca i przebywala tam do 29 czerwca.
W sktad delegacji weszli: Agnieszka
Sakowska-Hrywniak, woéjt gminy
Dywity, Waldemar Szydlik, sekre-
tarz gminy Dywity, radni Bogdan
Rudnicki, Stefan Melnyk, Mateusz
Wikiera oraz Alicja Tomaszewska,
przedstawicielka organizacji poza-
rzagdowych. Gtéwnym celem wizyty
byt udzial w uroczystosciach zwig-

W urodzinowym prezencie z okazji 1175-lecia gminy Bad Laer delegacja z Dywit wreczyta

zanych z jubileuszem 1175. uro-
dzin Bad Laer. Nasi przedstawiciele
w urodzinowym prezencie zabrali ze
sobg duza, drewniang mape batyme-
tryczng gminy Dywity ze wszystki-
mi jeziorami.

- Mapa wykonana przez war-
minskiego rekodzielnika bardzo sie
spodobata i bedzie wisie¢ w honoro-
wym miejscu - méwi wojt Agniesz-
ka Sakowska-Hrywniak.

Samo $wietowanie urodzin
trwato kilka dni, a w jego skltad
weszly m.in. koncerty, Bieg Or-

duza, drewniang mape batymetryczng gminy Dywity ze wszystkimi jeziorami

bana czy otwarcie wystawy po-
wiekszonych starych zdje¢ Bad
Laer umieszczonych w przestrzeni
publicznej. W programie wizy-
ty delegacji z Dywit znalazly sie
tez: spotkanie z wolontariuszami,
strazakami, wizyta w duzej hucie
szkla, ktdra zatrudnia okoto tysigca
0so6b, udzial w wieczorze inicjatywy
partnerskiej. Udalo si¢ tez poroz-
mawia¢ o przysztosci partnerstwa
polsko-niemieckiego. W pazdzier-
niku w Bad Laer odbeda si¢ wybory
nowego burmistrza, obecny Tobias
Avermann, nie bedzie ubiegal sie
o stanowisko. Nasza delegacja mia-
fa okazje porozmawia¢ z dwoma
kandydatami na to stanowisko.

- Obydwaj kandydaci chcg na-
dal wspélpracowaé z gming Dywi-
ty i wysoko oceniajg partnerstwo
- mowi wojt Agnieszka Sakowska-
-Hrywniak.

Wsréd  najblizszych  dziatan
partnerskich planowana jest dwu-
stronna wymiana uczniéw ze szkoty
podstawowej w Bukwaldzie i szkoty
w Bad Laer, przyjazd ministrantéw
z Niemiec do Polski, a takze wizyta
delegacji Bad Laer w gminie Dywity
m.in. na Kiermasie Warminskim.

Dwojka mtodych sportowcow
poleci na mistrzostwa swiata

U20 do USA!

Fantastyczne informacje z lekkoatletycznych biezni
i rzutni! Pochodzacy z gminy Dywity miodzi sportow-
cy: biegacz Iwo Urbanowicz i kulomiotka Kinga
Jackowska uzyskali minima na Mistrzostwa Swiata
U20, ktore odbeda sie w sierpniu w Oregonie w USA!
Trzymamy kciuki i gratulujemy!

To, w jaki sposéb i w jakim stylu
lekkoatleci z gminy Dywity uzyskali
minima na Mistrzostwa Swiata U20
w Oregonie w USA, budzi uznanie. Iwo
Urbanowicz zaliczyt fenomenalny i ge-
nialny bieg na 800 metréw na mityngu
Eurolnterpol w Warszawie, w ktérym
pobil swéj rekord zyciowy o blisko 1,7
sekundy i z wynikiem 1:47.66 wypelnit
z nawigzkg minimum na mistrzostwa
$wiata w Stanach Zjednoczonych.

- Iwo pobiegl wysmienicie! -
méwi  Szymon Niestatek, trener
biegacza, ktory rozpoczynal kariere
w GUKS Asy Dywity, a obecnie jest
zawodnikiem AZS UWM Olsztyn.

Piekng historie napisala takze
kulomiotka Kinga Jackowska z Kiez-
lin, wychowanka GUKS Asy Dywity,
trenujgca obecnie pod okiem Macieja
Bukowieckiego z Juranda Szczytno.
Zawodniczka, po kilkumiesiecznych
zmaganiach z kontuzjg, zaprezento-
wala sie $wietnie podczas 1. Memo-
rialu Jakuba Pracharczyka. Kinga
osiagneta fenomenalny wynik kulg
seniorska - uzyskata 15.55, czym
wypelnita minimum na Mistrzostwa
Swiata U20. W ubiegly weekend zdo-
byla tez dwa zlote medale Mistrzostw
Polski LZS i wypelnita minima na
Mistrzostwa Europy U18.

Biegacz Iwo Urbanowicz i kulomiotka Kinga Jackowska z gminy Dywity wystapia na Mistrzo-
stwach Swiata U20 w Oregonie w USA
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Lato 2026 w Olsztynie bedzie intensywne i bardzo réznorodne. Miasto wraz z jednostkami o$wiatowymi i instytucjami kultury przygotowato
szeroki program zaje¢, wydarzen i aktywnosci dla dzieci i miodziezy. W planach s3 pétkolonie, zajecia sportowe, obozy, wydarzenia artystyczne
i dziatania plenerowe, ktére maja jedno wspélne zatozenie: daé mtodym Olsztynianom bezpieczne, aktywne i dobrze zorganizowane wakacje.

Szkoly przygotowaly pétkolonie,
zajecia sportowo-rekreacyjne oraz
warsztaty tematyczne. Dzieci beda
mogly korzysta¢ zaréwno z sal gim-
nastycznych, jak i z boisk oraz tere-
néw zielonych. Nauczyciele i anima-
torzy stawiajg na réznorodnos¢, bo
oferta ma odpowiada¢ na potrzeby
réznych grup wiekowych i zainte-
resowan. Wazna role w wakacyjnej
mapie miasta ponownie odegraja
placowki o$wiatowo-wychowawcze.
W Olsztynie przez cale lato dzia-
ta¢ bedg Patac Mlodziezy im. Orlat
Lwowskich oraz szkolne schroniska
mlodziezowe. Te miejsca nie zamy-
kaja sie na wakacje, przeciwnie, wla-
$nie wtedy pracujg pelng para, orga-
nizujac zajecia, warsztaty i wyjazdy.

- Moje najlepsze wspomnienia
ze szkoly to wakacje nad jeziorem,
w lesie, na boisku - méwi prezydent
Olsztyna Robert Szewczyk. — Chce,
zeby nasze olsztynskie dzieci tez
mialy szanse przezy¢ takie lato — pel-
ne ruchu, przygéd i spotkan z rowie-
$nikami. Lato, w ktérym nie brakuje
sportu, kultury i odkrywania mia-
sta na nowo. Olsztyn daje do tego
$wietne warunki, bo mamy jeziora,
lasy i przestrzen, z ktérej naprawde
warto korzysta¢. I wlasnie dlatego
rozwijamy oferte zaje¢, pétkolonii
i wydarzen, zeby kazde dziecko mo-
glo znalez¢ co$ dla siebie i przezy¢
wakacje aktywnie i bezpiecznie.

Patac Mlodziezyim. Orlat Lwow-
skich w Olsztynie przygotowal pro-
gram ,,Lato z Palacem’, ktéry potrwa
od 29 czerwca do 17 lipca 2026 ro-
ku. Tegoroczne hasto ,,Swiat w nas”
dobrze oddaje charakter zaje¢, ktére
facza tworczosé, edukacje i aktyw-
nos¢ fizyczng. W ofercie znalazlo sie
okoto 110 réznorodnych zaje¢ dla
blisko 2,5 tysiaca uczestnikéw. Dzie-
ci i mlodziez w wieku od 7 do 19 lat
wezmg udzial w warsztatach tanecz-
nych, plastycznych, muzycznych,
wokalnych, szachowych oraz z pro-

jektowania 3D. Nie zabraknie zaje¢
jezykowych, edukacyjnych oraz
plenerowych, takich jak fotografia,
malarstwo czy zeglarstwo. Program
uzupelniajg wycieczki po Olsztynie
i regionie, w tym wizyty w BWA, ki-

dzieci i mlodziezy przez wieksza
cze$¢ dnia. W Szkole Podstawowej
nr 3 orlik bedzie dzialal codziennie
od rana do wieczora z animatorem
sportu w godzinach popotudnio-
wych. W Szkole Podstawowej nr 9

Jednym z nich bedzie XXI Mig-
dzynarodowy Festiwal Wyobrazni
i Mozliwoséci Teatru Lalek ANIMA
2026, organizowany przez Olsztyn-
ski Teatr Lalek oraz miasto Olsztyn.
W dniach od 3 do 26 lipca miasto

Wszystkie letnie wydarzenia w Olsztynie, zaréwno dla dzieci, jak i dorostych znajduja sie na stronie internetowej: imprezy.olsztyn.eu

nie Awangarda czy wyjazdy do Olsz-
tynka, Barczewa i Warszawy.

Palac Mlodziezy zaplanowat tez
wyjazdy i obozy, ktére co roku cie-
sza si¢ duzym zainteresowaniem.
Wisroéd nich znalazty sie miedzy
innymi obdéz w Piszu, miedzyna-
rodowy wyjazd przez kraje battyc-
kie i Finlandie, festiwale w Polsce
i za granicg oraz obozy artystyczne
i folklorystyczne. Lacznie z tej for-
my wypoczynku skorzystaja setki
mlodych uczestnikéw pod opieka
doswiadczonych wychowawcow.

Duzym zainteresowaniem ciesza
sie réwniez orliki i szkolne obiekty
sportowe. W lipcu i sierpniu wie-
le z nich pozostanie otwartych dla

zaplanowano tematyczne bloki spor-
towe — od gier i zabaw po koszykow-
ke, siatkéwke i pitke nozng. Z kolei
Szkota Podstawowa nr 5, nr 15, nr
22, nr 30 i inne placéwki udostepnia
swoje boiska i hale, czgsto z obecno-
$cig animatoréw, ktorzy poprowadza
zajecia dla lokalnych spotecznosci.
Czg$¢ szkol, jak Zespot Szkot Ogol-
noksztalcacych nr 5, ze wzgledu na
remonty nie uruchomi infrastruk-
tury w wakacje, a inne, jak Zespot
Szkot Elektronicznych i Telekomuni-
kacyjnych, ogranicza dostgp z uwagi
na prace budowlane i koniecznos¢
zapewnienia bezpieczenstwa.

Lato w Olsztynie to takze czas
duzych wydarzen kulturalnych.

zamieni si¢ w scene pelng teatru,
muzyki i ruchu. Spektakle poja-
wig sie nie tylko na scenie, ale tez
w parkach, zaulkach i przestrzeni
miejskiej. W programie ANIMY
znalazly si¢ przedstawienia dla dzie-
ci, mlodziezy i dorostych. Festiwal
otworzy premiera ,Jezioro, labe-
dzie” w rezyserii Honoraty Mierze-
jewskiej-Mikoszy. W repertuarze
pojawig sie takze spektakle Olsztyn-
skiego Teatru Lalek, w tym ,,Pchia
Szachrajka’, ,,Zakurzona krélewna”
i ,Wampir”, a takze prezentacje ar-
tystow z Polski i zagranicy, miedzy
innymi z Francji, Wloch, Hiszpanii,
Niemiec, Belgii i Ukrainy. Orga-
nizatorzy podkreslaja, ze ANIMA

ma faczy¢ widzéw ponad granicami
i jezykami, a jednocze$nie otwierac
przestrzen do wspdlnego przezywa-
nia sztuki. Bilety na spektakle sce-
niczne majg kosztowac 10 zi, a czes¢
wydarzen bedzie dostepna w ttuma-
czeniu na polski jezyk migowy.

W wakacyjnym kalendarzu
miasta nie zabraknie tez propozy-
cji dla osob aktywnych. Program
»Olsztyn ~ Aktywnie” umozliwi
mieszkancom bezplatne korzysta-
nie z kajakéw, zaglowek, SUP-ow
i smoczych lodzi pod okiem in-
struktoréw. Organizatorzy przygo-
towali rdwniez spacery tematyczne,
wycieczki piesze i zajecia nordic
walking. Idea programu pozostaje
prosta: zacheci¢ mieszkancéow do
ruchu i pokazaé Olsztyn z perspek-
tywy wody i lesnych $ciezek.

Swojg letnig oferte rozwija takze
Miejska Biblioteka Publiczna w Olsz-
tynie. Filie biblioteczne przygotowaly
zajecialiterackie, plastyczne, teatralne
i edukacyjne, a takze warsztaty tech-
niczne i spotkania rozwijajace kre-
atywnos$¢. W programie pojawia sie
réwniez spotkania autorskie w cyklu
»Latem wybieram kulture’, miedzy
innymi z Pawlem Kononkiem, Sta-
womirem Gortychem i Wojciechem
Chmielarzem. Biblioteka zaprasza
dzieci i mlodziez do $wiata ksigzek,
sztuki i zabawy, podkre§lajac, ze lato
moze by¢ czasem odkrywania no-
wych pasji.

Wazne informacje naplywaja
réwniez z Palacu Mlodziezy. Do
programu ,Lato z Palacem 2026
zapisalo si¢ juz 1562 uczestnikdw,
cho¢ cze$¢ zaje¢ nadal ma wolne
miejsca. Organizatorzy przewiduja
udzial nawet 2000 dzieci i mlodzie-
zy w pierwszych trzech tygodniach
wakacji. Dodatkowo 122 osoby we-
zmga udzial w obozach artystycznych
i wyjazdowych. Trwa takze drugi
etap rekrutacji, ktéry pozwala uzu-
pelni¢ listy uczestnikow.
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Mieszkancy Olsztyna po raz kolejny pokazali, ze chcy mieé realny wpltyw na rozwéj swojego miasta. Zakonczyto sie gtosowanie w Xllil edy-
cji Olsztynskiego Budzetu Obywatelskiego. W 2027 roku miasto zrealizuje rekordowe 45 projektéw, ktére wybrali mieszkancy.

Budzet Obywatelski od lat daje
mieszkancom mozliwoé¢ decydo-
wania o cze$ci miejskich wydatkéw.
To wlaénie oni zglaszajg pomysly,
wybieraja najciekawsze inicjatywy
i wskazuja, co warto zrobi¢ w naj-
blizszym czasie.

- Tegoroczne wyniki pokazuja,
ze zainteresowanie mieszkancow
sprawami miasta rosnie z roku na
rok — méwi zastepczyni prezydenta
Olsztyna Sylwia Rembiszewska-Pia-
tek. — Wsrod zwycieskich projektow
znalazly si¢ zaréwno duze inwesty-
cje poprawiajace jakos$¢ przestrzeni
publicznej, jak i wydarzenia spo-
feczne, kulturalne i ekologiczne. To
wlasnie ta réznorodnoé¢ od lat po-
zostaje najwieksza sita Olsztynskie-
go Budzetu Obywatelskiego.

W tegorocznej edycji do dys-
pozycji mieszkancéw byto 9 mln
zt. Trzy miliony przeznaczono na
projekty ogolnomiejskie, a szes¢ mi-
lionéw na zadania osiedlowe. O za-
interesowaniu Budzetem Obywatel-

skim najlepiej $wiadcza liczby.
Autorzy zglosili 117 projektow,
z czego po weryfikacji do glo-
sowania trafifo 75. Ostatecznie
mieszkancy wybrali az 45 zadan.
To najlepszy wynik w dlugiej hi-
storii OBO.

Glosowanie trwalo od 1 do
21 czerwca. W glosowaniu wzie-
to udzial 10 502 mieszkancow,
ktérzy Iacznie oddali 49 187
gloséw. Co warte podkreslenia,
wszystkie glosy byly wazne,
a karty prawidlowo wypetnio-
ne. Zdecydowana wigkszos¢
mieszkancéw glosowala przez
internet. Z tej mozliwosci sko-
rzystalo 99,9 procent uczestni-
kéw. Chetniej wybierano takze
urzadzenia mobilne, z ktorych
oddano 62 procent gtosow.

Najwigksze poparcie wsrdd
projektéw miejskich zdobyta ,, Ak-
cja Kastracja. Zwierzeta s OBOk
nas!”, ktéra pomoze ograniczyé
bezdomno$¢ zwierzat dzigki bez-

2F TR, |

OLSZTYNSKI ~ @

Bunznunv ATELSKI

DE
0LSZTYN

W przysztym roku do realizacji trafi az 45 projektéw wybranych w tegorocznym gtosowaniu
mieszkancow

platnej kastracji, czipowaniu i re-
jestracji psow oraz kotéw. Tuz za
nig znalazl sie projekt zakladaja-
cy posadzenie okolo 70 nowych
drzew w Parku Nagorki-Jaroty.
Mieszkancy wysoko ocenili row-

niez rozbudowe i modernizacje
osiedlowych boisk sportowych.
Takze wsrdd projektow osie-
dlowych nie brakowalo cieka-
wych pomystéw. Najwiecej gtoséw
zdobyl projekt ,Ratujmy Jezioro

Dtugie”, ktory zaklada dziala-
nia na rzecz ochrony jednego
z najbardziej lubianych miejsc
spacerowych w  Olsztynie.
Mieszkancy poparli réwniez
utworzenie rekreacyjno-edu-
kacyjnego parku przy Lyno-
stradzie, budowe nowocze-
snego placu zabaw na Zatorzu,
remont skateparku na Jarotach
i kolejne inwestycje popra-
wiajgce bezpieczenstwo, stan
chodnikéw, parkéw i prze-
strzeni wspolnych. Miloénicy
imprez na Starym Miedcie tez
beda zadowoleni, bo decyzja
mieszkancéw w przysztym ro-
ku na Targ Rybny wroca szanty.
Olsztynski Budzet Obywa-
telski odbyt sie juz po raz trzy-
nasty. Lacznie mieszkancy wybrali
do realizacji 443 projekty, na ktore
miasto przeznaczylo juz ponad 74
mln z1. W tym roku trwa takze reali-
zacja 38 zadan wylonionych w po-
przedniej edycji programu.

Prace remontowe powinny zakorczy¢ sie w ciggu 5 dni

0'GROD

ZNATURY

=

OLSZTYN

Wydziat Promocji i Informacji
Jana Pawta Il 1, 10-101 Olsztyn

Okoto pieciu dni nie beda kursowaé tramwaje. Miejskie Przedsiebiorstwo
Komunikacyjne w sobote 4 lipca zaczyna remont nawierzchni na przejezdzie dro-
gowo-torowym na placu Konstytucji 3 Maja i wymiane rozjazdu tramwajowego
przy przystanku Dworzec Gtéwny.

Na czas remontu z ulic znikng
wszystkie tramwaje. Ich miejsce
zajmie autobusowa komunikacja
zastepcza. Linie Z-1, Z-2, Z-3, Z-4
i Z-5 pojada trasami odpowia-
dajagcymi dotychczasowym pola-
czeniom tramwajowym. Zmiany
obejmag czes$¢ linii autobusowych
kursujacych od Dworca Gléwne-
go w kierunku ulicy Dworcowe;j.
Autobusy linii 101, 103, 106, 107,
114, 121, 126, 128, 131, 132, 304
oraz nocna NO1 pojada trasami
wyznaczonymi ulicami Ko$ciusz-
ki i Ketrzynskiego. W przeciwnym

kierunku wiekszo$¢ linii zachowa
dotychczasowy przebieg.

Zmieni sie rowniez funkcjono-
waniekilku przystankéw. Przystanek
Dworzec Gléwny (06) przestanie
petni¢ role przystanku koncowego
dlalinii 108,112, 115, 124 NO02. Be-
dzie natomiast obstugiwal przejazdy
linii 101, 107, 126, 131 i 132. Z kolei
przystanek Dworzec Gléwny (07)
na ulicy Dworcowej przejmie funk-
cje przystanku koncowego dla linii
108, 112, 115, 124 i N02. Dodatko-
wo autobusy wielu linii zatrzymaja
sie¢ na przystanku Ketrzynskiego.

895060 727,89 5060728
rzecznikprasowy@olsztyn.eu

Réwnolegle wykonaweca linii tram-
wajowe]j bedzie prowadzil gwaran-
cyjne naprawy na trambuspasie na
alei Pitsudskiego, ktére nie powinny
spowodowac wiekszych utrudnien.

Remont byl wczesniej zaplano-
wany i jest celowo robiony w okresie,
w ktorym ruch, zaréwno pasazerow
jak i samochodéw jest zdecydo-
wanie mniejszy. ZDZiT apeluje do
pasazeréw o wczesniejsze zaplano-
wanie podroézy, zwracanie uwagi na
tymczasowe oznakowanie oraz ko-
munikaty wy$wietlane na przystan-
kach i w pojazdach.
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Mirostaw Rogalski

o spod paragrafu

Miéd bardziej miodowy

Przez ostatnie lata na poltki sklepowe
trafialy miody z domieszkami, przede
wszystkim z Chin. Sprytnie mylila nas
informacja: ,,mieszanka miodéw z UE
i spoza UE”. Teraz producenci musza do-
kladnie wskazywaé kraje pochodzenia
i poda¢ doktadny procentowy udziat kaz-
dego miodu, z ktérych krajéw pochodzi.
Od czerwca konsumenci mogg sprawdzi¢,
skad pochodzi midd znajdujacy si¢ w slo-
iku i co zawiera.

Unia Europejska wprowadzila tzw.
»dyrektywe $niadaniowq’, ktora zwiek-

sza autentyczno$¢ produktu, aby w sumie
byto ,wigcej miodu w miodzie”. Koniec
z zafalszowaniem tanszymi syropami cu-
krowymi. Ma by¢ dostepny czysty miod
o odpowiedniej gestosci i pozadanych wla-
$ciwo$ciach zdrowotnych. Zakazana jest
sprzedaz miodéw przefiltrowanych, po-
zbawionych wosku, pytku kwiatowego oraz
cennych enzymoéw. To informacja nie tylko
dla konsumentdw, ale i dla pszczelarzy. Bez
tych dodatkéw miody bylo tatwo falszowaé
i sprzedawa¢ z domieszkami. Teraz tatwo
wykry¢ oszustow.

Wiecej owocéw w dzemach

Unijna ,dyrektywa $niadaniowa” za-
ostrzyla tez wymogi dotyczace sktadu, na-
zewnictwa oraz etykietowania produktéow
spozywczych, takich jak dzemy i soki owo-
cowe. Jej gtéwnym celem jest wyeliminowa-
nie podroébek i zapewnienie konsumentom
pelnej informacji o pochodzeniu Zywno$ci.
Minimalna ilo§¢ owocéw potrzebna do
wyprodukowania 1 kg klasycznego dzemu
wzrosta z 350 g do 450 g, a w przypadku
dzemu ,extra” z 450 g do 500 g. Nowe re-
gulacje wprowadzily przejrzyste etykiety
dotyczace zawartosci cukru w sokach owo-

Podatek za kota

To podatek od czynnosci cywilnopraw-
nych (PCC), optaty wnoszonej w przypad-
ku zakupu zwierzaka. Pamietajac o tym, ze
podatek od psa jest opfatg lokalng zalezna
od decyzji samorzadu, to podatek od kota
trzeba zaptaci¢ kazdorazowo, gdy wartos¢
kupowanego pupila przekracza 1000 zt. Te
oplate wnosi osoba kupujgca. Taksa wyno-
si 2 proc. wartosci kupowanego zwierze-
cia. Nie zawsze trzeba te oplate uiszczal.
Wszystko zalezy od ceny. W praktyce za-
zwyczaj dotyczy to rasowych kotdw. Ich ce-
ny potrafig siega¢ nawet kilkunastu tysiecy
zlotych za jednego pupila.

cowych oraz minimalnej zawartosci owo-
coéw w dzemach i galaretkach. Zwigkszenie
udzialu owocoéw oznacza, ze w produktach
znajdziemy wiecej naturalnego smaku
i blonnika. Jednocze$nie spadnie zapotrze-
bowanie na dodatek sztucznych stodzikéw
czy cukru. Nie tylko zwiekszono minimalna
ilo$¢ owocow, jaka musi znalez¢ sie w dze-
mach i konfiturach, ale prowadzono tez no-
wa kategorie - ,,sok owocowy o obnizonej
zawartosci cukru” Jest to odpowiedz na za-
potrzebowanie na zdrowsza zywno$¢ oraz
na walke z otyloscia.

Na zaptate podatku od kota nabywca
ma 14 dni od dnia zakupu. Zgloszenie
wymaga wypelnienia deklaracji podat-
kowej PCC-3 i przekazania jej do urzedu
skarbowego. Wedle polskich przepisow,
jesli umowa kupna-sprzedazy zostala za-
warta w Polsce, obowiazek optaty cigzy
na kupujacym. Zwolnieni z tej oplaty sa
ci wlasciciele, ktérzy otrzymali zwierze
w ramach darowizny (warto$¢ zwierzecia
nie moze przekroczy¢ limitu ustalonego
dla trzeciej grupy podatkowej), zakupili
zwierze od sprzedawcy, ktory wystawit
fakture VAT, adoptowali zwierze ze schro-

niska lub przygarneli kotka bez transakeji
kupna-sprzedazy. Jesli zaistnieje koniecz-
no$¢ uiszczenia oplaty, lepiej z nig nie

zwlekaé. W wypadku, gdy nabywca po-
datku nie zaptaci, bedzie musial zaptacic¢
sporg kare.

Sprzedajemy odziedziczony majatek

Zdarza sie, ze atrakcyjna dziatka lub
siedlisko nie moze zosta¢ sprzedane z po-
wodu nieuregulowanego prawa wlasnosci.
Denerwuja si¢ sprzedajacy i kupujacy, bo
nie moga doj$¢ do porozumienia. Wszystko
dlatego, ze czynigc formalno$ci zwigzane
z dziedziczeniem, zapomniano o réznych
koniecznych zobowigzaniach. Tymczasem
samo stwierdzenie nabycia spadku to nie
koniec. Aby sprzeda¢ nieruchomos$¢ bez
problemdw, nalezy zglosi¢ nabycie (odzie-
dziczenie) nieruchomosci do Urzedu Skar-

bowego. Zlozenie formularza SD-Z2 jest
konieczne, cho¢ (w przypadku najblizszej
rodziny) nie wiaze sie z konieczno$cig za-
placenia podatku. Chcgc zatem sprzedaé
odziedziczong nieruchomos$¢, najpierw na-
lezy sprawdzic jej status formalny. Najwaz-
niejsze jest zadbanie o wpis do ksiegi wie-
czystej oraz uregulowanie wspomnianych
kwestii ze skarbowka. To wszystko wypada
zrobi¢ ze staranno$cia, bo drobny btad (np.
pismo do niewlasciwego sadu) moze spra-
we op6znic o cale miesiace.

Kolejne modyfikacje w segregacji

Od 1 lipca w wielu gminach w Pol-
sce wprowadzono w Zycie nowe zasady
dotyczace pozbywania sie bioodpaddw.
Do kubtéw pod zadnym pozorem nie
mozna wyrzucaé kuchennych pozosta-
tosci w plastikowych workach.. Dotyczy
to nie tylko zwyklych reklamoéwek folio-
wych, ale takze tych z napisem ,,BIO”.
Ttumaczone jest to tym, ze do kompo-
stowni w dalszym ciagu trafiaja spore
ilosci biodpaddéw zanieczyszczonych
mikroplastikiem. Uzyskany kompost
z elementami plastiku trafia nastepnie
do gleby uprawnej, co doprowadza do
pogorszenia jej jako$ci.

Przypomnijmy, ze do brazowych po-
jemnikow trafiaja odpady organiczne,
ktére moga sie rozlozy¢ i zostaé przetwo-
rzone na kompost lub biogaz. Tam przede
wszystkim wrzuca si¢ obierki oraz resztki
z warzyw i owocow, fusy z kawy i herba-
ty, skorupki jaj, stare pieczywo i resztki
jedzenia pochodzenia roslinnego. Do
pojemnikéw z napisem ,BIO” nie wol-
no wrzucaé ziemi, kamieni, odchodéw
zwierzat, popiotu ani koséci. Bioodpady
mozna wyrzuca¢ wylacznie luzem lub je-
dynie w workach kompostowalnych spet-

niajacych okreslone normy. Jednoczesnie
wypada wspomnie¢, ze ,pdjscie na fatwi-
zne¢” i wyrzucanie bioodpadéw do czar-
nych pojemnikéw na odpady zmieszane
réwniez jest niezgodne z obowigzujacymi
przepisami. Administracje osiedli ostrze-
gaja, ze za niedostosowanie si¢ do tych
wytycznych mieszkaficom catych blokow
groza kary i podwyzki optat za $mieci.

Réwniez w Olsztynie wystartowal
obiekt przetwarzajacy odpady w zielona
energie. Inwestycja umozliwi zagospo-
darowanie odpadéw organicznych po-
chodzacych z 37 gmin centralnej czedci
wojewodztwa warminsko-mazurskiego,
w tym z Olsztyna. Produkt powstajacy
w wyniku fermentacji réwniez bedzie
cennym nawozem organicznym, stano-
wigcym alternatywe dla rolniczych nawo-
z6w mineralnych i obornika. Dziatalnos¢
biogazowni wplynie na selektywna zbior-
ke odpadéw biodegradowalnych. Do-
tychczas do brazowego pojemnika wrzu-
caliémy odpady kuchenne i pozostatosci
po przygotowaniu positkéw pochodzenia
roélinnego. Wyjatkiem byly i sa skorupki
jaj. Technologia w naszej biogazowni po-
zwoli przetwarzaé mieso i kosci.

REKLAMA

Y

Ultra .
ubezpieczenia

tel. 89 523 5115, 801002 115,

mail: biuro@ultra-ubezpieczenia.pl
wszystkie biura:
www.ultra-ubezpieczenia.pl/kontakt

DOBRE | TANIE
UBEZPIECZENIA POJAZDOW
W BIURACH ULTRA UBEZPIECZENIA
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2= Dowcipy

na kazda okazje :)

Zdenerwowana zona méwi do meza:

- Ja tej naszej sasiadce nie daruje! Do sadu ja
podam!

- A co ona takiego ci zrobita?

- Powiedziata listonoszowi, ze jestem gtupia
ges!

- Nie przejmuj sie, wszystkie gesi sa gtupie!

oy
Dwaj faceci rozmawiaja przy kieliszku:
- Ech, zycie jest ciezkie... - wzdycha jeden z
nich.
- Miatem wszystko o czym cztowiek moze
marzy¢: cichy dom, pieniadze, dziewczyne...
-1 co sie stato?!
- Zona wrdcita z wczaséw tydzien wezedniej.

oY
Rozmowa przyjaciot:
- Moja Jola to jezdzi jak piorun.
- Tak szybko?
- Nie, tak czesto wali w drzewa.

oY
Gos¢ do kelnera w restauracji:
— Chciatbym porozmawia¢ z szefem kuchni.
Interesuje mnie przepis na ten sos, ktérym byty
polane ziemniaki.
- Tak panu smakowat?
- Nie, ale szukam dobrego kleju do tapet.

VoY
Rozmawia dwéch kolegéw:
- Wiesz co? Moja rodzina przezyta ostatnio
katastrofe kolejowa.
- A co sie stato?
- Tesciowa do nas pociggiem przyjechata.

oy
Syn konczy osiemnascie lat.
Ojciec daje mu w prezencie cygarniczke
stwierdzajac, ze od tego momentu pozwala
mu palic.
- Dziekuje tato, ale ja rzucitem palenie dwa
lata temu...

VoY
Mocno podpity facet wtacza sie do sklepu
monopolowego:
— Poprosze wino.
- Jakie?

- Nie oszukujmy sie... najtarisze.

oy
Rozmawia dwéch skazancow:
- Naile lat cie skazali? - pyta jeden drugiego.
-Na10.
- Mnie na 15, wiec zajmij tézko przy drzwiach,
bo predzej wychodzisz.

Wybrat: AZB

Horoskop
dia wybranych

BARAN 21.03-20.04

Postaraj sie otacza¢ ludzmi z poczuciem humoru
i urodzonymi optymistami. Weekendy spedzaj
tylko z rodzing, zupetnie zapominajac o sprawach
zawodowych. Nie odbieraj zadnych telefondéw.

BYK 21.04-20.05

Dobry czas dla przeprowadzek i przemeblo-
wan. Mozesz tez zmieni¢ samochéd. Jak Cie na
to nie sta¢, najlepiej bedzie, jesli zmienisz swoj
znak zodiaku. Moze to by¢ jedna z najlepszych
zmian w Twoim zyciu.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Niespodziewana sytuacja rozbawi Cie do tez.
Nie daj jednak tego po sobie poznac i nie Smiej
sie zbyt gtosno. Moze to urazi¢ druga osobe, co
w konsekwencji doprowadzitoby do wypisania
mandatu.

RAK 22.06-22.07

Parkuj samochéd tam, gdzie chcesz, i nie pta¢
zadnych optat parkingowych. Opfaty wraz
z odsetkami zaptacisz w przysztym tygodniu.
Korzystny okres na urzadzenie przyjecia. Za-
dzwon do dalekich krewnych. Na ich koszt.

LEW 23.07-23.08

Osoba, na ktérg zawsze mozesz liczy¢, po raz
kolejny da Ci dowdd swojej wielkiej, bezintere-
sownej przyjazni. Odwzajemnij jej to czyms go-
racym. Moze by¢ kawa. Zaproszenie na ognisko
wykluczone.

PANNA 24.08-23.09

Jezeli zauwazysz, ze koledzy z pracy ostatnio
uwaznie Ci sie przygladaja, nie traktuj tego
zbyt serio. Znasz ich przeciez dobrze. Niczego
nie podejrzewaj i nie obiecuj sobie zbyt wiele.
Po prostu zmien makijaz.

WAGA 24.09-23.10

To nie jest dziwne, ze w Twoim wieku chcesz
zdoby¢ prawo jazdy. Dziwny jest tylko sposdb,
w jaki chcesz to zatatwi¢. Naprawde wierzysz
w to, ze wystarczy skonczy¢ kurs, zdac testy
i zaliczy¢ jazde?

SKORPION 24.10-22.11

Dobra, wrecz fantastyczna wiadomos¢, ktéra
chyba jednak troche Cie zaskoczy. W najbliz-
szym czasie nie wydasz juz wiecej ani grosza.
Przekroczytes debet, a nikt Ci nie pozyczy. Na-
wet nie probuj.

STRZELEC 23.11-21.12

Kontakt telefoniczny z bliska Twojemu sercu
osoba zostanie nagle zerwany. Nie réb sobie
jednak z tego powodu wyrzutéw. Aby ponow-
nie nawiagzac kontakt, musisz natadowac swoj
telefon komodrkowy.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Nie chodz do solarium. Nie wysyfaj listéw. Nie
uzywaj takze kart kredytowych. Odpowiedni
okres na sptacanie starych dtugéw i wptacanie
pieniedzy na konto. Jezeli oczywiscie jeszcze
cos Ci zostanie.

WODNIK 21.01-19.02

Trzymaj sie z daleka od pséw i kotéw. Chyba, ze
masz dowdd szczepienia. Ich lub swoj. Nie pij
alkoholu w pracy i zrezygnuj z przyjecia. Akurat
do tej partii przyjma Cie, kiedy zechcesz.

RYBY 20.02-20.03

Staraj sie sprawdza¢ wydruki kasowe. Réb to
zaraz po zakupieniu towaréw. Pamietaj, ze po
odejsciu od kasy, zadne reklamacje nie beda
uwzgledniane. Wcze$niej prawdopodobnie tez.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Ferkase - tradycyjna potrawka z kurczaka wywodzaca sie z kuchni kaszubskiej. Jej gtowny
sktadnik to ugotowane mieso z kurczaka, ktére podaje sie z ugotowanym sypkim ryzem oraz
charakterystycznym biatym sosem. Danie byto obowigzkowym elementem rodzinnych uroczy-
stosci na Kaszubach, takich jak chrzciny, komunie czy wesela. Nazwa wywodzi sie z jezyka
francuskiego i oznacza gulasz z kawatkéw miesa smazonego na masle.

Ferkase

Sktadniki:

500 g ugotowanego miesa drobiowego (moze by¢ z roso-
tu), 0,5 litra rosotu (lub bulionu), 100 ml Smietanki (30%),
2 tyzki masta, 2 tyzki maki, 2 z6ttka, gars¢ rodzynek, sél,
pieprz, cukier, sok z cytryny.

W catej potrawie najwazniejszy jest jej charakterystycz-
ny sos. W garnku roztapiamy masto i dodajemy make.
Smazymy na matym ogniu, ciagle mieszajac, aby maka
nie zbrazowiata. Dolewamy powoli bulion, caty czas
mieszajac. Po zagotowaniu, kiedy sos zgestnieje, do-
dajemy $mietanke wymieszang z zéttkami, nastepnie
wrzucamy wczesniej umyte rodzynki. Cato$¢ zagoto-

wujemy, doprawiamy cukrem, solg, pieprzem i sokiem
z cytryny. W przypadku, gdy sos jest zbyt gesty, mozemy
go rozrzedzi¢ rosotem. Gotowym sosem polewamy ryz
i ukladamy na wierzchu mieso z rosotu — w catosci lub
mozemy je pokroi¢ na mniejsze kawatki. Danie mozna
tez podawac z ziemniakami lub kasza. Powinno by¢ lek-
ko stodko-kwasne w smaku. Potrawa prosta, smaczna
i oryginalna. Zycze wiec wszystkim smacznego i wyru-
szam na poszukiwanie kolejnych frykaséw.

Wasz degustator:
Andrzej Zb. Brzozowski

Frykasy
Andrzeja
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sportowy

Olsztynski klub siatkarski Indy-
kpol AZS UWM Olsztyn pozyskat
nowego sponsora strategicznego.
Zostala nim Energa z grupy Orlen.
Tak wigc w sezonie 2026/2027 siat-
karze wystapia pod nazwa Energa

Indykpol AZS UWM Olsztyn.

Po dlugiej i ciezkiej chorobie
w wieku 65 lat zmarl trener siat-
kowki Daniel Castellani. Argentyn-
ski szkoleniowiec zdobyt z narodo-
wa reprezentacja Polski ztoty medal
mistrzostw Europy. Prowadzil tez
kilka polskich klubéw m.in. AZS
UWM Olsztyn.

Rozpoczely sie pitkarskie bara-
ze. Warmia Olsztyn walczy o utrzy-
manie si¢ w klasie okregowe;j.
W pierwszym meczu Olsztynianie
pokonali Kormorana Zwierzewo
3:2. Nastepnym ich rywalem bedzie
MKS Mitakowo.

W Biskupcu odbyt sie pitkarski
memorial Andrzeja Biedrzyckie-
go. W finale Liga Dzentelmendéw
pokonala Wychowankéw Biedrzy
4:2. Andrzej Biedrzycki rozegral
w barwach Stomilu 196 meczéw na

poziomie Ekstraklasy.

IRON

Mistrzostwa Polski rugbystek U-16

»Jajo” spityneto potem

Piekna i upalna pogoda towarzyszyta zmaganiom dziewczat w rugby siedmioosobowym. Odbyty sie dwa
turnieje w kategoriach wiekowych U-13 i U-16.

Zawody odbyly sie na stadionie
rugby w Olsztynie. — GoéciliSmy
w Olsztynie druzyny finalowego
turnieju mistrzostw Polski U-16.
Oprécz tego po raz pierwszy w hi-
storii polskiego rugby zorganizo-
waliéSmy zawody Pucharu Polski
w kategorii wiekowej U-13. W tur-
nieju mistrzowskim zagralo osiem
druzyn, za§ w PP udzial wzigto sie-
dem ekip z kraju - poinformowat
Marcin Fijalkowski, prezes Rugby
Team Olsztyn.

Przed finalowym turniejem
dziewczat U-16 bylo wiadomo, ze
gtéwna walka odbedzie si¢ o trze-
cie miejsce. Kandydatem do meda-
lu byla ekipa gospodarzy ,Lwice”

Olsztyn. Wystarczyto w olsztynskim
turnieju zajac trzecie miejsce. Szcze-
$cie bylo blisko, gdyz w spotkaniu
o trzecie miejsce Olsztynianki graty
z Venolem Atomoéwki Lodz. Nieste-
ty po zacigtej grze ,,Lwice” przegraly
14:20. I ostatecznie zajely czwarte
miejsce w kraju. - Liczylismy, ze
uda si¢ obroni¢ trzecie miejsce wy-
walczone w ubieglym roku. Ale taki
jest urok sportu. Jestem zadowolo-
ny z postawy druzyny, ktéra przez
caly sezon utrzymywala sie w $ci-
stej czotéwce. Dziewczeta wykaza-
ty dobre przygotowanie do sezonu
i duzg wole walki - dodatl Jaro-
staw Kowalski, wiceprezes i trener
olsztynskiego klubu.

Nagrode dla najlepszej zawod-
niczki olsztynskiego zespotu za se-
zon 2025/2026 otrzymata Maja Gi-
zewska. Po zakonczeniu mistrzostw
kapitan olsztynskiej druzyny powie-
dziala: - W takim upale naprawde
ciezko si¢ gra. O zwyciestwie lub
porazce decyduja niuanse. W sumie
byt to dla nas udany sezon. Dziew-
czyny daly z siebie wszystko co mo-
gly. Dzigkuje im za to, bo gra¢ z nimi
to prawdziwa przyjemnos¢.

Dla Mai Gizewskiej byt to ostat-
ni mecz w ekipie U-16. Od nowe-
go sezonu bedzie grata w druzynie
seniorskiej. — Gram w rugby okolo
pieciu lat. Zmieniam kategorie wie-
kowa, ale nie odchodze z Olsztyna.

Mam nadzieje, ze stworzy si¢ tutaj
ekipe rywalizujaca w seniorkach.
Mamy w Olsztynie kilka dziewczyn,
ktére na pewno podejma to wyzwa-
nie — dodata Maja Gizewska.

W rozegranym po raz pierwszy
turnieju o Puchar Polski w kategorii
U-13 wzielo udzial siedem druzyn.
Olsztynskie ,,Lwice” zakonczyly za-
wody na széstym miejscu.

Tydzien wcze$niej w Rotmance
odbyt si¢ turniej dzieci i mlodzie-
zy. W kategoriach mini zaka i zaka
pierwsze miejsca przypadly ekipom
z Olsztyna. Natomiast w rywaliza-
¢ji mlodzikéw Olsztynianie zajeli
czwarte miejsce.

IRON

Mistrzostwa Polski w kolarstwie

Udany wystep Olsztynian

W wojewoédztwie warminsko-mazurskim odbyly sie szosowe mistrzostwa Polski w kolarstwie. Olsztyriscy
juniorzy medali nie zdobyli, ale pokazali si¢ z dobrej strony.

Rywalizowano w kategoriach
wiekowych junior, orlik (U-23)
oraz w Elicie. Jazda indywidual-
na na czas odbyta sie w okolicach
Raszaga (koto Biskupca). Trasa
liczyta 22 kilometry i byta trudna
technicznie. Bylo sporo ostrych
zakretéw, pare podjazdéw i zjaz-
déw. No i ten upal. Ostatecznie
w pierwszej dziesigtce znalazlo sie
trzech kolarzy z Warminsko-Ma-
zurskiego Klubu Sportowego Olsz-
tyn. Bardzo dobre pigte miejsce
zajal Igor Mitoraj, 6smy byl Bartlo-

miej Jedrysek, a pierwsza dziesiat-
ke zamknat Mateusz Rutkowski.
Juz nastepnego dnia olsztynscy
kolarze przystapili do wyscigu ze
startu wspdlnego na dystansie 102
kilometréw. — Prawde moéwiac ju-
niorzy powinni mie¢ dzien odpo-
czynku. Dobrze, ze start zaplanowa-
no na godzine dziewiata. Bylo wiec
nieco chfodniej. Wyscig od poczat-
ku byt dynamiczny. Byty proby ucie-
czek. Wszystko si¢ mocno tasowalo.
Trasa biegta szosami woko6t Dylew-
skiej Gory i nie byla tatwa. Bartto-

miej Jedrysek dlugo byt w ucieczce,
ale na jednym z wirazy mial upadek.
Z kolei w Mateusza Rutkowskiego
wjechal inny kolarz i uszkodzit mu
przerzutke. Musiat wiec zmieni¢ ro-
wer. Wyscig wygrala trojka kolarzy
z ucieczki. Tuz za nimi na mete wje-
chat peleton. Igor Mitoraj rozpro-
wadzit Mateusza, ktéry po mocnym
finiszu zajal dobre szdste miejsce
w mistrzostwach - powiedziat Zdzi-
staw Trojga, trener W-MKS Olsztyn.

Warto dodaé, ze wychowan-
ka olsztynskiego klubu Martyna

Szczgsna (obecnie Wroclaw), zajeta
drugie miejsce w wys$cigu ze startu
wspoélnego w kategorii Orlik (U-23).

Tydzien przed mistrzostwami
Polski Bartlomiej Jedrysek wygrat
jazde indywidualna na czas podczas
zawodo6w Pucharu Polski.

Obecnie olsztyniscy juniorzy
wyjechali do Wtoch, gdzie czeka ich
kilka startéw. W Polsce pojawia sie
pod koniec sierpnia, kiedy odbe-
dg sie Gorskie Mistrzostwa Polski
w kolarstwie.

IRON
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Gotowi
na wodne
szalenstwo?

>

Wraz z koicem czerwca ruszyta wodna czes¢ akcji ,,Olsztyn Aktywnie”, ktérg

koordynuje i realizuje Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie, oferujac nastepuja-

ce szkolenia - deska SUP, kajaki, smocze todzie i zeglarstwo.

W kazdy poniedzialek na stronie osir.olsztyn.pl be-
dg pojawialy sie formularze zgloszeniowe, gdzie bedzie
mozna zapisac sie na okreslone zajecia.

Zapisy na kolejne tygodnie beda odbywaly sie w ana-
logiczny sposéb, tzn. 29 czerwca pojawi sie informacja
o rozpoczeciu zapiséw na 6 lipca, 7 lipca, 8 lipca, 9 lipca
i 12 lipca.

Po zapisaniu si¢ na zajecia, na podany przez was ad-
res mailowy, otrzymacie potwierdzenie udziatu w szko-
leniu. Ww. potwierdzenie nalezy okaza¢ przed rozpo-
czeciem zajec.

DESKA SUP - wtorki i czwartki (godz. 15.30-17) —
17 zaje¢ (ul. Kapitanska 23);

Limit uczestnikéw - 10 osob, minimalny wiek
uczestnika 8 lat.

SMOCZE LODZIE - poniedzialki i $rody (godz.
18.30-20) - 16 zaje¢ (ul. Olimpijska 1);

Limit uczestnikéw - 15 osob, minimalny wiek
uczestnika 8 lat.

KAJAKI - czwartki (godz. 16.30-17.30) - 9 zajec
(ul. Olimpijska 1);

Limit uczestnikéw - 14 os6b, minimalny wiek
uczestnika 8 lat.

ZEGLARSTWO - soboty i niedziele (godz. 10-14.30)
- 8 zajec (ul. Sielska 38);

Limit uczestnikow - 32 osoby (dwie grupy po 16
0s6b), minimalny wiek uczestnika 8 lat.

Czerwiec
29 - Smocze lodzie (godz. 18.30-20)
30 - SUP (godz. 15.30-17)

Lipiec

1 - Smocze todzie (godz. 18.3020)

2 - SUP (15.30-17); Kajakarstwo (16.30-17.30)

5 — Zeglarstwo (I grupa - godz. 10-12, II grupa — godz.
12.30-14.30)

6 — Smocze todzie (18.30-20)

7 - SUP (15.30-17)

8 — Smocze todzie (18.30-20)

9 - SUP (15.30-17); Kajakarstwo (16.30-17.30)

12 - Zeglarstwo (I grupa - godz. 10-12, II grupa -
godz. 12.30-14.30)

13 - Smocze todzie (18.30-20)

14 - SUP (15.30-17)

15 — Smocze todzie (18.30-20)

16 — SUP (15.30-17); Kajakarstwo (16.30-17.30)
18 — Zeglarstwo (I grupa - godz. 10-12, II grupa
- godz. 12.30-14.30)

20 - Smocze lodzie (godz. 18.30-20)

21 - SUP (godz. 15.30-17)

22 - Smocze lodzie (godz. 18.30-20)

23 - SUP (15.30-17); Kajakarstwo (16.30-17.30)
25 — Zeglarstwo (I grupa — godz. 10-12, II grupa
- godz. 12.30-14.30)

27 - Smocze todzie (18.30-20)

28 — SUP (15.30-17)

29 — Smocze todzie (18.30-20)

30 - SUP (15.30-17); Kajakarstwo (16.30-17.30)

Sierpien

2 - Zeglarstwo (I grupa - godz. 10-12, I grupa
- godz. 12.30-14.30)

3 — Smocze todzie (18.30-20)

4 - SUP (15.30-17)

5 — Smocze todzie (18.30-20)

6 — SUP (15.30-17); Kajakarstwo (16.30-17.30)
8 — Zeglarstwo (I grupa - godz. 10-12, I grupa
- godz. 12.30-14.30)

11 - SUP (godz. 15.30-17)

13 — Kajakarstwo (16.30-17.30)

17 - Smocze todzie (godz. 18.30-20)

18 - SUP (godz. 15.30-17)

19 - Smocze todzie (godz. 18.30-20)

20 - SUP (godz. 15.30-17); Kajakarstwo (16.30-17.30)
23 — Zeglarstwo (I grupa — godz. 10-12, II grupa
- godz. 12.30-14.30)

24 - Smocze lodzie (godz. 18.30-20)

25 - SUP (godz. 15.30-17)

26 - Smocze lodzie (godz. 18.30-20)

27 - SUP (godz. 15.30-17); Kajakarstwo (16.30-17.30)
30 - Zeglarstwo (I grupa — godz. 10-12, II grupa
- godz. 12.30-14.30)

Skad wyptywamy?

Deska SUP - CRS Ukiel (ul. Kapitanska 23)
Kajaki - CRS Ukiel (ul. Olimpijska 1)
Smocze todzie - CRS Ukiel (ul. Olimpijska 1)
Zeglarstwo — CRS Ukiel (ul. Sielska 38 A)

Materiat powierzony
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Wymien, oszczedzaj,
oddychaj!

Zlikwiduj kopciucha

Z NASZc

Masz stary kociot weglowy?

Wymien go na nowoczesne i ekologiczne
zrodto ciepta!

Dofinansowanie mozesz uzyskac na:
() Pompe ciepta () Podtaczenie do sieci cieptowniczej

Zaoszczedz i wymien swoj stary piec z cofinansowaniem z MPEC Olsztyn!
Powiedz o naszej dotacji znajomym i sgsiadom!

, . L . (o)
Szczegoty dofinansowania znajdziesz na stronie mpec.olsztyn.pl M P EC

w zaktadce Dla Klientéw lub pod numerem telefonu 89 524 12 32
Olsztyn




