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tel. 505 129 273

Igor Kwiatkowski
Stand-up - Introwertyk

Wystep odbedzie si¢ dwukrot-
nie: 24 wrze$nia 2026 o 17.3020.00.

Zapraszamy na trzeci solowy
program czlowieka orkiestry, od
ktérego dowiemy sie, jak to jest by¢
introwertykiem w goracej wodzie
kapanym! Igor jak zawsze zachwyca
oryginalnym humorem i niezwykle
celnym ujeciem absurdéw, z ktérymi
spotykamy si¢ w zyciu na co dzien.

Igor Kwiatkowski jest znany
z tego, ze nie unika trudnych czy ab-
surdalnych tematéw. Nie inaczej jest
tym razem. Igor opowiada o tym, jak
to jest by¢ introwertycznym komi-
kiem, o swoim frycowym w telewi-

zji i dlaczego troska zony boli. Méwi
dlaczego kocha serwisy streamingo-
we i francuska muzyke. Przyznaje
sie, co jest w stanie zrobi¢ dla zony
i dlaczego nie placi na randkach.
Brzmi intrygujaco i niejasno? To
bardzo dobrze! Igor obiecuje, ze
wszystko wyjasni na zywo.
»Introwertyk” to nie tylko $wiet-
na zabawa, ale takze chwila refleksji
nad tym, jak codzienne wyzwania
i introwertyzm wplywaja na nasze
postawy oraz zachowania.
Organizator: Adria Art
Wspdtorganizator: CEiIK Olsztyn
CEIK Olsztyn

aLOLSITYNSKI
TEATR LALEK

teatrlalek.olsztyn.pl

REKLAMA

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze migsa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 9-18)

o godzinie 18.00.

Popularno$¢ ksigzek Stawka Gor-
tycha rosnie z kazdym kolejnym tytu-
tem. Co decyduje o jego sukcesie? Czy-
telnicy podkreslaja, ze sil jego powiesci
jest umiejetne taczenie wspdlczesnego
$ledztwa z wydarzeniami z przeszlosci.
Realistycznie wykreowani bohatero-
wie oraz niezwykle dokladne opisy
miejsc sprawiaja, ze historie wciagaja
juz od pierwszych stron. Tajemnicze
zaginiecia, niewyjasnione morderstwa
i wyjatkowy klimat Karkonoszy — to
whasnie przepis Stawka Gortycha na
czytelniczy sukces. Juz wkrétce bedzie
wyjatkowa okazja, by spotka¢ autora
bestsellerowych kryminaléw osobiscie
i porozmawiac o jego tworczosci.

Co ciekawe, tworczo§¢ Stawka
Gortycha podbija nie tylko rynek
wydawniczy, ale réwniez scene te-
atralng. To prawdziwy fenomen —
adaptacja jego ksigzki juz teraz cieszy
si¢ ogromnym zainteresowaniem.

Juz 23 lipca w Planecie 11 odbedzie sie
wyjatkowe spotkanie autorskie ze
Stawkiem Gortychem — jednym z naj-
popularniejszych polskich autoréw kry-
minatéw ostatnich lat. To niepowtarzal-
na okazja, by poznaé kulisy powstawania
bestsellerowych powiesci.

Stawek
Gortych

odwiedzi Olsztyn
- w Planecie 11!

KULTURE

sz

Poczatek

LATEM WYBIERAM

Zapraszamy na wakacyjna od-
stone naszych spotkan autorskich.

Wstep wolny. Spotkanie poprowa-
dzi Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz.

Na spotkaniu bedzie mozna za-
kupic¢ ksiazki autora.

O autorze:

Stawek Gortych - urodzony na
Dolnym Slasku mitosnik i znawca te-
go regionu. Tworcabloga ,,Zagubiony
w Karkonoszach”. Jego debiutancka
powies¢ ,,Schronisko, ktére przesta-
fo istnie¢” (2022) w blyskawicznym
tempie zyskala status bestsellera
i stala sie poczatkiem niezwykle
popularnej Karkonoskiej Serii Kry-
minalnej, ktérej akcja rozgrywa sie
na szlakach Kotliny Jeleniogdrskiej,
a fabuta opowiada o skomplikowa-
nej historii Dolnego Slaska i jego
mieszkancow. Glosami Czytelnikéw
»Schronisko, ktére przestato istnie¢”

23.07 | 16:00

Planeta 11 (ata urania)
al Pilsudskiego 44

planetall.pl mbp.olsztyn.pl

oraz kolejne powiesci (,,Schronisko,
ktére przetrwalo’, ,,Schronisko, ktére
spowijal mrok” i ,,Schronisko, ktdre
zostalo zapomniane”) nagrodzono
tytulami Ksigzek Roku 2022, 2023,
2024 i 2025 w najwiekszym plebiscy-
cie czytelniczym w Polsce organizo-
wanym przez serwis lubimyczytac.
pl. Laureat Karkonoskiej Nagrody
Literackiej oraz dwukrotny zwyciez-
ca konkursu na Gérska Ksigzke Roku
podczas Festiwal Literatury Gorskiej
w Ladku-Zdroju. ,,Schronisko, ktore
zostalo zapomniane” nagrodzono
Bestsellerem Empiku 2025.

Wydarzenie stanowi czgs¢ projek-
tu ,Olsztyn - Biblioteka po drodze”
realizowanego w ramach programu
»Partnerstwo dla ksigzki”. Dofinan-
sowano ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego z Fundu-
szu Promocji Kultury.
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Materiat powierzony

Czas szykowac¢ sie na Grunwald

»Mieczéw ci u nas dostatek, ale i te przyjmuje jako wrézbe zwyciestwa, ktérg mi sam Bég przez wasze rece zsyla” - te stowa znaja wszyscy.
Widzowie inscenizacji bitwy pod Grunwaldem ponownie ustysza je 18 lipca.

Zanim to jednak nastapi,
w Grunwaldzie czekajg inne atrak-
cje. Dni Grunwaldu startuja 15 lip-
ca, czyli dokladnie w 616. rocznice
bitwy i potrwajg do 19 lipca.

- Konczymy dostownie ostat-
nie przygotowania, a ja juz dzi$ ser-
decznie zapraszam na pigciodniowe
obchody rocznicy wielkiego starcia
$redniowiecznej Europy - moéwi
marszalek Marcin Kuchcinski. - Za-
checam nie tylko pasjonatéw historii,
ale wszystkich pragnacych wspdl-
nego $wietowania, odpoczynku na
$wiezym powietrzu, rodziny z dzie¢-
mi, bo dla nich to tez jest niezapo-
mniane przezycie. To spektakl, ktory
nie tylko sie oglada, ale takze w nim
uczestniczy, chtongc jego atmosfere.

Warto przyjecha¢ juz w s$rode
15 lipca na popisy tucznikéw i spe-
cjalistéw od postugiwania sie mie-
czem. Ciekawe beda Mistrzostwa
Palanta Grunwaldzkiego czy XII
Miedzynarodowy Turniej Pilki Sre-
dniowiecznej. Wieczor zakonczy V
Reko Potancowka.

Czwartek 16 lipca rozpocznie
msza $wieta w oprawie $rednio-

Coroczna inscenizacja bitwy to jedno z najbardziej spektakularnych widowisk sredniowiecz-
nych na catym kontynencie oraz jedna ze sztandarowych atrakgji turystycznych Warmii
i Mazur Fot. Marcin Kierul

wiecznej, a po niej ponownie polami
zawladng tucznicy i najlepsi w po-
stugiwaniu si¢ mieczem. Rozegra-
ne zostang takze XIV Mistrzostwa
Polski w Szachach Historycznych
wedlug XIV-wiecznych traktatow,
a specjalisci od napitkéw zmierza
sie w IX Grunwaldzkim Konkursie
Trunkéw Domowych.

Pigtek 17 lipca takze rozpocznie
sie od mszy $wietej w oprawie $re-
dniowiecznej. A po niej ponownie
popisy rycerskie w réznych konfi-
guracjach. Pigtek to takze czas zare-
zerwowany na ,,Grunwaldzkie Wici’,
probe generalng XXVIII Insceniza-
cji bitwy oraz koncert zespotu The
Medievals i nie tylko.

Sobota bedzie dniem kulmi-
nacyjnym. Coroczna inscenizacja
bitwy to jedno z najbardziej spek-
takularnych widowisk $rednio-
wiecznych na calym kontynencie
oraz jedna ze sztandarowych atrak-
¢ji turystycznych Warmii i Mazur.
Wydarzenie, upamietniajace triumf
sit polsko-litewskich, organizowa-
ne jest nieprzerwanie od 1998 ro-
ku. Na polu bitwy staje okoto 1500
rekonstruktoréw z licznych panstw,
takich jak Polska, Niemcy, Wlochy,
Francja, Finlandia, Czechy, Stowa-
cja, Wegry, Rosja, Biatorus, Ukra-
ina oraz Stany Zjednoczone. W te-
gorocznej inscenizacji udzial biorg
m.in. rycerze z choragwi: krakow-
skiej, gonczej, Ziemi Podolskiej,
mazowieckiej, Ziemi Leczyckiej,
Mikotaja Torby z Wisnicza, Chora-
gwi Wielkiego Mistrza, Choragwi
Marszatka Wallenroda czy Chorg-
gwi Pomezanskiej.

Zanim jednak wojska pod wo-
dzg kréla Jagielly znéw pokonaja
rycerzy wielkiego mistrza Ulricha
von Jungingena, odprawiona zosta-
nie przedbitewna msza De Divisione

Apostolorum (wedlug formularza
z 1410 roku, w jezyku tacinskim).
Poznamy zwyciezcédw turnieju gry
w bule oraz mlodziezowych mi-
strzow Polski w walkach rycerskich.
O godz. 12.30 odbedzie si¢ takze
Apel Grunwaldzki. A po bitwie czas
na dawke kultury, czyli koncerty ze-
spolow Viatores, Lity Taler, Huskarl,
Ignis oraz fire show.

Godcie, ktérzy zostang do nie-
dzieli, bedg mieli szanse na udzial
w  wyjatkowym nabozenstwie.
O godz. 8.30 zostang odprawione
Godzinki o Niepokalanym Pocze-
ciu NMP, a o godz. 9.00 msza De
Divisione Apostolorum w oprawie
$redniowiecznej (wedlug formu-
larza z 1410 roku, w jezyku lacin-
skim). Kolejna taka szansa dopiero
w 2027 roku.

Organizatorem wydarzen jest
samorzad wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego. Wspotorganiza-
torzy: Muzeum Bitwy pod Grunwal-
dem, Fundacja Grunwald, Kapituta
Bitwy pod Grunwaldem, Fundacja
Wspierania Kultury i Edukacji, gmi-
na Grunwald i powiat Ostrédzki.

Losiery Szlaku Swietej Warmii

Byt Szlak Swietej Warmii, byty okolice Szlaku Swietej Warmii, byta kuchnia Swietej Warmii, a teraz przyszedt czas na tosiery, czyli piel-
grzymki Szlaku Swietej Warmii.

Wszystko zaczelo sie od pomy-
stu na Szlak Swietej Warmii, czyli
szlak miejsc $wietych, gdzie widaé
wyrazny kult Matki Bozej. Potem
pojawity sie kolejne publikacje, az
w konicu mamy dziesigtg - méwiaca
o losierach, czyli pielgrzymkach na
Szlaku Swietej Warmii. — Budujemy
Szlak Swietej Warmii. Budujemy cos,
co juz od lat jest markg naszej $wie-
tej ziemi warminskiej. Od szesciu
lat promujemy to pozycjami ksigz-
kowymi. Zbudowalismy bibliotecz-
ke wydawnicza, a dzi$ zamykamy ja
dziesigtym wydaniem, czyli ,,Losie-
rami Szlaku Swietej Warmii” - méwi
Andrzej Abako, starosta olsztynski.

Prezentacja publikacji ma zwig-
zek z przygotowaniami do przy-
sztorocznej, 150. rocznicy objawien
Matki Bozej w Gietrzwaldzie. - Zo-
stal powotany komitet honorowy
tych obchodéw. Tu wlaczony jest
starosta olsztynski, wojewoda, mar-

szalek. Ale zostal tez powolany
komitet roboczy, ktéry podej-
muje dziatania, ktorych efekty
mozemy wianie zaobserwo-
waé¢ - podkresla arcybiskup
Jozef Goérzynski, metropolita
warminski.

W najnowszej publikacji
znajdziemy informacje przede
wszystkim o Gietrzwaldzie -
miejscu objawien Matki Bozej
w 1877 roku. Na kartach ksigz-
ki znalazly si¢ sanktuaria, ba-
zyliki, kapliczki oraz informa-
cje o relikwiach, ktérych nie
brakuje na warminskiej ziemi.
- Kiedy spojrzymy na spis
tresci tej publikacji, to mamy
wiele spotkan. Tu jest pigk-
ny rozdzial o biskupach tej ziemi,
bedzie spotkanie ze §wietymi z tej
ziemi, jest rozdzial o objawieniach
gietrzwaldzkich - dodaje ks. Pawel
Grzesiak, wikariusz parafii §wietego
Wojciecha w Mragowie i zarazem
wspotautor publikacji.

Oproécz opowiesci o losierach,
bazylikach, kosciotach i o $wie-
tych wywodzacych sie z Warmii,
starostwo olsztyniskie wydato tak-
Ze papierowe mapy warminskiego

szlaku. - Polecam bardzo serdecz-
nie, bo mozemy dowiedzie¢ sie
takze o relikwiach znajdujacych
sie¢ na Warmii. A jest sie czym
pochwali¢ - méwi Wojciech Szal-
kiewicz, pomystodawca szlaku
$wietej Warmii. Do tego na stro-
nie szlakswietejwarmii.pl znaj-
dziemy mapy online, ktére dzigki
multimedialnym  prezentacjom
przeniosa nas do nieodkrytych
zakatkow Swietej Warmii. Tam
tez znajdziemy mape z punktami,
ktore warto odwiedzié, by zdoby¢
brazowg, srebrng lub zlotg odzna-
ke szlaku.

Starostwo wydalo takze kolejny
pamiatkowy banknot, ktory tym
razem promuje Gietrzwald. Naj-
nowsza publikacje wraz z mapa-
mi mozna naby¢ w Domus Marie
w Gietrzwaldzie oraz w wybranych
ksiggarniach.
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Oczywiscie podaje tylko przyblizone
ceny. Jak to moze by¢, ze czysta woda jest
czasami drozsza od napojéw, na przyklad
od czerwonej oranzady czy niektérych na-
pojow owocowych? Jak wskazuja nazwy na
butelkach, woda pochodzi z czystych pod-
ziemnych ujeé albo z przebadanych Zrédet.
Jezeli kaucja za butelke wynosi 50 groszy, to
jej koszt jest minimalny. Do tego dochodzi
tylko automatyczne napelnienie, zakrece-
nie, dodanie wysrubowanej ceny i juz ma-
my produkt finalny. Zapomnialem jeszcze
o marzy hurtowni i sklepu. No i mamy
wysoka ceneg, taka, jaka obywatele placa za
pot metra szeSciennego wody z kranu. Byt-
bym niesolidny, gdybym nie wspomnial, ze
w kilku sklepach znalaztem wode¢ mineralng
gazowang w duzych butelkach za 75 groszy.
Tak, Andrzeju! Taka ostatnio kupowalem.
Babelki szty mi nosem, a woda smakowata
jak woda - i to jest to.

Jeszcze ciekawiej sytuacja wyglada w ga-
stronomii. Ostatnio na olsztynskiej staréwce,
w jednym z baréw, zaméwilismy trzy szklan-
ki herbaty o ciekawej nazwie ,rozgrzewaja-
ca”. Gdy zobaczylem rachunek, zrobito mi sie
naprawde goraco. Teraz wiem, skad wziela sie
nazwa tego napoju — 60 zlotych. To chyba lek-
ka przesada. Ogdlnie, gdy jest goraco, bardzo
lubi¢ kranéwke, czyli wode prosto z kranu.
W jednej z cukierni poprosilem o dzbanek
wody z sieci wodociggowej. Otrzymalem ja
nawet z lodem. Co ciekawe, do rachunku nie
zostala doliczona oplata za ustuge, chociaz
mogla zosta¢ naliczona. Do tej cukierni be-
de przychodzil i delektowatl sie jej wyrobami,
popijajac kranéwke. W innej knajpce, réw-
niez na staréwce, mila kelnerka, rumieniac
sie, niestety kranéwki nie podala, bo - jak
stwierdzita - nie wolno. Majac szklanke,

KTO MA RACJE

Gdy popatrzymy na ceny towaréw w sklepach spo-
Zywczych, a szczegélnie gdy sprawdzimy, ile kosztuja
napoje, to juz praktycznie wiemy, co nakreca spirale
wysokich cen. Zaraz méj adwersarz Andrzej napisze:
»Jacek ma co$ nie tak z glowa, przeciez woda jest
podstawowym produktem, bez ktérego cztowiek nie
moze zy¢". Ja mu na to od razu odpowiadam: ,Jezeli
bedziesz kupowat wode mineralng po ponad dwa zto-
te za 1,5 litra, to ci sie zy¢ odechce”.

Bitwa o wode

poszedtem do ubikacji i przyniostem wode,
ktéra ze smakiem popitem jedzone ciastko.
Czekatem, czy zwrdca mi uwage. Na szcze-
$cie nie. Gdybym zamoéwit markows wode,
to za buteleczke 0,33 1 zaplacilbym 6 ztotych
i dalej chcialoby mi si¢ pi¢, a do tego takiej
wody nie lubi¢. Na szczescie wkrétce moze
si¢ to zmienié. Bedzie rozporzadzenie, a mo-
ze ustawa albo, jak kto woli, wytyczne, ze kaz-
dy konsument ma prawo w lokalu bezptatnie
zamowié 0,5 litra wody z kranu. Gdy s3 juz
dwie osoby, mozna ugasi¢ pragnienie.

A moze ustali¢ jednolita cene za wode
i ustuge, na przykiad na poziomie 1 zt za litr?
Ludzie beda zadowoleni, a ile zyska srodowi-
sko naturalne, bo nagle znikng plastikowe czy
szklane butelki wyrzucane do pojemnikéw.
Prawda, jakie to proste? Na razie bitwa sie to-
czy. Kto wygra, zobaczymy.

Jacek Panas

LESZTYNA

Zauwazylem, Ze operujesz zamiennie ter-
minami ,woda mineralna” i ,woda Zrédlana’,
a to nie to samo. Mineralna ma bardziej stabil-
ny sktad chemiczny i pochodzi z podziemnych
7rodel. Zrédlana natomiast jest wydobywana
z geologicznie glebszych warstw i charakteryzuje
sie nizsza mineralizacjg, tzn. ma ubozszy sklad.
Inne tez jest ich przeznaczenie. Wody mineralne
sa polecane do uzupelnienia mineraléw podczas
wzmozonego wysitku fizycznego. Sprawdzajg sie
tez doskonale podczas upatéw. Wody zrédlane
s3 idealne do gaszenia pragnienia, a takze do
gotowania i parzenia kawy oraz herbaty. Wybdr
miedzy nimi zalezy od indywidualnych potrze
klienta. Obecna na rynku (ale chyba gléwnie
w aptekach) jest tez woda stotowa, zwana lecz-
niczgy, wydobywana ze specjalnych Zrédet, o wy-
sokiej obecnos$ci mineratdw. Najlepiej jednak ja
spozywac po konsultacji z lekarzem lub dietety-
kiem. Zaréwno woda mineralna, jak i Zrédlana

Rys. Zbigniew Piszczako

Ceny napojow, w tym takze wody, drogi Jacku, nie
biorg sie z powietrza. Trzeba w nich uwzgledni¢ kosz-
ty produkcji, nie tylko sam surowiec, ale rowniez opa-
kowanie, podatki i optaty, w tym akcyze i podatek cu-
krowy (w przypadku napojow stodzonych). Takze
transport, magazynowanie oraz wprowadzony nie-
dawno system kaucyjny, ktory jest doliczany do pu-
szek i butelek w sklepie. Wazna jest rowniez marza
i popyt na okreslony produkt.

Woda to tez towar

moze by¢ gazowana lub niegazowana. Obie wer-

sje maja swoich zwolennikéw i przeciwnikéw.
My, Olsztynianie, mamy tez czym si¢ po-
chwali¢. Otdz, jak zapewne, Jacku, wiesz, cho-
ciaz otwarcie o tym nie wspominasz, woda
z kranu w Olsztynie jest znakomitej jakosci
i zdatna do picia bez przegotowania. Jest na-
turalnie bogata w mineraly i pochodzi wytacz-
nie z glebinowych uje¢. Smakuje znakomicie,
a dzieki swojej mikrobiologicznej czystoéci nie
wymaga chlorowania. Inne miasta w naszym
kraju moga nam tylko zazdrosci¢. Wiec $mialo,
Jacku, mozesz prosi¢ w Olsztynie o ,krandwke”
Wréémy jednak do cen napojow, w tym
wody butelkowanej. Jej najwiekszy koszt to
produkgja samej butelki PET. Wody z rejonéw
uzdrowiskowych tez sg z reguly drozsze. W ce-
ne wliczona jest réwniez ich rozpoznawalnos¢,
co ma wplyw na podaz. Ceny w restauracjach sg
zdecydowanie wyzsze i zalezg od rodzaju dane-
go lokalu. Ale jak sam zauwazyles, na mocy obo-
wigzujacych od 12 sierpnia 2026 roku przepisow,
wszedzie tam, gdzie serwowane jest jedzenie na
miejscu, na zyczenie klienta nalezy podac 0,5 li-
tra wody za darmo. Niektore lokale stosuja to od
dawna, zdarza si¢ jednak, ze niektdre restauracje
nie doliczajg kosztéw samej wody kranowej, ale
pobierajg oplate za udostgpnienie szkta (np. ka-
rafki). Patrzac na ceny napojow w lokalach, moz-
na odnie$¢ wrazenie, ze s3 jednym z podstawo-
wych zrédet zysku. Nie chodzi tu tylko o czysta

wode, ale réwniez popularne napoje stodzone.
Proponowana przez Ciebie, Jacku, zryczalto-
wana oplata za wode w lokalu, w wysokosci 1zt
jest interesujaca, jezeli chodzi o ,,kranéwke” i jej
ilo$¢ ponad gwarantowane 0,5 litra. Zwlaszcza
w Olsztynie. Szczegdlne znaczenie ma to latem,
kiedy w upalne dni, dostep do wody wiaze si¢
nie tylko z wygoda, ale dotyczy réwniez zdrowia.
Andriej Zb. Brzozowski
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Ruszajg inwestycje za niemal 7 milionéw ziotych

Startuja inwestycje w infrastrukture drogowo-rowerowa w gminie Dywity. Dnia 10 i 13 lipca nastgpito oficjalne przekazanie placéw budowy
wykonawcom ciggéw pieszo-rowerowych z Dywit (od ul. tugwatdzkiej) do tugwatdu (do centrum wsi) oraz z Wadaga do wsi Stupy. Z kolei
14 lipca podpisana zostata umowa z wykonawca brakujacego odcinka ul. Spétdzielczej na tzw. Wilczkowie.

Niemal 7 milionéw ztotych beda
kosztowaly trzy inwestycje rowero-
wo-drogowe, ktore wiasnie ruszaja
w gminie Dywity. Najdrozsza z nich,
o warto$ci niemal 3 mln zi, to bu-
dowa diugo wyczekiwanego ciagu
pieszo-rowerowego z Dywit do Lu-
gwaldu o facznej dtugosci ponad 2,1
km. W pigtek 10 lipca w UG Dywity
odbylo sie oficjalne przekazanie pla-
cu budowy wykonawcy, czyli firmie
TECHNOMEL Kazimierz Koziet
z Lidzbarka Warminskiego. Wzieli
w nim réwniez udzial radni: Krzysz-
tof Kulas, przewodniczacy komisji
inwestycji Rady Gminy Dywity, Da-
niel Szejko z Lugwaldu i sottys Mi-
rostaw Hycza.

- To inwestycja, ktéra zdecy-
dowanie poprawi bezpieczenstwo
pieszych, rowerzystow czy dzieci
idgcych obecnie waska droga lub
poboczem - uwaza soltys Miro-
staw Hycza.

Dyw}w

GMINA

-,

Umowa z wykonawcg budowy ulicy na osiedlu przy ul. Spétdzielczej w Dywitach opiewa

na kwote 1,1 min zt

Wykonawca zapowiedzial, ze
pracownicy pojawia sie na placu bu-
dowy w ostatnim tygodniu lipca. In-
westycja bedzie realizowana od strony

centrum fugwaldu i bedzie ze sobg
niosta utrudnienia w ruchu, o ktorych
bedziemy informowa¢ z odpowied-
nim wyprzedzeniem. Sciezka pieszo-

-rowerowa bedzie oswietlona i bedzie
miafa od 2 do 2,5 metra szerokosci,
cho¢ w poczatkowym jej biegu od
strony Dywit, ze wzgledu na uwa-
runkowania techniczne i terenowe,
fragment chodnika bedzie miat metr
szerokosci. Ciag bedzie wykonany
z bezfazowej kostki betonowej. Wyko-
nawca na realizacje inwestycji ma 18
miesiecy od dnia podpisania umowy;,
a wiec umowny termin zakonczenia
inwestycji to grudzien 2027 roku.

W poniedziatek 13 lipca plac bu-
dowy zostat tez przekazany wykonaw-
cy budowy $ciezki pieszo-rowerowej
na odcinku Wadag-Stupy. Firma Co-
las wykona inwestycje o dtugosci bli-
sko 1,2 km za kwote 2,8 mln zt.

— Wezesniej wykonali$my $ciez-
ki Wadag-kapliczka przy Domaga-
ty i Stupy-Osiedle Lesna, a teraz za
sprawg realizacji brakujacego od-
cinka o dtugosci 1,2 km zamkniemy
wszystko w jeden spojny odcinek

o lacznej dtugoéci okolo 3,5 km -
mowi wojt Agnieszka Sakowska-
-Hrywniak. - Sciezka bedzie wyko-
nana na nasypie, bedzie asfaltowa
i bedzie miala 2,5 metra szerokosci.

Dodatkowo wybudowane zo-
stang dwie wiaty przystankowe
i pierwszy w naszej gminie licznik
rowerowy. Wykonawca na realizacje
inwestycji ma 18 miesiecy od dnia
podpisania umowy.

Z kolei we wtorek 14 lipca wojt
gminy Dywity podpisala umowe
z wykonawca budowy brakujacego
odcinka drogi na osiedlu przy ul
Spéldzielczej na tzw. Wilczkowie.
Wybudowana zostanie asfaltowa
droga o dlugosci 160 metréw, ale
przebudowane zostang tez sieci pod-
ziemne, wykonawca zrealizuje kana-
lizacje deszczowa oraz o$wietlenie
w postaci 5 lamp. Koszt tej inwestycji
to 1,1 mln z. Zostanie ona zakonczo-
na w ciggu najblizszych 5 miesiecy.

Ponad 200 zawodnikow
rywalizowato w ,,Dywickiej 5-ce”

Idealne warunki do biegania i marszu Nordic Walking, prawie 230 zawodnikow
i zawodniczek na trasie, swojska i przyjazna atmosfera, a do tego kazdy z uczestni-
kéw dat z siebie wszystko, co miat - to krétka charakterystyka 6smej edycji zawo-
déw ,Dywicka 5-ka", ktére odbyly sie 4 lipca na sciezce wokét jeziora Dywickiego.

Emocji nie brakowato, szcze-
golnie w biegu na 5 km, gdy na
mete w tym samym czasie wpadli
Marcin ,Dziadek MKON” Ko-

nieczny z Kiezlin i Przemyslaw
Flaga z Urwis Biega. Sedziowie po
analizie zapiséw z kamery i fotoko-
morki oglosili wygrana popularne-
go MKONa! Trzeci na mecie zamel-

P e X

dowat sie Szymon Sawicki. Wsrod
kobiet najszybsza byla Martyna
Kokosza przed Karoling Daszutg
i Gabriela Dombkowska. Z kolei
w marszu Nordic Walking wsréd
mezczyzn triumfowal juz po raz
kolejny Jacek Jasiukiewicz przed
Mirostawem Duchng i Edwardem
Staniczakiem. Wéréd pan zwyciezy-

Na trasie ,Dywickiej 5-ki” pobiegto i pomaszerowato 230 zawodnikéw i zawodniczek, w tym

wielu z réznych stron Polski

ta Malgorzata Bem przed Eweling
Ornoch i Hanng Rochon. Najlepsi
zawodnicy w swoich kategoriach
otrzymali puchary, wszyscy dostali
medale, a po biegu smaczng pomi-
doréwke i banana na regeneracje.

— Cieszy tak duzy udzial w zawo-
dach zawodnikéw z catej Polski, bo
mieliSmy uczestnikow z Warszawy,
Ostrofeki, Gdanska, Ptocka czy Kro-
toszyna — mowi Agnieszka Sakow-
ska-Hrywniak, wojt gminy Dywity.
- Nasza impreza jest rozpoznawalna
i ma swoja marke.

Wydarzenie zorganizowala gmi-
na Dywity przy wspolpracy LZS
Dywity, OSP Sprecowo, OSP Tu-
tawki, Bujalski Sp. z 0.0 i Drukarnia
Sprecograf. Dziekujemy za tak licz-
ny udzial i zapraszamy na kolejne
wydarzenia sportowe oraz kultural-
ne w gminie Dywity. Najblizsze juz
1 sierpnia — Swieto Warminskiego
Piwowara w Dywitach z koncerta-
mi takich zespoléw, jak Dezerter
i Chlopcy z Placu Broni.

Zdjecia w duzym formacie
na urodziny Dywit!

Z okazji przypadajacych w tym roku 660. urodzin
Dywit gmina Dywity wspodlnie z sotectwem Dywity
i Kotem Gospodyn Wiejskich w Dywitach przygotowu-
je wielkoformatowg wystawe terenowa ,Dywity
z tamtych lat - 660 lat Dywit". Organizatorzy apeluja
do mieszkancow o przesytanie starych zdje¢ Dywit.

Mamy juz pewne zdjecia
i widokéwki przedstawiajace
przeszto$¢ i dawne Dywity,
ale do tworzenia wystawy za-
praszamy wszystkich obec-
nych i bytych mieszkancow
gminy Dywity, jak i milo$ni-
kéw naszej gminy - moéwi
Urszula Derlacz, soltys Dy-
wit. — Przejrzyjcie strychy,
stare albumy rodzinne, moze
macie jakie§ zdjeciowe pa-
miatki z XX wieku? Pokazmy
je wspdlnie $wiatu! Chcemy,
zeby zdjecia dawnych Dywit
znalazly sie w przestrzeni pu-
blicznej i umilaly wszystkim
wyjscia i spacery, dlatego pla-
nujemy duze wydruki.

Zdjecia mozna wysylaé
do 15 sierpnia pod e-mail:
informacja@ugdywity.pl
oraz ulka76@02.pl

Szczegotowe info:
8952476 641691 800 041

Dywity

GMINA

_ 660 LAT DYWIT - o
WIELKOFORMATOWA -
WYSTAWA TERENOWA

7..;7 RAZEM PRZYWROCMY
(9}

Zapraszamy wszystkich mieszkaricow
obeenychi bylych, a takze mitosaikiw
naszej Gminy!

Prazjrzyicie strychy, stare aloumy redzinne -
mote macie jakies zdjeciowe pamigtki

XX wieku?

Pokazmy je wspdlnie Swiatu!

Cheerny, seby 2djecia dawnych Dywit
znalazly sie w przestrzeni publicznej
e

PAMIEC 0 DAWNYCH
DYWITACH!

PRZEKAZ SWOJE ZDJECIA "
DO 15 SIERPNIA!

Wyelij na e-mail: :
informacja@ugdywitysl |

ulka76@02p!

Saczegolowe informacje: —
3 895247664

L 691800 041

zddjgcie ~ nasza historia ~ wipstia pamice!
WYSTAWE ORGANIZUIA:

| »
SOLECTWO ﬁ % KOLO GOSPODYR g
DYWITY =l -&# WIEJSKICHW DvwiTacH il
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Takich Dni Olsztyna [

jeszcze nie byto

Po ubiegtorocznym sukcesie apetyt tylko wzrést. Dni Olsztyna 2025 okazaly sie prawdziwym strzatem w dziesigtke. Frekwencja zaskoczyta
nawet organizatoréw, a amfiteatr kazdego wieczoru wypetniat sie po brzegi. Teraz miasto idzie o krok dalej. Cztery dni bezptatnej zabawy,
cztery koncerty i cztery zupetnie rézne muzyczne historie. 0d popowych przebojéw, przez nowoczesny rap, po klasyke polskiej piosenki.
Jedno jest pewne. W ostatni weekend lipca Olsztyn bedzie grat od pierwszego do ostatniego dnia.

Andrzej Piaseczny

Wszystkie koncerty rozpoczna sie
o godzinie 20.30 w Amfiteatrze
imienia Czestawa Niemena.

Wstep na wydarzenia jest bezptatny.

o 18

argaret

Dni Olsztyna od lat s3 najwigkszym let-
nim $wietem miasta, ale wszystko wskazuje
na to, ze tegoroczna edycja bedzie jedna z naj-
mocniejszych w ostatnich latach. Organizato-
rzy postawili na réznorodnos¢. Dzieki temu
w amfiteatrze spotkaja si¢ zardwno wierni fani
polskiej sceny muzycznej, jak i mtodsza pu-
bliczno$¢, ktéra na co dzien stucha najwiek-
szych wspodlczesnych hitow.

Czwartek z Piaskiem
Muzyczny maraton rozpocznie w czwar-
tek 23 lipca Andrzej Piaseczny. Artysta, kto-
rego przedstawia¢ wlasciwie nie trzeba. Od
ponad trzech dekad jest jednym z najpopular-
niejszych wokalistow w Polsce. Na swoim kon-
cie ma dziesigtki przebojow, koncerty w catym
kraju i ogromng grupe wiernych stuchaczy.
Publicznos¢ moze spodziewac si¢ wie-
czoru pelnego znanych utworéw, wspdlne-
go $piewania i charakterystycznej atmosfe-
ry, ktoéra Piaseczny od lat potrafi stworzy¢
podczas swoich koncertéw. To propozycja
dla tych, ktorzy cenia dobra polska piosen-

a artysci uwielbiani od lat, sa najwieksze nazwiska mto-
dego pokolenia i jest muzyczna réznorodnos¢, ktéra

sprawia, ze przez cztery dni amfiteatr bedzie tetnit zy-

ciem - méwi prezydent Olsztyna Robert Szewczyk. - Jezeli
ubiegloroczne Dni Olsztyna byly prawdziwag bomba, tego-
roczna edycja ma wszystko, by wybuchnac jeszcze mocniej.

Wystarczy spojrze¢ na nazwiska. Reszte dopisza mieszkancy.

ke i lubia wraca¢ do melodii, ktére od lat
towarzysza kolejnym pokoleniom.

Margaret pokaze nowe oblicze

Piagtek naleze¢ bedzie do Margaret. Artystka
od dawna udowadnia, ze nie boi si¢ muzycz-
nych zmian. Zaczynala jako gwiazda radiowe-
go popu, dzis$ z powodzeniem laczy rozne style
i stale zaskakuje nowymi pomystami.

Raz DwaTrzy

Olsztynski koncert bedzie okazja do usty-
szenia najnowszych utworéw, ale nie zabrak-
nie réwniez najwiekszych przebojow, ktore
zna praktycznie cala Polska. Margaret stynie
z energetycznych wystepow i $wietnego kon-
taktu z publicznoscia, dlatego piatkowy wie-
czdr zapowiada si¢ wyjatkowo dynamicznie.

Sobota dla mtodego pokolenia

Jednym z najbardziej wyczekiwanych kon-
certow bedzie sobotni wystep Fukaja. To obec-
nie jeden z najpopularniejszych artystow mlo-
dego pokolenia, ktorego utwory bija rekordy
popularnosci w serwisach streamingowych.

I’r—:—p’”
“agf wlin.
[

)k Fukaj

Raper w krotkim czasie prze-
szedl droge od internetowego od-
krycia do czotéwki polskiej sceny
muzycznej. W Olsztynie zaprezen-
tuje material z najnowszego albumu
oraz swoje najwieksze hity w no-
wych aranzacjach z zespolem. To
koncert, ktéry z pewnoscig przycia-
gnie wielu mlodych fanéw i pokaze,
jak bardzo zmienia si¢ muzyczna
mapa Dni Olsztyna.

Wielki final z Raz Dwa Trzy

Niedzielny wieczor zakonczy wystep ze-
spotu Raz Dwa Trzy. To grupa, ktérej nikomu
nie trzeba przedstawia¢. Od ponad trzydziestu
lat udowadnia, ze proste piosenki z madrym
tekstem nigdy sie nie starzej.

Adam Nowak i jego zesp6t od lat zachwy-
cajg szczeroscia, spokojem i niezwykla umie-
jetnoscia opowiadania o codziennosci. Ich
koncerty maja wyjatkowy klimat. Nie ma tu
efektownych fajerwerkéw. Sg za to emocje, re-
fleksja i muzyka, ktora zostaje z publicznoscia
na dlugo po ostatnim bisie.
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Przez cztery lipcowe dni Stare Miasto zamieni sie¢ w wielka przestrzeh wspélnego swietowania. Muzyka, teatr, kino, warsztaty, rodzinne
zabawy, spotkania z historig i jarmark peten regionalnych smakéw sprawia, ze Dni Olsztyna ponownie wypetnia centrum miasta zyciem.
Program jest tak réznorodny, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie, niezaleznie od wieku i zainteresowan.

Dni Olsztyna od dawna nie
sa juz tylko serig koncertéw. To
najwieksze miejskie §wieto, pod-
czas ktorego praktycznie kazdy
zakatek starowki zaczyna zy¢ wta-
snym rytmem. Od poludnia az
do poéznego wieczora co$ bedzie
sie dzialo niemal na kazdym kro-
ku. Organizatorzy przygotowali
propozycje dla dzieci, rodzin, se-
nioréw i mlodych ludzi. Nie za-
braknie miejsca dla milo$nikéw
historii, kina, tanca, teatru ani
dobrej kuchni.

Jednym z  najwazniejszych
punktéw programu bedzie XXIII
Jarmark Jakubowy. Miedzy zabyt-
kowymi kamienicami pojawiag si¢
stoiska z rekodzielem, regionalnymi
przysmakami i wyrobami tworcow
z calej Polski. To wydarzenie od lat
przyciaga tysigce oséb, ktére lubiag
spokojnie spacerowaé po staréwce
i odkrywac¢ lokalne smaki oraz ory-
ginalne produkty.

=

OLSZTYN

0'GROD

ZNATURY

Kilka krokéw dalej bedzie moz-
na odpoczaé w Strefie Chillout. To
wlasnie tam codziennie transmito-
wane beda koncerty z amfiteatru.
Dla tych, ktérym nie uda si¢ znalez¢é
miejsca pod sceng albo po prostu
wola oglada¢ wystepy w bardziej ka-
meralnej atmosferze, bedzie to ide-
alne miejsce na zakonczenie dnia.

Tegoroczne Dni Olsztyna moc-
no nawiazujg do lat osiemdziesig-
tych i dziewigédziesigtych. W Ga-
lerii DOBRO stanie Retro Salon
Gier z kultowymi automatami,
a plenerowa wystawa ,Linia zycia
Olsztyna" przypomni najciekawsze
wydarzenia z historii miasta sprzed
kilku dekad. Beda tez pokazy daw-
nych reklam i filméw z kaset VHS,
koncerty inspirowane muzyka tam-
tych lat oraz spotkania po$wiecone
popkulturze.

Nie zabraknie réwniez atrakcji
dla najmlodszych. W programie
znalazly sie rodzinne warsztaty,

Wydziat Promocji i Informacji
Jana Pawta Il 1, 10-101 Olsztyn

ol

Jarmark Jakubowy to juz tradycja Dni Olsztyna

spektakle teatralne, kino dla dzieci,
gry podworkowe, otwarta strefa cyr-
kowa oraz kreatywne zabawy z kloc-
kami LEGO. Organizatorzy zadbali
o to, by rodziny mogly spedzi¢ na
Starym Mieécie nawet caly dzien
i ani przez chwile si¢ nie nudzic.

Osoby, ktére wolg aktywnie
uczestniczy¢ w wydarzeniach, tak-
ze znajda co$ dla siebie. Beda spa-
cery z przewodnikiem Marianem
Jurakiem, warsztaty dzwigkowe
w dawnej zajezdni trolejbusowej,
rodzinny rave, pokazy breakdan-

895060 727,89 5060728
rzecznikprasowy@olsztyn.eu

ceu, widowiskowy performance
inspirowany Kate Bush oraz wie-
czorne Silent Disco w sali sesyjnej
olsztynskiego ratusza.

Muzyczne zycie bedzie toczylo
sie nie tylko w amfiteatrze. Przez
cztery dni scena Forum Liderow
na Targu Rybnym bedzie goscita
koncerty, pokazy i spotkania z ar-
tystami. Wystgpia miedzy innymi
Bluszcz, Korzuh i Zaraza, a wie-
czorami nie zabraknie filmowych
seanséw pod golym niebem. Na za-
konczenie $wieta miasta tradycyjnie
odbedzie sie rowniez Koncert Jaku-
bowy w bazylice §w. Jakuba.

Dni Olsztyna sg okazja do spo-
tkan z rodzing, sgsiadami i znajo-
mymi. To kilka dni, podczas ktérych
mieszkancy odzyskuja swoje miasto,
a odwiedzajacy moga przekonac sig,
jak wiele dzieje si¢ w stolicy Warmii
iMazur. Od 23 do 26 lipca wystarczy
pojawic si¢ na Starym Miescie. Resz-
te zrobi atmosfera.



8 +Nowe Zycie Olsztyna” nr 14 (424) 2026

Z ZYCIA WZIETE

www.zycieolsztyna.pl

Porad

Mirostaw Rogalski

o spod paragrafu

Oszczedzajacym zyje

W latach mej mlodosci pazdziernik byt
miesigcem oszczedzania. Pamietam hasla,
edukacje i promowanie dobrych nawykow.
Tymczasem z komunikatu Ministerstwa Fi-
nanséw wynika, ze $rodek lata to réwniez
dobry czas na podjecie decyzji o oszcze-
dzaniu. W czerwcu 2026 Polacy nabyli
obligacje oszczednosciowe o wartosci pra-
wie 9 miliardéw zlotych, co jest swoistym
rekordem. Najchetniej kupowano papiery
1-roczne ze zmiennym oprocentowaniem
oraz obligacje trzyletnie o stalym oprocen-
towaniu. Oszczedzajacy czesto przedtuzali

Kara za goty tors

Tego lata stonice pokazalo swa moc.
Przez kilka dni grzato nas na tyle moc-
no, ze zachecalo do niecodziennych za-
chowan. Niektoérzy postanawiali walczy¢
z wysokimi temperaturami i promieniami
storica $ciagajac koszulki. U nas nie ma
przepisow regulujacych kwesti¢ spacero-
wania po ulicy bez okrycia. Jednak w wie-
lu miejscach publicznych, z dala od pla-
zy, takie zachowanie moze by¢ uznane za
nieobyczajny wybryk, naruszajacy normy.
Sa sytuacje, w ktorych zasadna bywa in-
terwencja Policji lub Strazy Miejskiej. Na
przyklad dzieje sie tak, gdy ktos§ zachowu-
je sie wulgarnie lub prowokujaco. Zgodnie
z Kodeksem wykroczen za obnazanie sie
wbrew powszechnie przyjetym normom
grozi mandat lub grzywna, a nawet ogra-
niczenie wolno$ci.

sie lepiej

oszczedzanie, a takze pomnazali oszczed-
nosci, umozliwiajac w ten sposdb uzyskanie
dodatkowego zysku.

W lipcu nadal istnieje mozliwo$¢ na-
bycia obligacji skarbowych, miedzy inny-
mi popularnych ostatnio papieréw jedno-
rocznych o zmiennym oprocentowaniu.
W pierwszym miesigcu wynosi ono 4%
w skali roku, a w kolejnych miesigcach jest
réwne stopie referencyjnej NBP. Zacheta
jest to, ze odsetki wyplacane sa co miesigc.
W niektorych budzetach rodzinnych ma to
znaczenie.

Do tych kwestii bardzo rygorystycznie
podchodzi si¢ w wielu miejscowo$ciach
turystycznych Francji i Wloch. W wielu
kurortach lokalne gminy jednoznacznie
uchwalily zakazaly chodzenia po ulicach
z nagim torsem lub w kostiumach kapie-
lowych. Za ztamanie zakazu groza wysokie
mandaty. Oczywiscie w euro.

Odpowiednimi przepisami ograni-
cza sie ponadto tlok i hatas w waskich
uliczkach. Miedzy innymi przewidziano
karanie przewodnikéw turystycznych za
to, ze grupy zwiedzajacych (liczace wiecej
niz 10 oséb) nie maja wymaganych stu-
chawek. Zabrania si¢ bowiem uzywania
megafonéw i glosnikéw. Ze wzgledow
bezpieczenstwa w wielu miejscach (przy
urwiskach, na skatach) obowiazuje zakaz
robienia selfie.

Seniorzy na celowniku oszustéw

Réznego charakteru naciggacze nie
zrobili sobie wakacji od uprzykrzania zy-
cia emerytom. Obecnie na rézne sposoby
osobom, ktére planujg wyjazd, proponuja
wypoczynek za male pieniadze. Przestep-
cy publikuja na portalach oferty nieist-
niejacych tanich doméw nad morzem lub
w gbérach. W tym celu wykorzystuja zdje-
cia wykonane przez sztuczng inteligencje.
To wszystko na stronach podobnych do
popularnych serwiséw. Tam proponuja
rezerwacje i czesto prosza o numery kart
platniczych i dane umozliwiajace logowa-
nie si¢ banku. Innym sposobem jest do-
tarcie do os6b zdecydowanych, ktére juz
zalatwily sobie rezerwacje. Po wlamaniu
si¢ na profil istniejagcych firm, nastepuje
wysylanie prosb o doptate lub weryfikacje

transakcji. To tez wielkie oszustwo. Dla-
tego w takich przypadkach nalezy bardzo
ostroznie postepowal. Zawsze wypada
weryfikowa¢ adresy www, sprawdzaé, czy
w nazwie strony nie ma ,literéwki’, nie
zgadza¢ si¢ na przelewy na nieznane kon-
ta i unika¢ klikania w linki. Przed wpla-
tg zaliczki lub ,doptatg” warto sprawdzi¢
pensjonat dzwonigc pod oficjalny numer.
BadZmy czujni. Sezon trwa.

Chetni zysku wyrwigrosze sg niecier-
pliwi i juz teraz postanowili oszukiwa¢
emerytéw, ktérzy mysla o spokojnym
wypoczynku jesienia. Juz teraz podsy-
tajg falszywe oferty, ktore aktualne beda
dopiero we wrzeéniu, po uruchomieniu
rzagdowych doptat na ,Czek Turystyczny
2026”. Dzwonia do senioréw lub wysyta-

ja SMS-y, proponujac (za ,drobng opla-
t3”) pomoc w uzyskaniu dofinansowania.
Program jeszcze nie ruszyl, nieznany jest

jego zasieg oraz lista hoteli i obiektow,
a oszusci turystyczni juz dzialaja. To ci
dopiero tupet!

Kolejne bledy przy segregacji odpaddéw

Tym razem chodzi o postgpowanie
z obierkami, niedojedzonymi ziemniaka-
mi lub koscig z kotleta. Czesto wyrzucane
s3 do czarnego worka na $mieci lub nie-
kiedy do bragzowego pojemnika z napisem
BIO. Nalezy jednak pamieta¢, ze pojemnik
ten przeznaczony jest wylacznie na odpa-
dy pochodzenia rosdlinnego. Bledem jest
wrzucanie tam resztek miesa lub thuszczow
zwierzecych. Takie odpady zanieczyszcza-
ja calg partie przeznaczong do komposto-
wania. Przypomnijmy, ze do bragzowego
pojemnika wrzuca sie resztki surowych

warzyw i owocdw (w tym obierki i pestki),
make, kasze, ryz, pieczywo, fusy po kawie
i herbacie (razem z papierowymi filtrami)
oraz inne resztki jedzenia pochodzenia
ro$linnego. Tam mogg trafi¢ tez zwiedte
kwiaty oraz ro$liny doniczkowe, ale bez
ziemi. Pamieta¢ nalezy, by odpady wyrzu-
ca¢ luzem, bez plastikowych reklamoéwek.
Wszelkie inne resztki z obiadu pocho-
dzenia zwierzecego (kawalki migsa, kosci
z kotleta lub kurczaka, osci i skéra z ryby)
powinny trafi¢ do czarnego pojemnika na
odpady zmieszane.

Satatka laduje w czarnym koszu

Chociaz jej podstawg sg gotowane wa-
rzywa, ktére same w sobie nadaja si¢ do po-
jemnika na BIO, to o wszystkim decyduja
dodatki, a zwlaszcza majonez. Dlatego ze
wzgledu na wysoka zawarto$¢ thuszczu, cala
salatka jest traktowana jako odpad nie na-
dajacy sie do kompostowania. Dlatego tez
zepsutg lub niedojedzong satatke jarzynowa
nalezy w cato$ci wyrzuci¢ do czarnego po-
jemnika na odpady zmieszane.

Podobnie pod zadnym pozorem nie
wolno do pojemnika BIO wylewa¢ resztek
oleju, poniewaz w ten sposdb zanieczysci sie
kompost. Najlepiej poczekaé az tluszcz cal-
kowicie wystygnie, by nastepnie przela¢ go
do szczelnie zakrecanego pojemnika. Jesli
oleju jest niewiele, mozna wyrzuci¢ do czar-
nego kosza na odpady zmieszane. Wigksze
ilosci wypada odda¢ do Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadéw Komunalnych (PSZOK).

Inne omyiki przy sSmietniku

Okazuje sie, ze Polacy maja problem
z pozbyciem sie puszek po konserwach.
Pozornie to proste, ale niekiedy te opa-
kowania wrzucane s3 do niewlasciwego
kosza. Metalowe puszki po konserwach
powinny trafia¢ do zéltego pojemnika
na $mieci. Czesto jednak wyrzucane s3
do kosza na odpady zmieszane. Nie jest
to wlasciwa decyzja, nawet wéwczas, gdy
w puszce nadal sg niewielkie resztki jedze-

Kary za niewlasciwa

Zbiorowg kara, obejmujaca wszyst-
kich korzystajacych z danego $mietnika,
jest podwyzszenie oplat. Na przyklad za
wrzucanie puszek do niewlasciwego kosza
grozi mandat nawet do 500 zl, wystawiony
przez Straz Miejska. W tej sytuacji mozna
dodatkowo zastosowa¢ przepisy o czystosci
i porzadku w gminie. Wowczas za Zle segre-
gowane odpady mozna zaplaci¢ dwukrot-
nos¢, a maksymalnie czterokrotnosé¢ stawki

nia. Puszki (aluminiowe lub stalowe) oraz
opakowania plastikowe powinny trafia¢
do zéttego kosza. Odpady te nie wymagaja
specjalnego przygotowania. Nie trzeba ich
doktadnie my¢, cho¢ oczyszczone opako-
wanie bez watpienia ulatwi prace sortow-
ni odpadéw. Wyrzucenie puszki do nie-
wlasciwego kosza, po dokladnej kontroli
odpadéw, moze spowodowaé podwyzke
optat za $mieci.

segregacje Smieci

za odbiér odpadéw posegregowanych.

Karg indywidualng za niewla$ciwg se-
gregacje moze tez by¢ mandat. Najwyzsza
stawka takiej kary siega nawet 5000 zl
Taka kwota zwykle nakladana jest za elek-
tro$mieci wyrzucane do zwyklych pojem-
nikéw. Tymczasem takie odpady powinny
by¢ odnoszone/odwozone do PSZOK lub
oddawane przy zakupie nowego sprzetu
elektrycznego.
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Wspomnienia z przesztosci

Upalne czerwcowe dni postanowiliSmy z Mireczkiem - moim kolegg, z ktorym kiedys razem pracowatem w tej samej firmie - wykorzystac¢
na poptywanie jachtem po jeziorach lezacych na szlaku Kanatu Oberlandzkiego, czyli Ostréda-Elblag. UméwiliSmy sie, ze kto pierwszy
przyjedzie, ten wykona prace bosmanskie i przygotuje jacht do wyptyniecia.

Kanal Oberlandzki jest jednym
z nielicznych w Europie, ktory jest
zeglowny od chwili wykopania i za-
instalowania wszystkich urzadzen
stuzgcych do pokonywania réznicy
pozioméw. To bardzo ciekawa dro-
ga wodna faczaca Ostréde z Zale-
wem Wislanym. Ma on okolo 150
km dlugosci, a réznica pozioméw
wynosi ponad 100 metréw. Prace
przy nim rozpoczely si¢ okoto 1840
roku. Poczatkowo jego jedynym
przeznaczeniem byl transport to-
waréw i splaw drewna. Dlaczego
o nim pisze? Ile razy ptyne tédka po
tym kanale, przypominam sobie, ze
w zrédlach historycznych wyczyta-
tem, iz mial on nawet dociera¢
do Olsztyna, a z naszego miasta
- Lyng, a nastepnie rzekg Gu-
ber - faczy¢ sie z Wielkimi Je-
ziorami Mazurskimi. Powstal
nawet szkic przebiegu trasy
z wykorzystaniem miedzy in-
nymi rzeki Lyny. Zawiazalo si¢
nawet towarzystwo budowy
odcinka kanatu ze Starych Ja-
btonek do Olsztyna. Mialo ono
swoja siedzibe przy obecnej
ulicy Kopernika. Budynek ist-
nieje do dzisiaj - to dom z ko-
twicami, stojacy naprzeciwko
ko$ciota. Tam, gdzie obecnie
znajduje sie Park Centralny,
mial powsta¢ duzy port z base-
nami do skladowania sptawia-
nego drewna. Niestety zabra-
klo sponsoréw, a marzeniami
tej inwestycji sie nie zrealizuje
i projekt zaniechano, a towa-
rzystwo rozwigzano. Wracajac
do gtéwnego kanatu aczacego
Ostrode z Elblagiem - obecnie
zaczyna sie on na jeziorze Dru-
zno, a niektérzy méwia, ze od
rzeki Nogat, akonczy w Starych
Jablonkach. Kiedy$ splawiano nim
cenne sosny taborskie, ktore trafia-
ty najezioro Szelag. Tratwy musiaty
pokona¢ dwie $luzy, aby doptynac
do Ostrdédy, potem kolejne dwie,
a na koncu pie¢ pochylni. W tym
roku, po diugiej przerwie, raz lub
dwa razy w miesigcu ponownie ma

plywac statek pokonujacy calg trase
i wszystkie urzadzenia hydrotech-
niczne, czyli dwie $luzy i wszystkie
pochylnie. Wycieczka jest dtuga, bo
trwa caly dzien. Pochylnia to urzg-
dzenie, w ktérym jednostki ptywa-
jace pokonuja rdznice pozioméow
na wozku ciagnietym po ladzie
ling nawijang na duzy beben
napedzany sita wody. Wszyst-
kie urzadzenia funkcjonuja
w zasadzie w niezmienionej
formie od poczatku istnienia
kanatu. Na kazdej pochylni
statek pokonuje réznice po-
zioméw okolo 20-30 metréw
w gére lub w dét.

Telefonicznie Mirek poinformo-
wal mnie, Ze jacht zostal sklarowa-
ny, a on czeka na mnie przy $luzie
Zielona. Byta to jedna z pierwszych
bram, wybudowana z drewna oko-
to 1850 roku na wyprostowanym
odcinku rzeki Liwy, ktora zostala
przeksztalcona w kanal. Réznica

poziomoéw wynosi tu okoto 2 metry.
Sluze zmodernizowano i catkowicie
wybudowano z betonu okoto 1920
roku. W czasie ostatniej wojny nie
zostala zniszczona, cho¢ wedlug
opowiesci dawnych mieszkancow
Milomlyna ¢luzy w Mitomlynie
i Zielonej oraz okoliczne jazy mia-

ty by¢ zaminowane - co jednak
okazalo si¢ nieprawda. Podob-
no jedynie stopien wodny na
Liwie zostal uszkodzony przez
pijanego soldata, ktory strzelat
do niego z panzerfausta. Woda
w kanale podniosta si¢ i zacze-
fa przelewac si¢ przez obwa-
fowania $luzy Zielona, ale nie
spowodowata wiekszych szkod.
Uszkodzenie szybko naprawio-
no. Na wszystkich §luzach do
dzi§ istnieja i dzialajg reczne
urzadzenia do napelniania ko-
mor wodg oraz do otwierania bram.
Ostatnia modernizacja wprowadzita
jedynie dodatkowy naped elektrycz-
ny oraz poprawila warunki socjalne
§luzowych i nadzér. Ze sterowni na
monitorach wida¢, co dzieje si¢ przed
bramami, w gléwnej komorze oraz
kiedy jednostki zblizaja sie do sluzy.

Tylko zaparkowalem samo-
chéd, a juz podszedl do mnie Mi-
rek. — Chodz - powiedzial. - Co$
ci pokaze. To jest niezapomniany
widok. Juz z daleka zauwazytem
krecacych si¢ przy koronie komo-
ry $luzy dziwnie ubranych, dlugo-
wlosych zeglarzy. Mieli na sobie

,\i
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zgrzebne, dlugie koszule, a na glo-
wach dziwne nakrycia przypomina-
jace hetmy dawnych wikingéw. Gdy
podszedlem blizej, moim oczom
ukazala si¢ prawdziwa wiostowo-
-zaglowa 16dz dawnych morskich
wojownikéw. Ptywali oni nie tylko
po morzach i oceanach, ale takze
penetrowali rzeki do nich wpada-
jace. Ile w tym prawdy - nie wiem,
ale podobno w 1353 roku, gdy po-
wstawal Olsztyn, skandynawscy
wojownicy przyplyneli w te okoli-
ce. Nie ztupili miasta, bo jeszcze nie
bylo w nim bogactw. Byta to raczej
wyprawa zwiadowcza, a lodzie byly
male - cztero- lub szescioosobowe.
Jak dotarli do Olsztyna — nie wia-
domo, ale po odpoczynku popty-
neli na jezioro Lanskie, a stamtad
t6dz przetransportowano na rzeke
Omulew i poplyneli dalej. Pewne

zrédla historyczne moéwia, ze wi-
kingowie wielokrotnie polskimi
rzekami, gtéwnie Bugiem, dopty-
wali do Dniestru, a nastepnie na
Morze Czarne. Podszedtem do Mi-
reczka stojacego na brzegu sluzy
i moim oczom ukazala sie diuga,
strzelista 16dz ze smokiem na dzio-
bie. Wierna kopia prawdziwej
fodzi péinocnych zeglarzy.
Nazywala si¢ ,Morag” i miala
18 metréw dlugosci. Nalezata
do bractwa wikingéw z flo-
ty Jarmeryka II. Ich siedziba
i baza mieéci si¢ w miejsco-
wosci Szklarnia kolo Starych
Jablonek. Obstugiwalo ja 18
wojownikow. Plyneli ze Sta-
rych Jablonek na festiwal
Truso Fest w Elblagu. Co ro-
ku organizuja takie wypra-
wy - jedna zaloga plynie do
Elblaga, a czasem nawet do
Fromborka, gdzie nastepuje
zmiana obsady i druga wra-
ca do bazy. Przypomnialem
sobie, ze prawie 40 lat temu,
robigc reportaz o pierwszym
prywatnym pensjonacie w na-
szym wojewodztwie w miej-
scowo$ci Dtuzki, spotkalem
tam pasjonata wypraw wi-
kingéw - pana Marka Szablinskie-
go. Mial on replike todzi ,Narie”
i byl jednym z pierwszych, ktérzy
splyneli Bugiem do Wisly. Zalozyt
takze bractwo kultywujace tradycje
péinocnych zeglarzy. Przybrat wte-
dy imie Jarmeryka II. Gdy odszedt
do Walhalli (zaswiatéw), wikinga-
mi spod Starych Jablonek zaczeta
opiekowac sie jego zona Anna i tak
jest do dzisiaj. Na dlugich todziach
wszystko jest jak w oryginale - je-
dyna nowoscia sg plastikowe butle
z wodg i kamizelki ratunkowe.
Bractwo chetnie zaprasza nowi-
cjuszy — wystarczy zadzwonié i sie
umowié, aby poczud si¢ jak wiking.
Rozgonilismy dzielnych zeglarzy
iz Mirkiem zamustrowali§my si¢ na
nasz jacht, ktéry ma 50 lat, po czym
poplynelismy w sing dal.

Jacek Panas
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Wydarzenie, ktére wstrzasneto Warmia

Gietrzwatd to cel naszej najnowszej wedréwki. Po drodze odwiedzimy miejscowosci zwigzane gospodarczo z Mikotajem Kopernikiem.

Wies zostala zalozona przez ka-
pitute warminska w roku 1352. Za-
sadzcg zostal Prus o imieniu Gode-
kon. Otrzymat 60 tanéw, na ktérych
miata powsta¢ osada. Nazwa wsi,
oficjalnie przyjeta w roku 1417, po-
chodzi od imienia zasadzcy, choé
poczatkowo miala si¢ nazywaé Au-
cul (Okole). W roku 1363 pojawita
sie juz wersja Gotkendorf, w 1380
odnotowano odmiane Godenek-
endorf, za§ w 1609 - Gotkendorf.
Mieszkancy wsi tradycyjnie zwali ja
Gietkowem.

W czasie wojen polsko-krzyzac-
kich miejscowo$¢ byla kilkakrotnie
niszczona. Niezbedne okazaly sie
inicjatywy zwiazane z ponownym za-
siedlaniem opuszczonej ziemi. I tu na
kartach historii Gutkowa pojawia sie
Mikotaj Kopernik. Nad Gutkowem
goruje koécidl $w. Wawrzynca. Po-
wstal w XIV wieku, jako filia olsztyn-
skiej parafii $w. Jakuba. Budowle
wzniesiono w stylu péznogotyckim,
z czerwonej cegly na kamiennej po-
dmuréwce. Jej charakterystycznym
elementem jest zdobiona, murowa-
no-drewniana wieza z 1778 r.

Napoleon na wiezy w Gutkowie
O ponad sto lat mlodszy od
$wigtyni jest dworzec w Gutkowie,
ktory zostal wzniesiony w 1883 r.
w zwigzku z uruchomieniem linii
kolejowej Olsztyn-Morag, na tra-
sie ktorej znajdowala sie dwczesna
podolsztynska wie§ Gutkowo. Rok
poiniej otwarto trase Gutkowo
- Dobre Miasto — Orneta — Pienigz-
no - Kobbelbude (obecnie Swietto-
je), ktora polaczyta Olsztyn ze stolica
prowincji dawnych Prus Wschod-
nich - Krélewcem. Gutkowo stalo
sie wowczas istotnym skladnikiem
olsztynskiego wezla kolejowego.
Przed wiekami Gutkowo bylo
na tyle odlegle od Olsztyna, ze tam-
tejszy kosciot stuzyl duszpasterstwu

tredowatych, ktérym nie wolno by-
to wej$¢ w obreb muréw miejskich.
Zwiedzajac dzi§ $wigtynie, mozna
dostrzec $lad po otworze w $cia-
nie, przeznaczonym do podawania
komunii chorym. Dawng funkcje
sugeruje takze wybdr patrona ko-
$ciota, bo $w. Wawrzyniec byt opie-
kunem ubogich i chorych.

Wedlug przekazow, w 1807 r.
z wiezy ko$ciota Napoleon Bona-
parte prowadzil obserwacje przez
lunete, a pdzniej dowodzil swoimi
wojskami podczas bitwy z armia ro-
syjska pod Jonkowem.

Z Gutkowa udajemy si¢ do
Lupsztychu. Wie$ zostala zatozona
okoto 1380 roku w ramach koloni-
zacji kapituly warminskiej. Swoja
nazwe zawdzigcza najprawdopo-
dobniej Prusowi o imieniu Absti-
ke. W dokumentach historycznych
miejscowo$¢ figurowala takze jako
Abestichen (1380) oraz Abstich (od
XVII wieku).

W bogatej mozaice warmin-
skich wsi, ktore odwiedzit Mikotaj
Kopernik w ramach swojej dzialal-
no$ci administracyjnej, Lupstych

zajmuje swoje miejsce jako jedna
z miejscowosci wzmiankowanych
w stynnym zbiorze ,Lokacje fanow
opuszczonych” To wladnie tutaj
wielki astronom zatrzymal si¢ pod-

czas swoich licznych podrézy po
komornictwie olsztynskim, przy-
czyniajac si¢ do odnowy spoleczno-
-gospodarczej tego zakatka Warmii
po zniszczeniach wojennych pierw-
szej potowy XVI wieku.
Lokalizacja Lupstychu w syste-
mie osadniczym Warmii miala stra-
tegiczne znaczenie. Wie$ znajdowa-
fa sie¢ na skrzyzowaniu lokalnych
szlakéw komunikacyjnych, co ula-
twialo kontakt z innymi osrodkami
administracyjnymi i gospodarczymi
regionu. Ta dostepno$¢ komunika-

cyjna miata kluczowe znaczenie dla
pdzniejszej dzialalno$ci Mikolaja
Kopernika, ktéry systematycznie
odwiedzal wsie nalezgce do komor-
nictwa olsztynskiego.

Ogromne cierpienia wsi przyniost
poczatek 1945 roku. Wkroczenie Ar-
mii Czerwonej wigzalo sie z grabie-
zami i morderstwami — mieszkancy
Lupstycha znalezli si¢ wéréd pierw-
szych $miertelnych ofiar tamtego
okresu na terenie pobliskiej parafii.

Objawienia wstrzasnely Warmia
Gietrzwald to cel naszej najnow-
szej wedrowki. Miejscowo$¢ ta znana
jest nie tylko w Polsce, ale réwniez
w religiinym $wiecie. Wszystko za
sprawa objawien, ktore mialy mie¢
miejsc od 27 czerwca do 16 wrzesnia
1877 roku. Matka Boza ukazywala si¢
dwoém dziewczynkom - Justynie Sza-
frynskiej i Barbarze Samulowskie;.

- Wedlug relacji wizjonerek, Ma-
ryja przemawiata do nich w jezyku
polskim, co w okresie zaboréw miato
szczegolne znaczenie dla podtrzymy-
wania wiary oraz tozsamosci narodo-
wej mieszkanicéw Warmii. W swoich

oredziach wzywala przede wszystkim
do codziennej modlitwy rézancowej,
pokuty i wytrwatoéci w wierze. Wy-
darzenie wstrzgsnelo Warmig i zy-
ciem lokalnej spofecznosci - czytamy
w Encyklopedii Warmii i Mazur.

Z perspektywy coraz trudniej-
szego polozenia ludnosci polskiej
w panstwie niemieckim objawienia
potraktowano niczym znak, symbol
obrony zaréwno katolikéw, jak i pol-
skiej spoteczno$ci. W krétkim czasie
wybuchta fala pielgrzymkowa.

Pierwsza polska ksiegarnia
na Warmii

Gietrzwald pozostaje jedynym
miejscem w Polsce, gdzie objawie-
nia maryjne zostaly oficjalnie uzna-
ne przez Kosciol katolicki. Dekret
w tej sprawie wydal w 1977 roku
biskup warminski Joézef Drzazga,
w setng rocznice wydarzen. Sanktu-
arium Matki Bozej Gietrzwaldzkiej
od lat nalezy do najwazniejszych
osrodkéw pielgrzymkowych w kra-
ju. Kazdego roku odwiedzaja je setki
tysiecy wiernych.

Kluczowsa role w historii sank-
tuarium odegral Biskup Tomasz
Wilczynski (ordynariusz warminski
wlatach 1956-1965), ktéry od lat jest
patronem gléwnej ulicy w Jarotach.
To z inicjatywy tego duchownego
i dzieki jego usilnym staraniom Sto-
lica Apostolska wyrazita zgode na
uroczysta koronacje faskami styna-
cego obrazu. W 1961 r. zawierzyt on
opiece Matki Boskiej Gietrzwaldz-
kiej losy diecezji.

W Gietrzwaldzie zyl i pracowal
Andrzej Samulowski - wspoétzato-
zyciel ,Gazety Olsztynskiej”, ktory
w 1878 r. zalozyt pierwsza polska
ksiegarnie na Warmii. W 1879 ro-
ku Wojciech Ketrzynski uzyt spolsz-
czonej wersji nazwy wsi: Gietrzwald.

Krzysztof Szymanski
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Rozmawiaja dwie kolezanki i jedna méwi:

- Wiesz co, im jestem starsza, tym maz bardziej
sie mng interesuje.

A na to druga:

- Dziwisz sig, przeciez jest archeologiem.

(PLPP)
Ktétnia w domu:
- Jeste$my ze soba 14 lat, a ty ciggle mnie
poprawiasz! - méwi zirytowana zona.
- 15 kochanie, 15...

oy
Z kliniki chirurgii plastycznej wraca do domu
starsza pani.
Maz przyglada sie jej uwaznie i po chwili iro-
nicznie komentuje:
- No céz, co mogli, to zrobili...

(PLPP)
- Sasiedzie, wasz pies wpadt do mojej zagrody
i zjadt kure!
- Dziekuje, Zze mi pan powiedziat. Dzi$ nie dam
mu juz nic do jedzenia!

w9y
Trzech studentéw siedzi w pokoju, jeden
z nich moéwi:
- Ja bytem na wakacjach na Hawajach, laski,
drinki, wszystko co sie chciato.
Drugi mowi:
- Ja bytem na Dominikanie, tez wszystko co
chciates, laski, drinasy, no wszystko.
Na co trzeci sie odzywa:
- A ja bytem razem z wami w pokoju, lecz tego
géwna nie palitem.

2= Dowcipy
na kazda okazje :)

vy
- Panie doktorze. Alkohol Zle wptywa na moj
wzrok!
- A czym to sie objawia?
- Na drugi dzien po popijawie nie moge
znalez¢ pieniedzy!

oY
- Tato, przeczytac ci twdj horoskop?
- Nie, dzieki. Nie wierze w horoskopy.
— Ale dlaczego?
- Widzisz, synu, my, skorpiony, jestesmy z natu-
ry bardzo nieufne.

oY
Kelner w restauracji podchodzi do konsumuija-
cego goscia:
— Przepraszam, ale czy mégtby pan te rybe, kto-
rag niedawno przyniostem jes¢ nieco szybciej?
- Ale dlaczego? Dopiero mi ja pan przyniost!

- Sanepid mamy na zapleczu...

oY
Na przystanku stoi dwoch typkéw czekajacych
na najblizszy autobus, jeden z nich wyjmuje
papierosa i zaczyna pali¢, drugi po chwili pod-
chodzi do niego:
- Sorry, mozesz poczestowac mnie papiero-
sem?
- Trzymaj.
- | jeszcze jakbys mogt ognia dac...
- Widzg, ze z przyrzadéw do palenia masz
tylko morde.

Wybrat: AZB

Horoskop
dla wybranych

BARAN 21.03-20.04

Nastroje zmienne. tatwo wpadasz w skrajno-
$ci, widzisz wszystko czarno-biate. Tymczasem
okolicznosci wymagaja wiecej dyplomacji i wy-
rozumiatosci. Nie rozpaczaj. Wybory samorza-
dowe juz niedtugo.

BYK 21.04-20.05

Jesli Twoje plany spala teraz na panewce, cze-
kaj w spokoju, bo i tak w koricu dopniesz swe-
go. Co sie odwlecze to nie uciecze. Tak przynaj-
mniej moéwi przystowie. Chyba, ze znasz jakies
lepsze i bardziej adekwatne.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Uporzadkuj swoje sprawy. W pracy zréb porza-
dek na biurku i w szufladach. W domu zréb po-
rzadek w szafach. Nie zapomnij o porzadkach
na strychu i w piwnicy. Sam zobaczysz, ze moze
by¢ z Ciebie porzadny gosc.

RAK 22.06-22.07

IdZ na targ lub do teatru. Nie zapomnij stosow-
nie sie ubra¢ w zaleznosci od miejsca. Przejdz
na proste jedzenie. Proponuje skromng kuch-
nie francuska. Mozesz tez pi¢ wino. Jezeli jeste$
patriotg, to wylacznie krajowe.

LEW 23.07-23.08

W pracy bedzie Ci sie dobrze wiodto. Zrobisz
wszystko, zeby osiggnac jeszcze lepsze wyniki
i pokona¢ konkurencje. Nowe wrazenia finan-
sowe pozwolg bardzo szybko zregenerowac
nadwatlone sity.

PANNA 24.08-23.09

Wizyta w solarium dobrze Ci zrobi. Poprawi
to troche Twojg karnacje. Nie przesadz jed-
nak z opalenizng, bo bedziesz wygladata jak
sprzedawczyni na stoisku z kurczakami z rozna,
w jednym z supermarketéw.

WAGA 24.09-23.10

Unikaj jakichkolwiek dyskusji. Ryzykujesz po-
wazne pordznienie z najlepszymi przyjaciétmi.
A od kogo wtedy bedziesz pozyczat drobne
kwoty, na dtugie terminy? Oni juz sie do tego
dawno przyzwyczaili.

SKORPION 24.10-22.11

Bedziesz przejawiac¢ niezwykta, jak dla Ciebie,
odwage i umiejetnos¢ szybkiego podejmowa-
nia decyzji. Nie potrwa to jednak dtugo. Po po-
wrocie szefa z urlopu, zndw bedziesz normal-
nym pracownikiem.

STRZELEC 23.11-21.12

Nareszcie docenig Cie w pracy. Docenig, ze sie
nigdy nie spdzniasz. Docenig, ze masz duzg
wiedze teoretyczng i praktyczna. Docenig Cie
réwniez wspétpracownicy. Niestety nie doce-
nig Cie finansowo. Takie jest zycie.

KOZIOROZEC 22.12-20.01
Wreczenie wigzanki kwiatow tak naprawde nie
zatatwi niczego. Prezent, nawet drogi, tez nie
zmieni Twojej sytuacji. Wysytanie mitosnego
listu mija sie z celem. Ona Cie naprawde kocha,
tylko daj jej to powiedziec.

WODNIK 21.01-19.02

Nie podpisuj zadnych kontraktéw i nie udzie-
laj sie towarzysko. Nie bierz udziatu w wiecach
i zgromadzeniach. Nie przemawiaj. Dobry czas
na zareczyny i $sluby. Gtéwnie dla sprzedawcow
kwiatéw i fotograféw.

RYBY 20.02-20.03
Brak wiesci, to dobre wiesci — powiedz to so-
bie, kiedy dopadnie Cie nuda. Nadchodzace
dni uptyna spokojnie, ale juz wkrotce los zesle
Ci nie lada okazje. Wypatruj jej, abys potem nie
zatowal, ze co$ Ci umkneto.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Zupy to jedne z najstarszych potraw w tradycji kulinarnej nie tylko w naszym kraju. Wiele z nich
jest przygotowywanych na bazie warzyw. Nic dziwnego, bo s3 niskokaloryczne, ale réwniez i syca-
ce. Aby zupa byla smaczna i bogata w sktadniki odzywcze, trzeba zachowa¢ odpowiedni dobér
sktadnikéw. Kluczowe s3 nie tylko warzywa, ale réwniez réznorodne przyprawy ze wzgledu na
walory smakowe. Dzisiaj proponuje aromatyczng zupe z cukinia, ale nie bedzie to zupa krem.

Zupa z cukinig

Sktadniki: 1,5 litra bulionu (drobiowego lub wotowego,
wazne, aby byt z dodatkiem warzyw), 1 srednia z6tta cu-
kinia, 2-3 ziemniaki, 1 srednia pietruszka, 2 marchewki,
kawatek pora, tyzka posiekanego koperku i natki pie-
truszki, 2 tyzki masta, 100 ml smietanki (18%), 1 zabek
posiekanego czosnku, sél i pieprz do smaku.

Pokrojonego drobno pora szklimy na masle. Dodajemy
pokrojona w plasterki marchewke i pietruszke, pokrojo-
ne w kostke ziemniaki oraz pokrojona w pétplasterki cu-
kinie. Cato$¢ podsmazamy przez kilka minut. Pod koniec
wrzucamy posiekany czosnek. Do gotujacego bulionu
dodajemy podsmazone na masle warzywa i gotujemy

jeszcze przez chwile. Jezeli ktos lubi warzywa chrupkie,
musi ztapa¢ ten moment. Pod koniec dodajemy posie-
kana natke pietruszki i koperek. Zdejmujemy na chwile
z ognia, hartujemy $mietane odrobing bulionu i, ciagle
mieszajac, dolewamy jg powoli do garnka. llos¢ $mieta-
ny wedtug uznania. Doprawiamy do smaku solg i pie-
przem. Prosta do wykonania, szybka w przygotowaniu,
lekkostrawna zupa, idealna na letni obiad.

Zycze wszystkim smacznego i wyruszam na poszukiwa-
nie kolejnych frykaséw.

Wasz degustator;
Andrzej Zb. Brzozowski

Frykasy
Andrzeja




1 2 +Nowe Zycie Olsztyna” nr 14 (424) 2026

OLSZTYN

www.zycieolsztyna.pl

Pasja przejeta po ojcu

W upalny, stoneczny dzien, spacerujac po osiedlu Kormoran, postanowitem nieco si¢ ochtodzi¢ i wstapitem na lody. Po raz kolejny spojrza-
tem na szyld i... przeczytatem go uwazniej niz zwykle: ,LODZIARNIA MURZYNEK od 1985 r. LODY RZEMIESLNICZE - PRODUKCJA WLASNA".
Zrozumiatem, ze stoje przed lokalem, ktory ma mniej wiecej tyle lat, co moje osiedle, w miejscu, ktore moze kryé¢ ciekawa histori¢ i rownie
interesujaca terazniejszosé. Pani Agnieszka Zera, corka przedsiebiorczego pana Czestawa, pierwszego wiasciciela, zgodzita sie na poga-
wedke i wyjawita mi to, o czym ja - mieszkajacy w sasiednim bloku - nie wiedziatem.

- MJdj tato — wspomina pani
Agnieszka — kolokwialnie moéwiac,
byt takg madrg gtoéwka. Zawsze po-
trafil zrobi¢ co$ z niczego. Mimo ze
byt cenionym naczelnikiem w PIH-
-u, gdy nastaly burzliwe politycznie
czasy, zostal bez pracy. Mial samo-
chéd, wiec zdecydowat sie zarabiaé
jako takséwkarz i przez dwa lata
odkladal pienigdze na utworzenie
wlasnego biznesu. Lody wydawaly
sie wowczas duzag atrakcja. Obok
klatki, w ktdérej mieszkaliémy, wy-
patrzyl wolne miejsce. Stworzyt
projekt i zlozyl stosowny wniosek
w Spoéldzielni ,Pojezierze”. Zarzad
wydal zgode na lgcznik miedzy
blokami. I tak oto na nowym, roz-
wijajacym sie osiedlu, ktére wow-
czas znajdowalo sie na peryferiach
miasta, ojciec wybudowal cukier-
nio-lodziarnie.

Byl przygotowany do tej pracy,
bo ukonczyt WSR w Kortowie, Wy-
dzial Rybacki. Ponadto przebranzo-
wil sieizrobil dyplom czeladnika cu-
kierniczego. Oprocz wyksztalcenia
byt pracowitym samoukiem. Duzo
czytal, podrézowal, obserwowal
i zaczal opracowywac wlasne recep-
tury. Chyba wlasnie wtedy zaszcze-
pit we mnie te pasje. Razem z siostra
na swodj sposéb pomagatysmy przy
powstawaniu tego przedsiewziecia.
Doszto do tego, ze mieliémy kilka
punktéw w rozwijajacym si¢ Olszty-
nie. Poniewaz lody to produkt wraz-
liwy, nie mozna bylo niektérych
czynnosci przelozy¢ na drugi dzien.
Ponadto w latach 80. produkcje lo-
dow ze $wiezych owocow wspierano
dzemami, po ktére niekiedy staly-
$my w kolejkach. Poznawaly$my to
wszystko od podszewki.

Nazwa pochodzi od ciasta i lo-
déw ,,murzynek”. Nawigzuje do kul-
towego ciasta kakaowego, ktdre kro-
lowato w polskich domach w latach
80. Kojarzy sie réwniez z ,,cieptymi
lodami” - wysokokalorycznym de-
serem w postaci slodkiej pianki,
serwowanym w tamtych czasach
o kazdej porze roku w waflowym
kubku. Na poczatku sprzedawali-
$my bardzo duzo tych murzynkdéw
i rurek z kremem. Ponadto ojciec
zatrudnil cukiernika, ktory przygo-

towywal ciasta na miejscu. Byly to
przede wszystkim bardzo popularne
woéwczas jagodzianki.

Mtodo$¢ ma swoje prawa. Po-
stanowitam wyjecha¢ do Krakowa
i studiowa¢ architekture na Po-
litechnice Krakowskiej. Dyplom
uzyskalam z wyrdznieniem. Zycie
jednak ulozylo nieco inny sce-
nariusz. Od razu po obronie, aby
podszlifowa¢ jezyk angielski, wyje-
chalam na trzy miesigce do Austra-
lii. Zostatam tam trzy lata, a pdz-
niej spedzilam prawie dziesig¢ lat
w USA. Wrécilam na proébe ojca,
by przeja¢ i kontynuowaé po nim
to, co od dziecinstwa podgladatam.

w_\:r:;"‘
B =

Ta decyzja nie byta dla mnie kro-
kiem w nieznane i szybko polubi-
tam to odpowiedzialne zajecie.
Przy oficjalnej nazwie mojego
miejsca pracy znajduje si¢ wazny
dopisek: ,Lody Rzemieslnicze -
Produkcja Wiasna”. To w sumie nic
nowego. To po prostu taka galaz rze-
miosta, ktéra od lat produkuje lody

.
U
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w sposéb tradycyjny. Tutaj wszystko
wykonuje recznie, a nie na zasadzie
wykorzystywania potproduktow. Nie
kupuje gotowych baz lodowych. Je-
zeli jaki§ pomyst albo sugestia gosci
mnie zaciekawi i zainspiruje, to na
piechote robie to po swojemu. Ta
praca stala si¢ moja pasja. Lubie wy-
wolywac usmiechy na twarzach. Naj-

wigcej rado$ci sprawiajg mi maluszki,
ktére podskakujg z radosci, gdy ma-
ma pozwala im zaj$¢ na lody. Ciesza
sie, ze mogg wybieraé, bo majg spe-
cjalne stoleczki, aby wszystko widzie¢
idoktadnie oglada¢. Po prostu rados¢
tych dzieci jest wzruszajaca i moty-
wujaca do tego, zeby ten zaklad pro-
wadzi¢. Mam bardzo wdzigcznych
i bardzo przyjemnych gosci. Co wie-
cej, jest to juz pigte pokolenie, ktdre
do mnie przychodzi. Bardzo czesto
goszcze rodziny wielopokoleniowe.
U wielu klientéw wiem, co lubig
i co zamawiajg. Po prostu prowadze
ten zaktad bardzo rodzinnie. Tu nie
ma pospiechu. Zawsze jest okazja,
zeby z kim$ porozmawia¢é, zapytac
o zdrowie, o dzieci - tak, aby bylo jak
kiedys, gdy ludzie rozmawiali ze so-
ba. Ciesze sie, ze stalych go$ci moge
rozpieszczaé. Doktadnie stucham ich
zachcianek. Od niedawna wprowa-
dzitam na przyklad lody jogurtowe
z serkiem mascarpone, z dodatkiem
daktyli, Zurawiny i orzeszkéw. Chcia-
toby si¢ powiedzie¢: samo zdrowie
- bez grama cukru, wylacznie na
ksylitolu. W ten sposéb pamietam
o gosciach na diecie i osobach z cu-
krzyca, ktérzy chetnie korzystaja z ta-
kich propozycji.

Wriasne receptury dotyczg takze
lodéw wloskich. Na targach rzemio-
sta w Warszawie od lat moi dostawcy

pytaja mnie, czy jestem juz gotowa
kupowa¢ od nich pyszny gotowy to-
war, w ktérym nie czu¢ zadnej réz-
nicy. Odpowiadam, ze nie, poniewaz
wszystko robi¢ po swojemu, tak jak
nauczyl mnie ojciec, techniky z lat
90. Moje produkty sa smaczne, ale
mozna powiedzie¢, ze sg siermiez-
ne - i to rowniez jest ich zaleta. Jako
ze jestem przeciwniczka nadmiaru
cukru, bardzo kontroluj¢ jego za-
warto$¢ zaréwno w lodach gatko-
wych, jak i wloskich. Sg one mniej
stodkie, a przez to zdrowsze. Pola-
kom to smakuje, poniewaz badania
wykazaly, ze mamy nizszy niz Wlosi
tzw. prog stodko$ci. W poréwnaniu
z lodami robionymi z gotowych past
sg lekkie i mozna sprébowaé wielu
smakoéw bez poczucia przejedzenia.

Moja lodziarnia nie ma stan-
dardowych godzin pracy, a jedynie
orientacyjne (10.00-20.00). Pogoda
czesto plata figle i, nie majac na to
wplywu, moze sie zdarzy¢, ze za-
ktad jest zamkniety. Zawsze infor-
muje gosci, aby najpierw spogladali
w niebo, a pdzniej wpadli nalody. Za
to przy dobrej pogodzie jestem do
dyspozycji od pierwszego do ostat-
niego goscia. Wtedy tez serdecznie
zapraszam wszystkich.

M. Rogalski



