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Ekspedycja Biblioteczna jest realizowana przez Stowarzyszenie Prayjaciot Miejskiej Biblioteki Publicznej w Disztynie w partnerstwie 2 Miejskq Bibliotekg Publiczng

Zadanie publiczne jest finansawane 2e $rodkdw Gminy Olsztyn.

w ,,Ekspedycji
Bibliotecznej"!

Zapraszamy do udziatu w ,Ekspedycji Bibliotecznej” - wyjatkowej grze miejskiej
organizowanej przez filie z Nagorek, Jarot i Pieczewa, ktéra odbedzie sie 28 sierp-
nia! Startujemy o godzinie 12 w trzech bibliotekach jednoczesnie - filii nr 5, 6 i 13.

Na uczestnikow czekamy 28
sierpnia w godzinach 12-17 na te-
renie trzech filii - czyli Bibliotek
Nagorki, Jaroty oraz Pieczewo oraz
w ich najblizszym otoczeniu. Do
udzialu zapraszamy rodziny z dzie¢-
mi w wieku 5-10 lat.

Jak wzig¢ udzial w grze?
Uczestnicy na starcie otrzymaja
karte do gry oraz zadania przygo-
towane w kazdej z bibliotek. Moz-
na zaczag¢ w dowolnym punkcie,
czyli wybierajac jedna z trzech
filii. Biorgc udzial w grze uczest-

nicy sprawdzg si¢ w wyzwaniach
logicznych, sprawnos$ciowych
i plastycznych. Za poprawne
wykonanie zadan w kazdej filii
uczestnicy otrzymaja pieczatke. By
zakonczy¢ gre miejska z sukcesem
konieczne jest zdobycie kompletu
trzech pieczatek — po jednej z kaz-
dej biblioteki. Kazdy, kto ukonczy
»Ekspedycje Biblioteczng” i zbie-
rze wszystkie pieczatki, otrzyma
drobny upominek. To doskonata
okazja, by wspdlnie spedzi¢ czas,
odwiedzi¢ biblioteki i zakonczy¢

wakacje przygoda, o ktérej diu-
go jeszcze bedziecie opowiadad.
Nie zwlekajcie i 28 sierpnia wy-
ruszcie z nami w ,,Ekspedycji Bi-
bliotecznej”. Do zobaczenia!

Ekspedycja Biblioteczna jest
realizowana przez Stowarzyszenie
Przyjaciot Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Olsztynie w partnerstwie
z Miejska Biblioteka Publiczng. Za-
danie publiczne jest finansowane ze
$rodkéw gminy Olsztyn.

Czternastki ruszajg we wrzesniu. Nawet blisko 2 tys. zt dodatkowego wsparcia

We wrzeéniu Zaktad Ubezpie-
czenn Spolecznych rozpocznie wy-
plate czternastych emerytur. Pelna
kwota dodatkowego $wiadczenia
wyniesie w tym roku 1978,49 zt
brutto, czyli tyle, ile minimalna
emerytura. Seniorzy nie muszg skla-
da¢ zadnych wnioskéw. ZUS wypla-
ci czternastke automatycznie razem
z emeryturg lub rentg.

Czternasta emerytura trafi do
0s6b uprawnionych wraz z pod-

stawowym $wiadczeniem. Wyplaty
rozpoczng sie 1 wrze$nia. Kolejne
terminy to 6, 10, 15, 20 i 25 wrze-
$nia. Osoby pobierajace swiadczenia
przedemerytalne otrzymaja dodat-
kowe $wiadczenie 1 pazdziernika.
Co wazne, seniorzy nie musza po-
dejmowac¢ zadnych dziatan. ZUS wy-
placi pienigdze automatycznie razem
z wrze$niowg emeryturg lub renta.
Od dodatkowego $wiadczenia
ZUS pobierze skladke zdrowotna

i zaliczke na podatek dochodowy na
takich samych zasadach jak przy wy-
placie emerytury lub renty. Czter-
nastka pozostaje wolna od potracen
i egzekucji komorniczych. Nie wply-
wa réwniez na prawo do $wiadczen
uzaleznionych od dochodu.

Petna czternastka
dla swiadczen do 2900 zt

W 2026 roku pelna czternasta
emerytura wynosi 1978,49 z1 brut-

to. Taka kwote otrzymaja osoby,
ktérych emerytura lub renta nie
przekracza 2900 zt brutto. Przy
wyzszych $wiadczeniach dziata
zasada ,zlotowka za zlotéwke”.
Oznacza to, ze kwota czternastki
zmniejsza sie o tyle, o ile emery-
tura lub renta przekracza 2900 zi.
Przyktadowo osoba pobierajaca
emeryture w wysokosci 3500 zt
brutto otrzyma czternastke w wy-
sokosci 1378,49 zt brutto.

Kto nie dostanie czternastki
ZUS nie wyplaci dodatkowe-
go $wiadczenia, jesli wyniesie ono
mniej niz 50 zt brutto. W praktyce
oznacza to, ze czternastki nie otrzy-
majg osoby, ktérych emerytura lub
renta przekracza 4828,49 zt brutto.
Swiadczenie nie przystuguje takze
osobom, ktére na dzien poprzedza-
jacy miesigc wyplaty maja zawieszo-
ne prawo do emerytury lub renty.
ZUS Olsztyn
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zespot redakceyjny: Andrzej Zb. Brzozowski, Jacek Panas
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(r) - materiat reklamowy lub powierzony, ar- archiwum redakgji.
Redakcja zastrzega sobie prawo adiustacji powierzonych tekstow.
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Materiat powierzony

Aktywni Seniorzy - czekamy na Was!

To ostatnie chwile, zeby sie zapisa¢ do udziatu w Warmia Mazury Senior Games 2026. Termin zgtoszenia uptywa 6 wrzesnia.

Warmia Mazury Senior Games
2026 to wydarzenie skierowane do
osob w wieku 50+, ktorego celem
jest popularyzacja aktywno$ci fi-
zycznej, promocja zdrowego stylu
zycia oraz integracja $rodowisk se-
niorskich poprzez sport. Zmagania
w pieciu dyscyplinach beda sie od-
bywa¢ w dniach od 18 do 20 wrze-
$nia w Olsztynie.

- Swdj udziat zglosito juz ponad
250 os6b - moéwi marszatek woje-
wodztwa Marcin Kuchcinski. - Za-
lezy nam, aby w ostatnich dniach
zaproszenie do udzialu w zawodach
dotarfo do wszystkich senioréw
uprawiajacych sport, chcacych sie
sprawdzi¢ z rowiesnikami w wy-
branej dyscyplinie, a nawet w kilku.
Rodziny i przyjaciot startujacych za-
praszamy za$ do goracego kibicowa-
nia zmaganiom.

Gospodarzami imprezy sg sa-
morzad wojewodztwa  warmin-
sko-mazurskiego, miasto Olsztyn
i Uniwersytet Warminsko-Mazur-
ski. Organizatorem jest Organizacja
Srodowiskowa AZS Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego we wspo6l-

pracy z polskimi i okregowymi
zwigzkami sportowymi.
Szczegdtowe informacje doty-
czace programu, konkurencji spor-
towych, zasad uczestnictwa oraz za-
pisow dostepne s3 na stronie: www.
seniorgames.com.pl.

Planowane dyscypliny:

1) lekka atletyka — w tym biegi
na réznych dystansach (100, 200,
400, 800, 1500, 3000 oraz 5000 m),
skok w dal, skok wzwyz, pchniecie
kulg, rzut mlotem, rzut ciezarkiem,
rzut dyskiem, rzut oszczepem,

2) tenis stolowy - gra pojedyn-
cza systemem grupowo-pucharo-
wym, réwniez w kategorii OPEN,

3) plywanie - stylami dowol-
nym, grzbietowym, zmiennym oraz
klasycznym na dystansach: 50, 100,
200 oraz 400 m,

4) pitka siatkowa - dla druzyn
kobiecych, meskich oraz miesza-
nych. Tu wyjatkowo regulamin do-
puszcza wiek uczestnikéw 45+,

5) brydz sportowy — w systemie
turniejowym,

6) tenis ziemy.

Yy,

WARMIA MATURY

SENIOR
GAMES

OLSZTYN,
18-20 WRZESNIA

SPORT NIE ZNA WIEKU

Kamien milowy dla uczniéw z Olsztynka.
Powstaje nowoczesne Centrum Sportu i Zdrowia

To jedna z najwazniejszych inwestycji oswiatowo-kulturalnych Powiatu Olsztynskiego ostatnich lat. Podczas uroczystosci 5 sierpnia,
w obecnosci wiadz samorzadowych, inwestoréw, wykonawcéw i gosci zostat uroczyscie odebrany | etap budowy Centrum Sportu i Zdrowia
w Olsztynku. Symbolicznie wmurowano tez kamien wegielny z kapsutg czasu. Nowoczesny obiekt bedzie stuzyt przede wszystkim uczniom
Zespotu Szkét w Olsztynku, ale réwniez mieszkancom, klubom sportowym i organizatorom wydarzen kulturalnych.

To inwestycja, na ktdra spotecz-
nos¢ Zespotu Szkét w Olsztynku
czekala od wielu lat. Placéwka, ktdrej
organem prowadzacym jest Powiat
Olsztyniski, miesci sie w wyjatkowym
miejscu - zrewitalizowanym zamku
krzyzackim. Historyczny charakter
obiektu jest jego ogromnym atutem,
ale przez lata oznaczal réwniez ogra-
niczenia w rozwoju infrastruktury
sportowej. Uczniowie korzystali z nie-
wielkiej, zabytkowej sali gimnastycz-
nej, ktéra nie odpowiadata wspotcze-
snym potrzebom edukacji i sportu.

Powstajagce  Centrum  Sportu
i Zdrowia calkowicie zmieni te wa-
runki. W  dwukondygnacyjnym
obiekcie znajdzie si¢ nowoczesna
hala sportowo-widowiskowa z pel-
nowymiarowym boiskiem do pitki
recznej oraz mozliwoscig rozgrywa-
nia meczéw koszykowki, siatkdwki,
futsalu, badmintona, tenisa ziemne-
go i stolowego, unihokeja czy prowa-
dzenia zaje¢ gimnastycznych. Obiekt

bedzie stuzyt nie tylko uczniom
szkoly, ale takze klubom sportowym
i mieszkancom powiatu olsztynskie-
go. Budynek zostanie dostosowany
do potrzeb oséb z niepetnosprawno-
$ciami, wykorzysta odnawialne Zrd-
dfa energii, a w sytuacjach nadzwy-
czajnych bedzie mégt pelni¢ funkcje
tymczasowej placowki zdrowia.

- To nie jest przypadkowa in-
westycja, lecz element dlugofalo-
wej strategii, dzigki ktérej mlo-
dziez w réznych czesciach powiatu

Fot. Monika Nowakowska

olsztynskiego ma zapewnione po-
réwnywalne warunki do nauki, ak-
tywnosci fizycznej i rozwijania swo-
ich pasji. Ciesze sie réwniez, ze to
przedsiewziecie realizujemy wspdl-
nie z gming Olsztynek, bo najlep-
sze inwestycje powstajg tam, gdzie
samorzady potrafia wspotpracowac
dla dobra mieszkancow - mowil
Andrzej Abako, starosta olsztynski.

Centrum Sportu i Zdrowia po-
wstaje etapowo. Zakonczony wla-
$nie pierwszy etap obejmowat opra-

cowanie kompletnej dokumentacji
projektowej oraz wykonanie budyn-
ku do stanu surowego zamkniete-
go. Jego warto$¢ wynosi blisko 16,5
mln zl, z czego 13,5 mln zt stanowi
dofinansowanie z Rzadowego Fun-
duszu Polski Lad: Program Inwe-
stycji Strategicznych. Wkiad wiasny
w wysokoéci ok. 3 mln zl zostat sfi-
nansowany wspoélnie przez Powiat
Olsztynski i Gmine Olsztynek - po
potowie. Wykonawcg inwestycji jest
firma REMBUD Sp. z o.0. z Prza-
snysza. W kolejnym etapie budynek
zostanie wykonczony i wyposazony.

Na nowoczesne zaplecze sportowe
czeka réwniez spoteczno$¢ szkolna.

- Nasza szkola od lat funkcjonuje
wwyjatkowym miejscu — zabytkowym
zamku krzyzackim, ktdry jest naszym
powodem do dumy, ale jednocze$nie
stawia przed nami pewne ogranicze-
nia. Dotyczyly one przede wszystkim
infrastruktury sportowej. Nowe Cen-
trum Sportu i Zdrowia otworzy przed

uczniami zupelnie nowe mozliwosci
- ocenila Ewa Ortowska, dyrektor Ze-
spotu Szkot w Olsztynku.

To jednak nie koniec tej histo-
rii. Zakonczenie pierwszego eta-
pu oznacza wazny kamien milowy
w realizacji inwestycji, ale przed
Powiatem Olsztynskim pozostaja
jeszcze roboty wykonczeniowe oraz
kompleksowe wyposazenie Cen-
trum Sportu i Zdrowia. To wlasnie
one pozwolg na oddanie obiektu do
pelnego uzytkowania przez uczniéw,
mieszkancéw i kluby sportowe.

Obecnie analizowane sg mozliwoéci
etapowania pozostalych prac, tak aby
ich realizacja mogla by¢ dostosowana
do dostepnych $rodkéw finansowych
oraz pojawiajacych sie programoéw
wsparcia. Celem samorzadu jest dopro-
wadzenie inwestycji do korca w sposéb
racjonalny finansowo, przy jednocze-
snym zachowaniu wysokiej jakosci wy-
konania i funkcjonalno$ci obiektu.

Magdalena Bujewicz-Mydlak
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Warmia na rowe

Najnowszg wedréwke odbedziemy rowerem. Na trasie miniemy ciekawe miejsca i krajobrazy.

Rowerowa petla woko6l Barczewa
to propozycja najnowszej wedrowki.
Barczewo otrzymalo prawa miejskie
4 lipca 1364 roku z rak biskupa war-
minskiego Jana Stryprocka. Przed
lokacja miasta istniala nad jeziorem
Wadag straznica obronna Wartberg.
Po zniszczeniu przez Litwindw
podjeto decyzje o jej przeniesieniu.
Takie byly poczatki osady, z ktorej
rozwinela sie miejscowo$¢. Pod ko-
niec XIV wieku Barczewo bylo juz
otoczone murem, w ktérym znaj-
dowaly sie bramy wjazdowe: Jezio-
ranska, Olsztynska i Mtynska. Przez
kolejne dziesigciolecia miasto neka-
ty skutki wojen, chordb i epidemii,
a przede wszystkim pozaréw. Mia-
sto bylo znane z organizowanych co
roku odpustéw, na ktdre przybywaty
pielgrzymki z obszaru catej Warmii.
W 1595 roku w Barczewie pojawili
sie bernardyni. W roku 1677 mia-
sto stalo sie siedziba studium teolo-
gicznego. Na poczatku XVIII wieku
Barczewo zostato spustoszone przez
epidemie dzumy. Po 1772 roku poja-
wily sie prze§ladowania skierowane
wobec zakonu bernardynéw, ktory
ulegl w miescie rozwigzaniu z chwi-
la $mierci ostatniego zakonnika.
W 1808 roku na dawnym terenie

klasztornym wzniesiono wiezienie,
aw 1871 roku réwniez ko$ciot ewan-
gelicki. W 1798 roku w ogromnym
pozarze sptonal zamek oraz kosciot
pw. $w. Anny i $w. Szczepana. Zamek
nie zostal juz odbudowany.

W miescie znajduje sie zakltad
karny, w ktérym przetrzymywany
byt niemiecki zbrodniarz wojenny,
byly gauleiter i nadprezydent Prus
Wschodnich, Erich Koch. Zmart on
w wigzieniu 12 listopada 1986 r. Na-
tomiast w latach 80. XX wieku prze-
trzymywano w tym miejscu dzia-
taczy antykomunistycznych (m.in.
Wiadystawa Frasyniuka, Adama
Michnika, Leszka Moczulskiego
i Jozefa Szaniawskiego). Z Barcze-
wem zwiazany byl Feliks Nowowiej-
ski, ktory urodzit si¢ w tym miescie.
Skomponowal muzyke ,,Roty”. Wy-
brzmiewa w nim mito$¢ do Warmii
i do trudnej historii, jakiej artysta
byt $wiadkiem.

Jedzbark kiedys tetnit zyciem

Z Barczewa udajemy si¢ do
Mokin. Wie§ otrzymatla przywilej
lokacyjny w 1364 roku. - Jednak
pierwsza préba obsadzenia wsi
nie powiodla sie. Kolejne zabiegi
w tym kierunku podjeto w roku

1394. Woéwczas niejaki Piotr Sydel
i jego syn Jan otrzymali 60 wiok
celem zalozenia wsi Muckyn na
prawie chelminskim. Ostatni raz
przywilej wsi zostal potwierdzony
w roku 1771. W 1833 roku Mokiny
sktadaly sie z 69 domostw i byly za-
mieszkane przez 495 oséb. Wérod
nich az 485 mieszkancéw bylo Po-
lakami - czytamy w Encyklopedii
Warmii i Mazur.

W Mokinach znajduje si¢ dwo-
rek z przetomu XIX i XX wieku.
Z tego okresu datowane sg tez muro-
wane domy. Dochodzg do tego dwie
kapliczki. Pierwsza pochodzi z 1916
roku, druga z 1935 roku. Kolejna
miejscowoscig na naszej trasie jest
Jedzbark. Dawna wies Jedzbark byta
uwazana za bogatg i ludna, liczyla
600 0s6b i posiadata swoj Urzad Sta-
nu Cywilnego, ktéry miescit si¢ na
koncu wsi, u gospodarza o nazwi-
sku Angryka. Poczawszy od konca
XVIII wieku we wsi istniala szkota,
a pod koniec XIX wieku funkcjono-
wala biblioteka ludowa.

W styczniu 1945 roku przez
miejscowos¢ kilkakrotnie przecho-
dzit front. 22 stycznia i kolejne dni
byly najtragiczniejsze dla jej miesz-
kanicéw. Wkraczajacy Rosjanie roz-

strzelali wielu mieszkancow. Mo-
gily ofiar oraz poleglych zolnierzy
niemieckich umiejscowiono przy
krzyzu na rozstaju drég obok boiska
szkolnego. Wedlug ocen 6wczesnych
mieszkancéw na cmentarzu spoczy-
wa okoto 50 oséb. Inne zapisy wid-
niejg w ksiedze zmarltych barczew-
skiej parafii. Ostatecznie Rosjanie
zdobyli Jedzbark 26 stycznia 1945
roku. Po tej dacie wielu mieszkan-
cow Jedzbarka zostalo wywiezio-
nych w glab Rosji. Inni ostatecznie
wyjechali do Niemiec. Odryty to
niewielka wie$§ polozona na naszej
rowerowej trasie. Lokowana zostala
pod koniec XIV wieku. Przed II woj-
ng $wiatowg we wsi istnial folwark,
ktorego wiascicielem byl gospodarz
o nazwisku Faralisz.

Stadnina powstata na bazie
dawnego majatku

Dalej udajemy si¢ do Bartolt
Wielkich. Juzz daleka uwage przyku-
wa tamtejszy koécidl. To parafialny
kosciél pod wezwaniem $w. Jakuba
Apostola, nalezacy do archidiecezji
warminskiej. Pierwsza §wigtynia po-
wstala pod koniec XIV wieku, a po
pozarze w 1620 roku, odbudowano
go na nowo w 1702 roku, nadajac

mu ostateczny ksztalt poprzez pdz-
niejsze przebudowy w XIX wieku.
Pierwsze wzmianki na temat wsi po-
chodzg z 1345 roku, natomiast loka-
cji dokonano w roku 1379. W pdz-
niejszym czasie wie$ byla wlasnoscia
rodziny Kromerdéw, spokrewnionej
z biskupem warminskim Marcinem
Kromerem. Kromerowie zyli tu jesz-
cze w XIX wieku. W pierwszej poto-
wie XVII wieku wlascicielem wsi byt
Stefan Sadorski. Przekazal on mlyn
wodny na wyposazenie gimnazjum
jezuitéw w Reszlu.

Kierzbun to ostatnia miejsco-
wos¢ na naszej trasie. To niewielka,
malowniczo polozona wies. Znajdu-
je sie tam stadnina koni. Powstata na
bazie starego warminskiego majatku
ziemskiego. Jego historia siega XIV
w. W 1378 roku rycerz, niejaki Bar-
tolomeus von Kirschbaum, otrzy-
mal w akcie lokacji ok. 1000 witdk
dziewiczych lesnych terenéw pru-
skich. Bartolomeus przed $miercig
podzielit majatek pomiedzy synow
i tak od jego imienia powstaly Bar-
tolty Wielkie i Mate oraz od nazwi-
ska - Kierzbun. Bartolomeus zostal
tez zobowigzany wybudowaé¢ Ko-
$ciét w Bartoltach Wielkich.

Krzysztof Szymanski
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Kiermas, francuski teatr i mtodzi sportowcy - lato w gminie Dywity

Warminska tradycja po raz 25.

Wieniec dozynkowy, $wiezy chleb, lokalne jadto, muzyka, rekodzieto i sotecka rywalizacja - a do tego koncert jednej z legend polskiej mu-
zyki rozrywkowej. Juz 6 wrzesnia Braswatd po raz 25. stanie sie miejscem spotkania z warminska tradycja podczas jubileuszowego Kiermasu
Warminskiego. Organizatorami wydarzenia sy gmina Dywity i Gminny Osrodek Kultury w Dywitach.

Kiermas Warminski to jednak
co$ wiecej niz tradycyjne dozyn-
ki. To $wieto calej gminy, ktére od
¢wier¢ wieku faczy warminskie oby-
czaje, lokalng kuchnie, muzyke, re-
kodzielo i dobrg zabawe.

Tegoroczny Kiermas rozpocznie
si¢ 0 godz. 12 mszg $wigta w kosciele
pw. $w. Katarzyny Aleksandryjskie;j.
Na braswaldzkie bionia ruszy barw-
ny korowdd wienicowy, a oficjalng
cze$¢ wydarzenia rozpocznie hymn
Warmii, przekazanie bochna chleba
i powitanie uczestnikow.

Nie zabraknie tego, co na Kier-
masie najwazniejsze: konkurséw
i wspolnej zabawy. Beda wybory
najpigkniejszego wienca dozynko-
wego, konkurs Super Plon, rywa-
lizacja o tytul ,Nolepszego chlyba”
oraz kulinarny konkurs ,O Gar-
niec Klobuka” Solectwa zmierza
sie rowniez w tradycyjnych po-
tyczkach, a na ich stoiskach bedzie
mozna sprobowaé lokalnych spe-
cjatow.

Bedzie tez muzycznie. Na scenie
pojawia sie Sprecowia, GOKiestra,
Synoze Puscy i Folkbanda, ale gwiaz-
dag wieczoru bedzie KOMBI. To wia-
$nie ta formacja, zwigzana z liderem
i zalozycielem zespolu Stawomirem
Losowskim, ma na koncie utwory,
ktore zna kilka pokolent Polakéw. Dla
mitosnikéw polskiej muzyki bedzie
to bez watpienia jedna z najwigkszych
atrakgji tegorocznego Kiermasu.

Nauczestnikéw czekaé bedg tak-
ze warsztaty rekodzielnicze, m.in.
tkackie, zwigzane z wykonywaniem
wiankéw i czepcow, oraz atrakcje

dla dzieci. Wszystko to sprawia, ze
jubileuszowy Kiermas Warminski
bedzie nie tylko okazjg do podtrzy-
mywania tradycji, ale takze duzym,
rodzinnym $wietem, na ktére warto
wybra¢ sie do Braswaldu.

Teatr przyjezdza z Frangji...
na dywicka plaze

Gmina Dywity pokaze tego la-
ta rowniez zupelnie inng twarz.
20 sierpnia na plazy nad jeziorem
Dywickim odbedzie si¢ niezwykle
wydarzenie teatralne. O godz. 16

mieszkancy beda mogli obejrze¢
»Santa Maria” - mobilny spektakl
francuskiego zespotu Compagnie
Via Cane.

To widowisko laczy teatr la-
lek, formy wizualne i bezposredni
kontakt z publiczno$cia, porywa-
jac widzéw w niezwykla podréz
pelng wyobrazni i emocji. Spek-
takl bedzie ttumaczony na jezyk

polski, a cze$¢ tekstu zostanie za-
prezentowana réwniez po polsku.

Po przedstawieniu odbeda sie
bezplatne warsztaty ,,Dziennik z wy-
imaginowanej podrdézy”, podczas
ktorych dzieci, mtodziez i cate rodzi-
ny stworza wlasne opowiesci, wyko-
rzystujac rysunek, kolaz, storytelling
i prace z obrazem. Wistep na spektakl
jest bezptatny.

Materiat powierzony

Mtodzi sportowcy z Dywit
nie zwalniaja tempa

O tym, Ze gmina Dywity ma po-
wody do sportowej dumy, wiadomo
nie od dzi$. W ostatnich miesigcach
szczegolnie glosno bylto o miodych
lekkoatletach: Kindze Jackowskiej
i Iwo Urbanowiczu, ktérzy majg za
sobg starty na miedzynarodowych
arenach. Ale sportowa mapa gminy
jest znacznie wigksza.

Swa obecno$¢ mocno zaznaczaja
takze mlodzi zawodnicy GUKS ASY
Dywity. W tegorocznych mistrzo-
stwach wojewddztwa w biegach prze-
lajowych klub zajat trzecie miejsce
w klasyfikacji klubowej, a jego zawod-
nicy wielokrotnie stawali na podium
w swoich kategoriach wiekowych.
Wisréd wyrdzniajacych sie zawodni-
kéw znalezli si¢ m.in. Dawid Rawin-
ski, Aleksandra Bogdanska, Kinga
Grzybowska i Maciej Grabowski.

Sportowy potencjal gminy wi-
da¢ zreszta nie tylko na biezni.
Mtodzi mieszkancy Dywit i okolic
z powodzeniem reprezentuja swoje
kluby w réznych dyscyplinach, po-
kazujac, ze wielkie sportowe ambi-
cje mogg zaczynac si¢ calkiem nie-
daleko: na lokalnym stadionie, sali
gimnastycznej czy podczas pierw-
szych zawodow.

Latem w gminie Dywity nie ma
wiec nudy: mozna tu spotkaé sie
z warminskg tradycja, obejrze¢ te-
atr z drugiego konca Europy, a przy
okazji trzyma¢ kciuki za mlodych
mieszkancéw, ktdrzy swoje nazwi-
ska coraz czesciej zapisujg w sporto-
wych wynikach.
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Olsztynskie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego przygotowuje kolejng inwestycje mieszkaniowa - budynek wielorodzinny z 65 miesz-
kaniami. W lipcu przedsiewziecie uzyskato pozytywne decyzje dotyczace dwéch form finansowania z Banku Gospodarstwa Krajowego
o tacznej wartosci ponad 23,2 min zt.

Projektowany budynek bedzie
mial 2 578,71 m kw. powierzchni
uzytkowej mieszkan. Inwestycja
obejmie takze wykonanie infra-
struktury technicznej i zagospoda-
rowanie terenu. OTBS zakonczyl
prace projektowe w czerwcu 2026
roku i ma juz prawomocne oraz
ostateczne pozwolenie na budowe.

— Obecnie spotka przygotowuje do-
kumentacje do unijnego postepowania
przetargowego, w ktérym wylonimy
wykonawce robét — informuje Bartlo-
miej Olszewski, prezes zarzadu OTBS.
— Dopiero po rozstrzygnieciu przetargu
i podpisaniu umowy z wykonawcy be-
dzie mozna wskaza¢ dokladne terminy
rozpoczecia oraz zakonczenia budowy.

Inwestycja ma by¢ finansowana
m.in. z dwoch programéw obstugi-
wanych przez Bank Gospodarstwa
Krajowego. Mowa o 13 419 593,24 z}
bezzwrotnego wsparcia z Funduszu
Doplat z rzadowego programu bu-
downictwa spolecznego i komunalne-
go BSK. Zawarcie umowy ma nastapi¢
na poczatku 2027 r. Drugim zrédlem
finansowania jest preferencyjny kre-
dyt z BGK, pochodzacy z XX edycji
programu SBC (warto$¢: 9,85 min z1).

- Laczna warto$¢ obu form fi-
nansowania wynosi 23 269 593,24 z}
- podsumowuje Anna Staskiewicz,
skarbnik miasta. — Nie bedzie to
jednak caly budzet przedsiewzigcia.
OTBS przewiduje réwniez udzial

partycypacji przysztych najemcow
oraz $rodkéw wlasnych spotki.

Tereny przeznaczone pod no-
we budownictwo OTBS przejat od
gminy Olsztyn w czerwcu 2025 r.
w wyniku zamiany nieruchomosci.
Chodzi o grunty przy ul. Zienta-
ry-Malewskiej i ul. Truskawkowe;j.
Maja tam powstawac kolejne miesz-
kania w formule spolecznego bu-
downictwa czynszowego.

To kolejna w ostatnich latach in-
westycja mieszkaniowa olsztynskie-
go TBS. W listopadzie 2024 r. spotka
oddala do uzytkowania trzy budynki
przy ul. Truskawkowej 8, 10 i 12. Po-
wstaty w nich 44 mieszkania o facznej
powierzchni uzytkowej 1 859,49 m kw.

Olsztynskie Towarzystwo Bu-
downictwa Spolecznego dziala od
1998 r. i jest spdtka nalezaca w cato-
$ci do gminy Olsztyn. Jego zadaniem
jest budowa mieszkan czynszowych
na wynajem i wspolrealizowanie
miejskiej polityki mieszkaniowej.

Oferta OTBS jest skierowana
przede wszystkim do mieszkanicow,
ktérych nie sta¢ na zakup wlasnego
lokalu na wolnym rynku, ale jednocze-
$nie ich dochody sg zbyt wysokie, aby
mogli ubiega¢ si¢ o mieszkanie z za-
sobu gminnego. Obecnie w zasobach
spolki znajduje si¢ 41 budynkow z 847
mieszkaniami o lacznej powierzchni
uzytkowej 37 532 m kw. Osoby ubiega-
jace sie o lokal OTBS muszg m.in. mie¢

stale zrédlo dochodow i wykaza¢ do-
chody pozwalajace na regularne opfa-
canie czynszu. Konieczna jest takze
deklaracja wplaty kaucji oraz udzialu
wlasnego w kosztach budowy miesz-
kania. Co do zasady przyszly najemca
ani osoby zgloszone do wspdlnego za-
mieszkania nie moga w dniu objecia
lokalu posiada¢ tytulu prawnego do
innego mieszkania w Olsztynie.
Whioski ~ rozpatruje  komisja
mieszkaniowa, ktéra tworzy podsta-
wowa i rezerwowa liste przysztych
najemcow. Szczegdlowych informacji
o zasadach najmu i skfadaniu wnio-
skow OTBS udziela w swojej siedzibie
oraz pod numerami telefonéw (89)
524-15-03 1 (89) 524-15-04.

Patac Mlodziezy przy ul. Emilii Plater przechodzi gruntowng modernizacje. W zabytkowym obiekcie trwaja zaawansowane prace wykon-
czeniowe, a wykonawca uktada nowy dach i przygotowuje sie do rozpoczecia robét elewacyjnych.

Remont obejmuje  zaréwno
wnetrza, jak i dach oraz elewacje.
Wykonawca zakonczyt juz wszyst-
kie roboty rozbidrkowe wewnatrz
obiektu. Powstal szyb nowej windy,
wykonano znaczng cze$¢ instalacji
oraz nowe wezly sanitarne. Wy-
mieniono okoto 90 procent stolarki
okiennej, zamontowano sufity pod-
wieszane i cze$¢ oktadzin, a takze
okolo 80 procent aluminiowej sto-
larki drzwiowe;j.

- Najbardziej zaawansowane
prace dotycza gornych kondygnacji
budynkéw - moéwi kierownik bu-
dowy Piotr Golebiewski. - Roboty
sukcesywnie posuwaja sie do przo-
du. Realizujemy zadanie zgodnie
z zalozonym harmonogramem.

Trwa ukladanie nowej dachow-
ki ceramicznej oraz wykonywanie
obrobek blacharskich. Inwestycja
obejmuje takze odbudowe histo-
rycznych schodéw zewnetrznych,
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ktére zostang odtworzone zgodnie
z pierwotnym ukladem architekto-
nicznym. W $rodku prowadzone s3
prace glazurnicze, szpachlowanie
$cian i sufitéw oraz kolejne roboty
wykonczeniowe. 10 sierpnia wyko-
nawca rozpocznie prace przy elewa-
cji i potozy nowe tynki.

- Palac Mlodziezy od lat jest
waznym miejscem dla kolejnych po-
kolen Olsztynian — méwi prezydent
Olsztyna Robert Szewczyk. — Chce-
my, Zeby po zakonczeniu inwestycji
zno6w byt przestrzenia, w ktorej dzie-
ci i mlodziez moga rozwija¢ swo-
je pasje, talenty i zainteresowania.
Zalezy nam réwniez na zachowaniu
charakteru i historii tego wyjatko-
wego miejsca.

Historia Patacu Mlodziezy sie-
ga 1913 roku. Obiekt powstal na
rogu dzisiejszych ulic Reja i Emilii
Plater jako prywatna klinika chi-
rurgii i choréb kobiecych. Projekt

Wydziat Promoc;ji i Informacji
Jana Pawtall 1, 10-101 Olsztyn

przygotowal niemiecki architekt
Paul Lebius. Klinika dzialala do
1945 roku, kiedy pozar zniszczyt
poddasze i dach.

Budynek odbudowano w latach
1947-1948. Wtedy powiekszono
uzytkowsa cze¢$¢ poddasza i zmienio-
no wyglad dachu. Rozebrano m.in.
czworoboczng wiezyczke obserwa-
cyjna, a od strony elewacji fronto-
wej usunieto schody prowadzace
do ogrodu. Przeksztalcono réwniez
wnetrza. Kolejny pozar wybucht
w 1978 roku. Po nim wykonano no-
wa wiezbe dachows i strop zelbeto-
wy nad poddaszem oraz wymienio-
no stolarke okienna.

- To budynek z bardzo ciekawa
historig, ktora przez lata odcisnela
si¢ na jego architekturze - moéwi
Miejska Konserwatorka Zabytkow
Paulina Zukowska. - Obecne prace
sg okazja nie tylko do poprawy jego
funkcjonalnosci, ale takze do przy-

wrocenia elementéw, ktére znik-
nely podczas wezesniejszych prac
przy budynku. Szczegélnie wazne
jest zachowanie charakteru obiek-
tu, ktéry od 2013 roku znajduje sie
w rejestrze zabytkow.

Podczas obecnego remontu
szczegblng uwage poswiecono wigc
zachowaniu historycznego charak-
teru obiektu. Jednym z elementow,
ktére wrdcg do pierwotnego uktadu,
sg zewnetrzne schody.

- Przywracamy historyczne
elementy, a jednoczesnie dostoso-
wujemy obiekt do wspdltczesnych
potrzeb jego uzytkownikéw - pod-
kresla zastepczyni prezydenta Justy-
na Sarna-Pezowicz. To polaczenie
jest szczegdlnie wazne w przypad-
ku zabytkowego budynku, ktory
ma stuzy¢ dzieciom i mlodziezy
przez kolejne lata. Chcemy stworzy¢
miejsce funkcjonalne, komfortowe
i otwarte na nowe pomysty.

895060 727,89 50 60 728
rzecznikprasowy@olsztyn.eu

Po zakonczeniu modernizacji
Palac Mtodziezy zyska odnowione
wnetrza i nowe rozwigzania, a jed-
noczesnie zachowa historyczny
charakter miejsca, ktére od lat jest
czedcia kulturalnego zycia Olsztyna.

Inwestycja realizowana jest w ra-
mach projektu pn.: ,Patac Mlodziezy
- poprawa warunkéw prowadzenia
dzialalnosci spolecznej, edukacyjnej
i kulturalnej na obszarze rewitali-
zacji Olsztyna” i wspolfinansowana
ze srodkéw Unii Europejskiej w ra-
mach regionalnego programu Fun-
dusze Europejskie dla Warmii i Ma-
zur na lata 2021-2027.

Wartos¢ projektu:

10 559 563,31 zt

Dofinansowanie srodkami UE:

8500 000,00 zt

Zgodnie z umowg wykonawca
ma zakonczy¢ prace do 30 listopada
2026 roku.
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Bylo cicho i przyjemnie. Do glowy nie
braliémy radiowych doniesienn informuja-
cych o utonigciach czy wypadkach z udzia-
tem mlodych ludzi korzystajacych z moto-
rowych jednostek ptywajacych. W duchu
my$lalem, ze redaktorzy przesadzajg. Prze-
ciez my, Polacy, jeste$my ludzmi statecznymi
i ostroznymi, chociaz czgsto nieuwaznymi.
Bo chyba tylko przez nieuwage ratownik nie
zobaczyl, ze przez jaki$ czas dziecko kapiace
sie w basenie nie wyplywalo na powierzch-
ni¢. Nieuwaga? Moze jednak nonszalancja.
Ratownik chyba mysli, ze wystarczy, ze jest
nad basenem. Okazuje si¢, ze to nieprawda.
Nie tylko trzeba by¢, ale jeszcze caly czas ob-
serwowad, co si¢ dzieje w wodzie.

Tak sobie rozmyélalem i glto$no rozma-
wialem z zaloga, a gdy wyplynelismy zza za-
kretu jeziora, wlosy mnie i mojemu koledze
stanely na glowie. Na srodku byly trzy mate
zaglowki z dziecigcymi zalogami. Koto nich
na motorowce ptywatl chyba trener, bo krzy-
czal przez megafon i, tak mi sie wydawalo, byt
takze ratownikiem. ZaczeliSmy z ciekawoscia
przygladac¢ si¢ mlodym zeglarzom. W pew-
nym momencie dwie jednostki sie¢ wywrdcily.
Trener co$ powiedzial przez gloénik i odpty-
nal na przystan, zostawiajac dzieci w wodzie
na $rodku jeziora. Najpierw mlodzi skakali
z wywr6conych tédek do wody, potem sie ko-
to nich ptawili, a dorostych ani §ladu. Tego nie
moglismy zrozumie¢. Nawet gdyby to byl tre-
ning stawiania wywrdconej jednostki, to nie
na $rodku jeziora, a do tego w sytuacji, gdy
zblizala sie burza.

Co to za trener i ratownik? W takich sytu-
acjach ratownicy powinni by¢ w poblizu, a nie
na brzegu. Juz mielismy wypadek spowodo-
wany tym, ze harcerski instruktor pozwolil
mlodemu czltowiekowi w nocy, w ubraniu,
plywaé, aby zdoby¢ sprawno$é, podczas gdy
on i inni doroéli stali na brzegu. Tu, na Ru-
dej Wodzie, podobna sytuacja — tylko w dzien

KTO MA RACIE

W piekny sierpniowy piatek ptywatem jachtem po je-
ziorze Ruda Woda. Zeglarzy jak na lekarstwo. Co jakié
czas tylko po wodzie przemkneta jakas motoréwka.
Kto by pomyslat, Ze to srodek wakacji.

Tego nie moge
zrozumiec

ina $rodku jeziora - ale przez jakis czas dzieci
byty bez opieki. Nie ma tlumaczenia. Woda
to zywiol. Glupim i nieuwaznym nie wybacza
nigdy. Na szcze$cie mlodzi postawili jachciki
i bezpiecznie na nich zasiedli. Po chwili w po-
blizu pojawila sie motoréwka, chyba z trene-
rem. Juz z oddali widzieli$émy, ze dalsza nauka
zeglowania, ale juz blisko brzegu, odbywata si¢
pod okiem pseudo instruktoréw, bo tak trzeba
ich nazwa¢. Mieli szczescie! Po kilku minutach
rozpetala si¢ burza.

Gdy ze swoja dorosta, doswiadczong zato-
ga przeanalizowali$my calg te, moim zdaniem,
przerazajacy lekcje zeglarstwa i zachowania na
wodzie, juz wiedzieliémy, dlaczego dochodzi
do nieszcze$liwych wypadkéw. To glupota
tych, ktérzy odpowiadaja za bezpieczenstwo
na wodzie i nie tylko. A najgorsze, ze takiej
nieodpowiedzialnos$ci ucza dzieci. Z woda nie
ma zartéw, prawda?

Jacek Panas

Jako doswiadczony zeglarz, doskonale
zdajesz sobie, Jacku, sprawe z tego, ze aby bez-
piecznie zeglowaé nie wystarczy przestrzegac
przepiséw, nalezy tez dysponowac¢ sprawnym
sprzetem i by¢ zdyscyplinowanym. Odpowie-
dzialno$¢ na jachcie lub lodzi spada przede
wszystkim na kapitana lub sternika. W przy-
padku szkolenia, w tym takze dzieci, na in-
struktora. To on, takze w opisywanym przez
ciebie przypadku, bierze za wszystko odpo-
wiedzialno$¢. Kazda jednostka plywajaca po-
winna by¢ wyposazona w odpowiedni sprzet
ratunkowy. Kamizelki ratunkowe powinny by¢
dostepne dla kazdego czlonka zalogi. W wi-
docznym miejscu, na pokladzie lub innym
fatwo dostepnym, powinno by¢ zamontowane
koto ratunkowe (najlepiej z rzutka). Dobrze
jest tez pamietac o srodkach lacznosci, np. te-
lefon komérkowy w wodoszczelnym etui.

Zeglarstwo od dawna bylo i jest jednym
z najlepszych sposobdéw aktywnego spedzania
wakacji. Nie ma jasno
okreslonej  granicy
wiekowej, kiedy dzie-
ci moga rozpoczaé
swoja przygode z za-
glami. Przyktadowo,
kolonie zeglarskie sa
doskonalg lekcjg sa-
modzielnoéci. Tak jak
w przystowiu: ,Czego
Jas$ sie nie nauczy, tego
Jan nie bedzie umial”.
Wiedza, umiejetno-
$ci i nawyki, zdobyte
w dziecinstwie, rzu-
tujg pdzniej na doro-
ste zycie. Dotyczy to
takze bezpieczenstwa
przebywania na wo-
dzie. Dlatego nalezy
bezwzglednie pamie-
ta¢ o tym, zeby prze-

Rys. Zbigniew Piszczako

Nie od dzi$ wiadomo, ze wiekszos¢ przypadkéw uto-
nie¢ to wynik lekkomyslnosci, a takze lekcewazenia
obowiazujacych przepiséw i zasad zeglowania oraz
przebywania na wodzie i nad woda. Dotyczy to nie tyl-
ko kapieli w miejscach niestrzezonych.

Woda jest zawsze
niebezpieczna

bywa¢ na 16dce, w kajaku lub rowerze wodnym
w dobrze dopasowanym kapoku. Przed rozpo-
czeciem zeglowania, dobrze jest dokladnie za-
poznac si¢ z todzig i rozmieszczonym sprzetem
(szczegolnie ratunkowym). Prowadzenie todzi
po spozyciu alkoholu jest przestepstwem. Nale-
2y pamieta o przestrzeganiu zasad ruchu i pred-
kosci, zwraca¢ uwage na innych uzytkownikéw
szlakéw wodnych. W przypadku pogorszenia
pogody lub wystgpienia innych zagrozen, na-
tychmiast kierowa¢ sie do najblizszej przystani.
Czy przestrzeganie wszystkich zasad
i przepisow moze uchroni¢ nas przed nie-
bezpieczenstwami zeglowania? Moze, ale nie
musi. Przytocze, Jacku, pewna sytuacje, ktéra
miata miejsce dawno temu, w czasach mojej
mlododci, a ktorej bylem $wiadkiem. Swego
czasu, z grupa przyjaciol, spedzalismy wakacje
pod namiotami w Mikotajkach. Mozna bylo
wtedy rozbi¢ namiot praktycznie w dowolnym
miejscu. Udalo si¢ nam nad samg woda. Do
miasta byt jednak spory kawalek, w zwigzku
z tym robili$my zakupy co par¢ dni. Nieda-
leko nas byly namioty grupy ptetwonurkéw.
Dysponowali zaglowka ,OMEGA”, bardzo
popularng w tamtych czasach. Pewnego razu
zaproponowali, ze zabiorg jednego z nas na
zakupy na drugg strong jeziora. Jeden z kole-
gow chetnie sie zgodzit. Wyplyneli, ale powro6t
nastgpit bardzo szybko. Okazalo sie, ze Iodka
przewrdcila sie i kolega wpadt do wody. Oczy-
wicie mial na sobie kapok i oprocz tego umiat
plywa¢é. Problem polegal na tym, ze wpadt do
wody i nie mégl wyplynaé, bo wynurzenie
blokowal zagiel, ktéry utozyl si¢ na wodzie.
Na cale szczescie ptetwonurkowie przyszli mu
z pomocg i wyciagneli z wody. Do dzisiaj ma
uraz i nie wsigdzie do Zadnej t16dki. Jak z tego
wida¢, Jacku, samo przestrzeganie zasad, po-
mimo tego, ze jest bardzo wazne, nie gwaran-
tuje pelnego bezpieczenstwa. Sg takie sytuacje,
ktérych nie da si¢ przewidziec.
Andrzej Zb. Brzozowski
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Prawo do naprawy sprzetu elektronicznego

Ostatnio upowszechnila si¢ opinia, ze
nowe telewizory, pralki automatyczne, lo-
déwki i zmywarki sprawne sa tylko w czasie
gwarancji. Po jej uplywie, gdy urzadzenia
psuja sie, producenci zachecajg do kupie-
nia nowych, ,lepszych” egzemplarzy. Od 1
sierpnia takie ,,zarty” skoficzyly sie. Wcho-
dzi bowiem w zycie dyrektywa unijna,
ktéra zacheca do reperowania popsutych
urzadzen, zamiast wyrzucania ich na zlom.
W ten sposdb promuje sie oplacalnosé
napraw, co ma w efekcie ograniczy¢ ilos¢
odpadéw elektrycznych, zwanych potocz-
nie elektro$mieciami. Przepisy majg doty-
czy¢ producentéw i sprzedawcéw, a przede
wszystkim obowiazuja serwisy ,przywra-

cajagce do zycia” urzadzenia wymagajace
naprawy. Tymi zmianami objeto pralki,
zmywarki, odkurzacze, suszarki, telefony
komoérkowe, lodéwki i zamrazarki, a takze
elektryczne hulajnogi, rowery i skutery.
Upowszechnienie napraw to przede
wszystkim sprzyjanie ochronie $rodowiska,
ktére ponadto moze da¢é gospodarce nowy,
obecnie nieco zapomniany impuls. Dyrek-
tywa ,,Prawo do naprawy” bedzie wchodzita
w zycie systematycznie, wraz z projektowa-
niem i wprowadzaniem na rynek nowych
produktéw. W Polsce ustalono spore kary pie-
niezne za naruszenie wprowadzanych obo-
wigzkéw. Tymi sprawami zajmie si¢ Urzad
Ochrony Konkurencji i Konsumentdow.

Przepisami w sztuczna inteligencje

Coraz czedciej w naszym zyciu oraz
w codziennej pracy wykorzystywana jest
sztuczna inteligencja. Przyspiesza ona wy-
konywanie obowigzkdéw, uzyskiwanie odpo-
wiedzi na pytania, ale takze wigze sie z no-
wymi wymogami prawnymi. Dotyczg one
informowania o korzystaniu z tego nowego
narzedzia. Dlatego od sierpnia obowiazuja
przepisy unijne mowigce o oznaczaniu tre-
$ci generowanych przez Al. Zmiany obejma
firmy, $rodowiska oraz organizacje wyko-
rzystujace sztuczng inteligencje.

Celem rozporzadzenia jest zapewnienie,
by sztuczna inteligencja byta wykorzystywa-
na w sposob bezpieczny, a przede wszystkim
przejrzysty. Nowe regulacje beda mialy zna-
czenie nie tylko dla dostawcow systeméw
Al, ale réwniez dla korzystajacych z tego
narzedzia medidw, wydawcéw i twdrcow
internetowych. Chodzi przede wszystkim
o to, aby kazdy uzytkownik o tym wiedzial,
ale takze sam informowat kiedy komunikuje
sie z systemem opartym na sztucznej inteli-
gencji. Rozporzadzenie méwi jasno, ze infor-
macja o wykorzystaniu Al powinna pojawi¢
sie przy kazdej takiej okazji. Obowiazek ten
spoczywa na dostawcy systemu, a ponadto
firmy korzystajace z takich rozwigzan musza
uczyni¢ wszystko, by do uzytkownikéw do-

tarfa taka informacja. Jezeli przy wykorzysta-
niu sztucznej inteligencji wygenerowano lub
zmodyfikowano obraz, material audio, wi-
deo albo konkretny tekst, odbiorca powinien
zosta¢ o tym jasno poinformowany. Zalece-
nia te dotyczg zatem redakgji i dziennikarzy,
tworcow internetowych, agencji marketin-
gowych oraz wszelkich firm wykorzystuja-
cych AT do tworzenia publikowanych tresci.
W praktyce wypada jednoznacznie poin-
formowa¢ o tym, ze tre$¢ (lub obraz) wyge-
nerowano przez sztuczng inteligencje. Przy
czym zaleca si¢ zachowaé w tej kwestii spora
doze rozsadku i ostroznosci. Jezeli bowiem
istniejg watpliwosci, czy dana informacja zo-
stala utworzona z wykorzystaniem Al i czy
powinna zosta¢ w ten sposéb oznaczona,
to takie oznaczenie lepiej zastosowal. Ten
obowiazek nie dotyczy jedynie oséb wyko-
rzystujacych Al wylacznie do celéw prywat-
nych. Wspomniane przepisy nie obowigzuja
réwniez, gdy sztuczng inteligencje wykorzy-
stujemy jedynie do poprawy jakosci obrazu,
dzwieku lub tekstu, a nie tworzymy przy tej
operacji nowych tre$ci. Za naruszenie owej
jednoznaczno$ci groza uzytkownikom wy-
sokie kary. W Polsce te sprawy rozstrzygac
bedzie Komisja Bezpieczenistwa i Rozwoju
Sztucznej Inteligencji.

Zawilosci dziedziczenia

U wigkszosci matzenstw wszystko, co
majg, jest wspdlne. Na przyklad kupio-
ny/wybudowany po $lubie dom wchodzi
w sktad wspdlnego majatku. Jest to wspol-

wlasnos¢ bezudzialowa, dlatego nie mozna
wskazad, ktora cze$¢ budynku do kogo na-
lezy. Jednak po $mierci jednego z malzon-
kéw wspdlnosé majatkowa ustaje i zostaje

przeksztalcona we wspdtwlasnoéé utam-
kowa. Przyjmujac, Ze malzonkowie mieli
réwne udzialy w majatku, potowa pozosta-
je przy zyjacym partnerze. Druga potowa
nie przechodzi na niego automatycznie, bo
staje sie masg spadkows, do ktdrej prawo
maja dzieci lub inni cztonkowie rodziny.
To podlega podzialowi zgodnie z pozosta-
wionym testamentem lub prawem spadko-
wym. Zatem kto i w jakiej czesci przejmie
udzial wspétmalzonka, zalezy od tego, czy
zmarly pozostawil testament. Jesli ostat-
niej woli nie ma, stosuje si¢ wowczas za-
wite zasady dziedziczenia ustawowego.
Pierwszymi spadkobiercami tej czesci
masy spadkowej sa oczywiscie dzieci. Jesli
malzenstwo potomstwa nie mialo, zyja-
cy malzonek dziedziczy potowe majatku
po zmarlym, a druga polowe otrzymuja
rodzice zmarlego lub w dalszej kolejno-
$ci - rodzenstwo, albo dzieci rodzenstwa
(bratankowie i siostrzenice). Wowczas
okaza¢ sie moze, ze wdowiec/wdowa, by

spokojnie nadal mieszka¢ we wlasnym do-
mu, bedg zmuszeni sptaca¢ dalsza rodzi-
ne. Aby unikng¢ nieprzyjemnych sytuacji,
najlepiej jest zabezpieczy¢ sie z wyprze-
dzeniem. Najprostszym sposobem jest te-
stament, tzw. testament krzyzowy. Kazdy
z maltzonkow moze (osobi$cie w domu lub
u notariusza) napisaé testament, w ktd-
rym zapisze swdj udzial w nieruchomosci
drugiemu malzonkowi. W zgodnej ro-
dzinie jest to bardzo proste rozwigzanie.
Wtedy po $mierci jednego z partnerdw,
drugi staje si¢ jedynym wiascicielem do-
mu. W praktyce bowiem ojciec lub matka
przejmuje caly majatek i nim rozporzadza.
Trzeba jednak pamietal, ze (gdy nie ma
zgody) przy testamencie na rzecz malzon-
ka (dzieciom, a gdy dzieci nie bylo, rodzi-
com zmartego lub dalszej rodzinie), moze
przystugiwaé prawo do zachowku. Jest to
zazwyczaj ekwiwalent pieniezny polowy
tego, co by otrzymali przy dziedziczeniu
ustawowym.

Czujniki ratujace zycie

0Od 30 czerwca 2026 r. obowigzuje mon-
taz czujek dymu i tlenku wegla w obiektach
$wiadczgcych ustugi hotelarskie, w tym
miedzy innymi w mieszkaniach na wyna-
jem krotkoterminowy. Takie urzadzenie
kosztuje mniej niz przeglad kominiarski,
amoze uratowac zycie. Dlatego czujniki za-
lecane sg réwniez w mieszkaniach. Zwtasz-
cza wowczas, gdy jest w nich piecyk gazowy,
kominek, kociot albo podgrzewacz wody.

Najprostsze domowe czujniki czadu
z sensorem elektrochemicznym kosztu-

ja 100 z1. Drozsze, lepiej wyposazone sa
w cenie 200 i nawet 400 ztotych. Zalezy
to od konstrukeji urzadzenia i funkcji
dodatkowych. Moze to by¢ miedzy in-
nymi wyswietlacz pokazujacy stezenie
CO, sygnalizujacy awarie, a w droz-
szych modelach powiadomienia w apli-
kacji. Oczywiscie takie czujniki wypa-
da montowaé pod nadzorem fachowca.
Okres jesienno-zimowy przed nami,
wiec mozna tez pomy$le¢ o naszym
zdrowiu i zyciu.

Bezwartosciowy pieniadz

Dziurawy banknot lub uszkodzona
moneta powinny zosta¢ wymienione, bo
stracily warto$¢ i przestaly by¢ $rodkiem
platniczym. Narodowy Bank Polski suge-
ruje, by zniszczone pienigdze, nienadajace
sie do obrotu, odda¢ do wymiany. Kazdy
kasjer ma bowiem prawo odmoéwié wyda-
nia towaru, gdy kupujgcy prébuje zapla-
ci¢ zniszczong gotowka. Lepiej wiec wy-
mieni¢ uszkodzone pienigdze, nim straca
wazno$¢. Mozna uczyni¢ to w dowolnym
banku lub w oddziale terenowym Narodo-
wego Banku Polskiego.

Porwane banknoty lub wyszczerbione
monety nie od razu stajg si¢ bezwartoscio-
we. Przy malym uszkodzeniu wymiana

zwykle odbywa sie od reki. Pienigdze bar-
dzo zniszczone przyjmowane wylacznie sg
na specjalny wniosek wiasciciela oraz nie
zawsze wymieniane sg w calo$ci.

Gdy w jednym fragmencie zachowalo
si¢ ponad 75 proc. powierzchni bankno-
tu, otrzymamy 100 proc. warto$ci uszko-
dzonego pienigdza. Tylko 50 % , gdy
zachowalo sie od 45 proc. do 75 proc.
powierzchni banknotu. Natomiast za
bardzo zniszczony banknot lub monete
nie otrzymamy nawet grosza. Narodowy
Bank Polski nie tylko nie dokona wymia-
ny, ale moze tez nie odda¢ zuzytego frag-
mentu i taki pienigdz, wart ,,okragle zero”
wrzuci¢ do niszczarki.
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Wspomnienia z przesztosci

Przez kilkanascie lat, jako jedyny w Polsce radiowy dziennikarz, po amatorsku przepowiadatem pogode. Praktycznie nigdy sie nie pomyli-
tem. Nawet moje prognozy podziwiat jeden z profesoréw olsztynskiej wyzszej uczelni. Teraz tylko znajomym opowiadam, co ich czeka.

Moge z czystym sumieniem na-
pisaé, ze w tym roku lato w okoli-
cach Kanalu Ostrédzko-Elblgskiego
i Olsztyna nie byto za bardzo udane.
Niby sporo bylo dni upalnych, ale
niestety przewazaly chtodne, chociaz
deszczu byto mato. Nie ma co jednak
narzeka¢. Wazne, Zze w tegorocz-
ne wakacje mozna bylo wypoczac.
Przez kilkanadcie lat przepowiada-
tem pogode w olsztynskim radiu
i prawie zawsze traflalem. Opiera-
tem si¢ na obserwacji przyrody i in-
formacjach od autochtonéw, a oni
potrafili dokladnie przewidzie¢, co
bedzie si¢ dzialo z pogods. Sasiedzi
si¢ $miali i potem opowiadali: ,,Jacek
gromadzi opal, to trzeba spodziewaé
si¢ srogiej zimy”. Moze i w tym jest
troche racji, bo jak przejezdzam ro-
werem przez okoliczne wsie, to wi-
da¢ wszedzie sterty drewna przygo-
towanego juz jako opat na zime. Na
takach dostrzegtem juz stada zurawi,
a mlode bociany latajg juz jak stare.
To migdzy innymi oznaka, ze te pta-
ki w tym roku szybciej odlecg. Ja
na razie zyje jeszcze latem, chociaz
jest ono paskudne. Mimo to z mo-
im kolega Mireczkiem zrobiliémy
juz kilka weekendowych wycieczek
z nocowaniem w namiotach. Przy-
jemnie bylo, ale wieczorami, gdyby
nie ogniska, na pewno bysmy niezle
zmarzli. W $piworach na szczescie
bylo cieplo. Woda w jeziorach nie-
stety raczej do mycia. Dluzsze kapie-
le odradzam, a wrecz przestrzegam
przed ptywaniem daleko od brzegu.
Mozna nie wréci¢. Woda jest zimna
i do tego wystepuje w niej mnostwo
bardzo zimnych pradéw.

Ostatnio, gdy nocowalismy
w takiej malej lesnej osadzie, zo-
staliSmy przez rolnika zaproszeni
na prawdziwg $wiezynke — to jest
jeszcze cieple migso zaraz po uboju
$winiaka, smazone na patelni z ce-
bulka. Znakomita! Jedyny w swoim
rodzaju smak. Rzadko teraz zdarza
sie posmakowac $wiezynki, bo rol-
nicy muszg zwierzeta ubijaé w spe-
cjalistycznych zakltadach i juz ciepte-
go miesa nie ma. Ze schtodzonego
wychodzi tylko gulasz. Méj kolega

Mireczek ma teraz nowg zabawe. Co
jaki$ czas dzwoni do mnie i z prze-
korg pyta, jaka bedzie pogoda. Od-
powiadam mu, Ze nie widze nieba
w Kozlowie, wigc trudno zgadywac.
Po jakim$ czasie zorientowatem
sie, ze najpierw w telefonie oglada
symulacje warunkéw atmosferycz-
nych w swoich okolicach, a potem
konfrontuje jg z tym, co ja mu po-
wiem. Wiec poszedtem po rozum
do glowy i jak dzwoni i pyta, to ja
natychmiast zagladam do internetu
i opowiadam o pogodzie, jaka on
przed chwilg widzial na mapie. Cho-
ciaz trzeba uwazac na te internetowe
radary - tez oszukuja. Nie ma to jak
oczy i nos. Teraz moze o nosie. Moj
czas przeminal, zastapilty mnie AI
i radary meteorologiczne.

Moje oczy i nos nigdy mnie nie
oklamaly. Nie tylko jezeli chodzi
o pogode. Pamietam doktadnie, to
bylo w latach piecdziesiatych, jak
przyjechalismy pierwszy raz do
Olsztyna. Bylo goraco, a na przy-
stanku tramwajowym koto dworca
$mierdzialo zepsute migso. Nie wie-
dzialem, skad ten straszny zapach.
Dopiero po latach, kiedy zaczatem

interesowal sie historig Olsztyna,
dowiedzialem si¢, ze pochodzil
z pobliskich zakladéw miesnych
zlokalizowanych przy ulicy Lubel-
skiej. Juz ich nie ma. Pamietam, byt
to dtugi budynek lezacy wzdtuz uli-
cy. Drugi zlokalizowany byt za nim.
Ulica Lubelska w tamtych czasach
nie byla taka jak teraz. Praktycznie
konczyta si¢ zaraz za zaktadami.
Potem byta polna droga, a przy niej,
jak mnie pamie¢ nie myli, znajdo-
wala si¢ chlewnia, w ktérej trzyma-
no trzodg, a po przeciwnej stronie
- kolejowe magazyny i skup ztomu,
ktdry jest do dzisiaj. Za mostem,
nad piaszczysta droga, byly zabu-
dowania rolnego gospodarstwa.
Nazywalo si¢ ono Gradek (Thal-
berg). Prawdopodobnie wlasciciel
blisko wspotpracowal z rzeznia.
Moze jego chlewnie byly zapleczem
tych zakladéw miesnych, ktére
uruchomione zostalty w 1941 roku
i, co ciekawe, prawie nie zostaly
zniszczone w czasie dzialan wojen-
nych. Przetrwaly prawie do konca
XX wieku, kiedy zostaty calkowicie
zrdwnane z ziemig. Na ich miejscu
powstala ogromna hurtownia i byt

to koniec miejskich zaktadéw mie-
snych w Olsztynie. Przez wszystkie
lata byl to bardzo nowoczesny za-
ktad, gdzie poza ubojem i rozbio-
rem wytwarzano galanteri¢ miesna,
a w specjalnie do tego wybudowa-
nej hali odbywaly si¢ aukcje zwie-
rzat. Z chwilg uruchomienia pro-
dukeji catkowicie przejal funkcje
miejskich zakladéw miesnych dzia-
tajacych od 1881 roku przy obecnej
alei Wojska Polskiego. Wybudowa-
ne zostaly z miejskich pieniedzy,
wedlug projektu sporzadzonego
przez urzednika magistratu Geel-
haara. Byla to wtedy w Prusach
jedna z pierwszych nowoczesnych
rzezni. Urzadzenia napedzane byly
maszyng parows, a $cieki odpro-
wadzano do miejskiej oczyszczal-
ni. Gdy wybudowano i oddano do
uzytku elektrownie na Lynie, do na-
pedu maszyn zaczeto uzywaé ener-
gii elektrycznej. Jednym z powo-
dow wybudowania miejskiej rzezni
byty choroby odzwierzece, czesto
dopadajace mieszkanicow miasta.
Miedzy innymi dlatego przy zakla-
dach funkcjonowato laboratorium
badania migsa. Do dzisiaj z daw-

nej rzezni pozostaly dwa budynki:
gtéwna hala produkcyjna oraz po-
mieszczenia, w ktérych trzymano
trzode. Poza tym zostaly jeszcze
resztki bramy wjazdowej oraz bruk
przed zakladem. W latach 20. rocz-
nie ubijano w niej okoto 14 tysiecy
sztuk zwierzat. Z tego, co si¢ do-
wiedzialem, w rzezni poza ubojem
i rozbiorem tusz nie robiono galan-
terii miesnej. Nadprodukcje migsa
trzymano w chlodni, ktéra znajdo-
wala sie przy obecnej ulicy B. Prusa.
Po zajeciu miasta przez Rosjan
w 1945 roku spalony zostal przez
wyzwolicieli tylko budynek admi-
nistracyjny. Pozostale nie zostaly
zniszczone i pdzniej ulokowaly sie
w nich zaklady produkujace meble.
Na stronach Encyklopedii Warmii
i Mazur jest fotka Adama Ploskiego,
na ktorej widoczna jest gtéwna ha-
la produkcyjna rzezni, w ktdrej po
wojnie umieszczono fabryke mebli.
Teraz wokol niej znajduje sie no-
woczesne osiedle mieszkaniowe, ale
dawne budynki rzezni zostaty wyre-
montowane i stuzg innym celom.

Jacek Panas
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Zanim pozbedziesz sie starego smartfona,
usun z niego swoje dane

Wiekszo$¢ z nas ma na swoim koncie przynajmniej kilka zuzytych telefonéw komérkowych, laptopéw czy tabletéw. Maty sprzet elektro-
niczny zazwyczaj wymieniamy co 1-3 lata, wynika z badania TME. Co dziesiaty Polak wyrzuca takg elektronike na Smietnik, ponad potowa
korzysta z ustug wywozu e-odpadéw, a jedna czwarta oddaje je w specjalnym punkcie. Tymczasem nawet ekologiczne pozbycie sie zuzy-
tego sprzetu nie uchroni nas przed kradziezg zawartych na nim danych. Jak wskazuja eksperci ChronPESEL.pl, jesli skutecznie ich nie
usuniemy, przestepcy z fatwoscia moga zrobi¢ uzytek z naszych danych do logowania, aktywnych aplikacji, notatek z prywatnymi infor-
macjami czy zdje¢ dokumentacji medycznej w galerii, pozostawionych w starej elektronice.

Malg elektronike wymieniamy
czesto. Nowy sprzet, taki jak smart-
fon, tablet czy laptop, ponad 18 proc.
z nas kupuje co rok, wskazuje TME.
Najczesciej jednak podejmujemy ta-
ka decyzje od ponad roku do 3 lat
uzytkowania, co deklaruje 48 proc.
Polakéw. Niemal 3 na 10 z nas zmie-
nia tego typu akcesoria co 4-5 lat,
a niecale 9 proc. co 6-10 lat. Powo-
déw do zakupéw moze by¢ wiele,
jednak prawie dwie trzecie Polakow
kupuje nowy sprzet, gdy stary ule-
gnie uszkodzeniu, a 28 proc. robi to
poniewaz po prostu chce mie¢ now-
szy model.

Bez telefonu jak bez reki
Smartfon, tablet czy laptop to
urzadzenia, bez ktdrych dzi§ nie
wyobrazamy sobie Zycia. Przecho-
wujemy na nich mnéstwo danych,
zaréwno prywatnych, jak i stuzbo-

Uwagal Samo usuniecie zapisanych informacji z pamieci te

b
B

-

wych, takich jak imig i nazwisko, ad-
res, PESEL, ale tez zdjecia, e-maile,
zeznania podatkowe czy kontakty
do znajomych i rodziny. Wiele osob
loguje si¢ z tych urzadzen do banku,
zalatwia sprawy urzedowe. Dodat-
kowo przetwarzaja one wiele infor-
magji, o ktérych na co dzien nawet
nie pamietamy, np. historie lokaliza-
cji, zakupow czy wizyt u lekarza. Co
wazne, wrazliwe informacje o nas
mogg by¢ zawarte nie tylko w malej
elektronice, ale przetwarzaja je takze
np. nowoczesne telewizory.

- Swiadomo$¢ zagrozen zwia-
zanych z danymi osobowymi w In-
ternecie jest coraz wyzsza. Jednak
to nie tylko w sieci powinni$my
mie¢ sie na bacznosci. Wazna jest
takze ochrona prywatnych infor-
macji znajdujacych si¢ na fizycz-
nych nosnikach, szczegélnie tych,
ktére puszczamy w $wiat. Dane na

A

nich zwykle nie sa zaszyfrowane,
w efekcie ich odzyskanie jest bardzo
latwe. A zagrozen jest wiele. Kra-
dziez profilu w mediach spoteczno-
$ciowych moze postuzy¢ do wylu-
dzen, przejecie danych osobowych
ulatwi¢ wzigcie kredytu na nasze
nazwisko, a prywatne korespon-
dencje i kontakty do znajomych
czy rodziny niosg ze soba ryzyko
takze dla naszych bliskich - méwi
Barttomiej Drozd, ekspert serwisu
ChronPESEL.pl.

Warto pamietaé, ze jeszcze
wieksze zagrozenie wigze si¢ z nie-
roztropnym wyrzucaniem sprzetu
firmowego, na ktérym moga znaj-
dowal sie dane wrazliwe klientéw
i pracownikéw przedsigbiorstwa.
Taka sytuacja, oprécz problemdéw
dla poszczegélnych oséb, stanowi
tez ryzyko dla dzialalnosci i wize-
runku calej instytucji.

Jak rozsadnie pozby¢ sie
elektroniki

Minely juz czasy, gdy zuzyte tele-
fony zalegaly w szufladach. Obecnie
w domu stary sprzet elektroniczny
trzyma jedynie 8 proc. Polakéw. Wigk-
szo$¢ (55 proc.) korzysta z ustug wy-
wozu elektro§mieci, a ponad 26 proc.
oddaje go do specjalnego punktu.
Najmniej rozsagdnym podejsciem, za-
réwno w kontekscie ochrony danych
osobowych, jak i ochrony §rodowiska,
wykazuje si¢ 10 proc. oséb, ktére po
prostu wyrzucajg zuzyta elektronike
na $mietnik. Niezaleznie od wybrane-
go sposobu pozbycia si¢ sprzetu klu-
czowe jest, zeby najpierw dokladnie
wyczysci¢ go z naszych danych.

- Samo usuniecie zapisanych in-
formacji z pamieci telefonu czy wylo-
gowanie z aplikacji nie wystarczy, by
unikngé wycieku danych osobowych.
Zanim pozbedziemy sie sprzetu, naj-

lepiej przywréci¢ go do ustawien
fabrycznych. To uniemozliwi prze-
cietnej osobie odzyskanie informa-
¢ji, ale niestety nadal bedg mogly to
zrobi¢ wyspecjalizowane firmy. Bar-
dziej zaawansowanym sposobem jest
wczedniejsze zaszyfrowanie danych,
a dopiero potem powrdt do usta-
wien fabrycznych. Warto réwniez
sprawdzi¢, czy producent elektroniki
nie udostepnia np. na swojej stronie
internetowej informacji, jak skutecz-
nie wyczysci¢ zapisane na niej dane.
Jeszcze bardziej uwaznym trzeba by¢
przy pozbywaniu sie sprzetu firmo-
wego. W takich sytuacjach najlepiej
zwrdcid sie do specjalnej firmy, ktéra
zajmuje si¢ niszczeniem no$nikow
danych. Tylko wtedy mozemy by¢
catkowicie pewni, ze informacje nie
zostang odzyskane - wyja$nia Bartto-
miej Drozd.

Arch. NZO

lefonu czy
wylogowanie z aplikacji nie wystarczy, by unikng¢ wycieku danych
osobowych - ostrzega ekspert serwisu ChronPESEL .pl.
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2" Dowcipy

na kazda okazje :)

Z pracy wraca zmeczony maz do domu i pyta:
- Co na obiad?

A Zzona z kuchni:

- Nie wiem, z konserwy odpadta nalepka.

oY

Jasiu chwali sie kolegom:

- Bede silny jak byk, bo jem duzo miesa.

Na to jeden ze stuchaczy:

- Watpie. Moj tata na przyktad je duzo ryb, a
nie umie ptywac.

YUY

Rozmawiajg dwie kolezanki:

- Wiesz, gdy wieczorem wypije kawe to cata
noc nie moge zasna¢ - méwi pierwsza.

- Ze mna jest doktadnie odwrotnie: gdy zasne,
nie moge wypic kawy.

Yoy

- Wiesz, Stefan? Podobno warto dla zdrowia
chodzi¢ na bosaka.

—To szczera prawda! Za kazdym razem, gdy
budze sie rano w butach, strasznie mnie
boli gtowa.

oY

Nauczyciel oddaje Jasiowi klasowke. Zamiast
oceny napisat: IDIOTA. Ja$ spojrzat na kartke,
potem na nauczyciela i méwi:

- Ale pan jest roztargniony. Miat pan wystawic
oceneg, a nie sie podpisywac.

YUY

- Szeregowy! Juz po raz trzeci w tym miesigcu
prosicie o przepustke. Zawsze z powodu nagtej
choroby dziadka.

- Tak jest, panie sierzancie.

- Sam juz sie nawet zastanawiatem, czy dzia-
dek nie symuluje.

o9

Mysliwy chwali sie koledze:

- Ostatnio miatem wyjatkowe szczescie! Jed-
nym strzatem potozytem dwa zajace, kuropa-
twe i dzika!

- Wielka sztuka! Ja tez tak potrafie!

- Strzela¢?

- Nie, oszukiwac!

Yoy

Maz wpatruje sie w swiadectwo $lubu.
— Czego tam szukasz? - pyta zona.
—Terminu waznosci!

YUY

Idzie turysta przez hale i zauwazyt, ze baca
pasie owce:

- lle macie owiec, baco?

- Nie wiem. Za kazdym razem, jak chce je
policzy¢, zasypiam.

Wybrat: AZB

Horoskop
dia wybranych

BARAN 21.03-20.04

Celne posuniecia polepsza stan Twoich finan-
sOw i sprawig, ze naprawde uwierzysz w swoje
sity. Pamietaj jednak, ze celnicy moga sie zmie-
ni¢, a wtedy stan Twoich finanséw moze znacz-
nie sie pogorszyc.

BYK 21.04-20.05

Czeka Cie dobra passa zawodowa i finansowa.
Mozesz sie teraz naprawde swietnie ustawi,
bo jestes dobrze oceniany przez szeféw. Nie
dziw sie, tylko skorzystaj z szansy, jaka ofiaro-
wuje Ci los. Takie czasy!

BLIZNIETA 21.05-21.06

Nuda jest dla Ciebie zabdjcza, ale nie szukaj
wrazen na site. Zwolnij troche tempo i péjdz na
masaz. Jesli odpowiednio pokierujesz sprawa-
mi, bedzie to dla Ciebie niezwykle relaksujace
i inspirujace doswiadczenie.

RAK 22.06-22.07

W tym tygodniu postaraj sie nie spézni¢ do
pracy. Namoéw do tego pozostatych kolegéw
i kolezanki. Sami zobaczycie, ile mozna zrobic
dobrego, pracujac troche dtuzej. A jak sie szef
ucieszy.

LEW 23.07-23.08

Przed Toba szansa na kolejne sukcesy. Pojawi
sie mozliwos¢ zawodowego rozwoju. Uwazaj,
jesli teraz podejmiesz wiasciwe decyzje, za-
procentujg one w przysztosci. Jesli nie chcesz
zmian, to idZ na urlop.

PANNA 24.08-23.09

Mozesz stangc¢ oko w oko z przeznaczeniem. To
mitos¢! Jesli poczujesz przyptyw tego cudow-
nego uczucia, poddaj mu sie bez wzgledu na
to, jakie zadry tkwig w Twoim sercu. | co? Warto
byto sie rozwodzi¢?

WAGA 24.09-23.10

W sprawach zawodowych nastapi diugo ocze-
kiwane, znaczne ozywienie. By¢ moze za spra-
wa licznych spotkan, ktére wynikna nie tylko
z Twojej inicjatywy. Kazde z nich moze zakon-
czyc¢ sie sukcesem. Ale nie musi.

SKORPION 24.10-22.11

Jezeli w dalszym ciggu denerwuje Cie ta wstretna
stara baba, z ktérg niestety pracujesz, musisz na-
uczyc sie ztym zy¢. Pamietaj, ze cokolwiek bys zro-
bit, musi by¢ zgodne z prawem. Ludzkim i boskim.

STRZELEC 23.11-21.12

Spodziewaj sie krytyki. Dostrzezesz jej kon-
struktywna strone, a nawet wyciaggniesz wnio-
ski. Zadziwisz tym, nawet samego siebie. Potem
jak zwykle poprosisz wszystkich i ich zwolnisz.
Tym razem zdziwiga sie tylko oni.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Niepotrzebnie sie stawiasz. Nawet wtedy, kie-
dy masz racje. Tylko napytasz sobie biedy. Réb,
co ci kazg, i lepiej sie nie odzywaj. Powinienes
wiedzie¢, ze starsi zawsze majg racje. Zwilaszcza
starsi stopniem.

WODNIK 21.01-19.02

Badz otwarty na nowe doswiadczenia. Pamie-
taj, ze rutyna to Twoj wrég numer jeden. Nie-
stety, liste pozostatych wrogéw bedziesz mu-
siat utozy¢ sobie sam. Nikt tu Ci nie pomoze,
wiec nie podchodz do tego rutynowo.

RYBY 20.02-20.03

Nareszcie minat finansowy zastdj. Mozesz
wreszcie odcina¢ kupony i planowac przy-
szto$¢. Niepotrzebnie jednak grasz waznia-
ka i zadzierasz z wtadza. Jest nieprzekupna.
A moze myslisz inaczej?

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

To tradycyjne, niezwykle sycace danie jednogarnkowe w formie gestej zupy jest podobne do
miesnego gulaszu. Szczegdlnie popularne na Lubelszczyznie. Nazwa pochodzi z jezyka nie-
mieckiego i oznacza ,przedsmak”. Potrawe robi sie najczesciej z pokrojonego w paski miesa
wieprzowego, kietbasy i wedzonego boczku, z dodatkiem papryki, cebuli, ogérkéw kiszonych,
koncentratu pomidorowego oraz przypraw (majeranek, ostra i stodka papryka).

Forszmak

Sktadniki: 0,5 kg miesa wieprzowego (najlepsza topat-
ka), 25 dkg kietbasy, 20 dkg wedzonego boczku, 2 ogér-
ki kiszone, 1 $rednia czerwona papryka, 1 cebula, 1 litr
bulionu lub rosotu, 3 tyzki koncentratu pomidorowego,
przyprawy (sdl, pieprz, majeranek, stodka i ostra papryka,
kilka ziarenek ziela angielskiego, 3 liscie laurowe), olej do
smazenia lub smalec.

Wieprzowine kroimy w cienkie paski, kietbase i boczek
w kostke. Mieso obsmazamy na patelni i przektadamy do
garnka. Na tej samej patelni podsmazamy boczek, kietbase
i pokrojong w piodrka cebule i dodajemy do garnka z mie-

sem. Catos¢ zalewamy goracym bulionem lub rosotem, do-
dajemy ziele angielskie i liscie laurowe. Dusimy przez kil-
kanascie minut, az mieso zmieknie. Dodajemy pokrojona
w paski papryke, pokrojone w kostke ogérki kiszone oraz
koncentrat pomidorowy. Mieszamy i gotujemy przez 8-10
minut. Doprawiamy, solg, pieprzem, stodka i ostra papryka
oraz majerankiem. Podajemy z pieczywem. Forszmak jako
specjat regionalny czesto jest serwowany w wydrazonym
bochenku chleba. Zycze wszystkim smacznego i wyru-
szam na poszukiwanie kolejnych frykasow.
Wasz degustator:
Andrzej Zb. Brzozowski

Frykasy

Andrzeja
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sportowy

Podczas mistrzostw $wiata ju-
nioréw w lekkiej atletyce ogromny
sukces odniosta Anastazja Ku$ (AZS
UWM Olsztyn). W biegu na dystan-
sie 400 metréw Olsztynianka nie da-
fa szans rywalkom zdobywajac ztoty
medal! Jednocze$nie mtoda zawod-
niczka ustanowila swdj rekord zy-
ciowy czasem 51,06 sek.

W angielskim Birmingham za-
konczyly si¢ mistrzostwa Europy
w lekkiej atletyce. Ze startujacych
w nich olsztynskich zawodnikéw
najlepsze miejsca zajeli Konrad
Bukowiecki, si6dmy w pchnieciu
kulg (20,38 m), oraz Anastazja Kus,
ktora pobiegla w narodowej sztafecie
4x400 m i byla takze siodma. Z kolei
Aleksandra Lisowska uczestniczgca
w biegu maratonskim zostata skla-
syfikowana na trzynastym miejscu.

W rozgrywkach pitkarskiej IV
ligi prawdziwy poligon strzelec-
ki urzadzili sobie pilkarze Stomi-
lu. W Braniewie olsztynski zespot
rozgromil miejscowa Zatoke az
8:0. Stomil prowadzi w tabeli ma-
jac w dorobku 9 punktéw i bilans
bramkowy 10:0.

Pitkarze reczni pierwszoligo-
wej Energi Warmii Olsztyn przy-
gotowuja sie do nowego sezonu.
Ostatnio rozegrali dwa mecze spa-
ringowe a ich rywalem byl litewski
zespol Alytaus Varsa. Oba mecze
zakonczyly sie wygrang Olsztynian
34:24 i 32:25. Pierwszy mecz ligo-
wy Warmia rozegra 12 wrze$nia,
a jej rywalem bedzie UKS Jedynka
Kondo Morag.

IRON

Stomilanki w | lidze

Trzy zwyciestwa

Trzy kolejki spotkan maja za sobg pitkarki I ligi. Stomilanki rozpoczety nowy sezon w dobrym stylu odnoszac

trzy zwyciestwa.

Trzecim rywalem Olsztynianek
byla ekipa UKS 3 Fakro Jelna. Od
poczatku przewage osiagnely go-
spodynie, lecz cofniete do obrony
rywalki skutecznie blokowaly do-
step do wlasnej bramki. Jednak pod
koniec meczu Olsztynianki ztamaly
opor rywalek i strzelity dwie bram-
ki. - Nie byl to dla nas tatwy mecz.
Zespol gosci umiejetnie wybijal nas
z rytmu gry. Jednak nasz zespdt byt
konsekwentny w swoich poczyna-
niach. Zdobyly$émy dwie bramki.
Szkoda tylko tej straconej, ale mamy
na koncie komplet punktéw - cie-
szyla si¢ po meczu Gabriela Kedzia,
kapitan olsztynskiej druzyny. I do-
data: - Mamy w druzynie dobra
atmosfere. Przed rozgrywkami po-
wiedzialy$Smy sobie, ze walczymy
o powrdt do ekstraklasy. Pierwsza

liga to inny styl gry. Musimy go do-
brze poznad, zeby walczy¢ o wyzna-
czony cel. Te pierwsze zwycigstwa
daly nam wiecej pewnosci. Przed
nami jeszcze wiele meczow, lecz ze-
spol uwierzyl, ze mozemy zrealizo-
wac nasze marzenia.

Stomilanki mocno przezyty go-
rycz spadku z ekstraklasy, w ktorej
spedzily trzy sezony. - Bylo to dla
zespolu duze rozczarowanie. Na
szcze$cie dziewczeta szybko wrocity
do réwnowagi. Przeprowadzilismy
pare zmian, lecz gléwne ogniwa

w druzynie si¢ nie zmienily. Chce-
my powrdci¢ do ekstraklasy. Mu-
simy na nowo poznawaé gre w tej
klasie rozgrywkowej, zeby osiagna¢
zamierzony cel. Nabraliémy nieco
pewnosci siebie po trzech kolejnych
wygranych. Dziewczyny realizujg
zalozenia taktyczne, co przeklada sie
na dobre wyniki. W meczu z Jelng
mieliémy sporo trudnosci, zwlasz-
cza w pierwszej polowie spotkania.
Ekipa gosci grata defensywnie, li-
czac na kontry. W koncéwce meczu
rozklepalismy ich obrong i kolejne
trzy punkty trafity na nasze konto
- powiedzial Dariusz Maleszewski,
trener Stomilanek.
Stomilanki prowadza w tabeli
I ligi z dorobkiem 9 punktéw i bi-
lansem bramkowym 8:1.
IRON

Pierwsze koty za ptoty

Dwa punkty Naki

Rozgrywki IV ligi warminsko-mazurskiej zaczetly sie rozkrecac. Pitkarze maja za sobg trzy kolejki spotkan.
Beniaminek rozgrywek, Naki Olsztyn, nadal pozostaje bez zwyciestwa.

Pilkarze Naki rozegrali drugi
mecz na wlasnym boisku. I po raz
drugi zremisowali. Tym razem ze
Startem Nidzica (1:1). - Céz, po-
nownie zabraklo nam szczescia
i koncentracji w koncéwce meczu.
Samo spotkanie bylo zaciete i pro-
wadzone w szybkim tempie, lecz
to my stworzyliémy wiecej sytuacji
strzeleckich. Do$¢ szybko wyszlismy
na prowadzenie. Niestety znowu, jak
w rywalizacji z Pisg Barczewo, za-

brakto nam skutecznoéci i koncen-
tracji w ostatnich minutach gry. Obi-
jali$my stupki i poprzeczke, lecz nic
wigcej nie trafito do siatki. A rywale
skarcili nas w ostatnich sekundach
spotkania - skomentowat mecz An-
drzej Nakielski, trener Naki.
Druzyna Naki to absolut-
ny beniaminek czwartoligowych
zmagan. To bardzo mlody zespdt,
w ktérego szeregach gra wielu
mlodziezowcéw. - Gramy skla-

dem, w ktérym gralismy w klasie
okregowej. Do zespolu dolaczy-
to czterech nowych zawodnikdw.
Z kolei nasi mlodziezowcy, majg na
0go6l po szesnascie, siedemnascie
lat - wyjasnit Andrzej Nakielski.
I dodal: - Czwarta liga to juz inne
schody. My wciaz si¢ uczymy gry
na tym poziomie. Chlopcy staraja
sig ilicze, ze lepsze wyniki sa przed
nami. Mamy juz na koncie pierw-
sze punkty. Znamy swoje mozliwo-

$ci. Chcemy grac tadna dla oka pit-
ke i walczy¢ o utrzymanie na tym
czwartoligowym poziomie.
Dotychczasowe wyniki me-
czdw Naki z: Pisg Barczewo (2:2),
Concordig Elblag (1:3) i Startem
Nidzica (1:1). Olsztynianie z do-
robkiem dwdch punktéw zajmuja
trzynaste miejsce w tabeli. Kolejny
mecz rozegraja na wyjezdzie ze
Zniczem Biala Piska.
IRON
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