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Czternastki juz wptacone.
ZUS przekazat ponad 9,2 mid zt

Zaklad Ubezpieczen Spolecz-
nych zakonczyl wrzesniowa akcje
wyplaty czternastek. Ich faczna war-
to$¢ przekroczyla 9,2 mld zi brutto.
Dodatkowe $wiadczenia trafily juz
do niemal 6,3 mln emerytow i ren-
cistow. Do wyplaty pozostaly jedy-
nie te przeznaczone dla oso6b, ktore
pobieraja $wiadczenia przedeme-
rytalne - otrzymaja one pieniadze
najpozniej 1 pazdziernika.

Tegoroczna akcja przyznawania
i wyplaty czternastych emerytur
przebiegta zgodnie z harmonogra-
mem. ZUS rozpatrzyt 6 239 985
spraw, ktére dotyczyly 6 298 632
uprawnionych oséb pobierajacych
$wiadczenia dlugoterminowe. Lacz-
na warto$¢ przyznanych $wiadczen
wyniosla przeszto 9,2 mld zI brutto.
To ponad 7,5 mld z1 netto, ktore tra-
fity lub w najblizszych dniach trafia
do $wiadczeniobiorcow.

ZUS przekazat czternastki razem
z emeryturami i rentami w standar-
dowych terminach platnosci. Se-
niorzy nie musieli sktada¢ zadnych
wnioskéw. ZUS przyznal i wyplacit
$wiadczenia automatycznie.

Najwiecej wyptat 20 i 25 wrze$nia

ZUS przekazywal czternastki
wraz z podstawowymi §wiadczenia-
mi w terminach platnosci przypada-
jacych 1, 6, 10, 15, 20 i 25 wrze$nia.
Najliczniejsze grupy $wiadczenio-
biorcéw otrzymaly dodatkowe pie-

niagdze w terminach platnosci przy-
padajacych 20 i 25 wrze$nia. W tych
dwoch dniach czternastki trafily
tacznie do prawie 2,45 mln oséb.

Teraz czas na decyzje

Po zakonczeniu wyplat ZUS
rozpocznie wysylke decyzji o przy-
znaniu czternastej emerytury. Akcja
ruszy na poczatku pazdziernika. Za-
kiad wysle ponad 6,29 mln decyzji,
co oznacza, ze trafig one do wszyst-
kich oséb, ktérym przyznal dodat-
kowe roczne $wiadczenie pienigzne.

Ostatnia grupa otrzyma swiad-
czenie 1 pazdziernika

Do zakonczenia calej akeji pozo-
staly juz wylacznie wyplaty dla 23,6
tys. osob, ktére pobierajg §wiadcze-
nia przedemerytalne. Laczna war-
tos¢ tych $wiadczen wyniesie ponad
46,8 mln zt brutto. Pienigdze trafia
do uprawnionych najpézniej 1 paz-
dziernika. Wtedy zakonczy sie tego-
roczna akcja wyplaty czternastych
emerytur.

1978,49 zt brutto
W 2026 roku pelna kwota czter-
nastej emerytury wynosita 1978,49
z! brutto. Otrzymaly ja osoby, kté-
rych emerytura lub renta nie prze-
kraczala 2900 zt brutto. Przy wyz-
szych $wiadczeniach obowigzywala
zasada ,,ztotéwka za zlotowke”
ZUS Olsztyn
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Telefon w dioni.
Nagrywasz czy pomagasz?

Wypadek. Na jezdni lezy nastolatek potracony podczas jazdy hulajnoga. Wokét
pojawiaja sie mtodzi ludzie i... telefony. Co zrobisz, gdy znajdziesz sie w takiej sytu-
acji? Wiaczysz nagrywanie czy uzyjesz telefonu, zeby wezwa¢ pomoc? Nowy spot
edukacyjny przypomina o czyms, co w sytuacji zagrozenia moze mie¢ ogromne
znaczenie - nie badz widzem. Reagu;j.

Wypadek drogowy jest punk-
tem wyjécia, ale historia opowie-
dziana w spocie mogtaby wydarzy¢
sie wszedzie — na ulicy, w szkole,
na boisku czy podczas spotkania ze
znajomymi. Kto§ traci przytomnos¢,
zostaje ranny, potrzebuje natych-
miastowej pomocy.

W takich chwilach tatwo stac sie
obserwatorem. Jeszcze latwiej sie-
gna¢ po telefon. Tyle, ze osoba, kto-
rej zdrowie lub zycie jest zagrozone,
nie potrzebuje kolejnego nagrania.
Potrzebuje kogos, kto zareaguje.

Nie trzeba by¢ policjantem,
strazakiem ani ratownikiem, zeby
pomoéc. Czasem pierwszym i naj-
wazniejszym dzialaniem jest zauwa-
zenie zagrozenia, wezwanie stuzb
i wykonanie polecenn operatora
numeru alarmowego. Jesli sytuacja

tego wymaga — réwniez udzielenie
pierwszej pomocy. Kazda sekunda
moze mie¢ znaczenie.

I wlasnie dlatego warto wiedzie¢,
jak sie zachowad. Pierwszej pomocy;,
wspOlpracy i wlasciwego reagowa-
nia w trudnych sytuacjach mozna
sie nauczy¢. Miodzi ludzie mogg
zdobywa¢ takie umiejetnosci m.in.
w mlodziezowych druzynach po-
zarniczych, gdzie ucza sie pomagac,
dziala¢ razem i zachowal spokoj
wtedy, gdy jest naprawde potrzebny.

A jesli chca rozwija¢ te umie-
jetnosci dalej, moga robi¢ to takze
w szkole. W oddziatach o profilu
mundurowym teoria laczy sie
z praktyka. Podczas zaje¢ z po-
licjantami i funkcjonariuszami
Strazy Granicznej uczniowie ¢wi-
cza, wspolpracuja, sprawdzaja

siebie i uczg sie zachowaé zimng
krew oraz reagowaé kiedy sytu-
acja tego wymaga.

To takze mozliwo$¢ poznania
specyfiki stuzby i sprawdzenia, czy
mundur moze by¢ ich droga w przy-
szto$ci. Wiedza i umiejetnosci po-
magaja dziala¢, ale najwazniejsze
jest to, aby w odpowiednim momen-
cie z nich skorzystac.

Czasem wystarczy zauwazyc.
Czasem zadzwoni¢ pod 112. Cza-
sem wiedzie¢, jak udzieli¢ pierwszej
pomocy. Najwazniejsze, aby nie po-
zosta¢ tylko widzem. Bo kiedy ktos
potrzebuje pomocy, nie potrzebu-
je kolejnego nagrania. Potrzebuje
Twojej reakcji.

Warminsko-mazurska
policja.gov.pl

Podsumowanie dziatan ,,TRZEZWOSC"

Mimo jesiennej aury na drogach wcigz panuje duzy ruch. Funkcjonariusze prze-
prowadezili dziatania, aby wyeliminowac¢ nietrzezwych kierowcéw. Policjanci w cig-
gu kilku godzin przebadali prawie 3150 kierowcéw na zawartos¢ alkoholu w wydy-
chanym powietrzu. Dwéch kierowcéw byto w stanie po uzyciu alkoholu.

W czwartek (24.09.20261.) wgodzi-
nach porannych policjanci z Wydziatu
Ruchu Drogowego wspierani przez po-
licjantéw pionu prewencji wzieli udziat
w dziataniach ,,Trzezwo$¢”. Na bezpie-
czefistwo w ruchu drogowym wplyw
ma wiele czynnikéw, ale stan kierowcy
jest jednym z najwazniejszych z nich.
Niestety nie wszyscy powinni w tym
dniu kierowa¢ samochodami.

Policjanci zatrzymali w gminie
Stawiguda do kontroli 52-latka, ktéry
kierowal osobowym Volkswagenem.
Mezczyzna byl w stanie po uzyciu
alkoholu. Badanie wykazalo 0,21
promila alkoholu w jego organizmie.
Za wykroczenie funkcjonariusze za-
trzymali kierowcy prawo jazdy i spo-
rzadzili dokumentacje, ktéra postuzy
w dalszym postepowaniu. Sprawa

bedzie miala swdj final przed sadem.
W gminie Gietrzwald 28-latek kie-
rujacy Renaultem takze nie umknat
uwadze policjantéw. W trakcie
kontroli wyszlo na jaw, ze w jego
organizmie ,krazy” 0,17 mg/1 alko-
holu. Mgzczyzna takze stracil pra-
wo jazdy i odpowie za wykroczenie
przed sadem.

KMP Olsztyn

Nominacja do Koron Réwnosci 2026

Olsztynie kochanijenki, jako
jedna z trzech instytucji w Polsce
zostaliémy nominowani do Koron
Réwnosci 2026 - plebiscytu Kampa-
nii Przeciw Homofobii. To juz drugi
raz! No, i czadersko jest, zeby nie
powiedzie¢: teczowatusno po pro-
stu! — wbrew zgrzytaniu brunatnych
zebow z préchnicg empatii.

Kapitula docenila w nas m.in.
»odwazne i konsekwentne otwiera-
nie publicznej instytucji kultury na
osoby LGBT+”.

To wyrdznienie uznajemy za
piekny gest w strone wszystkich lu-
dzi wolno$ciowego Olsztyna, ktérzy
podmiotowos¢ kazdego bez wyjatku
czlowieka uznajg za warto$¢ niene-

gocjowalng, przekraczajaca wszelkie
ideologie, faryzejskie dogmaty i he-
tero-wasate ,,widzimisie”.
Glosowanie trwa do 21 wrzesnia
na stronie: https://koronyrowno-
sci.pl/
Dziekujemy!

MOK Olsztyn
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Materiat powierzony

Syrena wyije trzy minuty. | co dalej?

Miliony na sprzet i procedury maja sens dopiero wtedy, gdy mieszkaniec wie, co zrobi¢. Z wojewody Radostawem Krélem rozmawiamy o bezpieczenstwie widzianym z perspektywy

zwyktego olsztynskiego mieszkania.

Syreny znamy wlasciwie od
dziecka. Naprawde trzeba dorostych
uczy¢, co znacza?

Sam dzwiek znamy. Z reakcja
bywa gorzej. Przez lata syrena wielu
osobom kojarzyla sie przede wszyst-
kim z rocznica albo ¢wiczeniem.
Tymczasem jej zadaniem jest urucho-
mi¢ konkretna reakcje. Sltysze alarm,
wiec wiem, gdzie sprawdzi¢ informa-
cje i czekam na instrukcje dotyczaca
konkretnego zagrozenia.

Wriagnie po to sg takie treningi
reagowania, ktére niedawno odbyly
sie w calym kraju, a zupelnie ostatnio
jeszcze raz w naszym regionie. Pew-
ne rzeczy dobrze prze¢wiczy¢ wtedy,
kiedy mozna jeszcze spokojnie zapy-
ta¢ fachowca: ,A co mam zrobid, je-
$li wydarzy sie to naprawde?”. Kryzys
jest kiepskim momentem na pierw-
sza lekcje.

To sprawdzmy. Sroda, godzina
osiemnasta. Rodzina w mieszkaniu
na Jarotach. Przez trzy minuty slychaé
modulowany dzwigk syreny. Co robi?

Najpierw  rozpoznaje sygnal.
Trzyminutowy dzwiek modulowany
oznacza ogloszenie alarmu. Jedno-
stajny, rdwniez trwajacy trzy minu-
ty, oznacza jego odwolanie. Potem
potrzebujemy informacji. Oficjalnej.
Jezeli przychodzi Alert RCB, czytamy
go do konca. Sprawdzamy komuni-
katy stuzb, administracji, radio czy
telewizje. Mozna to sobie zapamietad
bardzo prosto: syrena méwi ,,uwaga”
Komunikat méwi, co dalej.

Telefon w dlon i Facebook?

Telefon tak. Facebook moze
chwile poczekaé. W pierwszych mi-
nutach powaznego zdarzenia kto$
zawsze co$ widzial. Za moment po-
jawia sie zdjecie, ktére podobno zro-
biono pie¢ minut temu, cho¢ w rze-
czywisto$ci moze mie¢ pie¢ lat. Kto$
wysyla wiadomo$¢ od znajomego,
ktéry ma znajomego ,w stuzbach”
I bardzo szybko mamy wiecej infor-
macji niz wiedzy. Wtedy szczegélnie
trzeba wiedzie¢, komu ufaé. W sytu-
acji kryzysowej zta informacja moze
by¢ dodatkowym zagrozeniem.

Dziecko jest w tym czasie
w szkole. Rodzic pewnie nie anali-
zuje systemu ostrzegania, tylko lapie
kluczyki i jedzie po nie.

To bardzo ludzki odruch. I wta-
$nie dlatego pewne rzeczy warto
ustali¢ wczeéniej. Je$li w duzym
mie$cie wszyscy rodzice réwnocze-
$nie rusza samochodami po dzieci,
mozemy bardzo szybko zablokowa¢
ulice potrzebne stuzbom. Szkoly
maja swoje procedury. Rodzic powi-
nien je zna¢ i reagowa¢ na informa-
cje, ktore dostaje. W domu tez warto
mie¢ proste ustalenie na wypadek
probleméw z lacznoscia. Gdzie sie

spotykamy? Kto zajmuje sie
dzieckiem, jesli jedno z ro-
dzicéw nie moze wréci¢? To
brzmi banalnie do chwili, kie-
dy telefon przestaje dziataé.

»Plan rodzinny na sytu-
acje kryzysowa” brzmi troche
jak dokument, ktory czlowiek
wydrukuje, schowa do szufla-
dy i wigcej go nie zobaczy.

Bo nazwa brzmi powazniej
niz sama rzecz. To moze by¢
rozmowa przy kolacji. Kilka
minut. Bez segregatora, piecza-
tek i procedury na szeéciu stro-
nach. Chodzi o to, zeby dwie
osoby mieszkajace pod jed-
nym dachem nie mialy dwéch
zupelnie réznych pomystéw na
to, co robi¢, kiedy nie mogg sie
do siebie dodzwonic.

Te treningi maja ludzi
uspokoi¢? Daé poczucie, ze
panstwo nad sytuacja panuje?

Poczucie bezpieczenstwa
jest wazne, ale nie moze by¢
naszym produktem. Admini-
stracja nie jest psychologiem
od produkowania poczucia
bezpieczenstwa. Mamy produkowaé
bezpieczenstwo.

Mocne stowa.

Bo poczucie bezpieczenistwa jest
bardzo podatne na emocje. Moze by¢
milo, a zupelnie niebezpiecznie. To
poczucie moze tez zniknagé po jed-
nym nagléwku w telefonie, nawet je$li
realna sytuacja si¢ nie zmienita. Bez-
pieczenistwo ma wymiar znacznie bar-
dziej przyziemny. Syrena ma zadzialaé
wtedy, kiedy jest potrzebna. Informa-
cja powinna dotrze¢ do ludzi, zanim
plotka ja wyprzedzi. Agregat ma by¢
sprawny i kto$ musi wiedzie¢, dokad
go zawiezé. Jezeli system wykonuje
swoja robote, czlowiek ma podstawe,
zeby czud sie spokojniej. Ta kolejnosé
jest dla mnie uczciwsza.

Czyli zamiast zapewnienia: ,,jeste-
$cie bezpieczni”, woli Pan sprawdzic,
czy wszystko rzeczywiscie dziala?

Zdecydowanie. Mozna wielokrot-
nie powiedzie¢ mieszkancom, ze sa
bezpieczni. Mnie bardziej interesuje,
ile czasu zajmie uruchomienie za-
silania awaryjnego, kiedy naprawde
zgaénie prad. To jest réznica miedzy
deklaracja a gotowoscig.

Jak wspomnial Pan wczeéniej, gmi-
na musi dziala¢ réwniez wtedy, gdy ga-
$nie swiatlo. Co to oznacza w praktyce
dla miasta takiego jak Olsztyn?

Swiatlo jest wtedy najmniejszym
problemem. Jezeli awaria trwa dluzej,
zaczynamy dotyka¢ infrastruktury,
ktorej na co dziel prawie nie zauwa-
zamy. Cho¢by wodociagu. Pompy

- W kryzysie nie wystarczy czu¢ sie bezpiecznie, trzeba
wiedzie¢, co robi¢ - podkresla wojewoda Radostaw Krol
Fot. Szymon Tarasewicz

potrzebuja energii. Jezeli staja, po
problemie z pradem moze przyjsé
problem z wodg. Dlatego trzeba
wczedniej wiedzie¢, skad wzig¢ od-
powiedni agregat, gdzie go podlaczy¢
i kto potrafi go uruchomi¢. Samorzad
powinien tez zna¢ sytuacje mieszkan-
cow, dla ktoérych brak energii moze
oznaczac znacznie wigcej niz ciemne
mieszkanie - choéby os6b korzystaja-
cych wdomu z urzagdzen medycznych.
To wlasnie mialem na mysli, méwiac
wczeéniej, ze gmina musi dziataé tak-
ze wtedy, gdy gasnie $wiatlo.

Za tym stoi ogromna suma pie-
niedzy. Blisko 400 milionéw zlo-
tych dla Warmii i Mazur w dwa lata.
Czy zwykly mieszkaniec powinien
w ogole zapamigtywac taka kwote?

Kwota pokazuje skale, ale sama
nikogo jeszcze nie ochroni. W 2025
roku w regionie rozdysponowali-
$my na ochrone ludnosci 191 mln zi,
w tym roku na te zadania przezna-
czyliSmy ponad 200 mln. To rzeczy-
widcie blisko 400 milionéw zlotych
w ciggu dwdch lat. Tylko dla miesz-
kanca wazniejsze jest pytanie: co po
tych pienigdzach zostaje? Najbardziej
obrazowy przyklad to 210 agregatow
duzej mocy i 60 beczkowozow, ktore
pozyskalismy dla regionu. W normal-
ny dzien stoja i oby jak najdluzej nie
byly potrzebne. Podczas duzej awarii
mogg oznaczaé dzialajacy obiekt albo
wode dowieziong tam, gdzie prze-
stala plyna¢ z kranu. Sprzet kupiony
i wpisany do ewidencji jest zasobem.
Bezpieczenstwem staje sie wtedy, gdy
potrafimy go dobrze uzy¢.

To troche niewdzieczna
dziedzina. Wydaje si¢ setki
milionéw na cos, czego suk-
ces polega wlaéciwie na tym,
Ze mieszkaniec moze tego ni-
gdy nie zauwazy¢.

I bardzo dobrze, jezeli nie
zauwazy. Sie¢ wodociagowa
tez interesuje nas zwykle do-
piero wtedy, kiedy odkrecamy
kran i nic nie leci. Z bezpie-
czenstwem jest podobnie. Du-
za cze$¢ pracy powinna dziaé
sie poza wzrokiem mieszkan-
ca, ale w chwili préby system
ma by¢ widoczny przez to, ze
dziala. Dlatego po okresie in-
tensywnych zakupéw potrze-
bujemy wlaénie takich trenin-
gow. Trzeba sprawdzaé ludzi
i procedury, a nie podziwia¢
magazyny.

Mieszkaniec blokowiska
zada jednak bardziej podsta-
wowe pytanie: dobrze, jest
alarm. Gdzie wlasciwie mam
sie schowac?

I to jest jedno z tych py-
tan, na ktére warto znalezi¢
odpowiedZ teraz. Dziala
aplikacja gdziesieukryc.pl. Mozna
sprawdzi¢ najblizszy punkt schro-
nienia i wyznaczy¢ droge dojscia.
Dane da sie wcze$niej pobra¢, dzie-
ki czemu podstawowe informacje
sa dostepne rowniez wtedy, kiedy
nie ma Internetu. Trzeba przy tym
uwazaé¢ na jedno uproszczenie.
Punkt Schronienia nie oznacza au-
tomatycznie klasycznego schronu.
System obejmuje réwniez miejsca
doraznego schronienia - istniejace
przestrzenie, ktore moga da¢ ostone
w sytuacji zagrozenia.

Czyli moze Pan teraz powiedziec
czytelnikowi: prosze wyjac¢ telefon
i sprawdzi¢ swéj dom?

Tak. I zrobilbym to naprawde,
a nie ,,kiedy$” Dom to jedno. Dobrze
tez sprawdzi¢ miejsce, w ktérym spe-
dzamy sporg cze$¢ dnia. Poswiecamy
na to pare minut, a pozniej odpada
nam jedna niewiadoma w momencie,
kiedy niewiadomych moze by¢ duzo.
Mape lepiej oglada sie przy kawie niz
Pprzy wyjacej syrenie.

A co z tym slynnym plecakiem
ewakuacyjnym? Wokdl takich po-
rad latwo stworzy¢ atmosfere, jakby
kazdy mial urzadzié sobie w piwnicy
bunkier.

I wtedy czes¢ ludzi uznaje ca-
g sprawe za przesade. Z domowym
przygotowaniem jest duzo proéciej.
Rzadowy poradnik méwi o zapasach
na minimum trzy dni. W przypadku
wody przyjmuje minimum trzy litry
na osobe na dobe. Jezeli kto$ stale
przyjmuje leki, powinien mie¢ ich

rozsadny zapas. Dobrze, zeby latarka
dziatala, a powerbank byl nalado-
wany. W domu przydaje si¢ réwniez
radio niewymagajace dostepu do sie-
ci. To rzeczy normalne. Przydadza
sie podczas powaznego kryzysu, ale
réwnie dobrze podczas kilkunastogo-
dzinnej awarii pradu.

Czyli przygotowany dom, a nie
dom survivalowca.

Dokladnie. Nie chciatbym, zeby
bezpieczenstwo stalo sie kolejnym
zrodlem leku. Ma by¢ zrédlem kom-
petencji. Czlowiek, ktéry wie, co
oznacza syrena i gdzie szuka¢ infor-
macji, ma po prostu mniej decyzji do
podejmowania pod presja.

Mamy jesien, rusza ogrzewanie.
Skoro rozmawiamy o zagrozeniach
bliskich mieszkancom Olsztyna, to
moze dzi$ bardziej prawdopodobny
od alarmu jest czad?

I dlatego ochrona ludno$ci nie
moze by¢ rozmowg wylacznie o naj-
bardziej dramatycznych scenariu-
szach. Straz pozarna wla$nie przy-
pomina przed sezonem grzewczym
o czujkach dymu i tlenku wegla. To
niewielkie urzadzenie moze obudzi¢
cztowieka w chwili, kiedy jego wlasne
zmysly nie dadzg mu zadnego ostrze-
zenia. Lubie ten przyktad, bo sprowa-
dza wielkie stowo ,bezpieczenstwo”
do czego$ bardzo konkretnego. Cza-
sami system wart setki milionéw
pracuje w tle. A czasami Zycie ratuje
czujka pod sufitem za stosunkowo
niewielkie pieniadze.

Po ostatnich miesigcach ludzie
czedciej pytaja Pana: ,,czy jesteSmy
bezpieczni”’?

Tak. Tego pytania jest wiecej.
Tylko ze chcialbym do niego dopisa¢
drugie: ,czy wiem, jak sie zachowa¢,
jesli wydarzy sie co$ powaznego?”.
Na pierwsze pytanie zadna odpo-
wiedzialna osoba nie da czlowie-
kowi gwarancji na kazda mozliwg
sytuacje. Na drugie mozemy odpo-
wiedzie wlasnym przygotowaniem.
I wlasnie tu kazdy ma kawatek pracy
do wykonania.

To na koniec: gazeta laduje na
stole, czytelnik konczy rozmowe. Co
moze zrobic jeszcze dzisiaj?

Dwie rzeczy. Sprawdzi¢ naj-
blizszy Punkt Schronienia. A wie-
czorem zapyta¢ domownikéw: co
robimy, jesli przez kilka godzin nie
mozemy sie¢ ze soba skontaktowad?
Jezeli przy okazji okaze sie, ze po-
werbank jest roztadowany, a czujki
dymu w domu w ogdle nie ma, to
tym lepiej, ze odkryli$my to dzisiaj.
Bo bezpieczenstwo ma swoja bar-
dzo praktyczng miare: ile waznych
rzeczy zdazyliSmy zalatwié, zanim
zrobilo sie naprawde trudno.
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,yDZIKki"” Olsztyn zaczyna ry¢ w Dywitach!

Miasto Olsztyn najwyrazniej zatatwito juz wszystkie problemy swoich mieszkancéw, wiec teraz ochoczo zabrato sie za rozpoznawanie pro-
bleméw mieszkancéw Osiedla Sterowcéw w sasiedniej gminie Dywity. Czy wjazd ,dzikobusu” na Osiedle Sterowcéw i tzw. konsultacje
z mieszkancami innej gminy to preludium do przysztej aneksji atrakcyjnego osiedla?

Stala sie rzecz dziwna, niepoko-
jaca, malo elegancka i niesmaczna,
ktora nie miala jeszcze precedensu
w stosunkach miedzy sasiadujacymi
samorzadami. Duzy samorzad Olsz-
tyna nie uzgadniajac niczego z duzo
mniejszym samorzadem Dywit, za-
planowal spotkania konsultacyjne
z mieszkancami Osiedla Sterowcéw,
na terenie gminy Dywity, zeby po-
rozmawia¢ na temat transportu pu-
blicznego i probleméw, jakie sg z tym
zwigzane. Oczywiscie, kazdy chocby
$rednio zorientowany w tematyce
samorzadowej, wie, ze to przygryw-
ka i préba ,,urobienia” mieszkafcow
przed przysztym zamiarem przejecia
terenow Osiedla Sterowcow w gmi-
nie Dywity. Schemat jakby znany
i przerabiany obecnie na wschod od
Polski. Duzy wchodzi do malego,
zeby dowiedzie¢ sie, jakie proble-
my majg mieszkancy. Po spotkaniu,
okazuje sie oczywiscie, ze problemy
s3 i to niemale, wiec duzy bedzie je
»rozwigzywal” po swojemu, obiecu-
jac mieszkanicom sasiedniej gminy
»gruszki na wierzbie” i niezliczone
benefity, by dalej, metodg popu-
larnego ostatnio w Olsztynie tzw.
»dzika’, sprobowac przejac atrakeyj-
ne dla siebie tereny. A atrakcyjnos¢
Osiedla Sterowcéw jest dla Olszty-
na niepodwazalna. To dynamiczne,
rozwijajace sie osiedle z pelng infra-
struktura drogows, o$wietleniows,
wodociaggowa czy rekreacyjng. Nie
trzeba tu wktada¢ wielkich srodkow,

bo wszystko tu praktycznie jest,
w duzej mierze wlaénie dzieki na-
ktadom dewelopera i gminy Dywity.
Olsztyn nie dotozyt choéby ztotow-
ki do rozwoju Osiedla Sterowcéow,
a teraz chce anektowac je w swoje
granice, by niemate wplywy z po-
datku dochodowego od 0séb fizycz-
nych (PIT) zasilily budzet Olsztyna,
a nie gminy Dywity. To skok na kase
i pojscie na tatwizng, samorzadowe
cwaniactwo i chuliganka! Po prostu
dziatanie, ktore nie przystoi liderowi
samorzadu stolicy regionu!

Panie Prezydencie, niech Pan
sie wstucha w problemy miesz-
kancéw Olsztyna, bo jest ich cale
mnostwo, a nie zajmuje si¢ sprawa-
mi mieszkancéw sasiedniej gminy!
Prosimy nie wskazywa¢, jak funk-
cjonowa¢ ma wspdlnota lokalna
gminy Dywity! Samorzad Dywit,
od momentu rozpoczecia budowy
Osiedla Sterowcow w 2015 roku,
zajmuje si¢ wspolnie z dewelope-
rem i rozwigzuje problemy miesz-
kancow Osiedla Sterowcow.

To po dziataniach gminy Dywi-
ty, wnioskach i pismach GDDKiA
Olsztyn zbudowala szeroka i bez-
pieczng $ciezke pieszo-rowerows
przy DK51 z Osiedla Sterowcow do
Dywit. Sciezka ta potaczyta w spo-
s6b  funkcjonalny mieszkancéw
Osiedla z Dywitami.

To z inicjatywy wdjta Gminy
Dywity i ze $rodkéw gminy Dywi-
ty powstalo o$wietlone przejécie

dla pieszych w obrebie 6wczesnego
skrzyzowania DK51 z ul. Wadaska
i wjazdem na Osiedle Sterowcow. To
dzialanie zostalo zrealizowane, bo
tego chcieli i o to prosili mieszkancy
Osiedla Sterowcow.

Olsztyn nie dotozy! ani ztotéwki
do budowy ronda przy Osiedlu Ste-
rowcow, o ktdre prosili mieszkancy,
aby mie¢ bezpieczny wyjazd i wjazd
z domu i do domu! Niemate $rodki
finansowe na budowe ronda wylo-
zyly GDDKiA w Olsztynie, gmina
Dywity i Arbet.

Silny zwiazek funkcjonalny, zy-
ciowy i edukacyjny mieszkancéw
Osiedla Sterowcéw z gming Dywity
pokazuje duza liczba dzieci z Osie-
dla Sterowco6w, ktdre uczeszczajg do
szkol podstawowych i przedszko-
li gminnych. Obecnie z placéwek
o$wiatowych w gminie Dywity ko-
rzysta 110 dzieci, co w poréwna-
niu z liczbg oséb zameldowanych
na Osiedlu wynoszacg niecate 800
osob, jest liczba znaczaca. Gmina
Dywity finansuje zakup biletow
miesiecznych dla dzieci szkolnych
z Osiedla Sterowcow, ktore realizujg
obowigzek szkolny w SP Dywity.

Dzieki wspolpracy gminy Dy-
wity z deweloperem i wlascicielami
sieci dyskontéw mieszkancy Osiedla
Sterowcéw maja w promieniu 1 km
od miejsca zamieszkania trzy dobrze
wyposazone sklepy (Aldi, Lidl, Bie-
dronka), gdzie mogg robi¢ najpo-
trzebniejsze zakupy.

Osiedle Sterowcéw i Dywity w tle. Na zdjeciu widac bliskos¢ osiedla do miejscowosci. Z kolei Osiedle z Olsztynem dzieli rzeka Wadag i 4 kilometry lasu miejskiego Fot: Archiwum Renton Media

Z inicjatywy i ze $rodkéw gmi-
ny Dywity wybudowany zostat za-
daszony przystanek przy Osiedlu
Sterowcow w kierunku na Olsztyn.
Jeszcze w pazdzierniku 2026 gmi-
na Dywity zamontuje zadaszong
wiate na przystanku przy Osiedlu
Sterowcow w przeciwnym kierun-
ku (na Dywity).

Wojt Gminy Dywity i Rada
Gminy Dywity wspdlnie z powia-
tem olsztynskim pracujg nad roz-
wigzaniami, ktére w najblizszym
czasie poprawig funkcjonowanie
transportu publicznego dla miesz-
kancéw Osiedla Sterowcow, ale i in-
nych miejscowosci.

Chcac da¢ mieszkaricom Osie-
dla Sterowcéw wiekszy wplyw na
osiedlowe inwestycje, jakie mogtyby
powsta¢ w najblizszym otoczeniu,
gmina Dywity wyodrebnila jednost-
ke pomocnicza o nazwie Osiedle
Sterowcow, a mieszkancy sami wy-
brali jej zarzad. Do dyspozycji ma-
ja w budzecie kilkadziesiat tysiecy
rocznie i w pierwszym roku dziata-
nia zdecydowali si¢ na budowe oko-
o 20 miejsc parkingowych miedzy
blokami 9 i 11 oraz przy osiedlowe;j
kotlowni gazowe;j.

Osiedle Sterowcéow ma zapew-
nione w budzecie gminy Dywity
$rodki na organizacje festynu ro-
dzinnego i integracji.

Od 2024 roku Osiedle Sterow-
cOw ma swojego przedstawiciela
i reprezentanta w Radzie Gminy

Dywity. Radny z Osiedla Sterow-
céw moze lepiej zadbaé o interesy
mieszkancow.

Jednym z najwigkszych pro-
bleméw mieszkanicow Osiedla Ste-
rowcow, ale i calej potnocnej czesci
regionu jest fatalny stan techniczny
DKS51 na jej leSnym odcinku, ktéry
jest obecnie najgorszym wjazdem/
wyjazdem do i z Olsztyna. Wladze
gminy Dywity kilka razy propono-
waly prezydentowi Olsztyna, ktéry
jest zarzadcy tej drogi, wspdlng mo-
dernizacje tego odcinku i wspodlne
finansowanie zadania. Odpowiedz
prezydenta zawsze byla negatywna.
Widzimy jednak, Ze obecnie temat
modernizacji tej drogi staje si¢ karta
przetargowa Olsztyna w stosunku
do mieszkancéw Osiedla Sterow-
cow. Jesli zgodza sie i nie beda prote-
stowac przeciw aneksji do Olsztyna,
to moze wiladze Olsztyna laskawie
wyremontujg droge?

Podejmowanymi w ostatnim
czasie dziataniami prezydent Olsz-
tyna ewidentnie pokazuje, ze nie
chce wspélpracy z sgsiednimi sa-
morzgdami jako pelnoprawnymi
partnerami, a idea aglomeracji
olsztynskiej jest dobra tylko wtedy,
gdy sa z tego korzysci dla miasta
Olsztyna. Swego czasu funkcjono-
walo takie powiedzenie, jak ,dzi-
ki kapitalizm’, teraz mamy ,dziki
Olsztyn” z szeryfem, ktory strzela
swoimi ,pomystami” w sasiadéw
i chce si¢ rozwija¢ ich kosztem...
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W podziekowaniu za tegoroczne plony

W Muzeum Budownictwa Ludowego - Parku Etnograficznym w Olsztynku odbyto sie doroczne, regionalne Swigto Plonéw. Wierice, koro-
wody, stoiska kot gospodyn wiejskich oraz lokalne wyroby stanowity niepowtarzalne tto tego wydarzenia. Dopisali nie tylko rolnicy, samo-
rzadowcy czy mieszkancy regionu, przybyto réwniez wielu turystow.

- Klimat tej imprezy jest na-
prawde wyjatkowy — méwi Marcin
Kuchcinski, marszatek wojewddz-
twa. - Wspolnie $wietujemy zakon-
czenie zniw, to po prostu tetniacy zy-
ciem, kolorowy festiwal pod golym
niebem. Skansen w Olsztynku daje
niesamowitg przestrzen zeby poczué
Warmie i Mazury. W tej genialnej,
niemal filmowej scenerii krzyzuja
sie $ciezki absolutnie wszystkich: ro-
dzin z dzie¢mi szukajacych weeken-
dowego wytchnienia, turystéw za-
chwyconych folklorem, mlodziezy
bawigcej si¢ pod sceng i oczywiscie
naszych rolnikéw. Pokazujemy, ze
potrafimy z glebokim szacunkiem
podchodzi¢ do naszego dziedzictwa,
ale jednoczesnie potrafimy sie tez po
prostu wspdlnie bawic.

Warminsko-Mazurskie Dozyn-
ki Wojewoddzkie co roku stanowia
okazje do podzigkowania rolnikom
oraz calemu $rodowisku warmin-
sko-mazurskiej wsi m.in. kotom
gospodyn wiejskich, ktére specjal-
nie na te okoliczno$¢ przygotowaly
liczne stoiska. Jest to rdwniez okazja

do uhonorowania najbardziej zastu-
zonych rolnikow.

- Dziekuje za Wasza codzienng
prace na rzecz nas wszystkich - moé-
wil marszalek. - Dzigki Wam mo-
zemy cieszy¢ si¢ znakomitej jakosci
zywnoscig. Jest to okupione nietatwa
codziennoscia, zwlaszcza podczas
okresu zbierania plonéw. Samorzad
wojewodztwa od lat wspiera rolni-
kéw. Dzigki srodkom z Unii Euro-
pejskiej oraz budzetu wojewddztwa
realizujemy liczne programy wspie-
rajace Waszg dziatalno$¢.

Samorzad wojewddztwa wspie-
ra obszary wiejskie poprzez m.in.
ogtaszanie konkursow, stuzacych
aktywizacji lokalnych spotecznosci.
Od lat bardzo duzym zaintereso-
waniem cieszg si¢ takie inicjatywy
jak: ,,Aktywna Wie§ Warmii, Mazur
i Powidla’, ,Male Granty Soteckie
Marszatka Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego” czy ,,Granty Mar-
szalka dla K6t Gospodyn Wiejskich”

Tradycjg wojewddzkich dozynek
sa konkursy organizowane przez sa-
morzad wojewddztwa.

W rywalizacji na najladniejszy
wieniec komisja konkursowa przy-
znala nagrody finansowe:

I miejsce — nagroda w wyso-
kosci 5 000,00 zt (brutto) za wie-
niec zgloszony przez gming Budry
z miejscowo$ci Budzewo,

IT miejsce — nagroda w wyso-
kosci 4 000,00 zl (brutto) za wieniec
zgloszony przez gming Grodziczno
z miejscowosci Trzcin,

IIT miejsce — nagroda w wyso-
kosci 3 000,00 zl (brutto) za wieniec
zgloszony przez gmine Lukta za wie-
niec z miejscowosci Wynki.

Oproécz tego za dwadziescia je-
den wiencéw przyznano wyroznie-
nie w wysokosci do 1 tys. zi brutto,
a za dwadziescia cztery do 700 zi,
takze brutto.

Komisja oceniala réwniez sto-
iska dozynkowe pod katem ich
kompozycji, ukladu eksponatow,
sposobu prezentacji stoiska, atrak-
cyjnoéci wizualnej i obfitoéci oferty
produktéw i potraw prezentowa-
nych na stoisku. Wyniki konkursu
przedstawiajg si¢ nastepujaco:

I miejsce i nagroda w wysokosci
3000 zI - Kolo Gospodyn Wiejskich
w Kalniku, gm. Morag,

IT miejsce i nagroda w wysoko-
$ci 2 500 zt ex aequo - Koto Gospo-
dyn Wiejskich w Pietrzwaldzie, gm.
Ostroda oraz Koto Gospodyn Wiej-
skich ,,Kreatywne Babki” w Piotra-
szewie, gm. Dobre Miasto,

IIT miejsce i nagroda w wyso-
kosci 2 000 zt ex aequo — Koto Go-
spodyn Wiejskich ,,Stawigudzianki”
w Stawigudzie, gm. Stawiguda oraz
Kolo Gospodyn Wiejskich ,, Piec-
kowianie” w Nawiadach, gm. Piecki.
Nagrody specjalne
w wysokosci 1 200 zk:

o Koto Gospodyn Wiejskich
»Pieckowianie” w Nawiadach,
gm. Piecki za najlepsza, naj-
smaczniejszg potrawe regional-
ng/tradycyjng - ges konfitowa-
ng z szarymi kluskami,

+ Koto Gospodyn Wiejskich
»Kreatywne Babki” w Piotra-
szewie, gm. Dobre Miasto za
najlepsze stroje regionalne osob
reprezentujacych stoisko KGW,

o Koto Gospodyn Wiejskich w Kal-
niku, gm. Morag za najlepszy po-
myst majacy charakter promocji
regionu Warmii i Mazur.

Wyrodznienia w wysokosci 1 000 z1:

o Kolo Gospodyn Wiejskich
»Dziarskie Babki” Raszag,

o Kolo Gospodyn Wiejskich
»Rozoska Ekipa” w Lipniaku,

o Kolo Gospodyn Wiejskich
Domkowo,

o Kolo Gospodyn Wiejskich
w Rozogach,

o Kolo Gospodyn Wiejskich
»Biale Labedzie” w Serdankach,

o Kolo Gospodyn Wiejskich
w Lukcie,

o Kolo Gospodyn Wiejskich
»Stradunianki” w Stradunach.

Organizatorem wydarzenia byt
samorzad wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego, a partnerami: Muzeum
Budownictwa Ludowego — Park Etno-
graficzny w Olsztynku, Centrum Edu-
kacji i Inicjatyw Kulturalnych w Olsz-
tynie oraz Warminsko-Mazurska Izba
Rolnicza.

Wolna Warmia - literacko

Warmia to jezyk, literatura, historie mieszkancoéw i doswiadczenia kolejnych poko-
len, ktére razem tworza wyjatkowa tozsamosé regionu. O tym, jak ja rozumiec,
pielegnowac i opowiadac ja na nowo, bedziemy rozmawiaé podczas cyklu spotkan

,Wolna Warmia".

Od 6 do 14 pazdziernika w Za-
jezdni Trolejbusowej MOK spo-
tkamy si¢ z autorami i badaczami,
ktérzy podejmuja temat historii
i tozsamos$ci mieszkancéw Warmii.

Bedzie o pamigci o trudnych wy-
darzeniach, o gwarze warminskiej
i jej znaczeniu dla regionalnej toz-
samosci, a takze o literaturze - tej,
ktéra dokumentuje przeszto$¢, i tej,
ktéra wspolczesnie tworzy nows
narracje o regionie. Cykl ma na celu
nie tylko przyblizanie mieszkancom
literatury zwigzanej z Warmia, ale
przede wszystkim budowanie lokal-
nej tozsamosci i popularyzacje dzie-
dzictwa kulturowego Warmii.

»+Wolna Warmia" - spotkania
literackie
6 pazdziernika, godz. 17.00 |
Zajezdnia Trolejbusowa MOK
Cykl otworzy spotkanie z Mar-
cinem Powierza, autorem ksigzki

»Chcieli tylko przezy¢...". Publikacja
przedstawia relacje i wspomnie-
nia mieszkancéw dawnej parafii
gutkowskiej, do ktérej nalezaly
wsie Gutkowo, Likusy, Redykajny
i Lupstych. Punktem wyjscia by-
ty wydarzenia pierwszych tygodni
1945 roku, kiedy na teren Warmii
wkroczyla Armia Czerwona. Autor
przybliza dos$wiadczenia ludnosci
cywilnej, jej zmagania z wojenna
rzeczywistoscig oraz historie miesz-
kanicéw, dla ktorych najwazniejszym
celem bylo po prostu przetrwanie.
To opowie$¢ o pamieci, ktéra przez
dziesigciolecia pozostawala w cieniu
oficjalnych narracji.

12 pazdziernika, godz. 17.00 |
Zajezdnia Trolejbusowa MOK

Drugie spotkanie poswigcone
bedzie ,,Opowiadaniom gwarowym"
Klemensa Frenszkowskiego - tek-
stom, ktére sa waznym $wiadec-

twem jezyka, kultury i codziennosci
dawnej Warmii. O publikacji i twor-
czosci Frenszkowskiego rozmawiac
beda trzy badaczki reprezentujace
rozne dziedziny nauki: dr hab. Iza-
bela Lewandowska, prof. UWM, hi-
storyczka specjalizujaca sie w histo-
rii regionalnej Warmii i Mazur oraz
dziedzictwie kulturowym; dr hab.
Iza Matusiak-Kempa, prof. UWM,
jezykoznawczyni, ktora zajmuje si¢
analiza warstwy jezykowej tekstow
i konfrontacjg ich z wiedzg o gwa-
rach warminskich; oraz dr hab. Jo-
anna Szydtowska, prof. UWM, lite-
raturoznawczyni analizujaca utwory
Frenszkowskiego pod katem geno-
logicznym, literackim i spoleczno-
-kulturowym.

14 pazdziernika, godz. 17.00 |
Zajezdnia Trolejbusowa MOK

Cykl zakonczy spotkanie z dr
hab. Joanng Chlostg-Zielonka, prof.

UWM, autorks ksigzki ,Spadko-
biercy. Kreacja pamigci o Warmii
(i Mazurach) w narracjach po 1989
roku". To opowies$¢ o tym, jak litera-
tura zmieniala sposdb patrzenia na
Warmie¢ i Mazury oraz jak po 1989
roku zaczeto na nowo odkrywaé
wielokulturowe dziedzictwo regio-
nu. Przez lata tematyka tozsamo-
$ci dawnych mieszkanicow Warmii
byta pomijana lub przemilczana
w oficjalnej narracji. Transformacja
ustrojowa otworzyla przestrzen do
podejmowania tematéw wczesniej
nieobecnych - zwigzanych z pamie-
cia, wielokulturowoscia, dziedzic-
twem niemieckim i polskim oraz
skomplikowang historig regionu.

Dr hab. Joanna Chtlosta-Zielon-
ka analizuje réznorodne gatunki
literackie - od reportazu po po-
wie$¢ — zestawiajac tworczosé¢ pisa-
rzy polskich i niemieckojezycznych.
W ksigzce pojawiajg sie réwniez
wspolczesne narracje, miedzy inny-
mi autorstwa Joanny Wilengowskiej
i Aleksandry Dobies.

Spotkania cyklu ,Wolna War-
mia" poprowadzi Ewa Zdrojkowska,
dziennikarka Radia Olsztyn.

Wstep na wszystkie wydarzenia
jest wolny.

Organizatorzy: MOK Olsztyn,
Miejska Biblioteka Publiczna
w Olsztynie.
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Jezeli chodzi o ten szpital, to prawie na
wszystkich oddzialach co$ jest niezgodne
z prawem. Jest pewne, Ze taka sytuacja nie po-
wstala z dnia na dzien. To narosto przez wiele
lat, mysle, ze od chwili powotania panstwowej
stuzby zdrowia. Balagan odkryto niechcy-
cy, kiedy jeden z lekarzy zglosit w urzedzie
skarbowym swoje zarobki, od ktérych chciat
zaplaci¢ legalny podatek. Gdy zaczeto weszy¢
i sprawdzad, jak tak duzo mogt zarobi¢ mtody
lekarz? Po prostu mégl, bo pozwalat mu na to
istniejacy system. Nie bede analizowal niepra-
widlowosci i przekretéw innych niz zarobki
najwazniejszych osob w szpitalu, czyli lekarzy.
Gdy zaczeto dochodzi¢, w jaki sposéb zdobyt
tyle pieniedzy, pewna kwote postanowil zwro-
ci¢, myslac, ze to ukreci sprawie feb, a tu od-
wrotnie — dolat oliwy do ognia i afera zaczela
sie pali¢ ogromnym ogniem.

Najgorsze, ze konca nie wida¢. Moze i do-
brze, ze tak sie stato, bo nigdy nie dowiedzie-
libysmy sie o protekcjach, ustawkach przy
przetargach, a nawet nieprawidlowosciach
w kostnicy. Zastanawiam sie, dlaczego $ledczy
sie tak guzdrza. Czy to przepisy, czy ktos probu-
je pozamiata¢ pod dywan, a moze prébuje sie
z igly zrobi¢ widly, bo temu wszystkiemu winny
jest system, a jego ukara¢ nie mozna. Gdy $ledzi
sie doniesienia w mediach, okazuje sig, Ze po-
dobne sytuacje wystepuja w innych placéwkach
szpitalnych, a moze i w przychodniach. I zacze-
fo sie polowanie. Nagle zacz¢to pokazywac le-
karzy, ktorzy maja duze zarobki, a moze bardzo
duze, co oczywiscie niektérym obywatelom si¢
nie podoba, i donosza tam, gdzie trzeba. Ludzi
ogélnie ta istniejaca sytuacja nie interesuje,
oni chcy tylko szybkiej medycznej porady. Tak
analizujgc prace tych medycznych kominiarzy,
najbardziej bolg obywateli duze zarobki i to, ze
nagle okazuje sie, ze lekarze pracujg bez wy-
tchnienia w kilku szpitalach naraz, a do tego
w przychodniach, no i afere mamy. Sledczy
powinni kierowaé sprawy do sadu, a ten powi-
nien zakaza¢ ponadwymiarowej pracy. Nato-
miast sady lekarskie powinny zabiera¢ prawo

KTO MA RACIE

Obecnie $ledczy rozpracowujy warszawski Szpital
Potudniowy. Gdzie nie zajrza, tam przekrety. Tego do-
wiadujemy sie z mediéw i to chyba prawda - zgnilizna
jest wszedzie.

Afera
goni afere

do wykonywania zawodu. Powinny, ale nasuwa
sie pytanie: czy lekarze famali prawo? Przyktad
Szpitala Potudniowego — wszystkie zarobki le-
karza byly zgloszone do opodatkowania, czyli
zarabial legalnie. To jednak wywotato lawine.

Nagle okazuje sig, ze zaczyna brakowal
lekarzy specjalistow. Ja sam znam chirurgow,
anestezjologéw, urologdéw i innych, ktdrzy
pracuja w réznych miejscach w panstwowej
stuzbie zdrowia, a nawet maja czas na pro-
wadzenie prywatnych gabinetéw. Czy oni
popelniaja przestepstwo? Pracuja, wigc chca
zarabia¢! Patrzac na te wszystkie afery placo-
we, ludzie by chcieli, aby lekarz pracowat tylko
w jednym miejscu i tylko 8 godzin, i koniec -
i na pewno afer na poczatku nie bedzie. Tylko
na poczatku!

Jacek Panas

Chyba, ze to wszystko odbywa si¢ kosz-
tem pacjentéw. To, co obecnie robig rzadza-
cy, czyli wprowadzanie goérnej granicy za-
robkéw, moim zdaniem jest ograniczeniem
wolnoéci zarabiania. Pewnie chcg, aby bylo
tak, jak w komunizmie. Kazdy ma dostawac
po réwno z innymi. Do czego to doprowa-
dzi? Pewnie do tego, ze w panstwowej stuz-
bie zdrowia lekarze beda pracowaé z musu
i ograniczg si¢ do jednego etatu. Niestety
medycznych fachowcéw brakuje. I co robié?
Zamyka¢ placéwki? Tu znowu zgodze si¢
z tobg, Jacku, system jest zly.

Lekarz to nie robotnik fizyczny, ktéry
pracuje na przyktad przy tasmie produk-
cyjnej, to fachowiec, ktorego zadaniem jest
ratowanie zycia. Nieraz bylem na SOR-ze,
tam dyzury pelnig lekarze réznych spe-
cjalnosci i pobierajg za to wynagrodzenie.

Rys. Zbigniew Piszczako

Kolego Jacku, z uwagg przeczytatem to, co napisates,
i czesciowo moge sie z toba zgodzié. Fakt! Kazdy chce
duzo zarabiacé, lekarz tez. Czy duzo zarabiajac popet-
niaja oni przestepstwo? Moim zdaniem nie.

Przysiega
zobowigzuje

Dodatkowo majg dyzury na swoich specja-
listycznych udziatach, gdzie tez pobieraja
wynagrodzenie za to, ze lecza. Jak sobie nie
dajg rady z diagnoza czy jakims$ zabiegiem,
wolajg specjaliste, ktory w tym czasie jest
dostepny. Ten tez za swoja ustuge bierze
wynagrodzenie. Tu nasuwa si¢ pytanie: czy
lekarze koniecznie muszg siedzie¢ w miej-
scu pracy, jakim jest odzial, gdy pacjen-
ci np. $pia, i czekaé? W tym czasie moga
przeciez swoja specjalizacje wykorzystywac
gdzie indziej, na przyktad w przyszpitalnej
przychodni, gdzie réwniez za swoja wiedze
otrzymuja wynagrodzenie. Czy to ich wina,
ze aby wszystko byto legalne, zatrudniani sa
na kontrakty, umowy o dzieto czy umowy
zlecenie i sumka uzbiera si¢ niezla, a potem
sygnalista donosi i juz afera jest. I tak moz-
na w nieskonczono$¢ pisa¢ i pisa¢. Lekarz
to jak artysta - za swoje dzielo
chce honorarium, a jego dzieto
to zdrowie pacjenta, czyli trafna
diagnoza czy dobrze wykonany
zabieg. Nikogo to nie powinno in-
teresowad, kiedy co wykonuje, bo
on jako specjalista wie doktadnie
co ma robi¢! Przeciez od niego za-
lezy zdrowie i Zycie pacjenta.

I jeszcze jedno. Kazdy lekarz,
konczac studia, sklada przysiege,
ze bedzie zawsze i wszedzie ratowal
ludzkie zycie, czyli nie moze od-
méwi¢, gdy na przyklad jego udziat
w operacji jest niezbedny. Przysiega
jednak nic nie méwi, Ze nie wolno
mu przyjmowac wynagrodzenia. Te-
raz, Jacku, zastan6éwmy sie, czy byta
afera z wynagrodzeniami tego jed-
nego lekarza w Szpitalu Poludnio-
wym? A Zze nie mial skonczonej spe-
cjalizacji, to mial odméwi¢ pomocy
na przyktad na SOR-ze? Przysiega
przeciez zobowigzuje!

Andrzej Zb. Brzozowski
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2= Dowcipy

na kazda okazje :)

Zebranie kota wedkarskiego.

Prezes méwi:

- Panowie! Dwa lata temu na rozpoczecie
sezonu zabralisSmy ze sobga 10 litréw wodki

i ukradli nam wedki. Rok temu zabralismy 20
litrow wodki i ukradli nam autokar. Oczekuje
propozycji na ten rok.

Glos z sali:

- Zabieramy 40 litréw wodki, nie bierzemy
wedek i nie wysiadamy z autokaru!

Y

Pracownik méwi do szefa:

- Szefie, prosze wybaczy¢, lecz w tym miesigcu
nie dostatem premii...

Szef ze wspotczuciem w glosie odpowiada:

- Wybaczam panu.

oY

Rozmawia dwdch gérali:

- Baco, a jak ja bym sie przespat z wasza zona,
to jak by my wtedy byli? Kumy? Szwagry?

- Wtedy to by my oba byli kwita.

YOy

Dwéch policjantéw faczy sie przez radio z wy-
dziatem zabdjstw:

- Przyslijcie natychmiast ekipe...

- Jaka jest sytuacja?

- Zabdjstwo, ofiara to mezczyzna, lat 38, zona
uderzyta go nozem kilkanascie razy za to, ze
wszedt na mokra, dopiero co umytg podtfoge.
- Aresztowaliscie ja?

- Nie... podfoga jest jeszcze mokra.

o9

— Mamusiu dlaczego nas nie uprzedzitas, ze
przyjezdzasz?

- Bo raz w zyciu chciatam zasta¢ w domu
twojego meza.

oY

Awantura w domu.

W pewnej chwili maz zwraca sie do zony:

- Jak myslisz dlaczego sasiedzi nazywaja Cie
Jidiotka"?

— Bytby$ generatem, nazywaliby mnie ,gene-
ratowa"..

ETET

Studenci pija wino na korytarzu, wtem nad-
chodzi prof. ksigdz...

- Co pijecie?!

- Wode, prosze ksiedza....

- Wode? Pokazcie... Przeciez to wino!

— Cud! Cud! Ksigdz zamienit wode w wino!

YOy

Zona wota do meza:

- Odtéz cho¢ raz w zyciu gazete!
- Stato sie cos?

- Nasza cérka wychodzi za maz!
-To my mamy corke?

Wybrat: AZB

Horoskop
dia wybranych

BARAN 21.03-20.04

W pracy jak zwykle bardzo dobrze. W domu tez
wszystko dobrze. Zycie towarzyskie jak zawsze
utozy sie bardzo dobrze. Samopoczucie i zdro-
wie réwniez bardzo dobre. Czyli ogdlnie mozna
powiedziec... dostatecznie.

BYK 21.04-20.05

Niespodziewane spotkanie po latach zaowocu-
je wspomnieniami wielu wspdlnie spedzonych
dni. Niestety, nie ma juz tych drzew ani tych
miejsc. Wasza jednostka zostata rozwigzana,
a koszary przerobiono na magazyny.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Za duzo pracujesz. Chwila odpoczynku dobrze
Ci zrobi. Jakies 15 minut dziennie. Bez kawy
i papierosa. Wylacz komputer i telefony. Ten
stracony czas mozesz odrobi¢, zostajac co-
dziennie 15 minut po godzinach.

RAK 22.06-22.07

Unikaj szalonych pomystéw i obietnic na wy-
rost. Skup sie na tym, co jest dla Ciebie naj-
wazniejsze. Nowe znajomosci moga okazac sie
cenne, ale dobieraj przyjaciét starannie. Nieko-
niecznie z ogtoszen.

LEW 23.07-23.08

Powiedz Zonie, Ze jg kochasz. Jezeli nie uwierzy,
to chuchnij. Nawet dwa razy. Nie daj sie jednak
sprowokowa¢ do jakich$ gtebszych zwierzen
i rozmoéw, bo mozesz zabrna¢ w slepa uliczke.
Ato juznie sa zarty.

PANNA 24.08-23.09

Dadzg o sobie zna¢ zobowigzania, ktérych pod-
jates sie na fali przesadnego optymizmu. W nie-
dtugim czasie mozesz niespodziewanie zostac
ugodzony strzalg Amora. No, moze takie mate
drasniecie.

WAGA 24.09-23.10

Jezeli stajesz na wadze i powtarza sie ciggle ten
sam wynik, nie musi to oznacza¢, ze masz stata
wage. Sprawdz, czy na Twojej wadze tazienko-
wej nie skonczyta sie skala i zwaz sie dla poréw-
nania na wadze towarowe;j.

SKORPION 24.10-22.11

Nie opowiadaj kawatéw o policjantach. Po
pierwsze, zapominasz tres¢ i mylisz puenty. Po
drugie, w Twoim wykonaniu nie sg one wcale
takie Smieszne. | po trzecie, nie opowiadaj wte-
dy, kiedy wypisujesz mandat.

STRZELEC 23.11-21.12

Wybierz sie na wycieczke rowerowa za mia-
sto. Jezeli chcesz aby Twoj wysitek byt bardziej
intensywny, pozostaw rower na jaki$ czas
bez opieki. Powrét do domu jeszcze bardziej
wzmocni miesnie Twoich nég.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Odpowiedni moment do zawierania maf-
zenstw, duzych finansowych inwestycji czy am-
bitnych planéw zawodowych. Problemy moga
miec tylko bezrobotni i bedacy w zwigzkach
matzenskich.

WODNIK 21.01-19.02

Spéjrz na Swiat przez czerwone okulary. Co
prawda jestes przyzwyczajony do rézowych,
ale w tym sezonie kolor czerwony jest wtasnie
modny. Poza tym bedg fadnie wspotgraty z ko-
lorem twoich oczu.

RYBY 20.02-20.03
Wyjazd zagraniczny dostarczy Ci duzo nieza-
pomnianych wrazen. Poznasz siebie na nowo
i obudzisz w sobie niepohamowane namiet-
nosci. Po powrocie uwazaj na telefony i wymysl
jakas wiarygodna historyjke dla zony.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

W dzisiejszym zabieganym Swiecie preferowane sg potrawy szybkie, ale musza one zadowolié
podniebienie i dostarczy¢ odpowiedniej ilosci energii. Nie moga by¢ jednak zbyt ,ciezkie”, aby
nie odebraty ochoty na korzystanie z urokéw ostatnich podmuchéw lata. Proponuje wiec dzi-

siaj potrawe spetniajaca wszystkie te warunki.

Zupa ze swiezych

ogorkow

Frykasy

Andrzeja

Sktadniki: 2 sredniej wielkosci swieze ogorki, 0,5 kg
mielonego migsa wieprzowego, 1 jajko, 1 mata czerstwa
butka, 10 dag topionego serka w folii (najlepiej sie roz-
puszcza z Mlekovity i Hochlandu), 3 kostki bulionu wa-
rzywnego (moga by¢ rosotowe), po p6t peczka pietruszki
i kopru, sol i pieprz do smaku.

Kostki bulionu rozpuscic i zagotowac w 2,5 litra wody.
Mieso mielone ,wyrobic” z jajkiem i wcze$niej namoczo-
na i odsaczong z wody butka (przyprawi¢ ,wegetg” i pie-
przem do smaku). Na wrzacy bulion wrzucamy mate kulki
z miesa, gotujemy 15 minut. Na tarce o duzych oczkach
trzemy obrane ogérki i dodajemy do zupy. Catos¢ gotuje-
my kolejne 10 minut, nastepnie wktadamy ser i delikatnie

catos¢ (gotujgc) mieszamy do rozpuszczenia sera. Pod
koniec gotowania dodajemy pokrojony drobno koper
i pietruszke (im wiecej tym lepiej). Przyprawiamy zupe do
smaku i podajemy z biatym pieczywem.

Potrawa jest bardzo smaczna i syta. Klasyczne danie
jednogarnkowe. Nie polecatbym dodawania ziemniakow,
bo ostabiajg one smak ogoérkéw. Duza ilos¢ kopru i nat-
ki pietruszki znacznie podnosi walory smakowe. Zycze
wszystkim smacznego i wyruszam na poszukiwanie ko-
lejnych frykasow.

Wasz degustator
Andrzej Zb. Brzozowski
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Materiat powierzony

ZOOK

do odpadéw KUCHENNYCH, ktére nalezy wyrzucaé do bragzowych pojemnikéw. Najlepiej luzem i bez opakowan!

Przypominamy, ze od poczatku
tego roku w Olsztynie obowigzuje
nowy system zbierania odpadéw
biodegradowalnych, a konkretnie
bioodpadéw KUCHENNYCH. Od-
pady te bedg stanowi¢ wsad do no-
wej biogazowni komunalnej ZGOK.
Zostang przetworzone na biogaz,
a nastepnie na energie elektryczna
i cieplng, jak réwniez na nawéz dla
rolnikéw i dzialkowcéw. Techno-
logia zaimplementowana w bioga-
zowni pozwala przetwarzaé odpady
pochodzenia zwierzecego np. mieso
i kosci, ktére wczesniej trzeba bylo
wyrzuca¢ do pojemnika na odpady
zmieszane. Teraz nalezy wyrzucac je
do brazowego pojemnika na odpady
KUCHENNE.

Worki to zte rozwiazanie

Do najtrudniejszych strumieni
odpaddéw pod wzgledem jakosci na-
leza bioodpady pochodzgce z zabu-
dowy wielorodzinnej. Dlatego bar-
dzo wazne jest, zeby wyrzucaé je do
pojemnika luzem, bez opakowan,
a takze bez workéw. Worki, ktore
dostang si¢ do urzadzen i maszyn
biogazowni, bedg bowiem owija¢ sie
na watach, blokowa¢ pompy i zwigk-
sza¢ zuzycie mieszadel. W efekcie
proces produkgji biogazu nie bedzie
przebiegal w sposdb ciagly, powo-
dujac zmniejszenie ilosci biogazu
i wigksze koszty serwisowe. Worki
rozrywane na fragmenty bedg takze
powodowaly, ze cze$¢ mikroplastiku
trafi do pofermentu, co pogorszy ja-
ko$¢ wytwarzanego nawozu.

Papier bardziej przyjazny
Bardziej przyjaznym rozwiaza-
niem dla biogazowni, cho¢ réwniez
nie idealnym, jest wykladanie po-
jemnikéw papierem lub stosowanie
papierowych workéw/toreb do bio-
odpaddéw zrobionych np. z papieru
kraftowego. Mokry papier traci swo-
ja wytrzymalos¢ juz po 1-3 dniach.
Oznacza to, ze papier stanowi dla
instalacji znacznie mniejsze obcig-
zenie technologiczne niz jakiekol-
wiek worki — w tym tzw. biodegra-
dowalne. Zdecydowanie najlepszym

Zaktad Gospodarki

rozwigzaniem jest jednak wyrzu-
canie luzem resztek pozywienia.
I nawet jesli zbieramy je w workach,
wyrzucajmy je z nich do brazowego
pojemnika, a brudne worki powin-
ny trafi¢ do odpadéw zmieszanych.
Ten wlasnie spos6b promujg wspol-
nie Urzad Miasta Olsztyna i ZGOK
w akcji ,Bio KUCHENNE. Natu-
ralnie, luzem!” (patrz, plakat na
stronie obok).

Ponizej prezentujemy kilka
najwazniejszych pytan i odpowie-
dzi dotyczacych odpadow KU-
CHENNYCH.

Czy musze segregowac odpady
KUCHENNE?

- Tak, segregacja odpadéw KU-
CHENNYCH na terenie Olsztyna
zostala wprowadzona 1 stycznia 2026
r. Obowigzek ten wynika z Regulami-
nu utrzymania czystosci i porzadku
na terenie Gminy Olsztyn (uchwata
nr XV1/231/25 Rady Miasta Olsztyna
z dnia 27 sierpnia 2025 r., dziennik
Urzedowy Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego z 2026 r., poz. 3868).
Segregacja odpadow KUCHENNYCH
ma na celu zmniejszenie ilosci odpa-
dow resztkowych/zmieszanych, w kt6-
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Naturalnie, bez workow!

Obierki, ogryzki, fusy po kawie i herbacie, kosci, chrzastki, skorupki jajek, resztki potraw i Zywnosci przetworzonej - to wszystko zaliczamy

rych wedtug badan nawet 40-50% ma-
sy stanowig odpady biodegradowalne.
Pozyskane w wyniku segregacji odpa-
dy KUCHENNE - ze wzgledu na ich
ogromny potencjal energetyczny - tra-
fia do przetworzenia na energie w no-
wej biogazowni ZGOK.

Czym sie réznia odpady KU-
CHENNE od odpadéw ZIELO-
NYCH?

- Odpadami KUCHENNYMI sa
odpady powstajace przy przygoto-
wywaniu zywnosci oraz pozostato-
$ci. Bedg to pozbawione opakowan
i stoikéw resztki zywnos$ci pocho-

dzenia roélinnego (m.in. obierki,
ogryzki, fusy po kawie i herbacie),
zwierzecego (m.in. koéci, chrzgstki,
skorki, skorupki jajek) oraz resztki
potraw i Zywno$ci przetworzonej
(m.in. nabial, pieczywo, wedliny).

Odpady ZIELONE stanowig na-
tomiast odpady roélinne pochodza-
ce z pielegnacji ogrodow, trawnikéw
i innych terenéw zielonych (m.in.
trawy, liscie, rozdrobnione galezie,
owoce z drzew owocowych), a takze
roéliny doniczkowe.

Mieszkam w bloku. Gdzie mam
wyrzucac rosliny doniczkowe?

- W zabudowie wielorodzinnej
dla mieszkancéw dostepne sg jedy-
nie pojemniki na odpady KUCHEN-
NE. Dopuszcza sie, aby niewielkie
ilosci odpadéw ZIELONYCH, jak
np. rozdrobnione ro$liny doniczko-
we bez ziemi i doniczek, pochodzace
z gospodarstw domowych, byty wy-
rzucane do pojemnikéw na odpady
KUCHENNE. W przypadku wiek-
szych iloéci (np. roéliny i krzewy
balkonowe) nalezy je przekaza¢ do
stacjonarnego PSZOK-u.

Jak czesto odbierane s3 odpady
KUCHENNE?

- Odpady KUCHENNE od-
bierane s3 raz w tygodniu zaréwno
w zabudowie jedno- jak i wieloro-
dzinnej.

Odpady KUCHENNE szybko
sie rozkladaja, $mierdza i ciekna.
Co zrobi¢, zeby ograniczy¢ zwia-
zane z tym uciazliwosci?

- Fetor wydobywajacy sie z od-
padéow KUCHENNYCH wynika
z ich naturalnego, szybkiego pro-
cesu rozktadu. Warto pamietad,
aby odpady KUCHENNE przed
wyrzuceniem odsgczy¢ z nadmiaru
plynéw, nie nalezy tez wylewa¢ do

$mietnikéw bioodpadéw o plynnej
konsystencji. Mozna pojemnik wy-
tozy¢ papierem lub stosowa¢ worki/
torby z papieru kraftowego - cho¢
mimo wszystko najlepiej jest wy-
rzucac resztki pozywienia luzem do
pojemnika.

Czy pojemnik na odpady KU-
CHENNE musz¢ my¢ samemu?

- Pojemniki na odpady KU-
CHENNE s3 myte i dezynfeko-
wane przez firmy wywozowe raz
w miesigcu w okresie od kwietnia
do pazdziernika. Czestsze mycie
mozna przeprowadzi¢ we wta-
snym zakresie.

Zima odpady KUCHENNE
moga zamarza¢ w pojemniku. Co
mam zrobic?

- Przy stale utrzymujacych sie
ujemnych temperaturach odpady
KUCHENNE w pojemniku moga
zamarzngé. W tej sytuacji ich odbidr
moze okaza¢ sie niemozliwy. Aby te-
mu zapobiec:

o przed wyrzuceniem odpadow
mokrych (np. resztek jedzenia)
mozna sprobowaé odsaczy¢ je
z nadmiaru plynéw,

o nie powinno si¢ wrzuca¢ gorg-
cych lub cieptych odpadéw do
pojemnikéw, poniewaz para
wodna sprzyja przymarzaniu,

« oile to mozliwe, $mietniki moz-
na przechowywaé w miejscach
ostonietych od wiatru i mrozu
(np. w altanie, garazu lub po-
mieszczeniu o dodatniej tempe-
raturze) do dnia odbioru,

o nalezy dba¢ o regularne zamy-
kanie pokryw, a takze nie prze-
fadowywac i nie ugniata¢ odpa-
doéw, co zapobiegnie zbijaniu sie
ich w zamarznietg mase,

o przed wystawieniem pojemnika
mozna tez sprobowac delikatnie
oddzieli¢ zamarznietg zawarto$¢
od $cianek, tak, aby nie dopro-
wadzi¢ do pekniecia pojemnika.
Niezaleznie od panujacych tem-

peratur proby wywozu sg podejmo-
wane regularnie zgodnie z harmo-
nogramem, a wszystkie pojemniki
s3 oprozniane, o ile tylko warunki
pogodowe na to pozwalaja.
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Z mysla o emeryturze

Kiedy$ waznym dokumentem kazdego
zatrudnionego byta ksigzeczka zdrowia. Za-
warte w niej informacje méwily o przebiegu
kariery zawodowej, zarobkach zatrudnio-
nego i wynikajacych z tego skfadek na ZUS.
Obecnie te dane trafiajg do systemow infor-
matycznych. Jednak przezorni zalecaja gro-
madzenie takze dokumentéw papierowych.

Dlatego warto zachowaé na stale
wazne $wiadectwa pracy oraz nie po-
zbywa¢ sie umoéw o prace, zaswiadczen
o zatrudnieniu i potwierdzajacych wyna-
grodzenie. Na licie tej znajduja si¢ takze
dokumenty dotyczace urlopéw wycho-
wawczych, stuzby wojskowej i okresow
pobierania zasitkow.

Prowadzenie ~dokumentacji

niczej to obowigzek pracodawcow. Ale...

pracow-

Okres przechowywania akt osobowych zale-
zy od daty nawigzania stosunku pracy. Jesli
pracownik zostal zatrudniony po 1 stycznia
2019 r., pracodawca przechowuje dokumen-
tacje przez okres zatrudnienia oraz 10 lat od
korica roku kalendarzowego, w ktérym ustat
stosunek pracy. W przypadku zatrudnionych
miedzy 1999 a 2018 rokiem, okres ten moze
wynosi¢ 10 lub nawet 50 lat. Taki czas zacho-
wania dokumentacji obowiazuje w stosunku
do os6b zatrudnionych przed 1999 rokiem.
Jednak nie powinni$my zaktada¢, ze skoro
pracodawca ma taki obowiazek, to my ,,pa-
piery” mozemy wyrzucic.

Ulgi dla senioréw na PKP

Od kilku lat coraz czesciej podrozujemy
koleja. Pojawity sie bowiem lepsze i szybsze
pociagi oraz coraz dogodniejsze polacze-
nia. Czgsto korzystaja z tego seniorzy, kté-
rym PKP oferuje ulgi.

Bardzo atrakcyjna jest ulga w wyso-
kosci 37%. Obowigzuje ona wylacznie na
przejazdy w 2. klasie wszystkich kategorii
pociagéw. Do jej uzyskania potrzebny jest
dowoéd oraz zaswiadczenie z Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwa-
lidéw. Jednak jest to znizka, ktéra przy-
stuguje na jedynie dwa przejazdy w roku.
Ponadto przejazd tam i z powrotem wy-
czerpuje Ow roczny limit.

Abonament RTV

Optaty za odbiorniki radiowe pojawity
sie z narodzinami Polskiego Radia na po-
czagtku XX wieku. Po wojnie danine nadal
utrzymano. Obecny abonament radiowo-
-telewizyjny zostal wprowadzony w 1992
roku. Zatem od lat po nabyciu radia lub te-
lewizora obowigzuje rejestracja. Kupujacy
ma 14 dni na zgloszenie zakupu na Poczcie
Polskiej. W tych przepisach sa wyjatki, na
mocy ktérych nowe urzadzenia nie podle-
gaja rejestracji.

Abonament RTV nie zostanie naliczo-
ny i nie trzeba urzadzen rejestrowad, gdy
zostaly nabyte w celu tworzenia lub roz-
powszechniania programéw radiowych
i telewizyjnych, a takze przy przeznacze-
niu sprzetu do sprzedazy lub przekazania

Najczesciej kupowany jest Bilet Seniora
dla 0s6b powyzej 60. roku Zycia, na podsta-
wie dokumentu ze zdjeciem potwierdzaja-
cego wiek — dowodu osobistego, paszportu
lub prawa jazdy. Mozna zyska¢ nawet 30%
znizki w przypadku biletéw jednorazo-
wych. Nie obowigzujg limity przejazdu.

Dla 0s6b 60+ sa tez w POLREGIO zniz-
ki 25% na bilety jednorazowe i 10% na bi-
lety okresowe.

Systemy znizek na PKP mogg by¢ mylace.
Dlatego najlepiej jest zapyta¢ w kasie czy wy-
bieramy odpowiedni bilet. Przejazd na bilecie
ze zbyt duza znizka moze zosta¢ potraktowa-
ny przez konduktora jako przejazd bez biletu.

osobom trzecim. Jedli zatem nie pracuje-
my w mediach ani nie prowadzimy sklepu
z elektronika, to po nabyciu nowego radia
lub telewizora zgodnie z prawem powinni-
$my odbiorniki zarejestrowac na poczcie.

Zwolnienie z oplaty abonamentowej
moze zosta¢ udzielone jedynie ze wzgledu
na sytuacje zyciowa wlasciciela. Przystugu-
je to osobom po 75. roku zycia, seniorom
od 60. roku zycia z niewielkg emerytu-
ra oraz osobom z niepelnosprawnoscia-
mi i bezrobotnym. Abonament podlega
oplacie do 25. dnia miesigca. Brak optaty
w terminie skutkuje wystaniem wezwania
do zaptaty. Jesli dtuznik po 7 dniach nie
ureguluje naleznoéci, do akcji wkracza
urzad skarbowy.

Spadkowe zawilosci

Wydaje sie, ze gdy w rodzinach wszystko
jest wspdlne, podzial débr po zmartej osobie
to prosta sprawa. Nie zawsze tak jest. Przyj-
mujac bowiem, ze matzonkowie mieli réwne
udzialy w majatku, tylko polowa pozostaje
przy zyjacym partnerze. Druga polowa staje
sie masg spadkows, do ktorej prawo w pierw-
szej kolejnosci maja dzieci, a w kolejnej row-
niez inni cztonkowie rodziny. Wéwczas, do
czasu prawomocnego podziatu spadku, ,,do-
brem wspolnym” moze zarzadzaé kilka oséb
z licznej niekiedy rodziny.

Jezeli auto nalezalo do majatku wspdl-
nego, to samochdd podlega takiemu wla-
$nie dziedziczeniu. Wtascicielami pojazdu
na pewien czas mogg zosta¢ jednoczesnie
malzonek i dzieci lub takze inni spadko-
biercy. Do czasu uporzadkowania spraw
spadkowych samochodu nie mozna sprze-
dawa¢, darowaé ani zlomowa¢ bez zgody
wszystkich uprawnionych. Jeden ze spad-
kobiercow moze z niego korzysta¢, ale po-
winien robi¢ to za wiedza pozostalych. Nie
wygasa ubezpieczenie OC. Zatem trzeba
pilnowa¢ ciagtoéci ochrony i poinformo-
waé o tym ubezpieczyciela. Dopiero po
uzyskaniu prawomocnego postanowienia
o nabyciu spadku mozna zlozy¢ wniosek
o rejestracje auta.

To samo dotyczy mieszkania, w tym jego
wyposazenia, bizuterii, elektroniki lub na-
rzedzi domowych. Domownicy moga nadal
korzystac z rzeczy potrzebnych na co dzien.
Nie oznacza to jednak prawa do ich dowol-
nej sprzedazy. Do czasu podziatlu spadku
caly ten ,,majatek” pozostaje wspdlny. Przy
sprzedazy mieszkania, drogiego sprzetu lub
rodzinnej kolekcji zawsze potrzebna jest
zgoda wszystkich uprawnionych.

Zawile zasady dotyczg bankowosci. Przy
rachunku wspélnym $mier¢ jednej oso-
by zwykle nie powoduje automatycznego
zamkniecia konta. O dalszym dostepie do
gotowki niekiedy przesadza jednak umowa
i regulamin banku. Bank moze pozostawi¢
rachunek Zzyjacemu wspodtposiadaczowi,
moze tez ograniczy¢ wyplaty albo zablo-
kowa¢ czg$¢ $rodkéw do czasu wyjasnienia
spraw spadkowych.

Nalezy jednak rozrézni¢ wspoélny ra-
chunek bankowy meza z Zong od indywi-
dualnego konta zmartej osoby, do ktorego
matzonek mial karte lub pelnomocnictwo.
To z zasady wygasa z chwilg $mierci wlasci-
ciela. Korzystanie pdzniej z jego karty, ko-
du PIN albo bankowosci internetowej moze
by¢ zle widziane i prowadzi¢ do sporu ze
spadkobiercami. Wyplata calej lub czedci
kwoty moze oznacza¢ pdzniej obowigzek
zwrotu pieniedzy.

Wyjatkiem moze by¢ wydana wcze-
$niej dyspozycja czescig wkladu na wypa-
dek $mierci. Wlasciciel indywidualnego
rachunku oszczednosciowego lub lokaty
terminowej moze wskaza¢ miedzy innymi
malzonka, dzieci, wnuki, rodzicow albo
rodzenstwo do takiej dyspozycji. Wyplata
do ustawowego lub ustalonego limitu nie
wchodzi woéwczas do spadku.

Zatem pospiech w pobieraniu pieniedzy
z banku lub w sprzedawaniu réznych rze-
czy moze wywota¢ konflikt oraz obowigzek
pdzniejszych rozliczen. Dlatego warto naj-
pierw od calo$ci pozostawionej schedy od-
dzieli¢ ,,udzial” zyjacego malzonka, potem
ustali¢ wszystkich spadkobiercow, a dopie-
ro pdzniej przeprowadzi¢ podziat spadku.

Przypomnienie ,podopiecznym” ZUS i KRUS

W okresie otrzymywania $wiadczen
moga zdarzy¢ sie zmiany dotyczace odbie-
rajacego rente lub emeryture. Mozna zmie-
ni¢ adres zamieszkania lub numer konta
bankowego. Wypada o tym poinformowac.
Gdy tego nie uczynimy, wystane pienigdze
wrbcg do ubezpieczyciela. Nieaktualny ad-
res zamieszkania moze skutkowac¢ nie tylko
brakiem pieniedzy, ale takze brakiem listow-
nych informacji. Korespondencja nie bedzie
doreczona i skutki tego beda obcigzaly ad-
resata. To przede wszystkim moze by¢ przy-

czyng niedoreczenia pieniedzy. Aby ustrzec
sie problemow, nalezy najpoézniej na 12 dni
roboczych przed terminem wyplaty zglosi¢
zmiang swoich danych. Bywa, ze emeryci
nowe dane zglaszajg za pdzno lub w ogéle
o tym zapominaja. Wszystko wychodzi na
jaw dopiero, gdy termin wyplaty $wiadcze-
nia mingl, a pieniedzy nie ma. Zmiany da-
nych mozna dokona¢ bez wychodzenia z do-
mu. Wystarczy wej$¢ na swoje konto eZUS.
Aktualizacji danych, na druku EZP, mozna
dokonac¢ takze w kazdej placowce.
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Wspomnienia z przesztosci

Gdy odebratem SMS-a od Mireczka, bardzo sie zdziwitem. Mdj kolega krétko napisat: ,Sobota, godzina 10, koto stadionu od ulicy Leonharda.
Zabierz rower”. Bardzo bytem ciekawy, co mdj kolega wymyslit. Pewne, ze odbedziemy rowerowa wycieczke, ale gdzie? Tego nie wiedziatem.

Balem si¢ tylko pogody, bo jak
bedzie padalo, to raczej jezdzi¢ na
dwoch kofach nie bedziemy. Przy-
jechalem na miejsce spotkania
przed czasem. Bylo pochmurno, ale
wzglednie cieplo i najwazniejsze —
nie padalo. Ruch samochodowy nie
byl za duzy, wiec na ulicach dla cy-
klistéw byto wzglednie bezpiecznie,
a szczegolnie w tym rejonie miasta.
Po chwili pojawit si¢ Mireczek. Zdjat
rower z dachu auta i juz byl gotowy
do wycieczki. Nim zdazytem zapy-
ta¢, dlaczego wybrat to miejsce na
poczatek naszej wycieczki, zaczal:
- Moja siostra Ela robita porzadki
i znalazta starg gazete. Chyba to byt
jeszcze stary ,,Glos Olsztyna” i tam
przeczytata artykul o nieznanych
bogactwach naszego miasta. Nigdy
by$ nie zgadt, co to byto! Kiedys byto
tego pod dostatkiem, ale na wigksza
skale zaczeto to naturalne bogactwo
wykorzystywac z chwilg budowania
murowanego Olsztyna, czyli okolo
roku 1353, moze troche pdzniej.

Podczas ostatniego zlodowacenia
cofajgcy sie skandynawski lgdolod
uksztattowal teren Warmii. Powsta-
ly wtedy piekne jeziora i morenowe
wzgorza, a przede wszystkim boga-
te zloza gliny i drobnoziarniste ily
warwowe. To wlasnie jest nieznane
bogactwo, ktére miedzy innymi po-
zwolito powsta¢ murowanemu mia-
stu, a w nim poteznemu ceglanemu
zamkowi, ko$ciotowi farnemu i mu-
rom obronnym. To wszystko wybu-
dowane zostalo z czerwonej, bardzo
twardej cegly. Produkowaly jg ce-
gielnie zlokalizowane wokoét miasta,
wtedy jeszcze bardzo malego. Gdy
budownictwo zaczelo przenosi¢ sie
za obronne mury, Olsztyn stawal sie
coraz wigkszy. Budowano gmachy
uzyteczno$ci publicznej, wille i ka-
mienice. Aby postawi¢ te wszystkie
mniejsze czy wicksze budowle, po-
trzebne byly cegly. Zanim zaczeto sto-
sowa¢ maszyny parowe i nowoczesne
technologie, w tym piece komorowe,
produkeja tego podstawowego bu-
dulca zajmowaly sie gléwnie male
zaklady produkcyjne - Ziegelhofy -
zlokalizowane w poblizu Eyny albo

kolo wzgérz morenowych. Jesienig
kopano gline, a produkeja zaczynata
sie dopiero wiosng i latem. Cegly for-
mowano recznie, suszono na stoncu,

a potem wypalano w piecach miele-
rzowych. Proces trwal kilkanaécie
dni. Tak to funkcjonowato do poto-
wy XIX wieku. Pézniej w cegielniach
zaczeto instalowaé maszyny parowe
oraz nowoczesne piece komorowe
systemu Friedricha Hoffmanna. Pro-
dukeja cegiet wzrosta, bo i zapotrze-
bowanie budownictwa na ten wy-
réb bylo ogromne. Koto Olsztyna,
a takze na jego peryferiach, zaczely
powstawa¢ nowoczesne zaklady
produkcyjne. Na poczatku XX wie-
ku bylo ich momentami nawet 20.
Jedna z pierwszych, ale z tych nowo-
czesnych, na tamte czasy, powstala
w potowie XIX wieku koto Kortowa,
a obecnie, patrzac w poblizu koscio-
fa. Istniejgce na Stonecznym Stoku

jeziorko to nic innego jak dawna
glinianka. Z cegiet produkowanych
w zakladzie wybudowano caly daw-
ny szpital psychiatryczny.

Zamiast gada¢ na parkingu,
postanowilismy pojecha¢ szlakiem
dawnych olsztynskich cegielni. Jedna
z wiekszych byta, nalezaca do Maxa
Linarda, zlokalizowana przy dawnej
ulicy Klebarskiej, u zbiegu z ulicg
Opolska. Posiadala potezny, 16-ko-

morowy piec Hoffmanna. Powstala
ona pod koniec XIX wieku i pelng
para funkcjonowata do 1945 roku.
Pézniej zaprzestano w niej produkcji
i pelnila funkcje magazynowe. Do
dzisiaj pozostaly po niej tylko dwa
budynki administracyjne przy ulicy
Opolskiej, zamienione na mieszka-
nia. Przejechaliémy kolo nich i po-
jechalismy do palacyku przy ulicy
Metalowej, ktéry byl rezydencja ro-
dziny Linordéw. Teraz miesci sie tam
muzeum przyrody. Po drodze, na ro-
gu ulic Wyszynskiego i Pstrowskie-
go, byla jeszcze jedna cegielnia, ale

mniejsza. Cze$¢ robotnikéw z tych
cegielni mieszkata na osiedlu, ktore
zlokalizowane bylo tu, gdzie teraz
jest skrzyzowanie ulic Pilsudskiego
i Dworcowej, i nazywalo si¢ Anielska
Goérka. Potem pojechaliémy do Mu-
zeum Nowoczesno$ci, mieszczacego

sie w dawnej hali tartaku Raphaelso-
néw. Przed utworzeniem tego zakla-
du byta tam nalezgca do tej rodziny
cegielnia. Po matym odpoczynku po-
jechaliémy na ulice Kolejowa, gdzie
miescila sie kiedys jedna z wigkszych
cegielni, nalezagca do Alberta Na-
ujacka. Ten mistrz masarski kupit
od miasta teren przy torach i kilka
sasiednich, pagoérkowatych dziatek,
na ktoérych tuz pod powierzchnia
byly ztoza gliny, i wybudowat cegiel-
ni¢. Zmienit zawod i stat si¢ jednym
z wiekszych przedsigbiorcow bu-
dowlanych w miescie. Niestety ztoza
gliny sie wyczerpaly i Albert Naujack
odsprzedat teren z cegielnig miastu.
Obecnie po zaktadzie zostata tylko
czerwona kamienica przy ulicy Ko-
lejowej. Gdy jechali$my ulicg Okrzei,
a potem Jagielloniska, Mireczek po-
wiedzial, ze w tym rejonie tez kiedy$
byla cegielnia, ale §ladu po niej juz
nie ma, jak réwniez po cegielni przy
ulicy Zientary-Malewskiej. Ja jeszcze
na poczatku lat 70. pamietam stojacy
przy torach fabryczny komin, ale sa-
mej produkgji nie pamigtam. Byla to
w latach przedwojennych dosy¢ duza
cegielnia. Miala swoja bocznice kole-
jowa. Niestety wyczerpanie si¢ zloza
gliny wstrzymalo produkcje cegiel.
Najdluzej pracujacg cegielnia
byt zaktad w Karlinie, niedaleko
Tracka. Pigkna czerwong cegle pro-
dukowano tam, chyba, jezeli si¢ nie
myle, do konca lat 80. Teraz w tym
miejscu sg male warsztaty rzemiesl-
nicze, ale niezwigzane z produkcja
cegiel. Na Track nie pojechalismy.
Lata leca i juz coraz wolniej pedato-
wali$my. Gdy jechali$émy ulicg Koto-
brzeska, przypomnialem jeszcze Mi-
reczkowi, ze jeszcze jedna cegielnia
stala tu, gdzie obecnie jest olsztyn-
ska filharmonia. Mogliémy jeszcze
pojecha¢ na Dajtki i Likusy, bo tam
tez byly cegielnie. Patrzac jednak na
zmeczong twarz mego kolegi, naj-
krotsza droga pojechalismy do sa-
mochodéw. Gdy juz zaladowali$my
rowery, Mireczek odzyskal sily i za-
prosil mnie na pizze. Po tak pigknej
wycieczce nie moglem odmowic.
Jacek Panas
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Jeszcze nigdy w historii cztowiek nie miat tak tatwego dostepu do bodzcéw,
ktére potrafig uzaleznié. Wystarczy kilka kliknie¢, aby znalezé sie w Swiecie
zaktadow sportowych, kasyn czy gier komputerowych, ktére nie majg konca.
Jest to rzeczywistosé, w ktérej nie ma zamknietych drzwi ani godzin otwarcia.
Wszystko dziata calg dobe. A tam, gdzie nie ma granic, tatwo je przekroczyé.
Uzaleznienie od hazardu i gier to temat, ktory przez lata byt bagatelizowany.
Nie pachnie alkoholem, nie zostawia sladéw na ciele, czesto diugo nie widaé
go na pierwszy rzut oka. A jednak jego skutki bywajg réwnie niszczace dla

psychiki, relacji i zycia jako catosci.

Kiedy gra przejmuje zycie

- 0 uzaleznieniu
od hazardu i gier

w swiecie,

ktory nie ma pauzy

lluzja kontroli

Hazard opiera si¢ na jednym
z najbardziej podstepnych mecha-
nizméw - iluzji wplywu. Czlowiek
zaczyna wierzy¢, Ze ma kontrole nad
czyms$, co z natury jest nieprzewi-
dywalne. Jeszcze jeden zaklad, tym
razem mi si¢ uda, odnalaztem juz
system - te stowa powtarzaja sie jak
mantra. W grach komputerowych
ta iluzja przybiera inng forme. Tam
kontrola jest realna. Gracz rozwija
posta¢, zdobywa poziomy, osiaga
cele. Problem zaczyna si¢ wtedy, gdy
ta kontrola przestaje istnie¢ w praw-
dziwym zyciu, a jedynym miejscem,
gdzie moznaja poczug, jest ekran. To
wiasnie wtedy gra przestaje by¢ roz-
rywka, a zaczyna by¢ ucieczka. Swiat
zaprojektowany w taki sposob, zeby
wciggnaé. Nie mozna dzi§ mowié
o uzaleznieniach behawioralnych
bez spojrzenia na to, jak zaprojekto-
wane s3 gry i platformy hazardowe.
To nie sg przypadkowe mechanizmy.
To przemyslane systemy, ktére ma-
ja zatrzymac uzytkownika na jak
najdiuzej. Losowos$¢ nagrdd, tzw.
»prawie wygrane’, bonusy, codzien-
ne nagrody za logowanie, systemy
rang i osiaggniec — to wszystko dziala
na uklad nagrody w mozgu. Czlo-
wiek nie gra tylko dla wyniku. Gra
dla emocji, dla napiecia, nadziei.
I to wiasnie ta nadzieja jest tu naj-
bardziej zdradliwa. Bo nie chodzi
o to, ze kto$ ciagle wygrywa. Wrecz
przeciwnie — czesto przegrywa. Ale
kazda, nawet najmniejsza wygrana,
wystarczy, zeby podtrzyma¢ przeko-
nanie: ,,jeszcze chwila i si¢ odegram”
Wielu osobom wydaje sie, ze uzalez-
nienie to sprawa jednostki. Tym-
czasem jego korzenie siegaja glebiej
- do poczucia pustki, braku sensu,
samotnosci. Gry i hazard oferuja
co$, czego brakuje w codziennym

zyciu, czyli natychmiastowa gratyfi-
kacje. Nie trzeba czeka¢, nie trzeba
stara¢ si¢ miesigcami. Efekt jest tu
i teraz. Emocja pojawia si¢ od razu.
Dla kogo$, kto zmaga si¢ z trudny-
mi uczuciami, to potezne narzedzie
ucieczki. Problem polega na tym, ze
jest to chwilowa ucieczka. Po wyta-
czeniu komputera lub zakonczeniu
gry wszystko wraca ze zdwojona sita.

Niewidzialne konsekwencje

W przypadku hazardu fatwo za-
uwazy¢ straty finansowe: dtugi, po-
zyczKi, utrata kontroli nad pienigdz-
mi - to konkretne i bolesne skutki.
Nalezy wiedzie¢, ze uzaleznienie od
gier czy hazardu to takze koszty, kto-
rych nie da si¢ fatwo policzy¢: zanie-
dbane relacje, brak obecnosci w zy-
ciu bliskich, utrata zaufania, rozpad
zwigzkdw, problemy w pracy, spadek
poczucia wlasnej wartosci. Osoba
uzalezniona czesto zyje w dwdch
$wiatach: tym realnym i tym wirtu-
alnym. Z czasem ten drugi zaczyna
dominowa¢. A im bardziej dominu-
je, tym trudniej jest wrocic.

Mechanizm zaprzeczenia
Jednym z najwigkszych wyzwan
w pracy z osobami uzaleznionymi
jestich przekonanie, ze to jeszcze nie
problem. Hazardzista powie, ze inni
przegrywaja wiecej, a gracz powie,
ze to tylko jego hobby. Pojawia sie
poréwnywanie, umniejszanie, racjo-
nalizowanie. Wszystko po to, zeby
nie konfrontowa¢ sie z prawda, bo
prawda oznacza koniecznos¢ zmia-
ny, a zmiana oznacza lek. Czesto
dopiero kryzys - utrata pieniedzy,
rozpad relacji, problemy zdrowotne
- staje sie momentem, w ktérym po-
jawia sie refleksja. Niestety, im poz-
niej to nastapi, tym trudniejsza jest
droga powrotu. Uzaleznienie bez

substancji, a jednak tak samo silne.
Jeszcze do niedawna uzaleznienia
kojarzyty sie z alkoholem czy narko-
tykami. Dzi§ wiemy, ze zachowania
réwniez mogg uzalezniac i to w bar-
dzo podobny sposob. Hazard i gry
aktywuja te same obszary w mozgu
co substancje psychoaktywne. Po-
jawia si¢ gléd, przymus, utrata kon-
troli, a takze objawy odstawienne:
rozdraznienie, napiecie, niepokdj.
To nie jest kwestia charakteru ani
stabosci. To realny proces psycholo-
giczny i neurobiologiczny.

Czy mozna si¢ zatrzymac?

Tak. Ale nie wtedy, gdy kto$ pré-
buje zrobi¢ to wylacznie sita woli.
Droga wyjécia zaczyna si¢ od zatrzy-
mania si¢ i uczciwego spojrzenia na
siebie — bez usprawiedliwien, bez

pordéwnan, z gotowoscia do przyjecia
faktéw. Dlaczego tak trudno prze-
sta¢? Z zewnatrz moze wydawac sie,
ze wystarczy podjac decyzje. W rze-
czywistosci uzaleznienie zmienia
sposob funkcjonowania czlowieka.
Impuls staje si¢ silniejszy niz rozsa-
dek, a $wiadomos¢ konsekwencji nie
zatrzymuje zachowania. Czlowiek
moze widzie¢, ze traci wszystko,
i nadal gra¢. Hazard nie jest jedynie
problemem finansowym. Pienigdze
sa tylko narzedziem, ktére napedza
mechanizm uzaleznienia. Skuteczna
pomoc nie polega tylko na kontroli
wydatkéw, lecz na glebokiej zmianie
sposobu funkcjonowania. Kolejnym
krokiem jest wsparcie: rozmowa, te-
rapia, grupa ludzi, ktérzy rozumiejg
uzaleznienie. Pamietaj, ze uza-
leznienie rozwija si¢ w izolacji, ale

zdrowieje si¢ w relacji. Wazne jest
tez zbudowanie nowej codzienno-
$ci - takiej, ktora nie opiera sie na
unikaniu probleméw, ale na ich
przezywaniu i rozwigzywaniu. Jest
to trudne, ale mozliwe. Od iluzji do
$wiadomo$ci. Hazard i gry obiecu-
ja niezapomniane emocje, kontrole
i szybkie rozwigzanie. W rzeczywi-
stosci czesto prowadza do chaosu
i utraty siebie. Ale kazdy moment
jest dobry, zeby si¢ zatrzymac. Nie
trzeba czeka¢ na przystowiowe dno.
Czasem wystarczy jedno pytanie:
czy to ja jeszcze wybieram, czy co$
wybiera za mnie? Bo granica miedzy
rozrywka a uzaleznieniem nie prze-
biega w aplikacji ani kasynie. Ona
przebiega w czlowieku. A tam, gdzie
pojawia si¢ Swiadomos¢, pojawia sie
tez szansa.
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Losiera na pograniczu Warmii

Bedac na pograniczu Warmii, warto zajrze¢ do wyjatkowego miejsca. To Swieta Lipka.

Warmia przez wieki byla enkla-
wa o wyjatkowym charakterze. Po
pokoju torunskim w 1466 roku sta-
ta sie cze$cig Krolestwa Polskiego.
Woéwczas Prusy Krolewskie, w tym
Warmia, weszty w sklad Polski, a jej
biskupi zaczeli petni¢ zaréwno du-
chowng, jak i $wiecka wiadze¢ nad
tym terytorium. Region znalazl sie
pod polskim panowaniem, a kato-
lickie tradycje Warmii byty wspiera-
ne przez polskiego krola.

W XVI wieku, po sekularyzacji
Prus przez Zakon Krzyzacki, War-
mia pozostala katolicka, podczas
gdy sasiednie tereny, takie jak Prusy
Ksiazece, przyjely luteranizm. War-
mia stata sie wowczas katolicka wy-
spa wsrod protestanckich sgsiadéw,
co miato duze znaczenie dla jej reli-
gijnej tozsamosci.

Trzynasty syn diabta

Tuz przy historycznej granicy
lezy Bisztynek. To miejscowos¢
uznawana za jedno z najmniej-
szych miast w calym regionie - je-
go powierzchnia wynosi zaledwie
ok. 2,2 km® Bisztynek powstal
w miejscu dawnej pruskiej osady
Strowangen, poczatkowo jako wie$
o nazwie Schonflies (,,piekny stru-
mien’”). Nazwa ta nie przyjeta sie,
a w 1385 roku, w czasie lokacji juz
jako miasta, miejscowo$¢ nazwa-
no Bisztynkiem (niem. Bischofste-
in - ,kamien biskupi”) z uwagi na
wyjatkowo duzy glaz narzutowy,
zwany réwniez ,Diabelskim Ka-
mieniem” - informuje Encyklope-
dia Warmii i Mazur.

Z kamieniem tym wigze sie le-
genda o trzynastym synu okolicz-
nego drwala. Wedtug legendy ojcem
chrzestnym tego dziecka byt diabel,
ktéremu obiecano oddaé je na stuzbe
po ukonczeniu 24. roku zycia. Gdy
chlopiec dordst, postanowil jednak
zosta¢ kaplanem. Rozwscieczony
diabetl cisngt ze zlosci kamieniem
w chwili odprawiania mszy prymi-
cyjnej przez niedoszlego stuge.

Jeden z dwdch patronéw w Polsce

Z Bisztynka udajemy si¢ do
miejscowosci  Satopy-Samulewo.
Jest tu dwor biskupi, przebudowany
w stylu barokowym za biskupa Po-
tockiego (1711-1723). 2 km na po-
tudnie znajduja sie Satopy z fadnym
kosciolem. Jest to jeden z lepiej za-
chowanych starych, ceglanych ko-
$ciotéw gotyckich w tych stronach,
a posiada on charakterystyczny
wyglad kosciotéw krzyzackich. Tak

fasade tylna, jak kaplice i wieze zdo-
big przyczotki schodkowe - infor-
muje ,,Szlak §wietej Warmii”.
Patronem  kosciota  (jednego
z dwoch w Polsce) i parafii jest $w.
Jodok - francuski pustelnik, zyjacy
w VII w.,, ktéry mial by¢ synem bre-
tonskiego ksiecia Juthuela, ale odstapit
od sukeesji i wybrat droge kaptanistwa.
Przypisywane s3 mu cuda
uzdrowienia niewidomej dziew-
czynki oraz sprowadzenia czterech
todzi wypetnionych zywnoscia. Po
tym, jak uderzyl laskg w skate, try-
snal strumien, a woda uratowala
zycie konajacemu ksieciu Haymo-
nowi von Ponthieu. Swiety Jodok
jest patronem pielgrzymdw, niewi-
domych, chorych, przytutkéw, szpi-
tali, mito$ci malzenskiej oraz plod-
nosci, a takze opiekunem piekarzy
i zeglarzy. Chroni od zarazy, pozaru,
burzy, gradobicia, sztorméw i wy-
padkéw na morzu. Jego kult rozwijat
sie szczegblnie w potnocnej Frangji,
Nadrenii, Bawarii i Szwabii, a w Pol-
sce na Slasku i Warmii.

Ostatni stos w Europie

Reszel to kolejna miejscowo$é
na naszej najnowszej wedréwce.
To, co tam wydarzylo si¢ na po-
czatku XIX wieku, zapisato to mia-
sto na kartach europejskiej historii.
Wtagnie wtedy miasto dotkniete
zostalo pozarami. W 1806 r. splo-
nefa gtéwna wieza zamkowa prze-
znaczona na magazyn spirytusu,
a niedlugo pdzniej wiezniowie, na
wies¢ o zwycigstwach Napoleona
i postepach jego armii na wschod,
wzniecili bunt i doprowadzili do
powaznego pozaru, w wyniku kto-
rego splongto prawie cate miasto,
a mieszkancy stracili dorobek zy-
cia. Z kolei w 1807 roku w wyniku
kolejnego podpalenia zniszczonych
zostalo szes¢ budynkéw, a dwie
osoby zginely. O spowodowanie
tej ostatniej tragedii oskarzono
Barbare Zdunk. Zdaniem wielu hi-
storykow stala sie ona tzw. koztem
ofiarnym. Rzekomym motywem
dziatania podpalaczki byl zawod
milosny. Sek w tym, ze po odrzu-
ceniu mitoéci kobieta zapowiadata,
ze w zem$cie podpali zabudowania
w Reszlu. To dla sadu wystarczylo.

21 sierpnia 1818 roku, na pod-
stawie wyroku sadowego, zgodnie
z obowigzujacym w Prusach pra-
wem, Barbara Zdunk zostala udu-
szona, a nastepnie spalona na stosie
przy drodze prowadzacej z Reszla do
Korsz. Prawdopodobnie to wlasnie
szokujgca metoda egzekuciji stala sie
przyczyna legendy, iz Barbara Zdunk
zostala spalona jako ostatnia czarow-
nica w Europie - informuje EWiM.

Nasza wedrowke zakonczy-
my w niedalekiej Swietej Lipce. Po
drodze przekroczymy historyczna
granice katolickiej Warmii. Nazwe
miejscowosci legenda wywodzi od
zawieszenia przez ulaskawionego
zloczynce statuetki Matki Boskiej na
przydroznej lipie. Po sekularyzacji
Prus, na polecenie ksiecia Albrech-
ta, protestanci z Ketrzyna dokonali
w niej ogromnych zniszczen w la-
tach 1524-1526.

W 1619 roku Stefan Sadorski,
sekretarz krélewski krola Zygmunta
I, kupit tu ziemie i ufundowat dru-
ga kaplice, w miejscu ktorej pozniej
wybudowano koscidl, ktory moze-
my dzi$§ podziwiac.

Krzysztof Szymanski
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Kalejdoskop
sportowy

Po przerwie spowodowanej gra
reprezentacji narodowej do walki o li-
gowe punkty wrocily pitkarki I ligi.
Zwycigska passe kontynuujg Stomi-
lanki. Olsztyniska druzyna pokonata
na wyjezdzie Resovie Rzeszow 3:0,
a wszystkie bramki zdobyla Martyna
Duchnowska. Podopieczne trenera
Dariusza Maleszewskiego prowadza
w tabeli z kompletem 18 punktdw.

Siatkarze Energi Indykpolu
AZS Olsztyn przygotowuja sie do
rozgrywek PlusLigi. Uczestniczyli
w memoriale Jézefa Gajewskiego
w Suwalkach. W pierwszym meczu
podopieczni trenera Daniela Plin-
skiego pokonali ChKS Chelm 3:0.
W meczu finalowym akademicy wy-
grali z Treflem Gdansk rowniez 3:0.

Trwaja rozgrywki I ligi pitki
recznej. W swoim trzecim ligowym
meczu szczypiorni$ci Energi War-
mii Olsztyn pokonali na wyjezdzie
BSMS Bartoszyce 38:30. To drugie
zwyciestwo Olsztynian z trzech ro-
zegranych dotad meczow.

Futsali$ci Constractu Olsztyn do-
znali pierwszej porazki w Ekstrakla-
sie. Olsztynianie ulegli na wlasnym
boisku Rekordowi Bielsko-Biata 2:6.
W tabeli prowadzi Piast Gliwice (18
pkt.) przed Eurobusem Przemysl (16
pkt.) i Constractem (15 pkt.).

Wystepujacy w klasie rozgryw-
kowej pilkarze Stomilu II Olsz-
tyn przegrali w Piszu z Mazurem
3:2. Olsztynianie zajmuja miejsce
w $rodku ligowej stawki.

Zbigniew Staniszewski zajal piate
miejsce w finale szdstej rundy rally
crossowych mistrzostw Europy strefy
centralnej rozegranych na Wegrzech.
W Kklasyfikacji generalnej prowadzi
olsztynski kierowca z dorobkiem
(150 pkt.). Drugi jest Ales Fucik (91
pkt.), a trzeci Istvan Antal (61 pkt.)

IRON

Dziesie¢ medali Olsztynian

Kajakowe maratony

W stolicy Warmii i Mazur odbyly sie 40. mistrzostwa Polski w kajakowym maratonie oraz ogélnopolskie
regaty dzieci. Kajakarze i kanadyjkarze rywalizowali na wodach jeziora Ukiel.

Do rywalizacji w olsztynskich
mistrzostwach przystapilo ponad
400 sportowcoéw reprezentujacych
52 kluby z calej Polski. Na ich tle
przedstawiciele olsztynskiego Kayak
Sport Club wypadli bardzo dobrze.
Zdobyli facznie dziesie¢ medali (sie-
dem zlotych, srebrny i dwa brazo-
we). To najlepszy wynik olsztynskich
kajakarzy (wygrali klasyfikacje me-
dalowsg) od ponad trzydziestu lat. —
Po wielu latach zmagania kajakarzy
wrocily do Olsztyna. Na poziomie
mistrzostw Polski w naszym mie$cie
nie rywalizowano od lat. Kosztowa-
o nas to wiele wysitku i dziekuje
wszystkim, ktoérzy nas wspomogli
w organizacji mistrzostw. Dzigkuje
zawodnikom i ich trenerom za wto-

zony wysitek w przygotowaniach do
tego startu. To, ze wygraliémy klasy-
fikacje medalowg $wiadczy o tym,
ze nasze kajaki liczg si¢ w krajowej
rywalizacji. Medale mistrzostw Pol-
ski zdobywaliémy w kategoriach
mlodziezowych. Mysle, ze jest to
tez miedzy innymi efekt polacze-

nia naszych dwdch klubéw w jeden.
Oczywiscie zdajemy sobie sprawe,
ze jeszcze jest wiele pracy przed na-
mi. Mimo to, mozemy by¢ zadowo-
leni z postawy naszych zawodnikéw
- powiedzial Maciej Pidrko, prezes
Warminsko-Mazurskiego Zwigzku
Kajakowego.
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W rywalizacji junioréw klasg
dla innych byli Jakub Kawka i Da-
mian Zawistowski. Obaj wywalczyli
po dwa zlote medale w konkurencji
short (3,5 km) oraz w maratonie na
dystansie 18 km. Zaznaczamy, ze Ja-
kub Kawka wywalczyt w tym roku
brazowy medal mistrzostw $wiata
junioréw w C-4 na dystansie 500
metréw. Oprocz tego olsztynscy ju-
niorzy zdobyli takze srebrny medal.
Na drugim miejscu podium stanela
kajakowa dwdjka — Oskar Kaza i Da-
wid Sulinowski (18 km).

W mtlodszych kategoriach wie-
kowych Olsztynianie takze zdoby-
wali medale. W konkurencji mto-
dziczek (rocznik 2013-1014) po
mistrzostwo Polski siegneta kajako-

wa dwdjka - Julia Wadlowska i Ewa
Basalygo (12 km). Kolejne dwa me-
dale dolozyly mtodziczki (rocznik
2014). Obie startowaly w konku-
rencji K1 na dystansie 12 km. Ztoto
zdobyla Lena Dgbrowska, za$ braz
Maria Rasztar. Medalowa kolekeje
sportowcéw KSC Olsztyn uzupelnit
Jerzy Dunajski, ktéry w kategorii
masters wywalczyl braz w wyscigu
na 12 km.
Warto dodaé, ze nasi mastersi
w mistrzostwach Polski (poczatek
wrze$nia) na dystansach 200, 500
i 1000 metréw wyplywali 12 me-
dali - Irena Serowik (3-0-2), Rafat
Lewandowski (2-3-0) oraz Jarostaw
Gulak (2-0-0).
IRON

Derby dla Stomilu

Pitkarskie czwartoligowe derby Olsztyna przeszly do historii. W meczu rozegranym przy ul. Tuwima Stomil, nie bez ktopotéw, pokonat Naki 4:3.

Stomil jest faworytem rozgrywek
i gléwnym pretendentem do awansu do
IIT ligi. Z kolei Naki jest beniaminkiem
IV ligi i marzy o utrzymaniu si¢ w tej
hierarchii. Mecz mial do$¢ wyréwna-
ny przebieg. Stomil objal prowadzenie
po samobdjczym trafieniu Ignacego
Rozackiego. Straty wyréwnat Bartosz
Rutkowski. Po zmianie stron benia-
minek IV ligi objal prowadzenie po
strzale Pawta Tomkiewicza. Stan meczu

wyréwnat Lukasz Makarski. Potem po
raz drugi na prowadzenie (po golu Rut-
kowskiego) wyszli pitkarze Naki i kiedy
wydawalo sie, ze mozemy by¢ swiadka-
mi pitkarskiej sensacji, w 89. minucie
wyréwnat Marcin Fiedorowicz. W doli-
czonym czasie gry zwycieskiego gola dla
Stomilu zdobyl Makarski.

Po meczu Andrzej Nakielski, tre-
ner Naki, powiedzial: - Od poczatku
rozgrywek reprezentujemy odwazny,

ofensywny futbol. Nie zamierzamy kal-
kulowag, tylko walczy¢ o punkty z kaz-
dym przeciwnikiem. Niewiele brako-
walo, zebysmy zdobyli je w rywalizacji
z liderem tabeli. Mamy mtlody zespot,
w ktérym gra czterech doswiadczo-
nych graczy, a reszte stanowig chlopcy
zrocznikéw 20081 2009. Na pewno ta
sytuacja bedzie pozytywnie procen-
towala w kolejnych meczach. Nam
udalo sie jako pierwszym napedzi¢

strachu liderowi rozgrywek, chociaz
zabraklo zdobyczy punktowe;.
Dobra postawe beniaminka do-
cenil trener Stomilu Michal Kra-
szewski, ktéry os$wiadczyl: - To
byl nasz najtrudniejszy mecz w je-
siennej rundzie rozgrywek. Wie-
dzieliémy, Ze nie bedzie tatwo, ale
trenerzy Naki dobrze przygotowali
zesp6t do rywalizacji z nami. Nasza
granie wygladala tak, jakbym chcial.

O naszym zwycigstwie zdecydowa-
y niuanse. Po prostu cieszymy si¢
ze zdobycia tych niezwykle dla nas
waznych trzech punktow.

Po dziewieciu kolejkach spotkan
Stomil Olsztyn z kompletem 27 punk-
tow jest liderem i wyprzedza Concor-
die Elblag (22 pkt.) oraz Granice Ke-
trzyn (20 pkt.). Naki jest na dziesigtym
miejscu z dorobkiem 10 punktéw.

IRON
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Olsztyn pobiegt
o zachodzie stonca

Citi Ukiel Sunset Run polgczyl sportowg rywalizacje
z miejskim klimatem — zawodnicy ruszyli znad jeziora Ukiel,
a trasa gtéwnego biegu prowadzita przez ulice miasta, w tym
w poblizu ratusza i Wysokiej Bramy.

Jako pierwsi do rywalizacji przystapili uczestnicy biegu na
5 kilometréw. Start ,,Popoludniowej Pigtki” zaplanowano na
godz. 18. Nastepnie, o godz. 19, wystartowal gtéwny bieg na
10 km - ,Wieczorna Dycha”. Obie trasy posiadaly atest PZLA.

Dziesieciokilometrowa trasa byla jednym z najwiekszych
wyr6znikow wydarzenia. Zawodnicy wystartowali przy CRS
UKkiel, a nastepnie pobiegli w strone centrum. Na trasie zna-
lazty sie m.in. ulice Sielska, Schumana, Armii Krajowej, al.
Warszawska, ul. Sliwy i Pienieznego. Biegacze dotarli w oko-
lice Starego Miasta, mijajac ratusz i Wysoka Brame, po czym
skierowali sie z powrotem nad Ukiel.

Na mecie na zawodnikéw czekata specjalna strefa fini-
szera z oprawa $wietlng i atrakcjami. Cato$ci dopelniata wie-
czorna sceneria nad jeziorem, dzigki ktdrej rywalizacja miala
wyjatkowy charakter.

Emocje do ostatnich metréow

W biegu na 10 km zwyciezyl Mateusz Mréwka, ktory po-
konat trase w czasie 30:39. Wérdd kobiet najlepsza okazata
sie Sviatlana Sanko z wynikiem 36:42.

Na dystansie 5 km triumfowali Aliaksandr Sanko z czasem
15:56,4 oraz Sviatlana Sanko, ktdra uzyskata rezultat 17:14,3.

Nie zabrakto takze rywalizacji najmtodszych. Jeszcze przed
startami gléwnych biegéw odbylo sie MINI UKIEL, czyli zawo-
dy dla dzieci podzielonych na kategorie wiekowe. Dzigki temu
wydarzenie byto sportowym $wietem dla calych rodzin.

Materiat powierzony

ZYCIOWKA?

Znad jeziora Ukiel wprost na ulice Olsztyna

- tak wygladata rywalizacja podczas Citi Ukiel
Sunset Run. Okoto 750 zawodnikéw staneto na
starcie biegéw na 5 i 10 kilometréw oraz zma-
gan dla najmtodszych. Byly sportowe emocje,
kibice, wymagajaca trasa i wyjatkowa sceneria
zachodzacego stonca.

4 pazdziernika odbeda sig ostatnie w tym
roku regaty z cyklu ,,Olsztyn Zegluje”.



UseZ2rieCZ2ENIE

—LN3SRUTTO

AUTORYZOWANY DASZUTA

ul. Sikorskiego 33,

SALON | SERWIS 10-188 Olsztyn
W OLSZTYNIE




