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Przedsiebiorcy
powinni sprawdzié¢
swoje konto
na PUE

W piatek ZUS rozpoczat przekazywanie do po-
nad 3,3 min platnikéw skiadek informacji
o stanie rozliczen na ich kontach za rok 2023.
Informacja bedzie zamieszczona na profilach

ptatnikéw sktadek na
(PUE)

Elektronicznych

Platformie Ustug
ZUS. Na Warmii

i Mazurach informacje otrzyma ponad 99,5 tys.
ptatnikéw (oddziat ZUS w Elblagu: prawie 32
tys., oddziat ZUS w Olsztynie: ponad 67,5 tys.).

- Platnik, ktéry rozli-
czal i wplacat sktadki w roku
2023 otrzyma informacje, czy
na jego koncie w ZUS jest
nadplata, niedoptata, czy tez
saldo zerowe. ZUS poda réw-
niez, w jakiej wysokosci plat-
nik przekazal wplaty w roku
2023 i jakie nalezno$ci zosta-
ty rozliczone tymi wplatami.
Platnicy, ktorzy splacajg za-
dluzenie w ratach, otrzymajg
informacje o kwocie, ktéra
pozostala jeszcze do splaty -
podkresla Anna Grabowska
regionalny rzecznik ZUS na
Warmii i Mazurach.

Zwraca uwage, ze jesli
przedsiebiorca ma zaleglosci,
moze skorzystac z ulg.

— Jezeli platnik nie jest
w stanie jednorazowo spla-
ci¢ zadluzenia, powinien
ztozy¢ wniosek o rozlozenie
jego splaty na raty. Wie-
cej informacji na ten te-
mat udzieli doradca ds. ulg
i umorzen. Doradca przed-
stawi najkorzystniejsze wa-
runki splaty zadluzenia,
pomoze wypelni¢ wniosek
i skompletowa¢ niezbedne
dokumenty. Z doradcg moz-
na skontaktowaé sie telefo-

d

nicznie lub uméwi¢ na e-wi-
zyte — zaznacza rzeczniczka.

- Niewielkie zalegto$ci
nalezy splaci¢ poprzez zwiek-
szenie biezacej wplaty wraz
z naliczonymi odsetkami za
zwloke. Odsetki mozna obli-
czy¢ w kalkulatorze odsetko-
wym dostepnym dla platni-
kow skladek - dodaje Anna
Grabowska.

W sytuacji kiedy na kon-
cie jest nadptata, ptatnik moze
pomniejszy¢ kwote biezacej
wplaty w najblizszym termi-
nie platnoéci sktadek. Moze
tez wystapi¢ z wnioskiem o jej
zwrot (wniosek RZS-P). ZUS
zwroci nadplate na rachunek
bankowy, ktory jest zapisany
na koncie platnika.

W informacji s3 uwzgled-
nione wylacznie deklaracje
rozliczeniowe albo optacone
sktadki, ktore zostaly zapisa-
ne na koncie platnika do 31
grudnia 2023 r. Jezeli platnik
korygowat dokumenty rozli-
czeniowe albo wptacat sktad-
ki po tej dacie, to aktualne sal-
do konta moze sprawdzi¢ na
swoim profilu na PUE ZUS.

ZUS Olsztyn

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

REKLAMA

W poniedziatek 8 stycz-
-nia b.r. do Komendy Miej-
skiej Policji w Olsztynie
zglosila si¢ kobieta, ktéra
twierdzita, ze padla ofiarg
oszustow. Z relacji pokrzyw-
dzonej wynikato, ze na jed-
nym z portali ogloszeniowych
zamies$cila oferte sprzedazy
smartfona. Po chwili otrzy-
mata SMS-a od rzekomego
przedstawiciela serwisu z in-
formacjg o sprzedazy telefo-
nu. Kolejnym krokiem bylo
kliknigcie w wystany link,
a nastepnie telefon od rze-
komego konsultanta serwisu.

Oszust przekonat pokrzyw-
dzona, ze w celu sfinalizowa-
nia transakcji musi klikna¢
w kolejny wystany link i na
stronie weryfikacyjnej podaé
swoje wrazliwe dane - numer
karty platniczej, kod CVYV,
a nastepnie otrzymane kody
autoryzacyjne. W pewnym
momencie kobieta zoriento-
wala sig, ze ma do czynienia
z przestepcami i probowa-
fa zablokowaé swoje konto.
Niestety bylo juz za pdzno.
Oszusci przejeli dostep do jej
rachunku, z ktérego znikne-
o okoto 14 tysiecy zlotych.

ZAREKLAMUJ

SIE!

w Mowym Zyciu Olsztyna™

Zadzwon - Zapytaj

Biuro reklamy: tel. 505 129 273, reklama@zycieolsztyna.pl

Badz ostrozny w sieci!
Nie klikaj w przestane linki!

W dalszym ciggu ostrzegamy przed oszustami, ktérzy podszywaja sie pod potencjalnych kup-
cow na portalach sprzedazowych. Przestepcy wysytajg swoim ofiarom linki przekierowujace
na falszywe strony internetowe. Tak byto w przypadku pewniej kobiety, ktéra chcac sprzedaé¢
smartfona, stracita okoto 14 tysiecy ztotych.

Apelujemy o przestrzeganie
podstawowych zasad bezpie-
czenstwa w sieci! Nie klikaj-
my bez zastanowienia w nie-
znane linki! Zachowajmy
ostroznos¢ po otrzymaniu
linku z przekierowaniem do
innej witryny internetowej,
szczegllnie jezeli przeno-
si ona nas do stron logowan
do kont bankowych, portali
spolecznosciowych czy au-
keyjnych. Nie udostepniaj-
my swoich poufnych danych
m.in. numeru PESEL, nume-
ru karty platniczej czy kodu
CVV. Nalezy réwniez zwe-

ryfikowaé nadawce otrzyma-
nej wiadomosci. W tym celu
mozna przeanalizowa¢ adres
strony. Czesto s3 one tworzo-
ne przez oszustow i do zlu-
dzenia przypominajg istnie-
jace legalne witryny. Rézni¢
sie mogg jednak jedng litera,
kropka czy podkredlnikiem.
Pamietajmy, Ze  zaréw-
no w $wiecie realnym, jak
i wirtualnym to my sami
w pierwszej kolejnosci musi-
my zadbac o bezpieczenstwo
naszych danych osobowych
oraz finansow.

KMP Olsztyn

Webinarium CEDUR ,,Bezpieczny senior
- jak nie da¢ sie oszukaé¢ w Internecie”

W dniu 22 stycznia 2024
roku odbedzie sie bezplatne
webinarium skierowane do
seniorow oraz osob opieku-
jacych sie seniorami, czyli
najbardziej narazonych na
dzialania cyberprzestepcow
podszywajacych si¢ pod pra-
cownikéw Urzedu KNF oraz
innych instytucji finansowych.

Celem webinarium jest
przekazanie w przystepny spo-
sob wiedzy na temat zagrozen
na rynku finansowym z wy-
korzystaniem nowoczesnych

technologii. Logowanie uczest-
nikéw na webinarium rozpocz-
nie si¢ od 16:30. Rejestracja na
webinarium odbywa si¢ online,
tj. poprzez elektroniczny for-
mularz zgloszeniowy.

W webinarium mozna
uczestniczy¢ zaréwno samo-
dzielnie, jak i grupowo (za po-
$rednictwem domoéw seniora,
klubéw seniora, doméw po-
mocy spolecznej, bibliotek
itp.). W przypadku zgloszen
grupowych wypelniajac for-
mularz rejestracyjny nalezy

wskaza¢ przyblizong liczbe
uczestnikow webinarium.
Webinarium jest organi-
zowane przez Urzad Komisji
Nadzoru Finansowego w ra-
mach projektu Centrum Edu-
kacji dla Uczestnikéw Rynku
- CEDUR, we wspdlpracy
z Komenda Gléwna Policji
oraz Ministerstwem Rodziny
i Polityki Spoleczne;j.
Zgloszenia bedg przyjmo-
wane wylacznie za posrednic-
twemelektronicznegoformula-
rzazgloszeniowego dostepnego
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pod adresem wwwknf.gov.pl
na podstronie ,Edukacja fi-
nansowa/Seminaria CEDUR.
Potwierdzenia  uczestnictwa
zostang przestane najpozniej 21
stycznia 2024 roku. Formularz
zgloszeniowy bedzie dostepny
do dnia, w ktérym odbedzie
si¢ webinarium. W przypadku
zgloszen, ktore wplyna w dniu
wydarzenia,  potwierdzenia
uczestnictwa oraz zaproszenia
na spotkanie beda przesytane
na biezgco.

KMP Olsztyn

REKLAMA
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W tym roku Mikotaj Kopernik

tez bedzie bronit Olsztyna

Kiedy w 2022 roku prezydent Olsztyna zapraszat mieszkancéw i turystéw na pilotazowa inscenizacje obrony Olsztyna dowodzonej przez
Mikotaja Kopernika nie byto pewne czy zimowa, plenerowa impreza przypadnie widzom do gustu. Tymczasem juz rok pézniej wydarzenie
stato sie gtéwnym punktem wojewoédzkiej inauguracji obchodéw Roku Kopernika, a tegoroczne zaproszenie jest bez watpienia potwierdze-
niem powodzenia tego projektu.

W 1516 roku Mikolaj Kopernik
zostal administratorem doébr kapituly
warminskiej. Plan zakladal, ze pozo-
stanie gospodarzem  olsztynskiego
zamku trzy lata, ale szyki pomiesza-
fa mu wojna. Plusy? Zastyngt jako
obrorica miasta i dat jednoznaczny
dowdd na to, ze byt Polakiem. Gdy
Kopernik zostal $wiatowej stawy
uczonym, ojcem astronomicznego
przewrotu, szybko okazalo sie, ze
sukces. .. ma wielu ojcéw. Za swojego
rodaka uznali go Niemcy, co wiecej
- niektoérzy z naszych zachodnich sa-
siadow do dzi$ twierdzg, ze ,,nasz ci
on”. Tymczasem juz w 1520 r. powstat
niezbity dowdd, Ze sam zainteresowa-
ny uwazal sie za obywatela polskiego.
Woéweczas to zaniepokojony ekspansja
zakonu krzyzackiego napisat do kréla
polskiego Zygmunta Starego styn-
ny list, w ktérym wyrazil obawe, ze
Krzyzacy moga zaatakowa¢ Olsztyn
i zwrdécil si¢ do monarchy o pomoc.
Stawetny cytat: ,Pragniemy czyni¢
to, co przystoi Waszemu Majestatowi,
nawet jesliby przyszto nam zgina¢” do
dzi$ stanowi dowo6d na polskosé Ko-
pernika, ktorym sam siebie widziat
jako poddanego polskiego krola. List
ten, przechwycony przez Krzyzakow,

zachowal si¢ potem w archiwum wiel-
kiego mistrza (w Krélewcu, a potem
Berlinie), ale wyglada na to, ze Niemcy
nie czytali go zbyt dokladnie...
Kopernik traktowal zagrozenie
krzyzackie bardzo powaznie. Nie tylko
zabiegal u kréla o wzmocnienie nielicz-
nej zatogi zamku, ale tez 0 nowoczesng
jak na owe czasy bron - hakownice.
Prowadzil tez — niestety nieudane —
pertraktacje z wielkim mistrzem Al-
brechtem Hohenzollernem. Dzien,
ktoérego si¢ obawial, nastapil 26 stycz-
nia 1521 r. Kilka dni wcze$niej rycerze
z czarnymi krzyzami na plaszczach ob-
rocili w perzyne tak bliski astronomowi
Frombork. Na szczescie dla Olsztyna
gospodarz zamku wczesniej docze-
kat sie positkéw - stu zbrojnych pod
dowodztwem Henryka Peryka z Ja-
nowic, ktdrzy dolaczyli do dotychcza-
sowej stuosobowej zalogi zamku pod
dowodztwem Pawla Dotuskiego. I to
ten ostatni faktycznie dowodzit obro-
ng twierdzy, chociaz powazni tworcy,
jak malarz Julian Dadlez czy tez spe-
qjalidci od lzejszej formy, jak Henryk
Jerzy Chmielewski, twdrca kultowej
serii komikséw o Tytusie, Romku
i Atomku, widzieli w tej roli samego
astronoma. Diabel tkwi w szczego-

S

!
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tach, ale faktem jest jedno — Krzyzacy
odbili sie od muréw miasta, ttuma-
czac to potem przed rozsierdzonym
mistrzem... zbyt malg iloscig drabin.
Albrecht Hohenzollern, przegrywajac

wojne, zostal zmuszony do zawarcia
czteroletniego rozejmu, za$ Kopernik
zakonczyt swa misje w roli admini-
stratora dobr kapituty warminskiej.

- Mikotaj Kopernik jest dzis mo-
torem napedowym naszej promocji
- méwi Piotr Grzymowicz, prezydent
Olsztyna - postanowilismy wyko-
rzysta¢ wedlug nas mato do tej pory
eksplorowany obszar zwigzany z Ko-
pernikiem, czyli strategie wojskowa.
W styczniu 2022 roku po raz pierw-
szy zorganizowaliSmy inscenizacje
historyczng pt.: ,Obrona Olsztyna
przez Mikolaja Kopernika”. Bylo duzo
historii, atrakcji dla catych rodzin, po-
kazéw i oczywidcie sama inscenizacja
obrony Olsztyna. Wydarzenie bardzo
spodobato sie zaréwno mieszkanicom,
jak i turystom. W 2023 roku — Roku
Mikotaja Kopernika, 21 stycznia miata
miejsce druga odstona tego wydarze-
nia, o tyle wyjatkowa, bo na olsztyn-
skiej starowce stala sie przyczynkiem
oficjalnej inauguracji Roku Kopernika
w Olsztynie i regionie. Polaczylismy
sity z Muzeum Warmii i Mazur i pod
auspicjami pana marszatka zaprosili-
$my na to wydarzenie zaréwno miesz-
kancow jak i turystéw. Mimo praw-
dziwie zimowej aury mieliSmy wielu

zachwyconych gosci. W tym oku in-
scenizacja odbedzie si¢ kolejny raz.
Zapraszamy na staréwke w sobote 27
stycznia. Mam duzg nadzieje, ze Ko-
pernik bedzie bronit Olsztyna przed
Krzyzakami juz cyklicznie — $mieje
sie Piotr Grzymowicz.

Wspdlczesnie dziedzictwo Ko-
pernika w Olsztynie jest kultywowane
réwniez w sferze obronnoéci. W ostat-
nich latach miasto stalo sie waznym
w skali kraju o$rodkiem wojskowym.
Tu mieszczg sie dzi§ wazne armijne in-
stytucje, m. in. dowodztwo 16. Pomor-
skiej Dywizji Zmechanizowanej (czyli
zwigzek taktyczny Wojsk Zmechanizo-
wanych Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej), istniejacy w jej strukturze 9.
Batalion Dowodzenia czy Wojewddz-
ki Sztab Wojskowy. Zohierze bardzo
szybko zaaklimatyzowali si¢ w mie-
$cie, wlaczajac sie do licznych inicjatyw
spotecznych. Co bardzo wazne, wojsko
stalo si¢ takze waznym i cenionym
pracodawca i wcigz ma interesujace
propozycje zawodowe dla tych, ktorzy
wigzg swoja przysztos¢ z armig. A pdki
€O zapraszamy na inscenizacje o 11.00
w sobote 27 stycznia na poludniowe
miedzymurze olsztynskiego zamku —
pod hurdycjami!
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Materiat powierzony

Gmina Dywity ma budzet

na 2024 rok!

Dochody na poziomie 100 milionéw, wydatki na poziomie prawie 109 milionéw, z czego ponad 35 milionéw ztotych na inwestycje, wysokosé
deficytu to 9 milionéw - to najwazniejsze cyfry budzetu gminy Dywity na 2024 rok, ktéry zostat przyjety przez Rade Gminy Dywity na sesji 21
grudnia. Za budzetem zagtosowato 14 radnych, czyli wszyscy obecni na sesji.

Zadowolenia z jednoglosnego
przyjecia budzetu gminy Dywity
na 2024 rok nie kryl wéjt Daniel
Zadworny.

- Dzigkuje pani skarbnik, ca-
femu zespolowi i wszystkim pra-
cownikom, ktérzy pracowali nad
budzetem na 2024 rok - méwi Da-
niel Zadworny, wojt gminy Dywity.
- Dzigkuje réwniez radnym za przy-
jecie budzetu na przyszly rokiza po-
zytywna, dobra wspotprace podczas
komisji oraz na sesji.

Jedna trzecia na inwestycje

Budzet na 2024 rok jest mocno
nastawiony na realizacje inwestycji.
Zalozenia projektowe dotyczace bu-
dzetu gminy Dywity na 2024 pod ka-
tem wydatkéw majatkowych sg wyz-
sze o ponad 5% niz to miato miejsce
w ubieglorocznym planie budzeto-
wym, a wiec wzrosly z 27 do ponad
32% wszystkich wydatkéw. Az 1/3
budzetu gminy Dywity na 2024 rok
to inwestycje, dzieki ktorym wzro-
$nie jako$¢ zycia mieszkancow.

- Tak wysoki poziom wydatkéw
na inwestycje jest mozliwy m.in.
dzieki temu, Ze gminie Dywity udalo
sie pozyska¢ znaczne $rodki z fundu-
szy rzadowych (w 2024 roku gmina
przeznaczy na realizacje inwestycji
niemal 11 mln z} pozyskanych z Rzg-
dowego Funduszu Rozwoju Droég
oraz Rzadowego Funduszu Polski
Lad) - méwi skarbnik Teresa Kuptel.

Duzy wplyw na jeszcze wigksza
mozliwo$¢ wykonywania inwesty-
¢ji, ale réwniez na zbilansowanie
budzetu gminy Dywity oraz uzy-
skanie dobrych wskaznikéw budze-
towych ma niespotykane od kilku
lat zwigkszenie udzialu PIT-u dla
JST. Do tej pory bylo tak, ze mimo
nieustannie rosnacej liczby miesz-
kancow zaréwno w 2022, jak i 2023
roku wedlug danych z Ministerstwa
Finanséw gmina Dywity otrzyma-
ta udzial w PIT na niezadowalaja-
cym poziomie niecatych 18 mlin zt.
Prognoza Ministra Finanséw na
2024 jest duzo bardziej korzystna
dla gminy Dywity i ro$nie niemal
0 50% w poréwnaniu do 2023 roku.
Ostatecznie udzial PIT dla gminy
Dywity zostal okreslony na kwote
ponad 26,3 mln zi.

- Gmina Dywity skupia si¢ zde-
cydowanie na inwestycjach, bo tylko
one s3 gwarancja dalszego rozwoju,
tworzenia warunkow dobrego za-
mieszkania i prowadzenia biznesu
oraz wzrostu liczby mieszkancéw —
uwaza wojt Daniel Zadworny.

Najwiecej srodkéw na drogi!

Prawie 70% wydatkéw majatko-
wych w 2024 roku stanowia wydatki
na inwestycje w infrastrukture dro-
gowa (ponad 24 mln zt z planowa-
nych 35,1 mln zI na inwestycje). Do
najwazniejszych inwestycji drogo-
wych mozna zaliczy¢:

AV

Gmina Dywity skupia sie zdecydowanie na inwestycjach, bo tylko one sa gwarancja dalszego rozwoju, tworzenia warunkéw dobre-
go zamieszkania i prowadzenia biznesu oraz wzrostu liczby mieszkanncéw - uwaza wojt Daniel Zadworny

- budowa drogi Kiezliny-Dagi (wy-
datki w 2024 zaplanowane na pra-
wie 7,7 mln zl),

- budowa drogi Dagi-Réznowo (do-
ktadnie 6 min. z1),

- budowa drogi gminnej Rozgity-
-Sprecowo (5 mln zl),

- budowa drég wraz z odwodnie-
niem w Stupach - Tamex, Obwo-
dowa (ponad 1,2 mln z}),

- budowa ulic na osiedlu przy
ul. Spoéldzielczej w Dywitach,
Wilczkowo II etap (1,2 mln zl),

- budowa ulic na osiedlu w Rézno-
wie (ponad 1,1 mln zt),

- przebudowa odcinka ul. Warmin-
skiej w Dywitach (prawie 160 tys. z1),

Dochody na poziomie 100 milionéw, wydatki na poziomie prawie 109 milionéw, z czego ponad 35 milionéw ztotych na inwestycje, wyso-
kos¢ deficytu to 9 milionéw - to parametry budzetu gminy Dywity, za ktérym zagtosowali wszyscy radni obecni na sesji budzetowej

- budowa petli autobusowej przy SP
w Sprecowie (90 tys. zi),

— prace projektowo-dokumentacyjne
pod przebudowe drogi powiato-
wej Roznowo-Rozgity (43 tys. zi),
rozbudowe drogi powiatowej Dy-
wity-Barkweda (100 tys. zt), a tak-
ze ciagi pieszo-rowerowe, miedzy
innymi: Dywity-Braswald, Wada-
g-DK51, Stupy-Wadag.

Inwestycje z IFS

Nalezy podkresli¢, ze duza liczba
zadan inwestycyjnych w infrastruk-
ture zostanie zrealizowana z inno-
wacyjnego mechanizmu, jakim jest
wprowadzony 3 lata temu Innowa-
cyjny Fundusz Sotecki, ktéry premiu-
je dodatkowymi srodkami solectwa,
ktére przeznaczajg ponad 50% swo-
ich $rodkéw na inwestycje. Z naj-
wigkszych inwestycji planowanych
do wykonania z IFS w 2024 roku
mozna wymieni¢: budowe chodnika
we wsi Barkweda (37,5 tys. z1), rozbu-
dowe drogi gminnej Sprecowo-Roz-
gity (63 tys. zl), budowe chodnika
i drogi w Stupach (90 tys. zl), napra-
we drég i uzupelnienie o§wietlenia na
Wadagu (60 tys. zt), doswietlenie ulic
w Kiezlinach (94 tys. zl), doswietle-
nie $ciezki pieszo-rowerowej w Ga-
dach (60 tys. zI), budowe placu za-
baw w Dywitach (63 tys. zl), remont
$wietlicy we Fraczkach (36 tys. z1) czy
poprawe akustyki i doposazenie sal
w $wietlicy w Roznowie (63 tys. zi).

Sport, edukacja, zdrowie

Zaplanowane inwestycje w in-
frastrukture zdrowotng, sportowa
i edukacyjna powinny poprawié
dostep, warunki i jako§¢ ustug
zdrowotnych, ale takze lepsze
warunki do nauki i uprawiania
sportu dla dzieci ze szkét w Spre-
cowie, Bukwaldzie i Dywitach.
Mowa tu o budowie nowej sie-
dziby Samodzielnego Gminnego
Osérodka Zdrowia w Dywitach
- rozpoczecie budowy II etapu,
kompleksowa termomodernizacja
budynkéw Szkoty Podstawowej
w Bukwaldzie oraz Szkoty Pod-
stawowej w Sprecowie — wydatki
w 2024 to ponad 2,6 mln zI. Na
budowe zadaszenia boiska wie-
lofunkcyjnego przy SP Dywity za-
planowano w 2024 roku 2,6 mln
zl. Warto wspomnie¢, ze w 2024
roku ruszy réwniez modernizacja
Przedszkola Samorzadowego nr
1 w Dywitach (planowana kwota
w 2024 to 960 tys. zl), co pozwo-
li uruchomi¢ finalnie dodatkowy
oddzial dla kolejnych 25 dzieci.

Ponad 2,1 mln zi, ktére po-
zyskano z programu rzadowego
Polski Lad zostanie przeznaczo-
nych na ochrone zabytkow: re-
mont ko$cioléw w Setalu, Fracz-
kach, kaplicy w Kiezlinach oraz
konserwacje i renowacje zabyt-
kowego grobu ks. Walentego Bar-
czewskiego.
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Olsztyn zmienit

ukiad komunikacyjny
dla pasazerow

Budowa nowego dworca PKP i wprowadzenie dwéch nowych linii tramwajowych zmienito uktad transportu publicznego w Olsztynie.

Dworzec Olsztyn Gléwny to
jeden z najwigkszych projektow
budowlanych w Olsztynie. Cho¢
obiekt rodzi sie w bolach, a konflikt
sp6tki PKP z deweloperem, do kté-
rego nalezy dworzec autobusowy,
polozyt sie cieniem na te inwesty-
cje, to jednak widaé, ze prace posu-
wajg si¢ naprzod.

Warstwa izolacyjna

Na jakim sg etapie? - Obecnie
na placu budowy Olsztyna Gléwne-
go finalizowane sa prace zwigzane
z wykonaniem poszycia dachowego.
Ukladana jest warstwa izolacyjna
oraz wierzchnia. Kontynuowane sa
roboty przy montazu szklanej elewa-
cji nowego Olsztyna Gléwnego od
strony peronéw - wyjasnia Bartto-
miej Sarna z biura prasowego PKP
SA. - Rozpoczelismy réwniez mon-
taz elewacji na bokach budynku. We-
wnatrz trwajg prace tynkarskie oraz
zwigzane z wykonaniem posadzek
cementowych.

Przedstawiciel PKP dodaje, ze
w najblizszym czasie planowany jest
montaz wind i schodéw ruchomych.

- Na zewnatrz kontynuowane
sa roboty ziemne, a takze zelbetowe
przy wykonaniu pochylni prowa-
dzacej z placu w kierunku tunelu na
perony — dodaje Bartlomiej Sarna.

Kolejarze przyznaja, ze na ten
moment termin zakonczenia robét
nie ulegt zmianie.

- Planujemy zakonczy¢ pra-
ce przy budowie nowego Olsztyna
Gléwnego w pierwszych miesiagcach
przyszlego roku - informuje Sarna.

Jest to inwestycja o wiele wieksza
idrozsza niz sam dworzec. Koszt bu-
dynku to przeszto 70 mln zl, a stacji
Olsztyn Gléwny - 400 mln zI. Przy
tej okazji wykonany zostanie m.in.
tunel biegnacy od dworca pod tora-
mi i siegajacy az na Zatorze.

Dworzec i jego okolice stajg sie
coraz wazniejszym punktem komu-
nikacyjnym Olsztyna. Do pobliskie-
go wezla przesiadkowego dolaczyla
kolejna — nr 4 - linia tramwajowa,
ktora skomunikowala Pieczewo. In-
na - numer 5 - polaczyla Pieczewo
ze Sré6dmie$ciem.

Pojawienie si¢ tych linii wymu-
sito zmiany w funkcjonowaniu po-
aczen autobusowych.

Najistotniejsze zmiany dotyczyly
linii kursujacych do konca 2023 ro-
ku do osiedla Pieczewo. Autobusy li-
nii nr 113 na odcinku Pieczewo-Wy-
soka Brama zastapily tramwaje linii
nr 5. Trasa ,stotrzynastki” zostala
skrécona do relacji Dajtki-Osiedle
Mazurskie, jednak w dalszym ciggu
zapewnia bezposrednie pofaczenia

m.in. Dajtek i Podgrodzia z al. Pit-
sudskiego oraz ul. Wyszynskiego.
Druga z dotychczas obsluguja-
cych osiedle Pieczewo linii autobu-
sowych — nr 120 - zostala polaczo-
na z linig nr 116. Od Nowego Roku
mieszkancy Pieczewa, wschodnich
Jarot i Nagérek poza nowymi li-
niami tramwajowymi zyskali takze
nowe bezpo$rednie polaczenie au-
tobusowe m.in. ze Szpitalem Miej-
skim przy ul. Niepodlegtosci czy tez
cmentarzem przy ul. Poprzecznej,
Zielong Gorka i Trackiem. Nowy
przebieg ,,stoszesnastki” w dalszym
ciggu gwarantuje zaréwno miesz-
kancom Pieczewa, jak i pdinocno-
-wschodniej czesci osiedla Podle$na,
Zielonej Gorki i Tracka wigkszos¢
dotychczasowych polaczen bez
koniecznosci przesiadania si¢. Za-
pewnia takze dlugo oczekiwane ca-
fodzienne bezposrednie polaczenie
Zielonej Gorki i cmentarza przy ul.
Poprzecznej z Dworcem Gléwnym.
Wazng informacja dla pasaze-
réw z osiedli Jaroty i Pieczewo jest
utrzymanie podstawowych tras oraz
wysokiej czestotliwosci kursowania
linii nr 117 i 126, ktére na odcinku
Krasickiego-Synéw Putku-Wyszyn-
skiego uzupetnia¢ si¢ beda z nowy-
mi liniami tramwajowyminr 4 i 5.
Nowe linie tramwajowe na al.
Pilsudskiego pozwolily jednocze-
$nie na zmiang trasy linii nr 105,
ktéra od Nowego Roku kursuje po
ul. Zotnierskiej w dalszym ciggu 13-
czac osiedle Podgrodzie z Osiedlem

Mazurskim. Tym samym mieszkan-
cy tego drugiego osiedla utrzymali
bezposrednie potaczenie z ul. Zot-
nierska, jakie dotychczas zapewniata
im linia nr 116.

Zmiany m.in. do Gutkowa

Nieznacznej, ale istotnej mody-
fikacji - z punkty widzenia przede
wszystkim mieszkancow Gutkowa —
ulegta trasa linii nr 106. Wigkszos¢
kurséw konczy¢ i rozpoczynal si¢
bedzie na przystankach Dworzec
Gléwny zamiast przy OZGrafie na
ul. Towarowej.

Podobna modyfikacja przystan-
ku koncowego wystapila w przy-
padku linii nr 126, ktéra wigkszos¢
kurséw zakonczy w okolicy skrzyzo-
wania ul. Jagiellonskiej z Bydgoska
i Borowg. Kursy w kierunku petli Ja-
giellonska-Szpital oraz Jagiellonska-
-Ogrody realizowane s3 w dalszym
ciagu, z czestotliwoscia co okolo 60
minut oraz z dodatkowymi wzmoc-
nieniami w sezonie letnim.

Modyfikacji ulegnie réwniez
trasa linii nr 131 oraz sezonowej nr
307. Autobusy ,,131” wyrusza¢ beda
z kranca Osiedla Generaléw, a nie
Pieczewa jak dotychczas. W dalszej
czedci trasa linii nr 131 przebiegad be-
dzie ulicami Wilczynskiego i Krasic-
kiego do Synéw Putku. Od ul. Synow
Putku do zakladu Indykpol trasa nie
ulegnie zmianie. Korekta trasy ,,131”
nie oznacza, ze mieszkancy Piecze-
wa utracg polfaczenie z Indykpolem.
Dodatkowe wybiegi do zaktadu In-

dykpol realizowa¢ bedzie w dalszym
ciggu linia nr 116 (w nowym przebie-
gu kursujaca z Pieczewa).

W przypadku wiekszosci linii
autobusowych dotychczasowe go-
dziny odjazdéw z poszczegélnych
przystankéw moga ulec nieznacznej
modyfikacji badZz pozostang nie-
zmienione. Warto zwrdci¢ uwage, ze
aktualny rozklad jazdy, tylko z nie-
znacznymi modyfikacjami obowig-
zuje od stycznia 2016 roku - stad do-
konywano wszelkich staran, aby jak
najwiecej odjazdéw - szczegélnie
w przypadku znacznej czesci linii,
ktdrych trasy nie ulegaja Zadnej mo-
dyfikacji - pozostaly niezmienione.

Nowy rozklad jazdy w zwigzku
z uruchomieniem linii tramwajowych
nr 415 zostal wprowadzony na liniach
nr 1,213 - z zastrzezeniem, ze podsta-
wowe czestotliwosci kursowania tych
linii pozostaja bez zmian. Nieznaczna
korekta wystapita jedynie w godzinach
szczytow przewozowych, w ktérych
to realizowane sg dodatkowe kursy
z Kanta w szczycie porannym oraz
z Wysokiej Bramy w szczycie popolu-
dniowym. Po uruchomieniu ,,czworki”
i ,,pigtki” dodatkowe kursy dotychczas
realizowane na linii nr 1 sg realizowane
na linii nr 2. W zwigzku ze zmianami
rozkladéw jazdy linii tramwajowych,
zmianie ulegly réwniez godziny kurso-
wania linii nr 201, 203 i 205 tzw. dowo-
zowych do tramwaju.

Krzysztof Szymanski
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W 1907 roku w Olsztynie pierwszy raz na ulice
miasta wyjechaly tramwaje. Byly dwie linie.
Jedna prowadzita do osiedla Rybaki nad je-
ziorem Diugim, a druga swéj bieg konczyta
w Jakubowie. Obie zaczynaly sie przy Dworcu
Giéwnym. Po ponad stu latach ponownie
mamy komunikacje tramwajowa w Olsztynie,
ale juz 5 linii.

Na poczatku
byly dwie

analeze do grupy osob, ktore sg bardzo za-

dowolone z tej inwestycji. Pojazdy czesto
jezdza po swoich trasach, nie dymig i sg bar-
dzo pakowne, to znaczy, ze moga przewiezé
wieksza liczbe pasazeréw, a do tego punk-
tualne, nie méwiac juz, ze zimg praktycznie
nie bojg sie zlych warunkéw pogodowych,
a szczegodlnie lizgawicy.

Oczywidcie jak powstawala inwestycja,
bylem do niej krytycznie nastawiony, bo nie
bylem zadowolony z przebiegu prac, a do tego
nie bardzo podobal mi sie ich przebieg. Teraz,
gdy tramwaje jezdzg, to zle emocje mnie opu-
$cily, pozostalo jednak pewne niezadowolenie
z ich przebiegu. Czesto sobie zadaje pytanie.
Dlaczego na przyktad jedna z linii, chociaz-
by ta spod Wysokiej Bramy, nie jezdzi az do
zajezdni, a tory przeciez s3 i dlaczego zamiast
ulicag Ko$ciuszki nowe linie nie biegng ulicg
Dworcowa? Moze to si¢ zmieni.

Mimo to, jak patrze teraz na to co zrobiono,
to moge $mialo powiedzie¢, ze wykonano ka-
wal dobrej roboty. Mamy funkcjonalne nowe
skrzyzowania. Praktycznie nowe nawierzch-
nie ulic. Poprawiona lub wymieniong pod-
ziemng infrastrukture, jak réwniez pomysla-
no o nowe;j zieleni, bo przeciez pamietam, ze
stara zostala osunieta, co nie obylo si¢ bez fali
krytyki. Teraz, dzigki tramwajom, najwieksze
sypialnie miasta otrzymaty szybkie polacze-
nie z centrum i dworcem. Tu w tym miejscu,
czyli przy gléwnym wezle przesiadkowym,
zapomniano moim zdaniem o najwazniej-
szej rzeczy, a mianowicie o parkingach dla
aut. Kolo dworca ich nie ma i to jest najwiek-
szy mankament. Ile oséb dojezdzajacych do
miast pozostawilo by swoje pojazdy i dalej

REKLAMA
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i wybierz swaj sklep
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4, Zoieraj punkly
i odbieraj bony na zakupy

pojechaloby tramwajami czy autobusami?
A tak, jak nie mamy gdzie zostawi¢ auta, jez-
dzimy nim po calym miescie smrodzac i tra-
cac czas w korkach, a tramwaje jezdzg puste.

Jak sie popatrzy, to przy dworcu miejsca
jest sporo. Teraz gdy jest przejécie pod torami,
mozna wybudowaé parkingi z lewej i prawej
strony dworca na co najmniej kilka tysiecy
samochodéw. Oczywiscie mdj adwersarz An-
drzej powie, Ze to poroniony pomysl. Moze
jednak nie! Jestem pewny, Ze jak bedziemy
mieli gdzie postawi¢ pojazd i mieli dogodne
polaczenia miejska komunikacja, to zalatwia-
nie spraw w urzedach czy dojechanie do pracy
bedzie tatwe i szybkie.

Jacek Panas

Jak sobie przypominam, to nie bytes$, Jacku,
zbyt wielkim fanem nowych linii tramwajo-
wych w Olsztynie. Bardziej tu chyba chodzi
o sentyment do starego Olsztyna, gdzie tram-
waje przez wiele lat byly wpisane w pejzaz
miasta. W tamtych czasach wystarczaty dwie
linie. Nie byto bowiem m.in. takich osiedli jak
Jaroty czy Nagérki.

Przydaloby sie
wiecej

Piszesz, Jacku, ze jeste$ zadowolony z inwe-
stycji, ale chyba nie nalezysz do czestych
pasazeréw tego $rodka komunikacji. Bardziej
odpowiada Ci samochdd i zawsze byles bardzo
krytyczny w stosunku do innych, a zwlaszcza
pieszych i rowerzystéw. Czyzby to si¢ zmieni-
to? Przyjmuje taka zmiane z zadowoleniem.
Tramwaje na pewno sg bardziej ekologicz-
ne od autobuséw i samochoddw, ale nie moge
sie zgodzi¢ z tym, ze zima nie boja si¢ ztych
warunkéw pogodowych. Przypomne kilka
takich sytuacji, ktére zdecydowanie przecza
takiemu twierdzeniu. Pamietasz jaki pare lat
temu byl problem z torami? Nie wchodzac
w szczegbly, duzy mréz moze wprowadzi¢ tro-
che zamieszania. Nie tak dawno okazalo sig,
ze nowa trakcja byla oblodzona i na niekto-

waj, w przeciwienstwie do autobusu, tego nie
ominie i nie pojedzie inng trasg. Sg to jednak
incydentalne sytuacje.

Niezaprzeczalnym plusem komunikacji
tramwajowej jest szybko$¢ przejazdu. Czgsto
jezdze tramwajami i wielokrotnie to sprawdzi-
fem. Czas przejazdu z petli na Jarotach do Wy-
sokiej Bramy, bez wzgledu na pore, waha sie¢
w granicach 23-25 minut. Zaden samochéd
nie przejedzie tego odcinka szybciej, zwlasz-
cza w godzinach szczytu.

Nie bytbys, Jacku, sobg, gdybys sie jednak
do czego$ nie przyczepit. Najtatwiej oczywiscie
do przebiegu tras. Olsztyn ma starg zabudowe,
wigc trudno jest cokolwiek jeszcze wcisnac.
Przy okazji byla takze do wymiany infrastruk-
tura, wigc podejrzewam, ze réwniez kierowa-
no si¢ tymi wzgledami. Moze
Cie, Jacku, zaskoczeg, ale skoro
mamy juz utozone tory, to mo-
ze w przyszlosci wystarczy tyl-
ko co$ przedtuzy¢, dobudowaé
i uruchomi¢ kolejne linie. Do
Gutkowa, na Redykajny? Na

Zatorzu nie pozwoli na to za-
pewne waska zabudowa i trze-
ba by bylo zamkna¢ na jakis

=

Rys. Zbigniew Piszczako

rych liniach komunikacja nie funkcjonowata.
Na cale szczgscie wszystko szybko wrécito do
normy. Podobnie w czasie obfitych opaddw.
Trasy tramwajowe nie biegng wylacznie po
plaskim terenie i przy oberwaniu chmury, co
miato miejsce kilka lat temu, powstaly duze
rozlewiska uniemozliwiajace przejazd. Tram-

REKLAMA

czas wiadukty, co jest raczej ze
wzgledéw biezacej komunika-
cji niemozliwe.

Brak  satysfakcjonujacej
ilosci parkingéw od wielu lat
jest zmorg Olsztyna. Trudno
jest, zwlaszcza w centrum,
znalez¢ odpowiednio duzg po-
wierzchnie. Dlatego chyba je-
dynym rozsadnym rozwiaza-
niem jest budowa parkingéw
podziemnych i wielopoziomowych. Przydaty-
by sie¢ takie parkingi réwniez w najwigkszych
dzielnicach. Wystarczy przejechad si¢ wieczo-
rem po Jarotach i Nagoérkach. Parkowanie tam
graniczy z cudem.

Andrzej Zb. Brzozowski

Supermarket z wiasng wedzarnia poleca !

najlepsze wedliny oraz éwieze miesa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 10-18)
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Mirostaw Rogalski

J spod paragrafu

Ile pieniedzy

Odpowiedz nie jest
jednoznaczna. Tym bar-
dziej, ze osoby posiada-
jace zadluzenie musza
pamietaé, iz od 1 stycz-
nia w zycie weszla nowa
stawka ptacy minimalnej,
a wraz z nig nowe limity
dotyczace zaje¢ komorni-
czych. Dobra wiadomo§¢
jest taka, ze wraz ze wzro-
stem placy minimalnej,
wzrosta kwota wolna od
zajecia, bo im wigksza jest
pensja minimalna, tym
mniej komornik moze
zabraé. Jednak wiele za-
lezy od charakteru zadlu-
zenia i od tego, w jakim
wymiarze czasu pracy
zadluzony jest zatrud-
niony. Ogdlnie modwiac
komornik po egzekucji,
musi zostawi¢ na koncie

moze zabraé¢ komornik?

obowiazujagca w danym
roku podatkowym row-
nowarto$¢ placy najniz-
szej krajowej. Ta kwota
wolna rézni sie u oséb
zatrudnionych na pét lub
¢wier¢ etatu. Ponadto nie
da si¢ ukry¢, ze to ile ko-
mornik moze zaja¢ wcho-
dzgc na konto pracowni-
ka, zalezy od specyfiki
konkretnej sytuacji. Jed-
nak w ostatecznosci oka-
zuje sie, ze komornik nie
zabierze niczego (nie-
zaleznie od wielkosci
zadluzenia), jedli zara-
biamy tylko réwnowar-
to$¢ placy minimalnej.
Jesli wyplata przekracza
owg réwnowartos$¢ placy
minimalnej, komornik
moze zabra¢ wszystkie
»nadliczbowe” pienigdze.

Szczegdlny przypadek
dotyczy oséb ponizej 26.
roku zycia. Tacy zadluze-
ni zawsze mogg zachowa¢
wyplate w wysokosci pla-
cy minimalnej. Na ich ko-
rzy$¢ dziata fakt, ze pensje
dostajg wolng od podatku.
Oznacza to, ze kwota wol-
na od zajecia jest u nich za-
wsze réwna kwocie placy
minimalnej.

Te wszystkie zasady
»biorg w leb” i nie s3 stoso-
wane w przypadku zadtu-
zonych z tytulu nieptacenia
alimentow. Wowczas diuz-
nicy (niezaleznie od zarob-
kéw) tracg 60 procent swej
wyptlaty, a do dyspozycji
pozostaje im reszta, czyli
tylko 40 procent.

Zima nie powiedziala ostatniego stowa

Malo kto przepada
za od$niezaniem. Jed-
nak w czasie, gdy biatego
puchu przybywa, warto
zwracaé uwage nie tyl-
ko na to, co dzieje si¢ na
podjezdzie lub chodni-
ku, a rowniez na dachu
nieruchomosci.  Kazdy
wlasciciel lub zarzadca
ma obowigzek usuwania
z niego $niegu oraz sopli
lodowych. Obowiazujace
przepisy do tego moty-
wuja. Za nieod$niezony
chodnik mozna zapla-

ci¢ sporag kare. Kodeks
wykroczen przewiduje,
ze jesli majacy obowig-
zek utrzymania czystosci
i porzadku w obrebie nie-
ruchomosci, nie wyko-
nuje swoich obowigzkdw,
podlega karze nagany lub
karze grzywny. Samorzad
natomiast ma obowig-
zek zapewnia¢ porzadek
i czysto$¢ na terenie na-
lezacym do wspdlnoty.
Oznacza to, ze wiadciciele
nieruchomosci, wzdluz
ktérej polozone sa chod-

niki, zobowigzani sg do
usuwania z nich $niegu.
Grzywna moze wynies¢
nawet 1500 ztotych. Nie
jest to maksymalna kwo-
ta, bo jesli osoba przecho-
dzaca poslizgnie si¢ i zta-
mie reke albo noge, moze
domagac¢ sie odszkodowa-
nia. W zaleznosci od ura-
zu, kwota moze by¢ bar-
dzo rozna. W przypadku
udowodnienia razgcego
zaniedbania, moze dojs¢
do zasadzenia roku po-
zbawienia wolnosci.

Alkohol, papierosy, teraz napoje energetyczne

1 stycznia weszly w zy-
cie przepisy zakazujace
sprzedazy napojow ener-
getycznych osobom, kto-
re nie ukonczyly 18. roku
zycia. Zakaz dotyczy na-
pojow zawierajacych ko-
feing lub tauryne, ktore
traktowane s3 podobnie
jak papierosy i alkohol,

i obejmuje miedzy innymi
teren szkol, a takze auto-
maty. W ustawie zawarto
przepis, w mysl ktorego
kazdy sprzedajacy napo-
je energetyczne dzieciom
i mlodziezy ponizej 18.
roku zycia, podlega ka-
rze grzywny do 2000 zl.
Natomiast producentom,

ktérzy nie dopelnig obo-
wigzku oznaczania ta-
kich napojéw, grozi kara
grzywny do 200 tys. zi,
a nawet kara ograniczenia
wolnoséci.  Postanowiono
tak ,,dla zdrowotno$ci”. Ist-
niejg bowiem jednoznacz-
ne wskazania, ze wsérod
mlodziezy spozywajacej

napoje energetyzujace
wystepuja powiklania
sercowo-naczyniowe. Tak

powstate choroby ukladu
krazenia obejmuja zwigk-
szony wzrost ci$nienia

krwi i czestosci uderzen
serca oraz spadek przeply-
wu krwi do mézgu.

Optata za jednorazowe opakowania

Oznacza to, ze od 1
stycznia placimy nieco wie-
cej za opakowania wykona-
ne z tworzyw sztucznych.

Nowa optata od jedno-
razowych opakowan z pla-
stiku obowiazuje w hurcie
i detalu, gastronomii oraz
w automatach wydajacych
napoje lub zywnos¢ zapa-

kowang w sztuczne jedno-
razowki. Na przyklad za
jednorazowy  plastikowy
kubek zostanie doliczone
20 groszy, a za opakowanie
na zywnos$¢ 25 groszy.

W ten sposéb zwiek-
szono game produktow
podlegajacych oplacie eko-
logicznej, naktadanej na

Kara od darowizny

Urzedy skarbowe od 1
lipca 2022 roku majg wglad
do prywatnych kont ban-
kowych obywateli. Bank
musi przekaza¢ informacje
takie jak m.in. aktualny stan
rachunku bankowego lub
wplywy na konto. Wiasciciel
rachunku nie musi o tym
by¢ informowany, ale fiskus
moze to zrobi¢ jedynie, gdy
wystapi podejrzenie popel-
nienia przestepstwa.

W przypadku, gdy pra-
cownik kontrolujacy konto

zauwazy duza darowizne,
ktéra nie zostata zgloszona
i w ciggu 6 miesiecy nie zo-
stala opodatkowana, moze to
ujawni¢. Dzieje si¢ tak, gdy
osoba, ktéra otrzymata duza
kwote, wykona za nig spore
zakupy, np. mieszkanie lub
samochdd. Skarbowka w ta-
kim przypadku moze we-
zwaé do zfozenia wyjasnien,
skad pochodzg $rodki.
Niezgloszenie darowi-
zny na druku SD-Z2 moze
skutkowa¢ karg do zapta-

przedsigbiorcéw za wszel-
kie opakowania z tworzyw
sztucznych,  aluminium,
papieru i tektury, a takze
z drewna i ze szkla. W kon-
cu sg to optaty, ktére kon-
sumenci placili i za wszyst-
ko ptaci¢ beda. Za tym stoi
szeroko pojeta ekonomia
ekologiczna.

cenia w wysokosci od 3 do
20 procent podstawy otrzy-
manej darowizny. Zasada
ta obowigzuje wszystkie
grupy podatkowe. Doty-
czy ona takze grupy ,,zero’,
w przypadku ktérej daro-
wizny nie podlegaja opo-
datkowaniu. Mozna wow-
czas, za niewypelnienie
wspomnianego dokumen-
tu, otrzyma¢ niespodzie-
wang kare. W papierach
bowiem ,,musi grac¢”.

Obowiazek wtascicieli czworonogow

Bywa, ze opiekunowie
zwierzat nie majg pojecia
o obowigzku, jaki na wla-
$cicieli naklada polskie
prawo. Jego wykonanie
jest egzekwowane przez
policje. Gdy okaze sig, ze
pies albo kot nie posiadaja
koniecznych  cyklicznych
szczepien, grozi mandat.
Ich wykonywanie powinno
by¢ potwierdzane stosow-
nym wpisem w ksigzeczce
zdrowia zwierzecia. Man-
dat za zaniedbanie wynosi
500 zlotych. Niestety, nie
brakuje wlascicieli, kto-
rzy nie pamietajg o tym,
ze musza co 12 miesiecy
szczepi¢ swoje zwierzeta.

Wymédg ten w przypadku
psow jest bezwzgledny.
W przypadku kotéw doty-
czy wylacznie tych, ktére
zamieszkuja obszar zagro-
zony wscieklizng.

Z innego paragrafu gro-
zi kara za psa uwigzanego
przed sklepem. Kodeks
wykroczen méwi bowiem
o niezachowaniu ostroz-
nosci przy trzymaniu
zwierzecia. Wielu wlasci-
cieli czworonogéw nawet
nie zdaje sobie sprawy, ze
az 1000 z mandatu moze
im grozi¢ za takie zacho-
wanie na spacerze z psem
i to na smyczy. Wystarczy,
by z psem czlowiek udat si¢

na zakupy, a zwierze uwia-
zal pod sklepem. Cho¢ to
czesty widok, to wladnie za
takie traktowanie psa mo-
ze grozi¢ wysoki mandat.
Szczegélnie na wysokie
kary narazajg si¢ wlascicie-
le psow, ktorzy posiadaja
czworonogi zaliczane do
rasy uwazanej w Polsce za
agresywna i niebezpieczng.
Okreslony paragraf prze-
widuje, ze pozostawienie
zwierzecia, ktére swoim
zachowaniem stwarza
niebezpieczenstwo dla zy-
cia lub zdrowia czlowie-
ka, podlega karze nagany,
grzywny lub nawet ograni-
czenia wolno$ci.
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Rusza kolejne OBO

Mieszkancy stolicy Warmii i Mazur juz moga przygotowywac i sktadaé projekty do Xl edycji Olsztyrnskiego Budzetu Obywatelskiego. Na ich

realizacje zarezerwowane jest 7,5 min zlotych.

Wydarzenia kultural-
ne, zajecia sportowe, a moze
zmiana wygladu najblizszego
otoczenia? Kazdego roku olsz-
tynianie zaskakuja oryginal-
nymi pomystami, ktére maja
przystuzy¢ si¢ mieszkanicom
i godciom naszego miasta.

— Pula na projekty miej-
skie to 2,2 mln zlotych, a na

osiedlowe 5,3 mln zlotych -
informuje prezydent Olsztyna
Piotr Grzymowicz. — Dostep-
na kwota rézni sie w zalezno-
$ci od rodzaju projektu, czy
jest to zadanie inwestycyjne,
czy np. organizacja jakiego$
wydarzenia. W przypadku
osiedli limit zalezny jest takze
od liczby mieszkancow.

Kwoty OBO 2025

Catkowity budzet — 7 500 000 zt
Pula na projekty miejskie — 2 200 000 zt

» zadania,twarde”

» zadania,miekkie”

-1200 000 zt
-100 000 zt

Pula na projekty osiedlowe - 5 300 000 zt

» zadania,twarde” - maksymalny limit dla

osiedla

P zadania,miekkie”

-50000 zt

Najwazniejsze daty

OBO 2025

do 16 lutego 2024 roku - nabér wnioskow,

15 maja 2024 roku - ogtoszenie listy projektéw

do gtosowania,

29 maja-23 czerwca 2024 roku - gtosowanie,

11 lipca 2024 roku - ogtoszenie wynikéw.

Zwycieskie projekty zostang zrealizowane

w 2025 roku.

Wszystko o OBO 2025 na stronie

www.glosujobo.olsztyn.eu

Na projekty ,,miekkie” za-
rezerwowana kwota na jedno
zadanie to 100 tys. zlotych
dla zadan miejskich i 50 tys.
dla osiedlowych. Zadania
»twarde” to 1,2 mln zlotych
w przypadku miejskich oraz
do maksymalnej kwoty przy-
znanej osiedlom. Najwiecej
do dyspozycji beda mie¢
mieszkancy Jarot (446 tys.),
os. Kormoran (290 tys.) oraz
os. Generalow (286 tys.).

— Whnioski powinny spel-
nia¢ okre§lone wymagania
formalne - wyjasnia przewod-
niczacy Zespolu Opiniujace-
go OBO Andrzej Skonieczny.
- Muszag m.in. by¢ zgodne
z obowigzujacym prawem,
nie zakladaja wykonania wy-
acznie projektu, s3 zgodne
z przyjetymi planami, strate-
giami lub programami nasze-
go samorzadu.

Projekty beda przyjmo-
wane do 16 lutego. Najta-
twiej zrobi¢ to on-line po-
przezstrong www.glosujobo.
olsztyn.eu. Ale mozna takze
w Kancelarii Ogdlnej Urze-
du Miasta Olsztyna (plac
Jana Pawta II 1), listownie
(na adres: Biuro Prezydenta
Miasta i Dialogu Obywatel-
skiego, Urzad Miasta Olsz-
tyna, plac Jana Pawla II 1,
10-101 Olsztyn z dopiskiem
»Olsztynski Budzet Obywa-
telski 2025”) albo poprzez
elektroniczng Skrzynke
Urzedu Miasta Olsztyna na
platformie e-PUAP.

- Przed zlozeniem pro-
jektu autorzy powinni skon-
sultowa¢ go merytorycznie
z komorkami organizacyj-
nymi urzedu miasta, jed-
nostkami miejskimi oraz
radami osiedli - zaznacza

OLSZTYNSKI =@

BUDZET [IBYWATEI.SK!

koordynatorka OBO, Beata
Kardynat-Stawicka. - Wy-
kaz dyzuréw oraz punktow
konsultacyjnych jest dostep-
ny na portalu Olsztynskiego
Budzetu Obywatelskiego.

Liste¢ projektow do glo-
sowania poznamy w potlo-
wie maja, a samo glosowanie
odbedzie si¢ miedzy 29 maja
a 23 czerwca. Zadania wy-
brane do realizacji poznamy
11 lipca.

- Autorzy powinni pa-
mieta¢, ze do projektéw na-
lezy dotaczy¢ listy poparcia
- przypomina dyrektor Biura
Prezydenta Miasta i Dialo-
gu Obywatelskiego Aneta
Szpaderska. — W przypadku
projektéw osiedlowych mi-
nimalna liczba podpiséw
mieszkancéw popierajacych
projekt to jeden, a w przypad-
ku miejskich - 50.

.JE!

Zwycigskie projekty zo-
stang wpisane do budzetu
miasta na 2025 rok i wowczas
beda realizowane.

Tymczasem w tym roku
rusza realizacja projektow
wybranych przez mieszkan-
céw w poprzednim glosowa-
niu. To 30 zadan osiedlowych
i cztery miejskie.

- ZwigkszyliSmy finan-
sowanie o 400 tysiecy zlo-
tych, by umozliwi¢ pelng
realizacje zwycieskich za-
dan - zaznacza prezydent
Piotr Grzymowicz. - W bu-
dzecie miasta na 2024 rok
prawie na Olsztynski Budzet
Obywatelski przeznaczymy
osiem milionéw zlotych.

W ciggu dotychczaso-
wych edycji Olsztynskiego
Budzetu = Obywatelskiego
zostalo zrealizowanych ok.
350 projektow.

Xl edycja Olsztynskiego Budzetu Obywatelskiego zostata zainaugurowana podczas konferencji prasowej, na ktdrej zostaty przedstawione najwaz-

niejsze zasady przedsiewziecia
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Znamy przysztos¢ biblioteki

Kultura wkroczy szeroko do dawnych Koszar Dragonéw. Wiadze Olsztyna przedstawity plan zwigzany z utworzeniem w naszym miescie jed-
nostki o walorach biblioteki centralnej.

W najblizszych miesia-
cach olsztynskie biblioteki
czekajg powazne zmiany, kto-
re beda dotyczy¢ m.in. prac
bezposrednio  powigzanych
ze zblizajaca sie modernizacjg
i rozbudowy planetarium. To
szansa m.in. na rewitalizacje
historycznych obiektow tuz
za torami.

- To na pewno bedzie
dlugi proces, ktory jednak
bedzie mie¢ swoj szczesli-
wy final - mowi prezydent
Olsztyna, Piotr Grzymowicz.
- Konsultowali$my z miesz-
kanicami pomysly na rewi-
talizacje tych historycznych
obiektow. To przeciez nie
tylko odnowienie zabytkowe;j
tkanki, ale réwniez zajecie sie
kwestiami spofecznymi. Nie
mam watpliwosci, ze dobrze
wykorzystamy potencjal, kt6-
rym dysponujemy.

Dotychczas na terenie
dawnych Koszar Dragonow
swoje miejsce znalazly m.in.
Bank Zywnosci, kosciot zie-
lonos$wiatkowy czy akademia
dekarska. Kolejny budynek
ktéry doczeka si¢ rewitaliza-
¢jiinowego lokatora to obiekt
przy ul. Gietkowskiej 8B, ale

najlepiej widoczny od stro-
ny ul. Bohateréw Bitwy 1920
Roku (tuz za skrzyzowaniem
z ul. Dragonéw).

- Nalezy sie cieszy¢, ze
ten pickny, zabytkowy bu-
dynek odzyska blask — méwi
autor programu funkcjonal-
no-uzytkowego, architekt Ra-
dostaw Guzowski. — Zostanie
zrewitalizowany oraz rozbu-
dowany. Chcemy zwigkszy¢
jego funkcjonalno$¢ dzie-
ki nadbudowie poddasza,
a od frontu, ktéry zostalby
czesciowo przeszklony, po-
kazalibysmy zycie w $rodku
obiektu. Na te zmiany mamy
juz akceptacje konserwatora
zabytkow.

Do nowego obiektu ma
sie przenies¢ biblioteka Pla-
neta 11 oraz funkcjonujace
teraz w galerii Aura Abeca-
dlo. Przeprowadzka pierwszej
z nich jest zwigzana z zapla-
nowanymi pracami moder-
nizacyjnymi planetarium, na-
tomiast w przypadku drugiej
z instytucji za ok. péltora ro-
ku skonczy si¢ dzierzawa te-
raz zajmowanej powierzchni.

Nowy obiekt w Koszarach
Dragonéw ma ok. 1200 m2.
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W zabytkowym budynku w Koszarach Dragonéw swoje miejsce znajdg multimedialna biblioteka Planeta 11 oraz biblioteka dla dzieci Abecadto

To oznacza, ze biblioteki mia-
tyby o ok. 400 m2 wigcej, niz
zajmujg teraz.

- Realizacja tego pomystu
sprawi, ze mieszkancy be-
da mogli w jednym miejscu
skorzysta¢ zaréwno z oferty
skierowanej do dzieci, mlo-
dziezy, jak réwniez dorostych
- moéwi dyrektor Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Olsz-
tynie, Krzysztof Dabkowski.
- Nowa biblioteka stanie sie

miejscem, w ktéorym kaz-
dy mieszkaniec bedzie miat
szanse¢ odnalezé co$ intere-
sujacego dla siebie. Otwo-
rza sie nowe mozliwosci na
rozwiniecie szerokiej oferty
ustug z zakresu kultury i edu-
kacji w kontekscie wspotcze-
snych oczekiwan czytelnikow
iuzytkownikéw wobec nowo-
czesnych instytucji kultury.
Nowa placéwka zapewni
szeroki dostep do zasobdw

informacyjnych, ksiazek, cza-
sopism i baz danych, umoz-
liwiajagc mieszkancom ciagle
uczenie si¢irozwoj. Polaczenie
dwoch najnowoczesniejszych
filii MBP w jednym miejscu
sprawi, ze powstanie swego
rodzaju centrum kulturalne.
Nowa placéwka bedzie pelni-
ta wazng funkcje spoleczna,
przyczyniajac si¢ do integracji
i wspierania réznorodnych
potrzeb mieszkancow.

W tym momencie przy-
gotowywane jest postepowa-
nie na projekt architektonicz-
ny tego budynku. Natomiast
w III kwartale bedzie czas na
ubieganie si¢ o dofinansowa-
nie przebudowy z Funduszy
Europejskich dla Warmii
i Mazur na lata 2021-2027.
Szacowana warto$¢ zadania
to 16 mln zfotych, a realiza-
cja moglaby zakonczy¢ sie
w 2027 roku.

Rekreacyjno-sportowa Sybirakow

Olsztynianie chetnie korzystajg ze sportowo-rekreacyjnej infrastruktury. Wystarczy odwiedzié¢ parki, zagospodarowane brzegi jezior, sitownie

pod chmurka, skateparki czy najwieksza ptywalnie stolicy Warmii i Mazur - Aquasfere.

Jednym z ostatnich zre-
alizowanych obiektow, stu-
zacych sportowi i rekreacji,
jest boisko do koszykéwki
na terenie III Liceum Ogol-
noksztalcgcego.  Inwestycja
wybrana w glosowaniu OBO
byla realizowana niemal do
konca minionego roku.

- Boisko przy naszej szko-
le to $wietna lokalizacja — mé-
wig inicjatorzy projektu z III
LO. - Mimo niesprzyjajacej,
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poprzedniej, asfaltowej na-
wierzchni, cale rodziny po-
potudniami w ciggu tygodnia
korzystaly z obiektu. W week-
endy na boisku widzielismy
graczy od rana do zmroku.
Dzigki  zrealizowanej
wladnie inwestycji powsta-
fo boisko o syntetycznej
nawierzchni, odwodnienie,
o$wietlenie, nowe chodniki
w poblizu oraz parking dla
rowerdw wraz ze stacja ich

naprawy. Poza koszykar-
skim boiskiem, na nowe
zostalo wymienione ogro-
dzenie szkoty. Laczna war-
to$¢ prac to nieco ponad
1,1 mln ztotych.

To nie byla pierwsza
tego typu inwestycja przy
al. Sybirakéw. W drugiej
edycji budzetu obywatel-
skiego olsztynianie tlum-
nie zaglosowali za budowsa
pitkarskiego boiska przy

Biuro Prezydenta Miasta i Dialogu Obywatelskiego
Jana Pawtall 1, 10-101 Olsztyn

obecnej Szkole Podstawo-
wej nr 5. Obiekt ze sztucz-
ng nawierzchnig zastgpit
asfaltowy plac, z ktérego
korzystali uczniowie, ale
takze pobliscy mieszkancy.
Jego inauguracja nastgpita
w 2016 roku.

Natomiast pod koniec
listopada  poprzedniego
roku olsztynscy radni zde-
cydowali o przyjeciu planu
zagospodarowania  prze-

strzennego terenu, na kto-
rym zlokalizowany jest sta-
dion Warmii. To byl istotny
krok do rozpoczecia prac
nad projektem Os$rodka
Szkolenia Pitkarskiego.
Dokumentacja  zwigzana
z inwestycja ma by¢ goto-
wa w pierwszej potowie te-
go roku.

- Na terenie Osrod-
ka Szkolenia Pitkarskiego
przy al. Sybirakéw maja sie¢

89 527-35-39, 89 527-31-11 w. 419

rzecznikprasowy@olsztyn.eu

znajdowaé cztery pelnowy-
miarowe boiska, zadaszo-
na trybuna oraz budynek
biurowo-szkoleniowy wraz
z towarzyszaca mu infra-
strukturg — méwi prezydent
Olsztyna, Piotr Grzymo-
wicz. - Jedno z z tych bo-
isk ma spelnia¢ wymagania
rozgrywek IV ligi, a jedno
z pozostalych trzech boisk
szkoleniowych ma mie¢ za-
daszenie pneumatyczne.
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Najnowszg wedréwke rozpo-
czynamy od Purdy. Wie$ zostata
zalozona przez kapitule warminska
w glebi puszczy na mocy przywileju
lokacyjnego z 1384 roku. Odbior-
ca nadania byt zasadzca Johannes
von Rozergenaw. Staropruska na-
zwa osady zostala zapozyczona od
funkcjonujgcej tu wczeéniej nazwy
jeziora Purda, podobnie jak nazwa
lokowanej dziesie¢ lat wczesniej
osady pszczelarskiej Purdka, wia-
$ciwie Mala Purda. Z czasem dla
odréznienia zaistniala potrzeba
dodania do nazwy Purda przymiot-
nika Wielka.

Na uposazenie kosciota

W swym przywileju lokacyjnym
Purda otrzymatla 70 lanéw, a wigc
wigcej niz jakakolwiek w tej oko-
licy wies. Catly obszar byt zalesio-
ny. W przywileju nie wspomniano
o budowie kosciota, jednak w 1419
roku pojawit si¢ proboszcz, a zatem
prawdopodobnie ok. 1400 roku zbu-
dowano pierwsza drewniang $wiaty-
ni¢. W 1503 roku zostal odnowiony
przywilej lokacyjny, w ktérym po-
jawila si¢ juz informacja o tanach
przeznaczonych na uposazenie

kosciota. W tym czasie w Purdzie
mieszkalo pieciu pszczelarzy.

Purda bez watpienia nalezata
do wigkszych osrodkéw polskiego
zycia na Warmii. Ksigdz Jozef Osin-
ski oraz organista Pawel Ciecierski
w 1863 roku przez kilka miesiecy

Spacer
po tradycyjnej Warmii

Purda, Marcinkowo i Nowa Wies - to miejscowosci warte odwiedzenia. Szczegdlnie piechota.

udzielali schronienia polskim po-
wstannicom. W pierwszych latach XX
wieku w miejscowej szkole zajecia
prowadzono wylacznie w jezyku
niemieckim. W okresie miedzywo-
jennym 27 mieszkancow nalezalo
do Zwiazku Polakéw w Niemczech.
Podczas plebiscytu 1920 roku za
Polska oddano 192 a za Niemcami
389 gtosow.

Wasal Marcin von Leysen

Z Purdy droga prowadzi do
Marcinkowa. Jak informuje Ency-
klopedia Warmii i Mazur, pierwot-
nie istnial tutaj majatek potozony
na zachodnim brzegu rzeki Koény,
w sasiedztwie wsi Wyrandy. Po-
wstal w drodze nadania kapituly
warminskiej w 1380 roku. Odbior-
ca nadania byl wasal Marcin von
Leysen, prawdopodobnie wlasciciel
majatku Lajsy pod Gietrzwatdem.
Majatek zostal przeksztalcony przez
kapitule w wie$ czynszowa. W 1577
roku Marcinkowo bylo zamieszka-
ne przez wolnych chlopéw. W 1656
roku wie$§ miata obejmowaé obszar
15 tfanéw. Po zaborze Warmii przez
Prusy Marcinkowo sktadato si¢ z 8
gospodarstw. Mieszkancy mieli wy-
facznie polskie nazwiska. Rozwoj
wsi odnotowujemy pod koniec XIX
stulecia. Wigzato sie to z urucho-
mieniem linii kolejowej na odcinku
Olsztyn-Szczytno 1 listopada 1883
roku. W Marcinkowie wybudo-
wano przystanek kolejowy, w tym

czasie powstat tez jeden z wiekszych
w okolicy tartakéw, placéwka pocz-
towa oraz wiejska szkota.

W latach 20. XX wieku Marcin-
kowo odwiedzit Mieczystaw Orto-
wicz, zbierajgc informacje do swoje-
go Przewodnika.

Kolejna miejscowo$¢ na naszej
trasie to Nowa Wies. Osada zostala
zalozona przez zarzad lasow krolew-
skich na karczowisku lesnym, w dro-
dze dzierzawy wieczystej gruntow.
Zawarto kontrakty z osadnikami
z dwezesnych powiatéw mazurskich
- nidzickiego i szczycienskiego. Pro-
tokoly zwigzane z zalozeniem wsi
datowane sg na 1801 i 1802 rok.

Pierwszym soltysem byt Mazur
spod Jedwabna - Tomasz Domi-
nik. Dominik dopiero w 1816 roku
ztozyt po polsku przysiege solecka.
Spotecznos¢ Nowej Wsi stanowila
mozaike. Osiedlili sie tutaj ewan-
gelicy, katolicy zaréwno polscy, jak
i niemieccy. We wsi dzialala ewan-
gelicka szkola wyznaniowa, ktéra
zbudowano w 1828 roku. Miejscowi
ewangelicy nalezeli do parafii ewan-
gelickiej w Olsztynie, co spotkalo
sie z negatywng reakcja mieszkan-
cow. 13 marca 1804 roku wystoso-
wali petycje do krdla, aby zezwolit
na polaczenie Nowej Wsi z parafia
w Jedwabnie. Najwazniejszym ar-
gumentem, jaki podniesiono, byt
fakt, iz w parafii jedwabienskiej
postugiwano sie jezykiem mazur-
skim, a nie niemieckim. W 1820 ro-

ku Nowa Wies$ byla kroélewska wsig
chtopska, liczagcg 35 doméw i 178
mieszkancéw. W 1825 roku wie$
byta zamieszkana przez 221 oséb.
W 1871 roku doszlo do likwi-
dacji huty szkta w pobliskim Jel-
guniu. Zatrudnieni w hucie licznie
przenosili sie do Nowej Wsi. Wsr6d
nich znalazta si¢ duza liczba Mazu-
réw. W tym czasie podjeto starania
o zalozenie parafii w miejscowosci.
Zamiar udalo si¢ zrealizowa¢, ale
kolejni proboszczowie dojezdzali do
parafii z Olsztyna. Pierwszy z nich
rozpoczal budowe plebanii. W 1883
roku proboszcz Hassenstein poto-
zyl kamien wegielny pod budowe
kosciola. Budowe $wigtyni zakon-
czono w 1888 roku. Parafia otrzy-
mata pierwszego proboszcza, ktéry
przebywal na miejscu. W tym czasie
zatozono réwniez cmentarz ewange-
licki. Dobudowano wieze koscielna.

Propolskie i propowstancze

W 1902 roku w miejscowosci
uruchomiono  wiejska  bibliote-
ke oraz nows szkole. Rok poéiniej
otwarty zostal urzad pocztowy.
W 1907 roku zaczeta dziataé osob-
na szkota z klasami poczatkowymi,
w ktdrej uczono religii ewangelickiej
i katolickiej. We wsi istniata le$ni-
czéwka i tartak.

Z Nowej Wsi niedaleko jest do
Butryn. Wie$ zostalalokowana przez
kapitule warminska 3 listopada 1412
roku. Poczatkowo byta zamieszkana

wylacznie przez ludno$¢ pruska,
ale od schytku XV stulecia zaczeli
osiedla¢ si¢ przybysze z Mazowsza.
Pierwszy kosciol zostal zbudowany
prawdopodobnie okolo 1516 roku.
Nie byl okazaly, w zwiazku z czym
w 1689 roku wzniesiono nowa, za-
pewne wiekszg $wiatynie. Budynek
sptonat jednak w 1886 roku. Rok
poiniej na miejscu spalonej §wiatyni
rozpoczeto budowe zachowanego do
dzis ko$ciota neogotyckiego. W cza-
sach $wietno$ci Warmii Butryny
byly znane jako miejsce uroczystego
powitania kazdego nowego biskupa
wjezdzajacego od potudnia, w celu
objecia diecezji. Cale wydarzenie
mialo niezwykle uroczysty charak-
ter. Parafie w Butrynach wizytowat
biskup Ignacy Krasicki, ktérego
podpis widnieje na protokofach po-
wizytacyjnych.

W okresie powstania stycznio-
wego w Butrynach spotykamy sie
z réznymi przejawami solidarnosci
z powstaricami. Propolskie i propo-
wstanicze zachowania demonstro-
wal miejscowy proboszcz Mikolaj
Rochon i wikary Jan Gross. W miej-
scowej gospodzie nalezacej do Jana
Rafalskiego w 1863 roku czytano
na glos polskie gazety. Przez miej-
scowo$¢ wiodt szlak przemytu bro-
ni dla polskich powstancow, ktérzy
znalezli tu réwniez schronienie po
klesce powstania.

Krzysztof Szymanski




www.zycieolsztyna.pl

DAWNY OLSZTYN

,Nowe Zycie Olsztyna”nr 1 (363) 2024 1 1

REKLAMA

Y

Ultra .
ubezpieczenia

el 89 523 5115, 801002 N5,

NAJLEPSZE UBEZPIECZENIE
NA WYJAZD ZIMOWY
W BIURACH ULTRA

Oni byli pierwsi

Zima na poczatku 1945 roku byta bardzo mrozna. W nocy mréz dochodzit nawet do -35 stopni. Mimo arktycznej pogody Rosjanie rozpoczeli
wielka styczniowa ofensywe. Ruszyli na Warszawe, ale czesé¢ ich wojsk ruszyta na Prusy Wschodnie. Stalin wydat rozkaz, ktéry wyraznie mé-
wit, Zze wkraczajac na wrogie niemieckie ziemie maja grabi¢, pali¢, mordowaé i niszczyé. To miat byé odwet, za to co nazisci robili w rosyjskich

miastach i wsiach.

Ataki wojsk rosyjskich byty szyb-
kie i nieprzewidywalne, ale dzigki
niemieckiej propagandzie nikt tym
si¢ nie przejmowal i dlatego zycie
w miescie toczylo si¢ prawie nor-
malnie. Ludzie jednak czuli, ze wrég
zbliza si¢ do miasta. Pociagi z dwor-
ca odjezdzaly pelne uciekinierow.
Na drogach wylotowych w kierunku
Zalewu WiSlanego byly pelne fur-
manek i kolumn ludzi uciekajacych
z miasta. Z prawie 50 tysiecy miesz-
kanicéw w miescie zostato niecate 5
tysigcy. W nocy z 21 na 22 stycznia
prawie bez jednego strzalu Olsztyn
zajeli Rosjanie.

Najpierw opanowali dworzec,
na ktory caly czas przyjezdzaly
pociagi, ale tylko z wojskowym
sprzetem. Nikt juz nie wsiadal
i nie odjezdzat ze stacji, bo Olsz-
tyn stat si¢ stacja konicows. Wojska
rosyjskie ruszyly dalej. Do mia-
sta natomiast wkroczyly oddziaty
drugiego rzutu z zadaniem znisz-
czenia infrastruktury i wywiezienia
wszystkiego co nadawaloby si¢ do
uzytku. W pierwszych dniach po
zajeciu miasta Rosjanie mieli pro-
blem z przywrdéceniem ruchu ko-
lejowego. Dworzec zapelniony byt
przejetymi przez wojsko transpor-
tami, a zrabowane dobro trzeba by-
o wysyla¢ do Rosji. Gdy oddzialy
frontowe opuscily miasto i ruszyty
w kierunku Elblaga oraz Krélewca
w Olsztynie rozpoczelo sie totalne
niszczenie wszystkiego co zostato.

Wyzwoliciele oszczedzali tylko
budynki sakralne, ktorych nie wolno
im bylo tkna¢ pod karg $mierci. Taki
rozkaz wydal general Mikotaj Ofli-
kowski, dowodca 3. Korpusu Ka-
walerii Gwardii Armii Czerwonej,
ktéra zdobyta Olsztyn. Mordy lud-
nosci i niszczenie zabudowy najin-
tensywniejsze byly w styczniu 1945
roku. W lutym mozna powiedzie¢,
ze burzenie domoéw bylo rzadsze,
a to prawdopodobnie jak plotka nie-
sie, z powodu dotarcia do wojsk ro-

syjskich wiadomosci, ze w Moskwie
opracowano tajny projekt przyzna-
nia czesci Prus Wschodnich Polsce.
Pozaréw bylo coraz mniej, ale za to
kradziezy mienia, maszyn przemy-
stowych i innych cennych urzadzen
nasilito si¢. Prawdopodobnie dlate-
go postanowiono do Olsztyna spro-
wadzi¢ polskich fachowcéw, ktérzy
mogli by unormowac ruch na dwor-
cu i trasach kolejowych. Wszystkie
tory zapchane byty wagonami, a bu-
dynek dworca palit sie.

Taki widok zobaczyli z Zela-
znego Mostu nad torami polscy ko-
lejarze, ktérzy 19 lutego 1945 roku
przyjechali do miasta. Rosyjscy zot-
nierze pokierowali cigzaréwki przy-
byte z Biategostoku do niemieckiej
dzielnicy kolejarskiej na Zatorzu.
Na kwatery dla nich przeznaczyli
polozona kolo nastawni i kolejowej
wiezy ci$nient kamienice nr 2 przy
ulicy Trautzigerstrasse, czyli Zien-
tary-Malewskiej, biegnacej wzdiuz
toréw. Pierwsza rzecza, jaka zrobili
Polacy, byto zawieszenie polskiej fla-
gi, a dokonat tego kolejarz Mikolaj
Kretowicz. Na pamiatke tego wy-
darzenia, pod tablica na budynku
upamietniajaca przyjazd kolejarzy,
co roku s sktadane kwiaty. Rosjanie
dali im zadanie reaktywowaé dwo-
rzec i kolej. Jeszcze nie wiedzieli, ze
Olsztyn ma by¢ polski. Przyjechali
z Biategostoku w poszukiwaniu pra-

cy, a takze po to, aby udrozni¢ trasy
kolejowe w Prusach. Byla to 47-o0so-
bowa grupa polskich specjalistow.
W5réd odwaznych byli maszynisci,
pracownicy obstugi, mechanicy,
kolejowi straznicy i jeden lekarz
Florian Piotrowski wywodzacy si¢
z rodziny kolejarskiej.

Pierwsze dni po przyjedzie dla
kolejarzy byly bardzo trudne. Ro-
sjanie pilnowali ich na kazdym
kroku. Na stacji byli obserwowani
i sprawdzani z wykonanych po-
lecen. Do swojej dyspozycji mieli
kamienice przy ulicy Marii Zien-
tary-Malewskiej nr 2 i pozwolenie
na zajmowanie kwater rodzinnych
w wolnych domach w poblizu dwor-
ca. W zwigzku z tym ze stacja ze
wzgledéw militarnych i transporto-
wych byta dobrze pilnowana przez
rosyjskie wojska, mieszkanie w ka-
mienicy bylo bezpieczne. Nie musie-
li na przyklad w nocy poruszac sie
po ulicach i naraza¢ na zastrzelenie
przez patrole. Wystarczyto przejs¢
przez podworko i juz byto si¢ w na-
stawni czy troche dalej w parowo-
zowni. Kolejarze starali si¢ mieszkac
w wiekszych skupiskach. Tak bylo
bezpiecznie. Bo kradli i zabijali nie
tylko soldaty, ale takze szabrownicy
i pospolici bandyci. Rosjanie koleja-
rzom za prace placili jedzeniem i ta-
lonami do magazynéw, w ktorych
gromadzona byla wojenna zdobycz.

Florian Piotrowski w pierw-
szych miesigcach po wojnie byt je-
dynym lekarzem w miescie. Zaraz
po zakwaterowaniu rozpoczal or-
ganizacje kolejowej stuzby zdrowia.
Z jego inicjatywy uruchomiono za-
ktadowa przychodnie, ktéra miesci-
fa sie najpierw w jego mieszkaniu,
a potem w przejetym przez kolej bu-
dynku przy placu Bema. Przyczynit
sie¢ réwniez do uruchomienia szpi-
tala kolejowego, ktéry poczatkowo
mieécit si¢ w barakach przy ulicy
Wyspianskiego, a potem w odbu-
dowanym budynku na skraju Lasu
Miejskiego. Pod koniec lat dziewiec-
dziesigtych XX wieku wszed! on
w sklad miejskiego szpitala.

Z dnia na dzien przybywato ko-
lejarzy. Przyjezdzali z Mazowsza,
Kurpi, z ziem odzyskanych i z War-
szawy. Pracy bylo mnéstwo nie

.\ TYM MIEJSCU ISTNIAL &
W LATACH 1878 - 1974
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tylko na stacji, ale rowniez trasach
kolejowych, bowiem uruchomiono
polaczenia z innymi wyzwolonymi
miastami. Kolejarze zaangazowani
byli réwniez przy odgruzowaniu
miasta i odbudowie zniszczone-
go dworca. Najwigkszy problem
byl z mieszkaniami, bo w sumie
w Olsztynie spalono 1/3 zabudo-

wy, a ocalale kamienice z lepszymi
kwaterami zajmowali rosyjscy ofi-
cerowie i urzednicy i dlatego kole-
jarze przede wszystkim zasiedlili
opustoszala dawng przedwojenna
dzielnice kolejarska. Niemieckie
osiedle kolejarskie powstalo na
przefomie XIX i XX wieku przy
ulicy Zimowej, czyli Zeromskiego,
w chwili kiedy Olsztyn stat si¢ sta-
cja wezlowg. W kamienicach byly
dwupokojowe mieszkania z kuchnia
i ubikacja, albo bez niej, wtedy WC
wspdlne dla lokatoréw bylo na pot-
pietrach. Standard mieszkan nie byt
tam za wysoki, ale wtedy, zaraz po
wojnie, gdy czasy byty bardzo nie-
bezpieczne, mieszkalo si¢ wzgled-
nie bezpiecznie, bowiem migdzy
blokami byt magazyn ukradzionego
mienia, pilnowany przez rosyjskich
wartownikow. Mieszkancy poili ich
bimbrem, ci za to pilnowali réwniez
zasiedlonych juz mieszkan.

Kolejni kolejarze w duzych gru-
pach do Olsztyna przyjechali w marcu
ina poczatku kwietnia 1945 roku. Pel-
nomocnik polskiego rzadu na okreg
mazurski w Olsztynie pojawil si¢ pod
koniec marca. Byt nim pik Jakub Pra-
win. Niestety praw nie mial prawie
zadnych. Dalej rzadzili Rosjanie. Za-
rzadzali miastem, a przede wszystkim
rabowali, co mogli i wywozili. Dlatego
kolejarze byli im potrzebni i dzieki
temu praktycznie mogli si¢ oni czuc¢
bezpiecznie, czego nie mogli powie-
dzie¢ autochtoni i nowi osiedlency.
Formalnie Olsztyn polskim wiadzom
zostal przekazany 23 maja 1945 roku,
ale Rosjanie, mimo Ze nie mieli zadnej
wladzy, czuli si¢ bezkarni. W dalszym
ciggu w ich rekach byly wazne zaklady
jak mlyn czy rzeznia oraz rzadzili na
dworcu. Zdaniem historyka Tomasza
Baryta miasto opuscili oni dopiero
w polowie 1947 roku i od tego mo-
mentu naprawde Olsztyn stat sie pol-
skim miastem.

Jacek Panas
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Zapraszamy nha spektakle
dla miodziezy i dorostych oraz milusinskich.

Szczegoty na www.teatrlalek.olsztyn.pl

25 najchetniej wypozyczanych
(i 25 oczekiwanych) ksigzek

w MBP

Jak co roku Miejska Biblioteka

Publiczna przygotowala liste tytu-
16w, ktore cieszyly si¢ w minionych
miesigcach najwigkszym zainte-
resowaniem wsrod czytelnikow.
Prym wiedzie tworczos¢ Lucindy
Riley, tuz za nig znalazla si¢ Joan-
na Jax - pisarka zwiazana z Olszty-
nem, ktéra w zestawieniu pojawia

si¢ az 5 razy.

Jesli jestescie ciekawi, ktory jesz-
cze autor zastluguje na szczegdlng
uwage, to zachecamy do zapoznania
sie z lista 25 najczesciej wypozycza-
nych ksigzek w Miejskiej Bibliotece

Publicznej w 2023 roku.

UWAGA! Tym razem biblioteka
ma dla Was réwniez bonus w postaci

listy ksiazek, na ktore sa najdiuzsze

kolejki. Jak si¢ okazuje, to nie tylko wypozy-
czane, ale takze te najbardziej wyczekiwane
tytuly oddaja obraz zainteresowan czytelni-
czych w naszym regionie. To tez informacja,
jak duze jest zapotrzebowanie na dane ksigzki
- na niektore pozycje, np. ,Chlopki. Opowie$¢
o0 naszych babkach” czeka az 164 czytelnikow!
Dlatego, jesli posiadacie juz przeczytane wy-

mienione w zestawieniu tytuly i chcieliby$cie
sie nimi podzieli¢, to mozecie podarowac je
osiedlowej bibliotece.

Pelng liste najchetniej wypozyczanych
(i 25 oczekiwanych) ksigzek w MBP znajdzie-
cie na stronie www.mbp.olsztyn.pl. Zacheca-
my do przegladania, inspirowania, zamawia-
nia i czytania.

Sprzedaz biletéow:
biletomaty i aplikacje

Zmiany w mozliwosci kupna biletéw autobu-
sowych i tramwajowych. Cze$¢ biletomatéw
bedzie serwisowana, Zarzad Drég, Zieleni
i Transportu konczy takze wspétprace z jed-
nym z dostawcéw ustug mobilnych.

W tym momencie w sto-
licy Warmii i Mazur dziata
ponad 50 stacjonarnych au-
tomatdéw, w ktérych moz-
na kupi¢ bilety. Przy pie-
ciu z nich w najblizszych
dniach bedg realizowane
prace serwisowe.

Fachowcy zajmg si¢ urza-
dzeniami ustawionymi na
przystankach Dworzec Glow-
ny - tramwajowym na pl
Konstytucji 3 Maja oraz auto-
busowych przy ul. Partyzan-
téw. Poza tym serwisowane
beda biletomaty na przystan-
kach tramwajowych Centrum
przy al. Pilsudskiego.

Prace serwisowe zostaly
zaplanowane migdzy 11 a 15
stycznia 2024 roku. Nato-
miast od $rody (10 stycznia)

ZDZiT zakonczy wspolpra-
ce z aplikacja mPay.

- Od tego dnia za po-
$rednictwem  tej  aplika-
¢ji nie bedzie mozliwosci
uiszczania oplat na terenie
gminy Olsztyn - moéwi Mi-
chat Koronowski ze ZDZiT
w Olsztynie. — Jednocze$nie
wazno$¢ zachowuja Dbilety
okresowe, w tym miesigcz-
ne lub 30-dniowe zakupione
przed dniem 10 stycznia.

Bilety w pelnym zakresie
mozna kupi¢ i zakodowa¢ na
Olsztynskiej Karcie Miejskiej
w Punktach Obstugi ZDZIT.
Poza tym dostepne sa w apli-
kacjach mobilnych MoBilet,
Zbiletem.pl czy SkyCash.

Olsztyn.eu

Tak czytali olsztynianie

Olsztyniskie biblioteki oraz organizowane przez nie wydarzenia ciesza sie niezmienng popu-
larnoscia. Bibliotekarze ze stolicy Warmii i Mazur kolejny raz przygotowali liste najchetniej
wypozyczanych i oczekiwanych ksigzek.

W minionych 12 miesia-
cach prym wiodla twoérczoé¢
Lucindy Riley. Jej ksigzki az
sze$ciokrotnie znalazly sie
w zestawieniu 25 najchetniej
wypozyczanych w  olsztyn-
skich bibliotekach.

- Tuz za nig znalazla sie¢
Joanna Jax — méwi dyrektor
Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Olsztynie, Krzysztof
Dabkowski. — Pisarka zwigza-
na z naszym miastem w naj-
nowszym zestawieniu poja-
wia sie az piec razy.

Co ciekawe, ksigzki Joan-
ny Jax zajmujg trzy pierwsze
pozycje sposréd tych naj-
chetniej wypozyczanych. To
»Exodus’, ,Gt6d” i ,Wojna”

Ale olsztynscy bibliote-
karze pokazali nie tylko te
najchetniej wypozyczane po-
zycje. Przyjrzeli si¢ rowniez
ksigzkom, do ktérych sg naj-
dluzsze kolejki.

- Jak si¢ okazuje, to nie
tylko te wypozyczane, ale
takze te najbardziej wyczeki-

wane oddajg obraz zaintere-
sowan czytelniczych - dodaje
Krzysztof Dabkowski.

I tak, najdluzsza kolejka
stoi do tytutu ,,Chlopki: opo-

wie$¢ o naszych babkach” Jo-
anny Kuciel-Frydryszak. Na te
ksigzke czekaja teraz 164 osoby.

Kolejnymi najbardziej wycze-
kiwanymi sg ,,Atlas: historia
Pa Salta” (Lucinda Riley, Harry
Whittaker) oraz ,,Kukulcze ja-
jo’ (Camilla Lackber).

W 2023 roku w filiach
Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej czytelnicy wypozyczali
ksiazki ponad 582 tys. razy.

Do MBP zapisanych jest
nieco ponad 25 tys. czytelni-
kéw. Poza tym w minionym
roku w zorganizowanych
przez biblioteke konkursach,
imprezach, lekcjach biblio-
tecznych wzieto udzial ok.
36,4 tys. 0sob.

Wisréd  najwazniejszych
wydarzen byly Dzien Bi-
bliotekarza, Swiatowy Dzieri
Ksigzki, Dni Literatury Dzie-
ciecej, II edycja Festiwalu Li-
teratury ,,Atlantyda Péinocy”.
Wiéréd goséci  zaproszonych
do miejskich bibliotek zna-
lezli si¢ Ewa Zdrojkowska,
Wojciech Kujawski, Marek
Michalak czy Agata Grzegor-
czyk-Wosiek.

Olsztyn.eu
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Dziadek na tozu Smierci wota
whnuczka:

— Wnusiu, zakopatem skarb.

— Gdzie, dziadku?

- W ziemi.

— Doktadniej, dziadku, doktadniej!
— Ziemia to trzecia planeta od
stonca...

— Czym sie zajmujesz zawodowo?
—Jestem architektem krajobrazu.
— O, a na czym to polega?

— Kieruje buldozerem.

Spotyka sie dwodch znajomych:

— Widzisz i wygratem te sprawe

o przekroczenie predkosci.

- Ale jak?

— M¢j adwokat udowodnit, ze przy
200 km/h nie wida¢ znaku ograni-
czenia do czterdziestu.

—Jasiu, czy to prawda, ze Twoj
dziadek stracit jezyk podczas
wojny?

— Prawda.

— A jak to sie stato?

— Nie wiem, dziadek nigdy nam
o tym nie opowiadat.

— Czy chciatbys zarabia¢ miesiecz-
nie dwadziescia tysiecy ztotych jak
ma&j brat?

— Oczywiscie! A on zarabia tyle
forsy?

— Nie, ale tez by chciat.

. Dowcipy
na kazda okazje :) :) )

Rozmawia rosyjski zotnierz z ame-
rykanskim.

Amerykanin chwali sie jak to

U nich jest dobrze w armii, ze maja
dobry sprzet, ze dobrze ich szkola
itp. Az doszto do tematu: wyzy-
wienie. Amerykanin mdowi, ze oni
dostajg dziennie rownowartos¢ 80
tys. kalorii.

Na to Rosjanin:

- Ktamiesz! Zaden cztowiek nie
zje dziennie 30 kilogramow ziem-
niakow!

Zona do meza:

— Mam dla ciebie dobre wiesci!
—Jakie?!

— Nie na darmo optacites auto-
casco.

Kumpel do kumpla:

— Masz jakies zdjecia swojej zony
nago?

— Nie...

— A chcesz kilka?

- ldziesz z nami na piwo?

— Pewnie!

— A nie spytasz sie zony?

—To nie zona tylko narzeczona.
— Co za réznica?!

—To, ze sie potozytem na torach,
nie znaczy, ze rzucitem sie pod

pociag.

Wybrat. AZB

Horoskop
dla wybranych

BARAN 21.03-20.04

Uda Ci sie zrobi¢ jakis wielki interes,
w ktéry ostatnio nie wierzytes. Sta¢ Cie
bedzie teraz na zakup czego$ drogocen-
nego, o czym od dawna marzytes.

BYK 21.04-20.05

Swoje uczucia skieruj teraz na najbliz-
sze osoby. Otocz je troskliwa opieka, bo
by¢ moze w ferworze przedswiagtecznych
przygotowan troche sie zatracity.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Bardzo sie ucieszysz, bo uda Ci sie zebrac
fundusze na jakis wymarzony daleki wy-
jazd. Ktos z najblizszej rodziny bedzie Ci
wdzieczny za wsparcie finansowe.

RAK 22.06-22.07

W najblizszym czasie w ogdle nie be-
dziesz sie przemeczac. W pracy i w domu
wszyscy beda Cie wyrecza¢ i namawiac
do wypoczynku. Korzystaj!

LEW 23.07-23.08

Ze wszystkim dasz sobie rade, poniewaz do-
skonale zorganizujesz prace i skupisz sie na
tym, co najwazniejsze. W finansach mate za-
mieszanie. Uwazaj na wieksze wydatki.

PANNA 24.08-23.09

Tak bardzo brakowato Ci wypoczynku.
Teraz mozesz odpoczac¢ petna piersia. Od-
mienne krajobrazy i inni ludzie skieruja
Twoje przemyslenia na nowe tory.

WAGA 24.09-23.10

Przed Toba spotkanie z osobg, ktéra be-
dzie w stanie zapewni¢ Ci prace, o jakiej
marzysz. Nie wahaj sie przyjac tej oferty.
Bedziesz wydawac¢ duzo pieniedzy na
przyjemnosci.

SKORPION 24.10-22.11

Ktopoty niestety sie jeszcze nie skonczyty.
Zastanow sie nad swoim postepowaniem
wobec bliskich. Przemysl to. Wina nie lezy
po ich stronie.

STRZELEC 23.11-21.12

Podjete w ostatnim czasie decyzje do-
wioda, ze Twoja obecna dziatalnos¢ jest
twdrcza, a to da Ci poczucie spetnienia. Nie
przyspieszaj wydarzen w pracy i finansach.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

W interesach nikomu nie wierz na stowo
honoru. Mozliwe, ze otrzymasz ciekawa
propozycje. Ale uwazaj na wspolnikdw,
kto$ moze mieé nieuczciwe zamiary.

WODNIK 21.01-19.02

Twoje leki o prace niedtugo sie skoncza.
Jesli jg masz, osiggniesz jakis spektakular-
ny sukces. Jesli nie, znajdziesz na pewno
Cos interesujacego.

RYBY 20.02-20.03

Spotkasz w pracy osobe, z ktéra sie ser-
decznie zaprzyjaznisz. Pomoze Ci ona
uwierzy¢ w to, ze sta¢ Cie na duzo wiecej,
niz niektérzy sadza i méwia.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Frykasy
Andrzeja

Dzisiaj proponuje kolejne bardzo proste, szybkie i smaczne danie. Moga je
z powodzeniem przygotowaé nawet ci, ktérzy nie maja zadnego doswiad-
czenia w kuchni. Tu wszystko musi sie udaé. Jednoczesnie jest to potrawa
niezwykle atrakcyjna smakowo i wizualnie, nadajaca sie réwniez na bardziej
wykwintne okazje.

Udziec indyczy
z owocami

Sktadniki: 70 dkg udzca z indyka, gar$¢ su-
szonych sliwek i moreli, 4 zabki czosnku, przy-
prawa do indyka, olej do pieczenia, pieprz i sél
do smaku.

Mieso z udzca indyczego (bez skéry) obsy-
pujemy przyprawa do indyka, pieprzem i solg
i dodajemy rozgnieciony czosnek. Odstawiamy
na 2 godziny. Nastepnie wktadamy je do naczy-
nia zaroodpornego wysmarowanego olejem.
Dookota i na wierzch wsypujemy suszone $liwki
i morele. Wstawiamy do piekarnika na okoto 60
minut i pieczemy pod przykryciem. Na ostat-

nie 10 minut zdejmujemy pokrywe. Podajemy
z pieczonymi ziemniakami, ryzem lub pieczy-
wem. Pieczenie pod przykryciem powoduje,
Ze mieso jest bardzo soczyste. Suszone $liwki
i morele nadaja potrawie specyficzny, orygi-
nalny smak. Z drugiej strony czosnek cato$¢
jeszcze bardziej ,uszlachetnia”. Zycze wszyst-
kim smacznego i wyruszam na poszukiwanie
kolejnych frykasow.

Wasz degustator:
Andrzej Zb. Brzozowski
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Sauna - jak z niej korzysta¢?

Brr! Zima. Przeziebiamy sie, lykamy antybiotyki, smarkamy, kichamy. Tego problemu nie majg osoby regularnie sie hartujace. Choruja od nas
rzadziej i krécej. Ich uktad odpornosciowy - méwiac obrazowo - jest elastyczny.

Z hartowaniem ciala jest jak
z hartowaniem stali. Tajemnica
tkwi w oddzialywaniu duzg réz-
nicg temperatur. Popularng forma
hartowania si¢ jest tak zwana ka-
piel w saunie. Wpierw przebywa-
my w wysokiej temperaturze, by za
chwile wyjs¢ z kabiny i schiodzi¢
sie pod prysznicem. Powtarzamy te
czynno$¢ dwa lub trzy razy. Uklad
odpornosciowy przezywa szok.
Systematycznie trenowany staje sie
stabilniejszy. Zahartowanego czlo-
wieka jest po prostu trudniej ostabi¢
réznym wirusom.

Sauna sucha,
sauna mokra...

Sauna to pomieszczenie, w ktd-
rym panuje podwyzszona tempe-
ratura i — w zalezno$ci od rodzaju
sauny - wysoka lub niska wilgot-
no$¢. Goragco i wilgotno$¢ sg tu
kluczowe. To od nich zalezy, ile
spedzimy czasu w saunie oraz jaka
to bedzie forma kapieli.

Dwa najpopularniejsze rodzaje
saun to sauna sucha i mokra. W su-
chej panuje bardzo wysoka tempe-
ratura (90-110°C) i niska wilgotnos¢é
- tylko okoto 10 proc. (w domach
mamy 45-60 proc.). Tak wysoka
temperature generuje piec z roz-
grzanymi kamieniami. Sauna mokra
z kolei ma temperature powietrza
70-90°C i wilgotno$¢ 25-40 proc.
Wilgotnos¢ uzyskujemy, polewajac
woda kamienie lezgce w piecu sauny.

Co za duzo to niezdrowo
Ktora sauna jest dla kogo? - Je-
zeli nie ma ogolnych przeciwwska-
zan medycznych do korzystania
z saun, to kazdy moze korzystac za-
réwno z jednej, jak i drugiej sauny
- wyjasnia Pawet Smolik, instruk-
tor kulturystyki i fitness z Olsztyna.
— Sauna sucha jest z powodu wyso-
kiej temperatury wyzwaniem dla
organizmu, dlatego polecam korzy-
sta¢ z niej raz w tygodniu. Podczas
jednej sesji wchodzimy do kabiny

dwa razy po 10-15 minut z krétka
przerwa miedzy wej$ciami, kiedy to
schladzamy cialo zimnym pryszni-
cem. Natomiast sauna mokra moze
by¢ stosowana dwa razy w tygo-
dniu, ale wejscia tez nie powinny
by¢ zbyt dlugie, zalezne raczej od
tolerancji danego organizmu - do-
daje Pawet Smolik.

Fitness dla naczyn
krwionosnych

Sauna jest zalecana osobom
zdrowym, pragnacym poprawié
wydolnos¢ lub ogdélny stan zdro-
wia w przypadku obnizonej od-
pornosci. Pobyt w saunie pomaga
organizmowi pozby¢ sie toksyn.
Wydostaja si¢ z ciala wraz z po-
tem, ktérym pokrywa si¢ skora
w reakcji na gwaltownie wysoka
temperaturg. Oczyszcza to pory
skory. Rozszerza naczynia krwio-
nos$ne, ktére nastepnie si¢ zwe-
zajg, gdy rozgrzane cialo zostaje
schlodzone pod prysznicem. Ta-

ki trening uelastycznia naczynia,
wplywa na lepsze ukrwienie tka-
nek, dotlenia skoére.

Sa jednak sytuacje, w ktérych
unikamy kontaktu z rozgrzanym
powietrzem. Przezigbienie i grypa,
zaawansowana astma, gruzlica, in-
fekcje, ostre stany reumatyczne lub
zapalne, niewydolno$¢ serca, nadci-
$nienie, wrzody, choroby wenerycz-
ne lub nowotworowe - jesli cierpimy
na te choroby lub schorzenia, to uni-
kajmy kapieli w saunie. Przed rozpo-
czeciem przygody z intensywnym
hartowaniem sie, zapytajmy wpierw
o opinie lekarza.

O czym pamietac

Pobyt w saunie powinien by¢
zdrowym relaksem. Jezeli czuje-
my jaki$ dyskomfort, to konczymy
kapiel. Po wyjéciu z sauny bierze-
my chlodny prysznic. Nastepnie
kiadziemy si¢ i odpoczywamy. Nie
mniej niz kwadrans, by organizm
zdazyt powréci¢ do normalnego try-

bu i by przestat si¢ poci¢. Po kapieli
warto natrze¢ ciato dobrym kosme-
tykiem, bo rozgrzana skéra ma duza
chlonnoé¢ i w pelni wykorzysta za-
lety preparatu. Wypociliémy nawet
do poéttora litra ptyndw, wiec trzeba
je uzupelnic¢. Do konica dnia pijemy
wode mineralna.

Na golasa

Sauna jest szczegoélnie docenia-
na w Finlandii, Szwecji, Estonii, na
Lotwie i Litwie. Wielu Skandyna-
wow montuje saun¢ w domu. I tam
nie dziwi to jak u nas zmywarka do
naczyn. Polacy natomiast o wiele
rzadziej decydujg si¢ na zainsta-
lowanie kabiny w swojej lazience
lub innym pomieszczeniu. Sauna
w domu wydaje nam si¢ luksusem.
A raczej tylko w domowym zaciszu
zazyjemy kapieli w saunie tak, jak to
prawidiowo robig sgsiedzi z drugie-
go konca Baltyku, czyli... nago.

AR.

Zamiast siedzie¢ w domu, lepiej ubrac sie ciepto i skorzysta¢ z urokdw zimy fot. Sxchu

Zimowe porady

Nadchodzi najtrudniejszy czas dla zdrowia - mrozna zima. O czym trzeba pamietag¢,
gdy za oknem ciemno i mroznie? Oto siedem prozdrowotnych rad, ktére warto wy-
korzysta¢ podczas najblizszych kilku miesiecy.

1. Zmieniamy kosmetyki do
mycia twarzy. Aby nie usunaé ze
skéry naturalnej lipidowej warstwy
ochronnej, rezygnujemy z prepara-
tow dziatajacych odtluszczajgco. Wy-
bieramy gestsze preparaty, tj. delikat-
ne mleczka i emulsje kosmetyczne.

2. Przygotowujemy sobie bomby
witaminowe. Mrozone od lata tru-
skawki, czeresnie czy maliny mik-
sujemy z mlekiem albo jogurtem
naturalnym i slodzimy miodem.
Uzyskujemy nie tylko przepyszny
deser na ponure zimowe wieczory,
ale i zdrowy koktajl, peten wita-
min (zwlaszcza A i E) oraz wapnia.
Ochota na co$ stodkiego? Lepiej
zmiksowa¢ banana z mlekiem niz
zjes¢ paczke ciasteczek.

3. Do butow wkladamy wkiadki
termiczne. Znakomite na lodowate
nogi, bo wskutek kontaktu wktadki
ze stopa powstaje przyjemne cieplo.
Jesli w czasie mrozéw duzo chodzi-
my, to unikajmy butéw Sciskajacych

palce. Utrudniajg krazenie krwi, co
przy niskiej temperaturze sprzyja
szkodliwemu chtodzeniu stép.

4. Wiazemy luzniej szalik. Nie
opatulamy si¢ nim ciasno, bo skdra
szyi zanadto si¢ rozgrzeje i spoci. Jak
na chwile zdejmiemy szalik, przezie-
bienie murowane.

5. Hartujemy si¢ pod pryszni-
cem. Cialo powinno by¢ rozgrzane,
wigc najlepiej hartowac sie rano po
wyjéciu z cieplego 16zka. Zlewamy
cialo strumieniem zimnej wody od
stop w gore ciala. Stosujemy naprze-
mienny prysznic: raz zimna, raz cie-
pla woda, przy czym ostatni powi-
nien by¢ prysznic chfodny. Nietatwo
sie przetamad, ale warto, bo ten za-
bieg pobudza prace serca, poprawia
krazenie i ukrwienie tkanek.

6. Wychodzimy na $wieze powie-
trze. Poniewaz zimg az co dziesigty
z nas ma objawy depresji sezonowej,
wazne jest, by jej zapobiegaé. Zimowa
chandre powoduje niedobdr $wiatfa.

Trzeba przekona¢ si¢ do aktywno-
$ci na powietrzu i przebywaé wéréd
ludzi. Juz zwyczajny spacer moze
wyraznie poprawi¢ samopoczucie.
Dieta osoby ze sklonnosciami do de-
presji powinna obfitowa¢ w trypto-
fan, zwigzek pobudzajacy organizm
do produkgji tzw. hormonu szczescia
(serotoniny). Znajdziemy go chocby
w ciemnym chlebie, mleku, tososiu,
z6ltym serze czy bananach.

7. Poznajemy smak rozmaitych
herbat. Warto odstapi¢ od rutyny
i w sklepie z herbatami zdoby¢ jakies
nietypowe odmiany herbaty zielonej,
czerwonej albo bialej. Uwaza sig, ze
maja korzystny wplyw na zdrowie,
sporo witamin i mikroelementow
oraz ze pomagaja kontrolowa¢ wage
ciafa. Trudno o niezbite naukowe do-
wody, ale przyjemnie samemu zwe-
ryfikowa¢ te potoczng wiedze, sma-
kujac wieczorem japonskiej herbaty
o aromacie czekolady z pomarancza.

AR.
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Sportowy rok 2023

Gry zespotfowe

Sport, jak kazdego roku, ma swoje wzloty i upadki. W Olsztynie mogliSmy zazna¢ tych obu przypadkéw. Zwtaszcza w grach zespotowych.

D= e sl
OKS

[} STOMIL

L

4 OLSZTYN

Zaczniemy od pilki noznej.
Oczywiscie kazdy mieszkaniec
Olsztyna ma swoje zdanie co do
popularnosci danej dyscypliny
sportu, ale przeciez nie o to cho-
dzi. Miniony rok byl niesamowity
w historii OKS Stomil. Po solidnej
i dobrej grze w ciggu calego sezonu
drugoligowiec zakwalifikowal sie
do barazy o powrdt do pierwszej
ligi. Faktem jest to, Ze w ostatnich
czterech meczach ligowych Stomil
nie potrafil zdoby¢ bezposredniego
awansu. Byly jednak jeszcze mecze
barazowe. Olsztynianie pokonali
Wiste Pulawy 3:1 i przyszlo im ry-
walizowa¢ o awans z Motorem Lu-
blin. Mecz zakonczyl si¢ remisem
(1:1) i o wszystkim decydowaly
rzuty karne. Niestety Bialo-Nie-

biescy przegrali i z awansu cieszyli
si¢ lublinianie. Mimo to w Olszty-
nie panowala dobra atmosfera. Za-
rzad klubu poinformowal, ze w se-
zonie 2023/2024 zespét ponownie
wlaczy si¢ do walki o awans. Nie-
stety najpierw druzyne opuscit
trener Szymon Grabowski, kilku
wiodacych zawodnikéw zwigzalo
si¢ kontraktami z innymi zespota-
mi. Po zawieruchach trenerskich
i zawodniczych olsztynianie przy-
stapili do rozgrywek. Niestety od
poczatku grali nieréwno. Tracili
wiele punktéw z druzynami, kto-
re w poprzednim sezonie ogrywali
bez problemu. Faktem jest, ze je-
sienna runda byla w wykonaniu
olsztynian fatalna. Czgsto pozosta-
wali w strefie spadkowej lub nieco
ponad nig. Ostatecznie ekipa pod
batuta Janusza Bucholca zakonczy-
la jesien w miare na bezpiecznym
miejscu. Nie satysfakcjonowalo to
wlodarzy klubu, ktérzy po zakon-
czeniu rundy odwolali ze stanowi-
ska Bucholca. Jego nastepca zostat
Bartosz Tarachulski (poprzednio
KKS Kalisz). Zarzad klubu zapo-
wiedzial zmiany kadrowe w dru-
zynie podczas zimowej przerwy.
Jednak jak dotad kadrowo Stomil
traci. Odszedl Marcin Stromec-
ki, za$ Yudai Shinonaga i Kacper
Kondracki szukajg nowych klu-

bow. O transferach ani widu, ani
stychu. Na ten moment Stomil
bedzie walczyt o utrzymanie dru-
goligowego bytu, a nie o awans do
pierwszej ligi.

%

Najwieksza nadzieja sportowych
kibicow w stolicy Warmii i Mazur
wiaze sie z siatkarskim klubem In-
dykpol AZS Olsztyn. Po niezbyt
udanym poprzednim sezonem wla-
dze klubu zdecydowaly o powaz-

ASZ

nych zmianach kadrowych. Trene-
rem pozostal Javier Weber, ale kadra
zespolu ulegta kolosalnej zmianie.
Sklad zespotu zmienit si¢ w 60 pro-
centach. Pozyskano kilku dobrych
zawodnikéw i uwierzono w dobrg

gre. Niestety olsztynscy sympaty-
cy siatkéwki ponownie przezywaja
hustawke nastrojow. Jesienna runda
nie byla dla Akademikéw zbyt uda-
na. Dobre mecze przeplatali ze sla-
bymi wystepami. Doé¢ powiedziec,
ze w grudniu przegrali pod rzad
trzy mecze z druzynami, ktére teo-
retycznie mieli pokonaé. Wygrana
z Projektem Warszawa zapowiadata
przetom w grze olsztynskiego zespo-
tu. Niestety porazka ze Slepskiem
Suwalki zweryfikowala zaistniala
sytuacje. Awans do czolowej dsem-
ki mistrzostw Polski wcigz stoi pod
znakiem zapytania. Podobnie bylo
przed rokiem, ktéry Akademicy za-
konczyli na dziesiatym miejscu. Hi-
storia lubi si¢ powtarzac?!

%%

Pilkarze reczni Energii Warmii
Olsztyn uczestnicza w zmaganiach
na trzecim poziomie rozgryw-
kowym. Poprzedni sezon byl dla
olsztynian prawdziwg katastrofa.
Dlatego zarzad klubu postano-
wil zmieni¢ niekorzystng sytuacje.
Przede wszystkim na trenera powo-
fano bylego szkoleniowca olsztyn-
skiej druzyny Karola Adamowicza.
Ponadto nastapity zmiany w kadrze
druzyny. Sprowadzono do skladu
kilku zawodnikéw, ktdérych czes¢
ma za sobg wystepy w najwyzszych

klasach rozgrywkowych. Cel ma by¢
jeden. Awans druzyny na bezpo-
$rednie zaplecze Superligi pilkarzy
recznych. Ten rok rozgrywkowy
(pierwsza runda spotkan) olsztyn-
scy szczypiornisci mieli bardzo
udany. Poniesli w rozgrywkach tyl-
ko jedng porazke i znajduja sie na
pierwszym miejscu w tabeli. Wy-
glada na to, ze odpowiednia reakcja
wiadz klubu przyniosta spodziewa-
ny efekt. Warmia bedzie sie liczyla
w walce o awans. Na plus zespotu
przemawia fakt, ze od lutego wzno-
wig rozgrywki w nowo wyremon-
towanej hali ,Urania”. Zawodnicy
juz w niej trenuja i chwala warunki
sportowe z jakich moga korzystac.
Oby wystarczylo checi, motywacji
i pieniedzy, aby znowu zagrac na za-
pleczu Superligi.

IRON

Udany rok OKSW

Rok 2023 byl dla zawodnikow
OKSW dos¢ udany. Niestety na arenie
miedzynarodowej olsztynskim spor-
towcom zabraklo szczescia. Mateusz
Kaminski (kanadyjkarz) znakomicie
zaprezentowal si¢ podczas mistrzostw
Polski w plywaniu dlugodystanso-
wym. Wywalczyt zloty i srebrny me-
dal. Niestety nie dalo to mu prawa
startu w mistrzostwach $wiata.

- Mateusz mocno walczyt o start
w mistrzostwach $wiata. Nieste-
ty trenera kadry narodowej to nie
przekonalo. Prawdopodobnie kana-
dyjkarz zakonczy kariere sportows.

Moc wiosel

Sporty wodne s3 w Olsztynie popularne. Jednym z klubéw, ktére rywalizujg w kanadyjkach i kajakach jest Olsztyniski Klub Sportéw Wodnych.

Decyzja nalezy do zawodnika - po-
informowat Andrzej Kaminski, pre-
zes i trener OKSW.

Julia Walczak jest kolejng za-
wodniczka, ktéra nie znalazla sie
w kadrze narodowej kanadyjkarek.
Dobrze zaprezentowala sie w dwdjce
w Pucharze Swiata. Niestety na naj-
wazniejsze zawody, czyli mistrzostwa
$wiata, nie pojechala. Trener kadry
postanowil zrezygnowac z jej startu
na olimpijskim dystansie K-2 na 500
metréw na korzy$¢ innej zawodnicz-
ki. Niemniej olsztynianka caly czas
trenuje z reprezentacja kraju. Bedzie

sie starala przekonac trenera, ze nale-
zy si¢ jej miejsce w dwdjce walczacej
o wyjazd do Paryza. W maju odbeda
si¢ ostanie kwalifikacje. Europa ma
jeszcze jedno miejsce. Warto o nie
powalczy¢. Dodaé nalezy, ze Julia
podczas Igrzysk Europejskich w Kra-
kowie zajeta na koronnym dystansie
szOste miejsce.

Bartosz Grabowski, dwukrot-
ny mistrz $wiata mlodziezowcow,
nie znalazl si¢ w kadrze narodowe;j,
mimo ze z Antonim Lapczynskim
wywalczyli pierwsze miejsce MP
na dystansie 500 metréw w K-2.

Zawodnik mocno to przezyl, lecz
si¢ nie poddal. Podjal walke o wy-
stepy w bialo-czerwonych barwach.
Obecnie trenuje sam opierajac si¢ na
bazie olsztynskiego klubu. Wiosna
bedzie uczestniczyl w zawodach,
gdzie bedzie chciat zaprezentowac
sie na tyle dobrze, zeby wroci¢ do
reprezentacji naszego kraju.

Warto odnotowa¢ udang ry-
walizacje nowego nabytku OKSW.
Z Bazy Mragowo do olsztynskiego
klubu przybyt junior miodszy Da-
mian Zawistowski. Mlody kajakarz
zajal 6sme miejsce na dystansie

1000 metréw podczas Ogolnopol-
skiej Olimpiady Mtodziezy. W do-
datku wywalczyt bragz MP junioréow
mlodszych na dystansie 18 km.
Startujac w mistrzostwach Polski
na ergometrach zdobyt ztoto na dy-
stansie 500 metréw.

- Najwazniejszy start wiosng
to kwalifikacje olimpijskie. Mam
nadzieje, ze z Julig Walczak w K-2.
Po igrzyskach nasi zawodnicy be-
da uczestniczyli w mistrzostwach
Europy i Polski - dodal Andrzej
Kaminski.
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