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Dwdjka
z nowym dachem

Kolejna dotacja na olsztynskie placéwki edu-
kacyjne to wsparcie przebudowy dachu bu-
dynku Szkoty Podstawowej Nr 2 im. Jarostawa
Dabrowskiego w Olsztynie. - Ponad 3 miliony
ztotych bedzie kosztowat nowy dach, z tego
poéttora miliona ztotych pozyskaliSmy z rezer-
wy celowej budzetu panstwa - informuje

REKLAMA

ZAREKLAMUJ
SIE!

Piotr Grzymowicz, prezydent Olsztyna.

Szkota Podstawowa nr 2
mieéci si¢ w centrum Olsz-
tyna, jest najstarsza szkola
w mie$cie, wielopokoleniowa
z duzymi tradycjami. Zajmuje
ona jedno z czotowych miejsc
w rankingu szkél podstawo-
wych w Olsztynie, uczy sie
w niej ponad 1200 ucznidw.
Sam budynek wpisany zostat
do gminnej ewidencji zabyt-
kéw. Planowana inwestycja
obejmowac bedzie m. in.:

1. Wymiane dachéwki cera-
miczne;j.

2. Wykonanie nowego poszy-
cia dachu.

3. Wykonanie nowych
obrébek blacharskich oraz
rynien i rur spustowych.

4. Wykonanie systemu ko-
munikacji na dachu.

5. Wykonanie nowej instala-
¢ji odgromowej.

6. Przebudowe kominéw
wentylacyjnych.

7. Wymianeg stolarki okienne;.
Wartos¢ zadania:
3225 000,00 zt
Dofinansowanie:

1 500 000,00 zt
Termin realizacji:
01.07.2023 r. - 30.09.2023 r.

Dzi§ w urzedzie wojewddz-
kim Piotr Grzymowicz, pre-
zydent Olsztyna, skarbniczka
miasta — Anna Staskiewicz, wo-
jewoda  warminisko-mazurski
Artur Chojecki oraz Marek No-
wacki, kurator o$wiaty, podpisali
umowe umozliwiajacg sfinanso-
wanie planowanej przebudowy.

www.olsztyn.eu

Okragty jubileusz

Wawrzyczkow

To jeden z najbardziej zastuzonych chéréw
dziatajacych w stolicy Warmii i Mazur. Chér
im. prof. Wiktora Wawrzyczka Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego obchodzit witasnie

70-lecie isthienia.

Koncertowali m.in. w Ar-
gentynie, Meksyku czy szere-
gu europejskich panstw. Maja
w swojej kolekeji wiele polskich
i zagranicznych festiwali oraz
nagrod, m.in. Nagrody Prezy-
denta Olsztyna z 2003 roku.

- Serdeczne gratulacje
i wyrazy najwyzszego uznania
w 70-lecie dziatalnos$ci — mo-
wi prezydent Olsztyna Piotr
Grzymowicz. - Dziekuje za
wartosciowy wklad w rozwdj
zycia kulturalno-artystyczne-
go w naszym miescie.

Repertuar choru stanowily
przede wszystkim warminskie
piosenki ludowe. Teraz obej-
muje utwory wokalne i wo-
kalno-instrumentalne ~ wielu
kompozytoréw i epok - od
renesansu do wspolczesnosci.

W ciggu 70 lat istnienia
Wawrzyczki daty ponad 1,6
tys. koncertéw. W chorze
$piewalo ponad tysigc oséb.
0d 2019 roku dyrygentka jest
prof. Katarzyna Bojaruniec.

www.olsztyn.eu

Corocznie w  trakcie
uroczystosci Wojewodzkiej
Inauguracji Roku Kultural-
nego przyznawane sj na-
grody, medale, odznaczenia
i wyréznienia, majace na ce-
lu uhonorowanie 0séb oraz
podmiotéw w uznaniu ich

dorobku, oryginalnego cha-
rakteru osiggniec¢ lub wspie-
ranie i promocje dziatalnosci
istotnej dla twdrczosci arty-
stycznej w sposdb szczegdlny
przyczyniajacej sie do upo-
wszechniania lub ochrony
kultury poprzez:

w Nowym Zyciu Olsztyna”

Zadzwon - Zapytaj

Biuro reklamy: tel. 505 129 273, reklama@zycieolsztyna.pl

Kogo z kultury
nagrodzi marszatek?

Departament Kultury i Edukacji Urzedu Marszatkowskiego w Olsztynie przyjmuje zgtoszenia
zwigzane z upowszechnianiem i ochrona kultury w wojewoédztwie.

« Nagrode Marszalka Wo-
jewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego w dziedzi-
nie kultury - (Uchwala
Sejmiku ~ Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskie-
go nr VIII/193/15 z dnia
24.06.2015) - termin

rysunki: Zbigniew Piszczako;
sktad DTP: Piotr Kedzierzawski;

Druk: Polska Press Sp.z o.o.

Zycie

redaktor naczelny: Leszek Lik, redakcja@zycieolsztyna.pl;
zespot redakceyjny: Andrzej Zb. Brzozowski, Krzysztof Szymarniski, Jacek Panas

WYDAWCA: Agencja Reklamowo-Wydawnicza
,INNA PERSPEKTYWA" llona Lik

Biuro promogji i reklamy: tel. 505 129 273;
(r) - materiat reklamowy lub powierzony, ar- archiwum redakgji.
Redakcja zastrzega sobie prawo adiustacji powierzonych tekstow.

Naktad 20 000

skladania wnioskéw 30
czerwca 2023 roku,

» Nagrode humanistyczng
im. Wojciecha Ketrzyn-
skiego - (Uchwata Za-
rzadu Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
nr 50/614/09/TV z dnia
11.08.2009r.) - termin
sktadania wnioskéw 30
czerwca 2023 roku,

« Odznake Honorowg za Za-
stugi dla Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego
(Komisja Odznaki Hono-
rowej za Zastugi dla Wo-
jewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego rozpatruje
przedlozone jej wnioski
w terminie 2 miesiecy od
daty zatozenia).

Kandydatury nalezy zgta-
sza¢ do Departamentu Kul-
tury i Edukacji Urzedu Mar-
szalkowskiego w Olsztynie,
10-402 Olsztyn, ul. Partyzan-
tow 87.

REKLAMA
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MOK Olsztyn zaprezentowat
artystyczny program na sezon letni

Przedstawiciele Miejskiego Osrodka Kultury w Olsztynie zaprezentowali program artystyczny na sezon letni.

MOK Olsztyn przedstawit we wtorek swoje pro-
pozycje na zblizajacy si¢ sezon letni. Pierwsze im-
prezy odbeda si¢ w czerwcu.

- Koncertowo sezon rozpocznie si¢ 2 lipca Kon-
kursem Mlodych Zespotéw Fest Muza i koncertem
zespotu Nocny Kochanek. Zakonczy si¢ 1 wrzes$nia
wystepem Marii Peszek - informuje Monika Wi-
$niewska, koordynatorka z MOK Olsztyn.

- Na ,trupie” dotychczasowej oferty ,,sadzimy”
truskawki. Odwolujemy sie w ten sposéb do hippi-
sowskich mitéw Johna Lennona - mdwi Mariusz
Sieniewicz, dyrektor MOK Olsztyn. — Nie chcemy
schlebia¢ tanim gustom.

Na czym polega motyw przewodni tegoroczne-
go artystycznego sezonu?

- Miejski Osrodek Kultury w Olsztynie zapra-
sza na przepyszne lato koncertowe! Od czerwca do
wrzesnia w stolicy Warmii i Mazur bedzie praw-
dziwie ,chwacko”. Poczuj soczysty puls dziesiatek
wystepow, filméw, wystaw, animacji, teatrow plene-
rowych i piknikéw artystycznych. Mainstreamowo
i niszowo, dla matych i duzych, dla skrajnych indy-
widualistéw i dla calych rodzin - zapewniajg przed-

Najwigkszy przeboj ostatniego festiwalu w Gdyni.
1.07 SO 13:00

Zajezdnia trolejbusowa i okolice

LETNI UNIWERSYTET IM. AMBROZEGO
KLEKSA

Sobotnia odskocznia dla matych i duzych.

2.07 ND 15:00

Amfiteatr

FINAE. KONKURSU MEODYCH ZESPOLOW
FEST MUZA 2023
Juz-Zdolni-A-Jeszcze-Niezbyt-Znani u progu
wielkiej kariery.

Patronat Honorowy Marszalka Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego Gustawa Marka Brzezina
2.07 ND 20:00

Amfiteatr

FEST MUZA 2023

NOCNY KOCHANEK

Klasyczny heavy metal w jajcarskiej odstonie.
Bilety: 79 zt / bilety.mok.olsztyn.pl

2.07 ND 20:00

Bazylika konkatedralna $w. Jakuba

XLV OLSZTYNSKIE KONCERTY ORGANOWE

stawiciele MOK Olsztyn.

Przykladowe imprezy MOK sezon 2023:

26.06 PN 21:30

Park Podzamcze, przy fontannie ,Ryba z dzieckiem”

KINO Plenerowe

PIOSENKI O MILOSCI, rez. Tomasz Habowski

Koncert inauguracyjny. Krzysztof Lukas (organy)

6.07 CZ 18:00

Zajezdnia trolejbusowa i okolice

LETNI UNTWERSYTET IM. AMBROZEGO KLEKSA

Odsapka dla dorostych i mlodziezy.

6.07 CZ 18:00

Galeria Amfilada

WOJTEK VOYT SZYMANSKI: GDZIES WPLA-
TANE W KIEDYS

3.08 CZ 18:00

Zajezdnia trolejbusowa i okolice

LETNI UNIWERSYTET IM. AMBROZEGO KLEKSA
Odsapka dla dorostych i mlodziezy.

5.08 SO

Park Centralny

LOCAL WARMING

Silna decybela z muzyka elektroniczng.

6.08 ND 20:00

Bazylika konkatedralna $w. Jakuba

XLV OLSZTYNSKIE KONCERTY ORGANOWE
Tomasz Gluchowski (organy), Martyna Klup$-Rad-
ny (flet)

10.08 CZ 15:00

Zajezdnia trolejbusowa i okolice

LETNI UNIWERSYTET IM. AMBROZEGO
KLEKSA

Warminska Noc Perseidow.

12.08 SO 11:00

Start: Tartak Raphaelsohnéw

SPACER Z MUZEUM NOWOCZESNOSCI
ALEJA WOJSKA POLSKIEGO

Dzieje jednej z gléwnych arterii Olsztyna oraz
usytuowanych przy niej miejsc i budynkéw.

12.08 SO 13:00

Zajezdnia trolejbusowa i okolice

LETNI UNTWERSYTET IM. AMBROZEGO KLEKSA
Sobotnia odskocznia dla matych i duzych.
13.08 ND 20:00
Bazylika konkatedralna $w. Jakuba
XLV OLSZTYNSKIE KONCERTY ORGANOWE
Jakub Moneta (organy)
14.08 PN 18:00
Koscidl ewangelicko-augsburski
PRO MUSICA ANTIQUA
Koncert kameralistow pod kierownictwem prof.
Leszka Szarzynskiego.
14.08 PN 21:00
Park Podzamcze, przy fontannie ,,Ryba z dzieckiem”
KINO Plenerowe
GLUPCY, rez. Tomasz Wasilewski (115 min.)
Opowie$¢ o biologiczno$ci, wigzach krwi, pierwot-
nych impulsach i ich zderzeniu z rodzing.
15.08 WT 20:00
Bazylika konkatedralna $w. Jakuba
XLV OLSZTYNSKIE KONCERTY ORGANOWE
Koncert debiutanta. Paulina Bartkowiak (organy)
17.08 CZ 18:00
Zajezdnia trolejbusowa i okolice
LETNI UNIWERSYTET IM. AMBROZEGO KLEKSA
Odsapka dla dorostych i mtodziezy.
17.08 CZ 20:00
Amfiteatr
KUKULSKA MTV UNPLUGGED

Krzysztof Szymanki

Wojciech Rogacin: Zetenski - cztowiek,
komik, bohater | spotkanie autorskie

Zapraszamy ha spotkanie z Wojciechem Rogacinem, autorem pierw-
szej w Polsce biografii Wotodymyra Zetenskiego, prezydenta Ukrainy.

Spotkanie odbedzie sie 20 czerwca, we wtorek o godzinie 18.00 w bi-
bliotece Planeta 11 (al. Pitsudskiego 38).

O ksigzce:

Wotodymyr Zelenski. Jego
nazwisko od ponad roku jest
na ustach calego $wiata. Ile
wiemy o charyzmatycznym
przywodcy kraju, ktérego nie-
zfomna walka o wolno$¢ budzi
powszechny szacunek?

Tej postaci nie trzeba
przedstawia¢. Popularny aktor
komediowy, ktéry zagrat role
prezydenta, a nastepnie na-
prawde nim zostal. Prezydent,
ktéry stal sic mezem stanu
oraz symbolem walki o war-
tosci demokratyczne, naéla-
dowany przez najwigkszych
politycznych graczy. Juz teraz
historia jego zycia to fascynu-
jacy zapis dojrzewania do rol,
o ktdrg jeszcze jaki$ czas temu
nikt by go nie podejrzewat:
przywddcy panstwa, ktore
odwaznie przeciwstawilo sie
rosyjskiej agres;ji.

Jak wygladalo dziecinstwo
prezydenta Ukrainy, jego dom

rodzinny oraz relacje z réwie-
$nikami? W jaki sposéb zydow-
skie pochodzenie wptynelo na
jego dalsze wybory? Co méwia
o nim ci, ktérzy go znali, zanim
zyskal stawe? Jak wygladata je-
go droga do kariery aktorskiej
- anawet — celebryckiej? Kiedy
idlaczego Zelenski zdecydowat
sie wkroczy¢ do $wiata polity-
ki i w jaki sposéb zdobyl tak
ogromne poparcie spoleczne?
Jakim przywddcg byl przed
wybuchem wojny? Ale takze:
jaki jest w Zyciu prywatnym
i czy oliwkowy to naprawde
jego ulubiony kolor? Opowies¢
o niezwyklej drodze przeby-
tej od studenta prawa, roz-
$mieszajacego caly kraj aktora
i kabareciarza, po przywodce
politycznego, z ktérym liczg sie
najwazniejsi zachodni politycy.

[Zrédlo:  Wydawnictwo
Wielka Litera: https://wielka-
litera.pl/sklep/biografie/zelen-
ski-ksiazka/]

e BN BN __Jia
Wojciech Rogacin

Biografia ,Zetenski” zo-
stala nominowana do Nagro-
dyim. Beaty Pawlak. Osiagne-
fa réwniez sukces rynkowy
- kilkadziesiat tysigcy sprze-
danych egzemplarzy. Ponadto
ukazala si¢ réwniez na rynku
wydawniczym w Niemczech,
Austrii i Szwajcarii i byla tam
réwniez pierwsza biografig
Wolodymyra Zetenskiego.

-

o
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TEATR LALEK

#:30 toba nle Smisszia Scona duta
30 laba nie Smisstka Scena dutn
730 tobao nie Smisszho Scena duto
F:00 taba nie Smiswzkes Scana duta
1 7060 Frid-Fru Ecano duto
,'I 18 Niedziefa 11:00 Fru-Fru Scenq duio
20 Whonak &30 Frus-Fru Scona dudo
1 Sroda %30 Fru-Fru Scona duta

24 Sobala 17000

25 Niedrielo < 11:00

CZERWIEC

Ach, to Mysia

Ach, ba Mysia

/

S A\

Scona komaraing _g"'

Scena komeraing »"'K

\ : Na goracy czerwiec
\ zaprasza Olsztynski Teatr Lalek,
\ widownia naszego teatru da wam

\‘uodrobine wytchnienia od czerwcowych upatow,

I

2

IE a spektakle, ktére proponujemy,
gwarantujg wspaniata ro;rywke.

Po wiecej szbzegé’réw zapraszamy na
www.teatrlalek.olsztyn.pl -
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Sportowcy z gminy Dywity z sukcesami
na arenie krajowej i europejskiej

Mtodsi i starsi mieszkancy gminy Dywity to ludzie aktywni, ktérzy kochaja uprawiaé¢ sport i odnosza przy tym duze sukcesy, a wiec mistrzo-
stwa i rekordy Polski, medale mistrzostw Europy czy sukcesy w miedzynarodowych zawodach. - Staramy sie inwestowaé w infrastrukture

sportowa i stwarza¢ jak najlepsze warunki do trenowania i aktywnego spedzania czasu - méwi wéjt Daniel Zadworny.

Ostatni miesigc to wy-
syp znakomitych rezultatow
i wspanialych sukcesdw, jakie
s3 udzialem mlodszych i star-
szych sportowcow z gminy
Dywity. Najlepsze wyniki osig-
gaja ostatnio: kolarze gorscy,
zawodnicy nordic walking,
lekkoatleci, pitkarze, siatkarze,
plywacy, tenisisci stolowi, za-
pasnicy, triathlonisci i przed-
stawicielka kulturystyki.

Rzucit triathlon dla
biegania

Bank z medalami dostow-
nie rozbil Grzegorz Maleszka
z Braswaldu, ktory najpierw
zostal mistrzem Polski XCO
w grupie $mierci Masters II,
a dostownie kilka dni pdzniej
zostat IT wicemistrzem Europy
w maratonie w kolarstwie gor-
skim we Francji. To najlepszy
sezon w karierze Grzegorza
Maleszki, ktory juz doczekat
si¢ godnego nastepcy w oso-
bie syna Mateusza Maleszki,
czolowego juniora w Polsce
i reprezentanta Polski. Obaj
panowie forme szlifuja na
malowniczych, ale wymagaja-
cych trasach wokoét Braswaldu.
Do sukceséw miedzynaro-
dowych przyzwyczail nas juz

FRas i
Grzegorz Maleszka z Braswatdu zostat
mistrzem Polski w kolarstwie gérskim,

a nastepnie |l wicemistrzem Europy
w maratonie we Frangji

pochodzacy z Kiezlin Mar-
cin Konieczny, ktory byt juz
triathlonowym mistrzem i wi-
cemistrzem $wiata na dystansie
Ironman na Hawajach. Obec-
nie popularny MKON prze-
rzucil sie na bieganie i idzie mu
$wietnie. Pobil dwa razy rekord
Polski w biegu na 5 km w kate-
gorii M50. Podczas Biegu Ur-
synowa wykrecil rekord 15:29
na 5 km. Marcin wielokrotnie
podkreslal, ze w gminie Dywity
ma $wietne warunki do treno-
wania m.in. na stadionie w Dy-
witach, na zmodernizowanych

drogach tzw. ,,duzej petli’, czy
na $ciezce wokol jeziora Dy-
wickiego. W triathlonie ko-
biecym bardzo dobre rezultaty
osigga Agnieszka Pieczkowska
ze Sprecowa, ktéra 10 czerwca
zwyciezyla w premierowej edy-
¢ji Warmia Triathlon Dywity.

Kulturystka wymiata!

Wspaniale sukcesy
w kulturystyce osiaga po-
chodzaca z Dywit Karolina
Kon-Cedrowska, ktéra 10

czerwca zdobyla I miejsce
podczas Migdzynarodowego
Festiwalu Sportéw Sylwet-
kowych Fitness Authority
Federacji NPC Worldwide

Marcin Konieczny z Kiezlin pobit
rekord Polski w biegu na 5 km
w kategorii M50

& IFBB Professional League,
ktéry odbyl sie w Sopocie!
Teraz przed Karoling przy-
gotowania do mistrzostw
$wiata, ktére odbeda sie pod
koniec sierpnia w Rumu-
nii. Swietnie rozwijaja sie
réwniez zapasnicy z gminy
Dywity. Kacper Golonka
zdobyt tytul mistrza Polski
w zapasach, a inni zawod-
nicy, jak Jacek Wojgieniec,
Artur Kocon, Adam Tubis
i bracia Marcel i Kordian
Aftanasowie osiggneli suk-
cesy podczas Migdzynarodo-
wego Turnieju Zapasniczego
»O Puchar Warmii i Mazur”
Z kolei mistrz nordic wal-
king  Stefan  Szymanski
z Kiezlin zostal Sportowcem
Roku Powiatu Olsztynskiego
2022 w kategorii Open! Ste-
fan Szymanski ma na swoim
koncie tytul mistrza Pol-
ski w NW w kategorii M75,
a w 2022 roku zdobyl m.in.
tytul mistrza $wiata!

Siatkarze w gazie

Klasg dla siebie sa mlodzi
siatkarze klubu Hermes Dy-
wity. Podopieczni treneréw:
Anny Lewonko i Andrzeja
Kasprzaka zdobyli mistrzo-

W FILLE JIAIRUWE CHOPDY

MRA§

Druzyna siatkarzy Hermes Dywity wygrata mistrzostwa wojewoddztwa

w kategorii,Szostek”

stwo wojewddztwa w siatkar-
skich ,,Széstkach” chlopcow
oraz zdobyli brazowy medal
w siatkarskich ,,Dwoéjkach’”.
Znakomity sezon maja za soba
tenisisci stotowi Emirr Dywi-
ty, ktérzy okazali si¢ bezkon-
kurencyjni i zostali mistrzem
Druzynowych  Mistrzostw
Olsztyna 2022/2023. Kierow-
nikiem i dobrym duchem
druzyny jest Tomasz Korsak
z Dywit. Sukcesy odnoszg tez
plywacy, jak np. Zoja Dzik
z Kiezlin podczas VII Otwar-
tych Mistrzostw Warmii i Ma-
zur w plywaniu! Zoja zajefa 1.
miejsce na 50 i 400 m stylem

dowolnym oraz 3. miejsce na
501 100 m stylem klasycznym.
Wisrdd osiagajacych $wietne
wyniki nalezy jeszcze wy-
mieni¢ pilkarzy UKS Frendo
Dywity (wygrany turniej wo-
jewoddzki Frendo Cup) i lek-
koatletéow GUKS Asy Dywity
na czele z Iwo Urbanowiczem.
- Staramy si¢ inwestowal
w infrastrukture sportowg
i stwarza¢ jak najlepsze wa-
runki do trenowania i ak-
tywnego spedzania czasu
- mo6wi wojt Daniel Zadwor-
ny. - I jak wida¢, to przynosi
wspaniale rezultaty, z czego
bardzo si¢ cieszymy.

Kolejne trzy inwestycje drogowe w Dywitach, Stupach i R6znowie

Prawie 6,2 min zt bedzie kosztowata realizacja 3 kolejnych inwestycji drogowych w Dywitach, Stupach i R6znowie. Zostang one sfinansowane
z programu: Polski tad - 4,8 min zt i z budzetu gminy Dywity - prawie 1,4 min zt. Wéjt Daniel Zadworny podpisat w pigtek 2 czerwca umowy
z trzema wykonawcami, ktérzy zrealizujg inwestycje.

Cho¢ sytuacja finansowa
samorzagdéw nie nalezy do
najlatwiejszych, to gmina Dy-
wity stara sie inwestowaé jak
najwiecej, czego dowodem sg
kolejne inwestycje drogowe, na
ktére czekaja mieszkancy. Dnia
2 czerwca podpisane zostaly
umowy z trzema wykonawca-
mi na realizacje nastepujacych
zadan inwestycyjnych:
= Budowa ulic na osiedlu
przy ul. Spoldzielczej
Wilczkowo - II etap,

= Budowa ulic na osiedlu
w Réznowie - kontynuacja
dzialan na osiedlu w okoli-
cach skateparku,

= Budowa drogi wraz z od-
wodnieniem w Stupach -
Tamex Obwodowa.
Najwigksze z zadan to
budowa ulicy na osiedlu
Wilczkowo, ktérg za 3,44
mln zt zrealizuje firma Co-
las. Na odcinku ponad 640
metréw powstanie droga as-
faltowa o szerokosci od 5 do
6 metrow. Obnizone zostang
krawezniki w miejscach zjaz-
déw, rozbudowana zostanie
kanalizacja deszczowa, uzu-
pelnione bedzie oswietlenie,
przebudowane zostang tez
kolizje istniejacych sieci. Czas
na realizacje inwestycji to 8

Podpisanie umowy z firms Colas, ktéra wykona najwieksze z 3 zaplano-
wanych zadan, a wiec budowe ulicy na osiedlu Wilczkowo w Dywitach
za kwote 3,44 min zt

miesiecy od momentu pod-
pisania umowy. Przy tej uli-
cy usytuowanych jest ponad

20 gospodarstw domowych.
Z kolei na osiedlu w okolicach
skateparku w Réznowie zbu-

dowane zostang dwie ulice
z kostki betonowej o lacznej
dlugosci 400 metréw i szero-
kosci 5 metréw. Powstanie tu
tez sie¢ oswietleniowa sklada-
jaca si¢ z 8 lamp, zbudowana
zostanie kanalizacja desz-
czowa i zjazdy. Wykonawca
inwestycji jest firma Hydrol
z Olsztyna. Jej koszt to 1,15
mln zl, a termin wykonania
to 20 miesiecy.

Trzecia inwestycja to
oczekiwana przez mieszkan-
céw Stup budowa drogi do
Tamexu, ktéra bywa nazywa-
na droga obwodowa. Obec-
nie s3 tam stare, nieréwne

plyty, a po remoncie powsta-
nie droga z kostki betonowej
o dlugosci 315 metréw wraz
z odwodnieniem. Wyremon-
towane zostang chodniki
i zjazdy, powstanie tez ka-
nalizacja deszczowa. Koszt
inwestycji, ktéra wykona
EUROBUD Olsztyn to 1,55
mln zl, a termin realizacji to
20 miesiecy.

- O budowe drogi do
Tamexu mieszkancy sotec-
twa Stupy zabiegali od wielu,
wielu lat - méwi wojt Daniel
Zadworny. - To bedzie ta-
ka wewnetrzna obwodnica
miejscowosci.
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Straz pozarna oczami dzieci
w Galerii Marszatkowskiej

Wernisaz wystawy pokonkursowej ogélnopolskiego konkursu plastycznego ,,Strazacy chronia lasy - lasy chronig klimat” odby! sie w Galerii
Marszatkowskiej w Olsztynie. Wydarzenie otworzyl marszatek Gustaw Marek Brzezin.

Prace plastyczne byly inspirowane zagad-
nieniami ochrony przeciwpozarowej, dzia-
talnoscig strazy pozarnych, tradycjg i zyciem
strazackich $§rodowisk oraz propagowaniem
pozytywnych postaw spolecznych.

Autorzy odniedli si¢ rowniez do zagad-
nien ochrony $rodowiska i klimatu nawigzu-
jac do tematéw: Strazacy chronig lasy - lasy
chronig klimat! Jestem odpowiedzialny z na-
tury, czuje klimat.

Uczestnicy zastosowali najrézniejsze techniki
(wycinanki, wyklejanki, akwarele, pastele, grafika,
tkactwo) przedstawili wiasne wyobrazenia udzia-
tu strazy pozarnych w akcjach ratowniczo-gasni-
czych, dzialaniach zwigzanych z przeciwdziala-
niem zagrozeniom, zwalczaniem i usuwaniem
skutkéw klesk zywiotowych i ekologicznych.

Konkurs skierowany byl do dzieci i mlo-
dziezy (przedszkola, szkoty podstawowe, szko-
ty ponadpodstawowe) oraz osob dorostych.

- Tym bardziej cieszymy sig, Ze to w $wieto
dziecka mozemy prezentowal ciekawe prace
na $cianach Galerii Marszatkowskiej — powie-
dziala prof. dr hab. szt. Wioletta Jaskolska, dy-
rektor CEiIK w Olsztynie.

Na konkurs ogdétem wptynelo 147 prac.
Eliminacje powiatowe odbyly si¢ w 10 powia-
tach (braniewskim, gizyckim, lidzbarskim,
mragowskim, nidzickim, oleckim, olsztyn-
skim, ostrodzkim, piskim, wegorzewskim).
Ponadto wplyneta indywidualnie praca z po-
wiatu gotdapskiego.

- Te prace prezentowaly naprawde bardzo
wysoki poziom, przynajmniej naszym zda-
niem. Wybrali$émy ich pigédziesiat. 25 trafilo
do wyrdznienia na poziomie wojewodzkim,
a dwadziescia pie¢ znalazlo sie w finale kra-
jowym - przyznal Maciej Jasinski, dyrektor
Zwigzku Wykonawczego Oddzialu Woje-
wodzkiego Zwigzku OSP RP Woj. Warmin-
sko-Mazurskiego.

Komisja wyrdznila nastepujace prace
w poszczegdlnych grupach wiekowych:

Grupa I - PRZEDSZKOLNA - oceniano
44 prace

- Antoni Baranowski — pow. lidzbarski

- Kinga Klimkowska - pow. ostrodzki

- Zofia Baginiska — pow. olecki

- Gabriela Markowska — pow. ostrédzki

- Emilia Kuprewicz — pow. olecki

Grupa II - SZKOLA PODSTAWOWA
KLASY I-IV - oceniano 46 prac

- Zofia Staniczak — pow. ostrédzki

- Iga Karpinska - pow. ostrédzki

- Maja Kowalska - pow. olsztynski

- Amelia Marchalewska — pow. ostrodzki

— Justyna Nizynska — pow. lidzbarski

Grupa III - SZKOLA PODSTAWOWA
KLASY V-VIII - oceniano 44 prace

- Maja Brejnak — pow. ostrédzki

- Weronika Kogga - pow. ostrédzki

- Aleksandra Ciesluk - pow. olsztynski

— Arina Khasanova — pow. olecki

- Kinga Petka — pow. ostrédzki

Grupa IV - SZKOLY PONADPODSTA-
WOWE - oceniano 9 prac

— Weronika Pekalska — pow. mragowski

— Mateusz Bloch - pow. olsztynski

- Maja Krasnodebska - pow. lidzbarski

- Nikola Salnik - pow. lidzbarski

- Zuzanna Wawrowska — pow. lidzbarski

Grupa V- DOROSLI - oceniano 4 prace
— Iwona Jaroszewska — pow. nidzicki
- Anna Milewska — pow. ostrodzki

Lacznie zakwalifikowano 22 prace do eli-
minacji krajowych konkursu. W finale cen-
tralnym, ktory odbyt sie 13 maja w Zespole
Parkowo-Palacowym w Zarzeczu (woj. pod-
karpackie), wyrézniono nastgpujace prace
z woj. warminsko-mazurskiego:

- Antoni Baranowski - pow. lidzbarski -
wyroéznienie w grupie I

— Emilia Kuprewicz — pow. olecki — wyréz-
nienie w grupie I

- Amelia Marchalewska — pow. ostrédzki
— IIT miejsce w grupie II

- Maja Brejnak — pow. ostrédzki — wyréz-
nienie w grupie III

Ponadto komisja Oddzialu Wojewddzkie-
go ZOSP RP wyréznita dodatkowo 24 prace na
szczeblu wojewddzkim:

- Iga Zrobczyniska — pow. ostrédzki

- Adam Domian - pow. mragowski

— Igor Przekop - pow. olecki

— Alicja Réza Bojarska — pow. nowomiejski

- Zofia Ratajczak — pow. nidzicki

- Wojciech Nabakowski — pow. mragowski

— Julia Stelmaszczyk — pow. olsztynski

— Lena Debicka - pow. olsztynski

- Michatl Karbowski — pow. nowomiejski

- Oliwia Baranowska — pow. ostrédzki

— Anatolia Wlazlto - pow. lidzbarski

- Oliwer Kutryb — pow. lidzbarski

- Zuzanna Duszkiewicz - pow. lidzbarski

— Piotr Jézef Sanczuk — pow. piski

- Zuzanna Subocz - pow. wegorzewski

- Liliana Grze$ - pow. olecki

- Alicja Gajda - pow. wegorzewski

- Mateusz Staniczak — pow. wegorzewski

- Oliwier Sargalski — pow. nowomiejski

- Ada Kuzniewska — pow. lidzbarski

- Karolina Pawlak — pow. braniewski

— Aleksandra Sperska — pow. lidzbarski

- Maciej Wronowski — pow. lidzbarski

- Oliwia Kaminska — pow. ostrodzki
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Lato

Moim zdaniem odpo-
wiedz jest prosta. Gdzie
w Olsztynie organizowane sa
wczasy, gdzie sie zatrzymac
i przenocowa¢, a najwazniej-
sze co robi¢ kiedy znudzi si¢
nam przebywanie nad wo-
da? Niestety odpowiedzi s3
raczej negatywne. Nie wiem,
w jakich hotelach czy o$rod-
kach organizowane sa wczasy,
gdzie postawi¢ namiot albo
biwakowa¢ kamperem czy sa-
mochodem z przyczeps. Ale
co tak naprawde robi¢? Oka-
zuje sie, Ze to jest najwazniej-
sze! Moim zdaniem naprawde
to nie ma co!

W centrum miasta kafe-
jek jest coraz miej. Za wy-
stepy w niektérych klubach
czy pubach trzeba za bilet
zaplaci¢ 60 i wiecej zlotych.
Oczywiécie  indywidualnie
mozna pojs¢ i postuchac ar-
tystow, ale juz z calg rodzing
mozemy straci¢ cale zaosz-
czedzone kieszonkowe, czyli
juz sie grupa nie wybierze.
Mimo cen zaporowych salki
estradowe s3 pelne widzow,
czyli olsztynianie i nieliczni
jeszcze turysci chetnie chcg
spedzi¢ czas z naszymi rodzi-
mymi artystami, bo wlasnie
nasze olsztynskie zespoly na
razie koncertuja w lokalach
na staréwece.

Ostatnio przegladajac In-
ternet zajrzalem do programu
artystycznego przygotowane-

REKLAMA
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Kluski slaskie
450g

5,99

13,31 ztkg

Najni?sza cena z ostatnich 30 dni 6,591,

Jestem pewny, ze Warmia i Mazury naleza do
tak zwanych rajéw urlopowych. W kazdym
zakatku Polski, a szczegélnie w duzych mia-
stach, jak zbliza sie sezon urlopowy, to ludzie
planuja wypoczynek w gérach, nad morzem,
albo nad jeziorami. Sporo z nich przejezdza
przez Olsztyn udajac sie nad Niegocin, Mamry
czy Sniardwy. Niewiele os6b decyduje sie jed-
nak na spedzanie urlopu w stolicy regionu.
Zastanawiatem sie, dlaczego tak sie dzieje.

lato w peini

go przez miejskich mistrzow
organizacji mitego spedzenia
wakacyjnego czasu w stolicy
Warmii i Mazur. Zalama-
fem sie! Moim zdaniem nie
ma nic ciekawego. Najsmut-
niejsze, Ze nie zauwazylem
zadnej promocji naszych
znanych i nieznanych zespo-
16w czy indywidualnych ar-
tystow. Dlaczego? Czyzby$my
nie chcieli ich promowaé? Ja
wiem, ze s3 i do tego znako-
mite. Nie ma w programie
zadnego przegladu, brak
ciekawych spotkan, a nawet
tak zwanych prowadzonych
wieczorkéw tanecznych, na
przyklad na plazy miejskiej.
Program czytatem dwa a mo-
ze trzy razy i nie znalazlem
nic, co spowodowaloby, ze
z wielkim zainteresowaniem
przybylbym na staréwke, na
plaze, lotnisko czy do pigkne-
go parku centralnego.

Oj bedzie ,Chwacko’, to
hasto przewodnie Olszyn-
skiego Lata Artystycznego,
a moze ,Chatkowego” Nie
dopatrzytem sie¢ w programie
dawnego przegladu Spiewaj-
my Poezje, ktoéry powinien
by¢ dla wszystkich i cieszyt
sie popularnoscig. Gdzie sa
Olsztynskie Noce Bluesowe,
na ktore przyjezdzali milo-
$nicy bluesa z calego kraju,
anawet zza granicy? Juz wiem
- pojde chwacko na letnig
Akademie Pana Kleksa, tylko

kupie sobie smoczek. Ale nie
zartujac, na pewno wybiore
sie jak chwat na koncerty or-
ganowe do popularnej kate-
dry albo na ciekawe spotkania
do kosciota ewangelickiego.
Przykro mi, ale przedstawio-
ne w programie Ppropozy-
cje nie przyciagna turystow,
a miejscowi prawdopodobnie
beda siedzie¢ w domu przed
telewizorem albo pojada nad
morze lub blizej - do Gizycka
lub Mikotajek.

Jacek Panas

Nie wiem, Jacku, czy sobie przypominasz,
ale tak wtasnie zaczynata sie popularna pio-
senka z filmu ,,Szatan z 7. klasy”, ktéra po-
tem stata sie przebojem w repertuarze Haliny
Kunickiej. Tekst dos$é proroczy, bo dalej byto
m.in., Ze razem z rzeka czeka las, a tam cia-
gle nie ma nas. Oczywiscie inny kontekst, ale
mozna postawi¢ pytanie, dlaczego nas tam
nie ma? Nie wiem skad u Ciebie, Jacku, ta
pewnosé, ze Warmia i Mazury nalez3 do ra-

joéw urlopowych?

Lato, lato, lato czeka...

Prawdziwy raj urlopo-
wy powinien mieé¢ do
zaoferowania turystom nie
tylko plaze, hotele, pensjona-
ty i osrodki wczasowe o od-
powiednim standardzie, ale
przede wszystkim znakomita
pogode i wlasnie w tej ostat-
niej kwestii trudno sprosta¢
oczekiwaniom. Nie sama
stoneczng pogoda turysta
jednak zyje, zwlaszcza jak nie
ma wyboru. Nie wszyscy tak-
ze moga, lub chca wyjezdzaé
z miasta. Sg to indywidualne
wybory. Z tego co obserwu-

SA DHA OLS2TYNY.
NEDJAEMY W 6ORY
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OFERTA AKTUALNA
od 01 do 31.06.23r.

Pierogi ruskie
450 g

6,99

15.53 zikg

NajniZsza cana 2 cstatnich 30 dni 7 9%zl

Rys. Zbigniew Piszczako

j&, z roku na rok coraz mniej
os6b decyduje si¢ na spedza-
nie urlopu na polu namio-
towym. Szukamy komfortu.
Dotyczy to zwlaszcza rodzin
z malymi dzie¢mi. Nadal
jednak popularne s3 kolonie,

REKLAMA

gtéwnie w atrakcyjnych miej-
scowo$ciach, nie tylko nad
morzem i w gérach. Akgcje ty-
pu ,Lato w miescie” od wielu
lat tez majg swoich zwolen-
nikéw. Olsztyn nie jest mia-
stem, ktére w duzym stopniu
zyje z turystyki. A szkoda, ze
nie potrafimy w petni wyko-
rzysta¢ naszego polozenia
wsréd jezior i lasow. Z roku
na rok wida¢ jednak poprawe.

Na tym tle wyrdznia si¢
zdecydowanie oferta Olsztyn-
skiego Lata Artystycznego.
Dziwie sie, ze tego nie za-
uwazasz. Nie ma nic
ciekawego? OLA to
jedyna taka propozy-
cja kulturalna w skali
calego kraju. Ponad
dwumiesigczny  cykl
imprez  artystycznych
o réznorodnej tematyce
i formie. Dla kazdego,
wedlug wieku i zainte-
resowan. Oczywiscie,
ciezko jest dogodzi¢
wszystkim, ale wlasnie
w réznorodnosci jest si-
ta. Wierz mi, Jacku, ale
inne miasta moga nam
tylko zazdroscic.

Co do promogji
olsztynskich artystow,
mozna spojrze¢ na to
z roéznych stron. Od
wielu lat, na poczatku
lipca jest finat konkur-
su mlodych zespotéw
(Fest Muza). Zawsze
tez jest kilka koncertéw
w amfiteatrze lub na staréw-
ce z udzialem olsztynian.
Niestety nie ma w Olsztynie
zadnej instytucji czy agencji,
ktore mogtyby sie zajaé pro-
fesjonalng promocja mlodych
artystow. Byl swego czasu

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze miesa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 10-18)

pomyst na zorganizowanie
np. w czasie Dni Olsztyna,
tworczej prezentacji olsztyn-
skiego srodowiska artystycz-
nego, od imprez dziecigcych
poczawszy, poprzez spotka-
nia z poetami i literatami
(w kawiarniach i pubach),
plenerowych  wernisazach
malarzy i rzezbiarzy, na
koncertach poetyckich, ka-
baretowych oraz wystepach
estradowych (w  amfite-
atrze) konczac. I to wszystko
w ciggu jednego dnia. Jak na
razie, nikt nie podjal tematu,
chociaz pomyst co jakis czas
wraca nie tylko w rozmo-
wach srodowiskowych.

Odrebnym tematem,
o ktérym czesto si¢ zapomi-
na, s3 koszty imprez arty-
stycznych. Z kazdym rokiem,
ze zrozumialych wzgledow
(chociazby inflacyjnych),
coraz wigksze, przy coraz
mniejszych dotacjach. Dla-
tego wickszos¢ koncertdéw
jest biletowanych. Ma to te
dobra strone, ze na koncert
przychodza ludzie zaintere-
sowani danym wykonawca.
Trafnos¢ wyboru artystycznej
propozycji jest weryfikowana
poprzez udzial publicznosci.
Bilety na wiegkszo§¢ imprez
rozchodzg sie¢ btyskawicznie.
Mozna jedynie zalowa¢, ze
olsztyniski amfiteatr nie jest
zadaszony, wiec czasami po-
goda psuje artystyczne plany.
Pomimo tego, jestem pewny,
ze podczas tegorocznego lata
w Olsztynie bedzie CHWAC-
KO (nie chwacko), czego
wszystkim, w tym takze To-
bie, Jacku, zycze.

Andrzej Zb. Brzozowski
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Mirostaw Rogalski

Dodatki do emerytury

Dobrze je mie¢, bo cze-
sto w staly sposéb zwiek-
szaja $wiadczenie. Ostatnio
kojarzone sg przede wszyst-
kim z trzynasta emerytura,
a u niektorych $wiadczenio-
biorcéw z kolejng doplata,
jaka jest czternasta emery-
tura. To jednak nie jedyne
ponadplanowe $wiadczenia,
zasilajgce finanse emerytow.
Inne dodatki sg réwniez mile
widziane tym bardziej, ze bar-
dzo czesto dodawane sg do
kazdej wyplaty. Te ,pozare-
gulaminowe” kwoty doplaca-
ne wynikaja z tego, ze bierze
si¢ pod uwage miedzy innymi
wiek emeryta, okresy skfad-
kowe, wysoko$¢ emerytury,
stopienn niepelnosprawnosci
oraz koniecznos¢ korzystania
z pomocy innych osob.

Dodatek pielegnacyjny
przystuguje osobom w wie-
ku od 75 lat oraz tym, ktére
maja orzeczone w wysokim
stopniu inwalidztwo. Do te-
go niezbedne jest orzeczenie
lekarza ZUS, potwierdza-
jace catkowita niezdolnos¢
do pracy i samodzielnej
egzystencji. Osoby, ktore
ukonczyly 75 lat, nie mu-
szg sklada¢ zaswiadczen
o stanie zdrowia. Dodatek
przyznawany jest z urzedu.
U pozostalych konieczne
jest zlozenie odpowiednie-
go wniosku. Brany jest pod
uwage stan zdrowia, nie-
zdolno$¢ do samodzielnej
egzystencji, zaliczenie do
I grupy inwalidzkiej, a takze
dochéd brutto.

Innymi dodatkami wy-
placanymi przez Zaklad
Ubezpieczen  Spolecznych
s3 $wiadczenia przyznawane
przez Szefa Urzedu do Spraw
Kombatantéow i Oséb Re-
presjonowanych. Z tej puli,
oprocz dodatku kombatanc-
kiego, pochodza dodatkowe
$wiadczenie pielegnacyjne,
dodatki wyplacane inwali-
dom wojennym niezdolnym
do pracy i samodzielnej egzy-
stencji oraz sierotom.

Przyznawany jest réw-
niez dodatek kompensacyj-
ny. Przynalezy on osobom
uprawnionym do $wiadcze-
nia kombatanckiego, za tajne
nauczanie, a takze wdowom
i wdowcom powigzanych ro-
dzinnie z wyzej wymieniony-
mi osobami.

Dodatek za tajne naucza-
nie przyznany jest grupie se-
nioréw, ktoérzy w czasie w II
wojnie $wiatowej prowadzili
zajecia edukacyjne. Skorzy-
stajg z niego réwniez sedzi-
wi emeryci, ktorzy przed 1
wrze$nia 1939 roku uczyli
w jezyku polskim w szkotach
polskich na terenie III Rze-
szy Niemieckiej lub bylego
Wolnego Miasta Gdanska.
Podobnie jak niektére inne
ponadplanowe $wiadczenia
ZUS, wartos$¢ dodatku za taj-
ne nauczanie wzrasta w ko-
lejnych latach w zwigzku
z waloryzacja.

Emeryci w wieku powyzej
100 lat zastuguja na otrzyma-
nie emerytury honorowe;j. Jej
warto$¢ poczatkowa kazdego

Lepiej wiedzieé, co nas czeka

Przy omawianiu kwestii
zwiazanych z rozdzielnoscia
majatkowa matzonkéw, po-
jawily sie pytania dotyczace
dziedziczenia. Domyslac sig
nalezy, ze chodzilo przede
wszystkim o to, co dzieje
si¢ z warto$ciowymi dobra-
mi, ktérymi maz i Zona za
zycia mieli prawo osobiscie
rozporzadza¢. Otdéz w ta-
kim stanie owa rozdzielno$¢
majatkowa nie ma wplywu
na dziedziczenie pomigdzy
malzonkami.

Wedlug obowiazujacego
prawa po ustanowieniu roz-
dzielnosci zona lub maz wcigz
uprawnieni sg do dziedzicze-
nia majatku osobistego dru-
giej osoby. Dotyczy to miedzy
innymi skladnikéw, ktére
zostaly nabyte przed zawar-
ciem malzenstwa oraz staly
sie wlasnos$cig zony lub meza
przez dziedziczenie, zapis lub
darowizne. Dotyczy to takze
przedmiotéw stuzacych do
zaspokajania osobistych po-
trzeb jednego z malzonkéw.

roku jest inna, ale to $wiad-
czenie raz przyznane nie
zmienia swojej wysokosci, bo
nie jest objete waloryzacja.

Ostatnio zostal przyjety
projekt ustawy o $wiadczeniu
pienigznym z tytulu pelnie-
nia funkcji sottysa. Wyplata
ma mieé warto$¢ 300 zlotych.
Bedzie przyznawana kobie-
tom i mezczyznom w wieku
60 i 65 lat. Ten dodatek jest
przeznaczony dla osdb, kto-
re zaszczytng funkcje soltysa
piastowaly co najmniej przez
10 lat. W tym przypadku ba-
zowa kwota, wynoszaca 300
zlotych, ma podlega¢ corocz-
nej waloryzacji.

Dodatek w wysokosci
200 zlotych maja otrzymac
emerytowani strazacy. Be-
dzie on przyznawany z tytu-
tu wieloletniego, czynnego
cztonkostwa w OSP. Zeby go
uzyska¢, trzeba by¢ straza-
kiem-ochotnikiem przez co
najmniej 25 lat, natomiast
u ochotniczek minimalny
czas stazu wynosi 20 lat.

Wysoka inflacja sprawia,
ze wielu senioréw decyduje
sie przedtuzy¢ swoja zawodo-
wa aktywnos¢. Niektorzy sta-
rajg sie dorobi¢ i podejmuja
sie prostych prac, za niewiel-
kie pienigdze. Okazuje sie, ze
wielu - o ile to mozliwe — ma
szans¢ skorzysta¢ z dodat-
ku do emerytury. Wypada
oceni¢ swa zyciowa sytuacje
i wysla¢ stosowny wniosek
do ZUS. Mozna w ten spos6b
poprawi¢ swa dotychczasowa
sytuacje materialng.

W sumie przy rozdzielnosci
majatkowej druga osoba jest
uprawniona do dziedziczenia
majatku osobistego meza lub
zony na ogolnych zasadach,
ktére kazdorazowo uwzgled-
niajg sytuacje rodzinna.
Wdowiec lub wdowa
w réwnych czedciach dzie-
dziczy wraz z dzie¢mi (lub
dalszymi zstepnymi dzieci)
w wysokosci minimum jed-
nej czwartej udzialu w spad-
ku. Polowa wysokosci udziatu
w spadku nalezy sie przy dzie-

dziczeniu wraz z rodzicami
zmarlego malzonka albo je-
go innymi krewnymi. Caloé¢
spadku przypada woéwczas,
jezeli jedna osoba dziedziczy
samodzielnie.

Tak majg si¢ te sprawy, gdy
rozpatrujemy je biorac pod
uwage li tylko tzw. dziedzicze-
nie ustawowe. Oczywiscie zu-
pelnie inna sytuacja wystepuje
w momencie, gdy w gre wcho-

dzi prawidtowo sporzadzony,
nie do obalenia przez innych
spadkobiercow zapis testa-
mentowy. Brana jest wéwczas
pod uwage wola osoby, ktéra
testament spisala.

Licza sie przede wszystkim lata pracy

Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych oglosil, ze naj-
wyzsza emerytura w Polsce
przekroczyta kwote 43 ty-
siecy ztotych. Otrzymuje ja
»szczesliwy” emeryt, ktéry
odktadat na nig przez po-
nad 60 lat pracy. Domyséla¢
sie nalezy, ze jego miesiecz-
ne zarobki tez byly niematle,
zatem sktadka ubezpiecze-
niowa byta wysoka. W efek-
cietak wypracowanaemery-
tura jest 15 razy wigksza niz
przecietne $wiadczenie wy-
placane polskim emerytom.
Przy okazji poinformowa-
no, ze $rednie $wiadczenie
emerytalne w Polsce wynosi
obecnie niecale 2900 zl. Po-

nizej tego pulapu wystepu-
j3 coraz nizsze emerytury,
czyli $wiadczenia - najo-
go6lniej méwigc - gtodowe.
Recepta jest jedna. By mie¢
W miare przyzwoitg emery-
ture wypada przez cale zy-
cie dobrze zarabiac¢ i do tego
jak najdiuzej pracowac.

W zyciu jednak bywa ina-
czej i dlatego jest wiele czyn-
nikéw negatywnie wplywajg-
cych na wysokos¢ emerytury.
Jej warto$¢ obnizajg przede
wszystkim: praca bez umo-
wy lub na umowe o dzieto,
od ktorej nie odprowadza sie
sktadek emerytalnych, bez-
platne urlopy, dlugotrwa-
te zwolnienia lekarskie lub

przeciagajace si¢ bezrobocie.
Wiemy za to doskonale, ze
zamiast tego lepiej miec¢ wie-
loletnig prace, by wypraco-
wa¢ wiekszy kapital na swym
koncie w ZUS. Rekordowo
bardzo wysokie, a zarazem
bardzo niskie emerytury to
dowdd na to, ze warto dtugo
pracowac i przez to dluzej
optaca¢ skladki. Woéwczas
$rodki zgromadzone na in-
dywidualnym koncie emery-
talnym sa diuzej odkladane
i dluzej procentujg. Do tego
moga doj$¢ rézne formy do-
datkowego  ubezpieczenia
emerytalnego. To jednak juz
indywidualna sprawa kazde-
go przyszlego emeryta.

Przed podatkowa rewolucja od spadkéw i darowizn

Przez ponad 20 lat w Pol-
sce nie zmieniano prawa
podatkowego, okreslajacego
wysokosci optat skarbowych
od spadkéw i darowizn. Od
1 lipca majg nastapi¢ dtugo
oczekiwane zmiany. W ich
wyniku  we  wszystkich
trzech grupach podatko-
wych az trzykrotnie wzro-

$nie kwota wolna od podat-
ku. To odczuwalna zmiana.
W naszej fiskalnej rzeczywi-
stodci mozna nazwaé zmia-
ng epokowa. Zyskaja na niej
wszyscy spadkobiercy i licz-
ni obdarowywani.

Stare przepisy i niskie,
niezyciowe kwoty wolne od
podatku znikng za kilkana-

Likwidacja pewnego pomysiu

Koniec ze zbidrkami na-
kretek wykonanych z two-
rzyw sztucznych. Od 2024
roku beda one przytwier-
dzone do butelek. Zatem
akcje charytatywne dzia-
lajace w oparciu o zbidrki
plastikowych nakretek mo-
ga niedlugo przesta¢ mie¢
racje bytu. Stanie si¢ tak za
sprawa nakazu przytwier-
dzania wieczek do butelek
oraz kartonow, ktéry obej-
mie wszystkich producen-
tow w Unii Europejskiej.
Od polowy 2024 roku ma
zaczgé obowiazywad nakaz
produkgji plastikowych bu-
telek wraz z przytwierdzo-

nymi do nich nakretkami.
Bedzie to zgodnie z zapi-
sami zawartymi w unijnej
dyrektywie, traktujacej
o ograniczeniu wplywu nie-
ktérych produktéw z two-
rzyw sztucznych na $rodo-
wisko. Stad wszystkie kraje
czlonkowskie beda mialy
obowiazek wprowadzi¢ pra-
wo zapewniajace fabryczne

przymocowanie nakretek
do opakowan.
W  Polsce realizacja

wspomnianej dyrektywy zo-
stala zawarta w uchwalonej
ustawie zmieniajacej zasady
gospodarowania opakowa-
niami i odpadami opakowa-

$cie dni. Przez ten okres warto
sie wstrzyma¢ od niektdrych
czynnosci cywilno-prawnych
wywolujacych ~ obowigzek
podatkowy. Nowe przepisy
sa bardzo obszerne. Warto
si¢ z tymi postanowieniami
zapozna¢. My omoéwimy je
w przyszlym miesigcu.

niowymi. Juz dzisiaj niekto-
rzy producenci zdecydowali
si¢ na wdrozenie tego obo-
wiazku wezedniej niz zalozyl
to ustawodawca.

Dotychczasowe zacheca-
nie do oddzielnego zbierania
nakretek mialo na celu edu-
kacje Polakéw w zakresie
odpowiedzialnego recyklin-
gu plastikowych opakowan.
Chodzito miedzy innymi
o to, by $mieciarki zbierajace
plastik nie wozily opakowan
pelnych powietrza. Odkre-
cenie nakretek umozliwialo
jednoczesnie  splaszczenie
opakowan i zmniejszenie
ich objetosci.
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Spotyka sie dwoch kolegow:

— Cos taki markotny?!

— Szkoda gadac, dopadty mnie dwie
katastrofy!

—Jakie?!

- Po powrocie z wczaséw okazato sie,
ze nam wszystko z domu wyniesli.

— Straszne, a ta druga?

— Zona moéwi mi: Skoro juz mamy
puste mieszkanie, to moze je pomalu-
jemy?

Syn do ojca:

— Tato, co to jest hossa, a co bessa?

— Hossa, synku, to Mercedes, szampan
i piekne kobiety. A bessa? Maty fiat,
mineralna i twoja mama...

Po otwarciu testamentu okazato sig, ze
zmarty zostawit caty majtek nie zonie,
ale innej kobiecie. Rozzalona wdowa
postanowita zmieni¢ napis na nagrob-
ku. Zatamany kamieniarz lamentuje:

— Nic sie juz nie da zrobi¢, wczoraj wy-
kutem napis ,Spoczywaj w pokoju”!

Na to wdowa:

—To niech pan dopisze: ,Dopdki sie nie
spotkamy™!

Dwaj przyjaciele rozmawiajg o kobie-
tach.

— Wiesz, chyba sie rozwiedziemy.

— Dlaczego? Wy, takie wzorowe mat-
zenstwo?

— Ona jest strasznie marudna. Od poét
roku zanudza mnie o to samo.

-0Oco?

— Zebym wynidst choinke na $mietnik.

. Dowcipy
na kazda okazje :) :) ;)

Zona odwiedza meza w wiezieniu

i rozmawiaja:

— Dlaczego nie byfas na ostatnich
odwiedzinach?

- Zle sie czutam i posztam do lekarza.
— Bajki opowiadasz! Gadaj! Z kim bytas?
— To niesprawiedliwe, ze mnie podej-
rzewasz. Przez 5 lat twojego siedzenia
tutaj nie datam ci do tego zadnego
powodu...

— No dobrze. | co powiedziat lekarz?

- Ze chyba jestem w cigzy.

Jadaca supersamochodem mtoda
kobieta potracita chtopaka jadacego
na motorze.

Jedynym cztowiekiem, ktéry widziat
cate zajscie byt starszy pan.

Kobieta wysiada i kieruje kroki prosto
W jego strone.

— Bedzie pan swiadkiem?

- Ach ta dzisiejsza mtodziez! Zeby z ta-
kiego powodu zaraz bra¢ slub?

Wrézka mowi do klientki:

— Maz panig zdradza.

— Chyba musiata pani odwrotnie rozto-
zy¢€ karty.

W koreanskiej restauracji:

—Panie Wu, to danie jest rewelacyjne! No
pychotka po prostu! Co sie na nie sktada?
— Czipsy.

— Naprawde?! Ale przeciez ja tu widze
mieso!

— Nio przeciz méwicz. Czi psy.

Wybrat: AZB

Horoskop
dla‘wybranych

BARAN 21.03-20.04

Nie zapominaj o wypoczynku. W sprawach
sercowych nie pozwalaj sobie na catkowite
rozmarzenie, a przynajmniej nie tra¢ od razu
gtowy. Moze Ci sie jeszcze przydac.

BYK 21.04-20.05

Znakomity okres na dokonanie powaznej
transakgji. Jezeli bedziesz cos sprzedawat po
atrakcyjnie niskiej cenie, to zostaw w redak-
cji wiadomos¢ oraz swoéj numer telefonu.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Pora wreszcie rozwinaé skrzydta. Twoje
szare komorki prezentuja bowiem impo-
nujaca forme. Spréobuj nauczy¢ sie jakie-
go$ obcego jezyka. Dtugo nie bedziesz
miat takiej szansy.

RAK 22.06-22.07

Zdecydowanie, energia, a takze intuicja
i lepszy kontakt z ludzmi to atuty, ktore
koniecznie powiniene$ wykorzystaé. Nie
zapomnij podzieli¢ sie swoim szczesciem
z fiskusem.

LEW 23.07-23.08

Warto zrobi¢ letnie porzadki, przejrze¢ gar-
derobe, zalegta korespondencje i rachunki.
Zwitaszcza te niezaptacone. Nie oszukuj sa-
mego siebie. Same sie nie zaptaca.

PANNA 24.08-23.09

Kiedy odczuwasz gwattowng potrzebe
uczué, nie ukrywaj swoich pragnien. Jezeli
nadal rozpiera Cie energia, pomysl o sporcie
albo o rozwodzie. Niestety, jedno i drugie
jest meczace.

WAGA 24.09-23.10

Idac wolniej, widzi sie wiecej. Korzystaj z okazji
do dtugich spaceréw, regeneruj sity. Patrz przy
tym doktadnie pod nogi. Podobno pienigdze
leza na ulicy. Nie stdj, nie czekaj, podnies.

SKORPION 24.10-22.11

Stawiaj na niewykorzystane dotad swoje ta-
lenty. Zdobywaj kolejne umiejetnosci. Mo-
zesz zainicjowac co$ nowego, niewykluczone
tez, ze otrzymasz interesujaca propozycje.

STRZELEC 23.11-21.12

Nie wszystkie nowe znajomosci, zawarte
W najblizszym czasie, beda warte tego, by je
kontynuowac. Najprostszym rozwigzaniem
jest zaptacenie mandatu bez zadnej dyskus;ji.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Nie rozpoczynaj zadnych nowych przedsie-
wziec. Istnieje bowiem mozliwosé, ze Twoje
wyobrazenia na ten temat i rzeczywistosé,
catkowicie sie od siebie réznia.

WODNIK 21.01-19.02

Pamietaj! Nic samo nie spadnie Ci z nieba,
oproécz deszczu. Sam jestes teraz kowalem
swojego losu i to, co uda Ci sie osiagnaé, be-
dzie wylacznie Twoja zastuga. | esperalu.

RYBY 20.02-20.03

W pracy réb to, co umiesz i nie wdawaj sie
w ryzykowne dyskusje. Unikaj rowniez sytu-
acji, w ktérych nie najlepiej méwi sie o nie-
obecnych. Nie wychodzZ po prostu z pokoju.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Frykasy
Andrzeja

--HH_.‘

Sezon grillowy w petni. Pachnie dymem, pieczonym miesem i r6znymi innymi specjatami.
Grillowac¢ potrafi kazdy, tylko kulinarne popisy zawezaja sie zazwyczaj do kilku podstawo-
wych, sprawdzonych potraw. Kréluja oczywiscie karkéwka, zeberka, kaszanka i kietbasy.

Nie wymaga to zbyt wielkiego wysitku i zawsze sie udaje, no chyba ze sie przypali.

\

Grillowana cukinia

Dlatego dzisiaj proponuje cos innego. Bardzo modne (i zdrowe) s3 grillowane warzywa.
Mozemy na ruszcie potozy¢ praktycznie wszystkie, ale cukinia szczegélnie sie do tego
nadaje. Najlepsze s te do 20 cm diugosci.

Sktadniki:

1 Swieza cukinia (ok. 20 cm dtugosci), kilka plasterkéw baktaza-
na, 1 $rednia cebula, 50 g wedzonego tososia, 50 g startego z6ttego
sera, kilka plasterkow sera feta, cztery zabki czosnku, oliwa z oliwek,
s6l, pieprz, oregano i $wieza bazylia.

Cukinie przecinamy na pét, po czym wybieramy ze Srodka miazsz.
Najlepiej zrobic to mat tyzeczka. Czosnek (dwa zabki) drobno sieka-
my, dodajemy oliwe i w takiej zalewie marynujemy cukinie przez pare
minut. Po wyjeciu mozna leciutko ja posoli¢.

W trakcie marynowania przygotowujemy farsz. Kroimy w drobng
kostke baktazana oraz cebule (mozemy dodac te reszte wydrazonej
cukinii) i przesmazamy na oliwie z dodatkiem pozostatego czosnku.
Wszystko taczymy z pokrojonym drobno wedzonym fososiem, doda-
jemy przyprawy (wedtug uznania) i naktadamy na wyjete z marynaty

cukinie. Cato$¢ posypujemy z6ttym serem i kladziemy na ruszt. Naj-
lepiej jezeli grill jest zamykany, jezeli nie, mozemy cukinie zawinac
delikatnie w folie aluminiowa. Pieczemy, az cukinia bedzie migkka.
Przed podaniem kfadziemy na wierzchu kawatki sera feta (dodaja
specyficzny smak) i kilka listkéw bazylii.

Podany farsz jest oczywiscie przyktadowy, mozna dodac pie-
czarki, papryke, ugotowany ryz albo przesmazone mielone migso.
To juz zalezy od naszej kulinarnej fantazji i upodobar. Danie dosy¢
oryginalne, nietuzinkowe i na pewno urozmaici grillowe propozycje.
W podobny sposéb mozemy faszerowac i inne warzywa: papryke,
baktazany, ziemniaki, cebule, a nawet $wieze ogorki. Zycze wiec
wszystkim smacznego i wyruszam na poszukiwanie kolejnych ku-
linarnych pomystéw.

Wasz degustator:
Andrzej Zb. Brzozowski
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ubezpieczenia

0d 20 lat ubezpieczamy,
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jbardziej cenisz.
» Za zaufanie.

Znane i nieznane historie Olsztyna

Pierwsze miejskie kapielisko otworzono na jeziorze Fajferek w 1845 roku. Prowadzita do niego ulica Jeziorna, a po Il wojnie $wiatowej o na-
zwie Zyndrama z Maszkowic. Inne zorganizowane miejsce do kapieli w Olsztynie zlokalizowane byto jeszcze na tynie w poblizu mostu
Wilhelma naprzeciwko oddanej do uzytku w 1889 roku miejskiej gazowni. W pewnym momencie miasto lezgce miedzy 10 jeziorami nie
miato kapieliska z prawdziwego zdarzenia.

Problem rozwigzal sie
sam, kiedy nad jeziorem Dtlu-
gim oddano do uzytku w 1897
roku koszary I batalionu 150.
putku piechoty. Majac blisko
do jeziora, bo praktycznie by-
ly ono zaraz za plotem, woj-
sko wybudowalo na jeziorze
nowe pomosty dla siebie oraz
zorganizowalo miejska plaze
dla mezczyzn. Po kilku latach
dobudowano czes¢ przezna-
czong wylacznie dla kobiet.
Odgrodzona ona zostata od
otoczenia wysokim drewnia-
nym plotem. Byt ustawiony
nawet od strony wody. Nie-
stety zywot kapielisk miej-
skich nad jeziorem Dlugim
zaczal sie konczy¢, bowiem
jezioro powoli wysychalo,
a woda nie spelniala norm
czysto$ci. Przyczyna tego
stanu bylo prawdopodobnie
zawalenie si¢ podziemnej
rury doprowadzajacej wode
z jeziora Fajferek. To s3 tylko
domniemania.

W tym czasie, kiedy miej-
skie kapieliska zlokalizowane
byly na jeziorach i rzekach
prawie w samym miescie,
sporty wodne uprawiane byly
na jeziorze Ukiel, albo, jak sie
potoczne przyjeto, na jezio-
rze Krzywym. Juz pod koniec
XIX wieku na tym akwenie
swoje treningi prowadzili
wioélarze. W 1905 roku jako
pierwsi wzniesli swoja spor-
towa przystan. Byly tam po-
mosty na jeziorze, drewnia-
ny budynek z szatniami oraz
malg salka treningows i po-
mieszczeniami  klubowymi.
Po II wojnie w opuszczonym
os$rodku zadomowity si¢ mlo-
dziezowe kluby wodne, a po
wybudowaniu dla nich nowej
bazy z drugiej strony jeziora
pod lasem, pomosty i budy-
nek zajeto Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe.

Atrakcyjnos¢ tego troche
oddalonego od miasta jezio-
ra dostrzegly miejskie wladze
Olsztyna i wykupily dziatke
ziemi nad jeziorem z mysla
o stworzeniu plazy miejskiej
z prawdziwego zdarzenia. Te
zamierzenia wyprzedzili ply-
wacy z Schimmklub Poseidon
Allenstein, ktérzy w 1924 ro-
kau wybudowali pomosty
i utworzyli wlasne kapielisko.
Niestety pomosty zniszczyt
topniejacy wiosng 16d. Teren
nie stal jednak dlugo pusty,
bowiem rozpoczgto prace
nad budowa miejskiej plazy.
Uroczyste otwarcie komplek-
su nastapito w 1928 roku. Jak
na tamte czasy byl to obiekt
naprawde nowoczesny, la-
czacy wszystko co ludziom
jest potrzebne, aby wspaniale
wypoczywaé nad wodg. Za-
mystem architekta Hermana

Sauera bylo stworzenie takie-
go kompleksu, ktéry zapew-
nial by mozliwo$¢ spedzenia
nawet calego dnia nad wodg
miedzy innymi ze wzgledu na
jego oddalenie od miasta.

Do kapieliska wiodla
utwardzona droga, po kto-
rej juz 1932 roku w okresie

letnim jezdzit autobus. Przy-
stanek poczatkowy zlokalizo-
wany byt w okolicach kolejo-
wego dworca Zachodniego.
Kompleks sktadat sie z trzech
cze$ci. Przed wojng gltéwny
budynek rozgraniczat czes¢
zenska i meska. W latach po-

wojennych, kiedy panowala
juz koedukacja, wszystkie po-
mieszczenia byly wspdlne.

I wojna  $wiatowa
z kompleksem plazy miej-
skiej obeszla sie lagodnie.
Praktyczne wszystkie bu-
dynki, a nawet sprzet pltywa-
jacy, nie zostaly zniszczone

i jak tylko czasy uspokoity
si¢, latem na plazy byl kom-
plet ludzi. Nad ich bezpie-
czenstwem czuwali ratow-
nicy, a wéréd nich Artek
rozpalajacy ogien w kobie-
tach. Na plazy pojawial sie
jak tylko mozna bylo si¢ ka-

pa¢, a schodzil, mato kto wie
kiedy, bo zimg kiedy miedzy
pomostami bylo lodowisko,
réwniez dyzurowal. Byt to
sumienny ratownik i cieka-
wy czlowiek. Praktycznie
caly dzien spacerowal po

plazy pilnujac kapigcych
sie. Kto nie przestrzegal re-

gulaminu, byl wypraszany
z obiektu. Ratowal pilnowat
wszystkiego 1 wszystkich.
Lubil dzieci, ktérym po-
magal nauczy¢ sie plywac.
Nie tolerowal pijafistwa.
Jak zobaczyl takiego, co byt
pod wplywem, natychmiast

wypraszal z obiektu. Artka
mozna byto pozna¢ juz z da-
leka, bowiem byt opalony na
ciemny braz. Legenda miej-
skiej plazy odeszla, ale do
innej pracy, tez ratownika,
ale na miejskim basenie.
Przed gléwnym drewnia-
nym budynkiem plazowym
byt duzy skwer, na ktérym
mogly zawraca¢ dorozki
i nieliczne wtedy samochody.
Po bokach byly miejsca par-
kingowe. Na plaze wchodzito
sie¢ drzwiami pod wiezyczka
z zegarem. Pierwsze pomiesz-
czenie to byty kasy biletowe.
Stamtagd mozna bylo przejs¢
bezposrednio na piaszczysta
plaze lub skierowa¢ sie do
przebieralni i szatni. Prze-
chodzilo sie przez tak zwang
patelnie, czyli male atrium
otoczonego boksami na wy-
najem. Bylo to miejsce do
opalania si¢ w dni z chlod-

nym wiatrem, jak réwniez tu
odbywaly sie plazowe randki.
W poblizu rozgrywano réw-
niez turnieje pitki siatkowej.
Po stonecznej kapieli na pia-
chu kazdy mogt skorzystaé
z prysznica, aby oplukac cia-
fo. Koto przebieralni od stro-
ny jeziora byta wypozyczalnia
sprzetu plywajacego. Mozna
byto wynaja¢ kajak, rower
wodny lub 16dz wiostows.

Gtéwny budynek miat
wiezyczke z zegarem. Na
pierwszym pietrze bylo biuro
i posterunek obserwacyjny
ratownika, a na dole duza sala
restauracyjna z bufetem. Ser-
wowano tam zimne napoje
i przekaski. Z tej gtéwniej sali
bylo wejscie do II patelni dla
VIP-6w. Na okolo piaszczy-
stej areny byty zlokalizowane
kabiny do wypoczynku. Nie-
ktore miaty okna na plaze. Za
tym solarium na wolnym po-
wietrzy byta czes¢ dla ratow-
nikéw, gdzie swojg kanciape
mial Artek i mate ambulato-
rium, gdzie w razie potrzeby
udzielano pomocy medycz-
nej. Z piaszczystej plazy przed
budynkami mozna bylo wejs¢
na pomosty. Cale kapielisko
podzielone bylo na baseny,
w tym jeden duzy, gdzie od-
bywaly sie czesto zawody
i codziennie mozna bylo zda¢
egzamin na karte ptywacka,
basen dla dzieci i jeden dla
nieumiejacych plywaé. Przy
gtéwnym molu stala trzyme-
trowa trampolina do skokdéw
do wody. W latach 70. XX
wieku kompleks budynkow
i pomosty zostaly rozebra-
ne i zastgpione spacerowymi
molami i metalowo-betono-
wymi przeszklonymi pawi-
lonami oraz wiatami nowej
miejskiej plazy.

Jacek Panas
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Bawig sie i pomagajg na plazy

Cho¢ do kalendarzowego lata zostato nam jeszcze kilka dni, to na plazy miejskiej sezon letni trwa w najlepsze. Osrodek Sportu i Rekreacji
w Olsztynie praktycznie co tydzien organizuje i wspoétorganizuje imprezy sportowe oraz sportowo-rekreacyjne, w ktérych ttumnie uczestni-
cz3 nie tylko olsztynianie.

Centrum  Rekreacyjno-
-Sportowe Ukiel Olsztyn po
raz kolejny zapisalo si¢ w hi-
storii jako gospodarz Pucha-
ru Europy w triathlonie. Do
Olsztyna w ostatni week-
end maja zawitali najlepsi
triathlonisci Starego Konty-
nentu, ktérzy uraczyli kibi-
cOw emocjonujaca rywaliza-
Cja na najwyzszym poziomie.

Nie sposéb zapomnieé
réwniez o VII Biegu O Ztotg
Monete, bedacym wspania-
tym finalem akcji ,Dobro
oddaje”. Jako ze nie samym
bieganiem czlowiek zyje, to
4 czerwca na olsztynskiej
plazy odbyt sie takze piknik
rodzinny.

Nie byto to jednak jedyne
przedsiewziecie o charakterze
charytatywnym  zorganizo-
wane przez OSiR w ostatnim

czasie. 10 czerwca na olsztyn-
skiej plazy miejskiej odbyla
sie charytatywna impreza
»Kajakiem wyscig z rakiem’,
ktorej celem bylo zebranie
funduszy na leczenie Janusza
Milewskiego, wieloletniego
prezesa Kayak Sport Club
Olsztyn.

Janusz Milewski po-
trzebuje zebraé 85 tysiecy
zlotych na operacje przy
uzyciu nowoczesnego robo-
ta Vinci oraz rehabilitacje,
dzieki ktérej wréci do pel-
nej sprawnosci. Srodowisko
sportowe w Olsztynie bar-
dzo szybko odpowiedzialo
na apel fundacji ,,Przysztosé
dla Dzieci”, ktora organizuje
zbiérke pieniedzy.

Leszek ~ Dublaszewski,
aktualnie prezes Fundagcji
Olsztynski Laur Sportowy,

zaproponowal, by na plazy
miejskiej kajakarze z klubu
Janusza Milewskiego rozegra-
li mecze w plazowej odmianie
siatkowki i pitki noznej.
Wieloletni prezes Kayak
Sport Club Olsztyn nie mogt
ukry¢ wzruszenia, ogladajac
mecz siatkéwki i pitki noznej.
- Czuje wielka rados¢, ze
tyle osob sie zebralo, zeby mi
pomdc, czuje jedno$¢ i soli-
darno$¢ ze wszystkimi — po-
wiedzial Janusz Milewski.
Najpierw rozegrano
mecz siatkéwki na piasku.
W ekipie kajakarzy zobaczy-
liSmy medaliste olimpijskie-
go Adama Seroczynskiego,
ktérego wspomogli m.in.
Jerzy  Dunajski, Tomasz
Zrajkowski, Maciej Podgor-
ski, Krzysztof Wroniewicz,
Michal Zwolinski, Adam

Wyszkowski, Arkadiusz Ka-
czynski, Dustin Euniewski
czy Tomasz Zmuda.

Ekipe siatkarzy poprowa-
dzit Andrzej Grygorowicz,
a na boisku widzieli$my m.in.
Leszka Urbanowicza, Irene-
usza Nalazka, Wlodzimierza
Nalazka czy Macieja Dobro-
wolskiego, bylych utytutowa-
nych siatkarzy AZS-u Olsztyn.

Pierwszego seta wygra-
li - chociaz z problemami -
siatkarze. W drugim niespo-
dziewanie wygrali kajakarze
i spotkanie zakonczylo sie
remisem 1:1. Mecz pewnie
trwalby dluzej, ale ekipa ka-
jakarzy miala do rozegrania
za moment mecz pitki noznej.

Spotkanie siatkarskie ja-
ko gtéwny arbiter poprowa-
dzil Zbigniew Lubiejewski —
mistrz olimpijski z 1976 roku.

- Siatkarze majg preten-
sje, ze lekko faworyzowalem
kajakarzy? - moéwil z u$mie-
chem Zbigniew Lubiejewski.
- Wigksza dysproporcja by-
taby, jakby to siatkarze weszli
do kajakéw ($miech). Bylby
wtedy wiekszy ubaw, a tak ka-
jakarze robili wszystko, zeby
wypas¢ jak najlepiej. Najwaz-
niejsze dzisiaj bylo to, ze mo-
glismy si¢ spotkaé i pomoc,
bo nigdy nie wiadomo, kto
w zyciu moze potrzebowac
takie pomocy.

W meczu pitki noznej nie
bylo wida¢ w ogdle, ze kaja-
karze maja w nogach wyczer-
pujacy mecz siatkéwki. Po
pierwszej polowie przegry-
wali 0:1 z reszta §wiata, ale po
przerwie zdotali doprowadzi¢
do wyréwnania. Druzyna ry-
wali w swoich szeregach miata

sporo przedstawicieli Rugby
Team Olsztyn i charakterni
zawodnicy rzutem na tasme
strzelili zwycigskiego gola.
W szeregach pilkarzy zagrali
takze m.in. Jacek Luczak (by-
ly pitkarz m.in. Blekitnych
Pasym) czy Pawet Charbicki,
ktéry ma na swoim koncie 39
spotkan w Ekstraklasie. Spo-
tkanie sedziowal bardzo do-
$wiadczony arbiter Szymon
Czyzewski, dla ktérego byl
to 1501 mecz w roli sedziego
pitkarskiego.

Kto nie miat okazji by¢ na
imprezie i wrzuci¢ pienigzkéw
do puszki, to nic stracone-
go. Pienigdze caly czas zbiera
Fundacja Przyszlos¢ dla Dzie-
ci — mozna wplaca¢ na konto:
21 1240 1590 1111 0010 2531
7517, wpisujac w tytule wplaty
»Janusz Milewski”.
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Zawodniczki UKS SMS Olsztyn na fali

Udany sezon gimnastyczek

Dla olsztynskich gimnastyczek konczy sie sezon 2022/2023. Zawodniczki UKS SMS Olsztyn zaistnialy zaréwno na krajowych zawodach jak

i miedzynarodowych.

W zawodach gimnastycznych
sezon startowy trwa od pazdziernika
do czerwca nastepnego roku. Pod-
czas niego zawodniczki z Olsztyna
wziely udzial w wielu zawodach.

—To byl intensywny sezon w na-
szym wykonaniu. Dziewczeta spi-
saly sie bardzo dobrze. Zdobywaty
medale niemal we wszystkich zawo-
dach - poinformowata Beata Lewal-
ska, trener w UKS SMS Olsztyn.

Bardzo dobrze radzila sobie
Milena Krasicka. Podczas mie-
dzynarodowego turnieju juniorek
w Trnawie (Stowacja), olsztynian-
ka zdobyla zloty medal w ¢éwi-
czeniach wolnych oraz brazowy
w ¢wiczeniach na réwnowazni.
Kolejnym jej sukcesem bylo wy-
walczenie srebrnego medalu pod-
czas indywidualnych mistrzostw
Polski juniorek. Warto nadmieni¢,
ze mloda gimnastyczka jest za-
wodniczka kadry narodowej.

W zawodach tzw. malej olim-
piady w klasie mlodziezowej dziew-
czeta ze stolicy Warmii i Mazur wy-
walczyly szes¢ medali. Na podium
stanely Zofia Swakowska, Maja Kra-
sicka, Michelle Tripoli oraz Malgo-
rzata Stypulkowska.

— Cieszg sig, ze podczas zawodow
datam z siebie wszystko. Dwa medale
to dobry wynik. Mozna powiedzie¢, ze
gimnastyka to nasza rodzinna trady-
cja. Ten sport trenowala moja mama,
a obecnie trenuje go starsza siostra.
Chce podnosi¢ swoje umiejetnosci
i zdobywa¢ medale. Kolejnym wy-
zwaniem jest start na Ogolnopolskiej
Olimpiadzie Mlodziezy. Cieszy mnie

takze brazowy medal zdobyty przez
zespot w Druzynowym Pucharze Pol-
ski — powiedziata Maja Krasicka.
Udanie  zaprezentowaly  sie
gimnastyczki podczas Miedzywo-
jewddzkich Mistrzostw Polski mlo-
dziczek w Gdansku. Natasza Dere-
wecka zdobyta trzy medale (w skoku,
¢wiczeniach wolnych oraz wieloboju
gimnastycznym), Zofia Koziot - dwa

medale (na poreczach i rdwnowazni)
oraz Anna Swiderska jeden w ¢wi-
czeniach wolnych. Dobrze spisata sie
Lena Puzio, ktdra zajela piate miej-
sca w wieloboju i na poreczach oraz
czwarte w ¢wiczeniach wolnych.

- Do gimnastyki zachecita mnie
siostra. W Gdansku bywalam na jej
treningach, a ona pokazata mi kilka
element6w tego sportu. Zaintereso-

walo mnie to i przyszlam do SMS.
Mam za sobg udany start w Gdan-
sku i w memoriale Malgorzaty Plich-
ty. Mamy fajnych trenerdw, ktorzy
wiele nas nauczyli. Licze na sukcesy
w kolejnych startach - o$wiadczyla
Natasza Derewecka.

W druzynowym Pucharze Pol-
ski zesp6t UKS SMS Olsztyn zdobyt
brazowy medal. W druzynie byly
Malgorzata  Stypulkowska, Zofia
Swakowska, Maja Krasicka, Michel-
le Tripoli i Patrycja Kardasz.

Trenerami gimnastyczek UKS
SMS Olsztyn sg Beata Lewalska, Ka-
tarzyna Yaresko, Dariusz Laszczuk,
Oleksandr Yaresko, Anna Musial,
Mirostaw Napiwodzki, Paula Plichta
i Kamila Zarzycka.

- Lato spedzimy na przygotowa-
niach do nowego sezonu. Najpierw
pojedziemy na obdz do Gdanska,
a potem zorganizujemy obdz docho-
dzacy w Olsztynie. W pazdzierniku
wezmiemy udzial w Pucharze Polski,
druzynowych mistrzostwach Polski
we wszystkich klasach sportowych
w Olsztynie oraz tzw. malej olimpia-
dzie - poinformowata Beata Lewalska.

IRON

UKS Nippon w akgcji

Sukcesy w sumo

Olsztyrnska mtodziez ma dobry dostep do trenowania olimpijskiego sportu jakim jest judo. Jednym z klubéw, gdzie mozna trenowac te sztuke

walki jest UKS Nippon.

W klubie dzialaja dwie sekcje
judo i sumo.

— To zaskakujace, ale w tym pol-
roczu wigksze sukcesy odniedlismy
w sumo. Niestety judocy spisywa-
li si¢ ponizej swych umiejetnosci
i aspiracji - powiedzial Aleksander
Wolski, trener w UKS Nippon.

To potrocze jest niezwykle uda-
ne dla Pawta Golaszewskiego. Star-
tujacy w wadze do 100 kg olsztynia-
nin zdobyl wicemistrzostwo Polski
junioréw i mlodziezowcoéw w sumo.
Kolejnym znakomitym startem olsz-
tynianina byly mistrzostwa Europy
w sumo, ktére odbyly sie w Warsza-
wie. W swojej klasie wagowej Pawet
wywalczyl brazowy medal. Trener

reprezentacji Polski wystawil go do
skladu na zawody druzynowe. Po-
lacy spisali sie znakomicie i zdobyli
mistrzostwo kontynentu! Wcze-
$niej judoka Nipponu Olsztyn wziagt
udzial w zawodach Pucharu Polski
junioréw i senioréw w Elku i zajal
w nich drugie miejsce.
Niesamowity wystep w mistrzo-
stwach Polski w sumo zanotowata
Aleksandra Jedruszczak. W swojej
kategorii wagowej do 55 kg wy-
walczyta brazowy medal. Trener
Aleksander Wolski podjat decyzje,
zeby Ola wrzieta udzial w zmaga-
niach kategorii otwartej (open). Jej
przeciwniczki wazyly o trzydzie-
$ci-czterdziesci kilogramoéw wigcej

od filigranowej olsztynianki. Mimo
tego podopieczna trenera Wolskie-
go nie dala szans rywalkom i zdo-
byla zloty medal! Teraz olsztynska
zawodniczke czekaja Europejskie
Igrzyska Sportéw Walki. Moze pod-
czas tych zawodéw Ola zdobedzie
punkty, ktére pozwola jej wzigé
udzial w mistrzostwach kadetek
i kadetow w Szwajcarii.

W sierpniu zawodnicy i zawod-
niczki UKS Nippon wezma udzial
w obozie przygotowawczym do dal-
szej czedci sezonu. Po nim czeka ich
tygodniowy odpoczynek, a od wrze-
$nia starty w kolejnych zawodach.

IRON
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o Dbaj o srodowisko

4 N Oszczedzaj ciepto Zalecana temperatura

Obnizenie temperatury i obniz rachunki dla ekokomfortu
o zaledwie jeden stopien to

az 6% oszczednosci w skali
catego sezonu grzewczego + Nie zastaniaj kaloryfera

\ i » Nie susz odziezy na grzejnikach
+ Wietrz krétko, ale intensywnie

tazienka

« Zadbaj o szczelne okna

Pokéj dzienny

+ Obnizaj temperature, gdy jej
nie potrzebujesz

+ Korzystaj ze sprawnych grzejnikow Htichnia

v Stosuj ekrany zagrzejnikowe

Sypialnia

+ Kontroluj temperature
W pomieszczeniu

v Zatrzymaj ciepto Puste mieszkanie

w pomieszczeniach wspdlnych
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