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Jak wyglada
medycyna
profilaktyczna
w okulistyce?

Medycyna profilaktyczna w okulistyce skupia
sie na zapobieganiu chorobom oczu, wcze-
snym wykrywaniu probleméw ze wzrokiem
oraz promowaniu zdrowia oczu. Jest kluczo-
wa, ponhiewaz wiele schorzen oczu mozna sku-
tecznie leczyé lub opéznia¢ ich postep, jesli
zostang wykryte we wczesnym stadium.

Podstawowa profilakty-
ka stylu zycia obejmuje no-
szenie okularéw przeciwslo-
necznych z filtrem UV, ktdre
chronia oczy przed szkodli-
wym promieniowaniem sto-
necznym, ktére moze powo-
dowa¢ za¢me, zwyrodnienie
plamki z6ltej i inne choroby
oczu. Kolejnym waznym
elementem jest dieta boga-
ta w witaminy i mineraly,
szczegolnie witaminy A, C,
E oraz luteing i zeaksanty-
ne, ktére wspierajg zdrowie
oczu. Rowniez regularna
aktywno$¢ fizyczna poma-
ga w utrzymaniu zdrowia
ogolnego, co ma pozytywny
wplyw na zdrowie oczu. Pa-
lenie tytoniu zwigksza ryzy-
ko wielu choréb oczu, w tym
zwyrodnienia plamki zo6ltej
i za¢my dlatego kluczowe
jest zaprzestanie szkodliwe-
go nawyku.

Profilaktyka wtérna po-
winna obejmowac regularne
badania wzroku. Okresowe
wizyty u okulisty sa kluczo-
we dla weczesnego wykrywa-
nia i leczenia choréb oczu.
Zaleca sie, aby osoby doro-
ste poddawaly sie badaniu
wzroku co dwa lata, a po 60.
roku zycia co roku. Osoby
z grup ryzyka, takich jak cu-
krzycy (retinopatia cukrzy-
cowa), osoby z wysokim ci-
$nieniem krwi (retinopatia
nadci$nieniowa) oraz osoby
z rodzinng historig jaskry
powinny wykonywa¢ ba-
dania przesiewowe. Wazne
jest rdwniez monitorowanie
zdrowia dzieci. Regularne

badania wzroku u dzieci
pomagaja wykry¢ i leczyé
wczesne problemy ze wzro-
kiem, takie jak amblyopia
(leniwe oko) i wady refrak-
cji. — wyjadnia Piotr Toczo-
towski z Centrum Okuli-
stycznego Nowy Wzrok.

Trzeci obszar profilakty-
ki obejmuje leczenie choréb
przewleklych. Osoby z prze-
wleklymi chorobami oczu,
takimi jak jaskra, za¢ma czy
zwyrodnienie plamki zoltej,
powinny by¢ regularnie mo-
nitorowane i leczone, aby
zapobiec postgpowi choroby
i utracie wzroku. Dla oséb
z nieodwracalnymi uszko-
dzeniami wzroku dostepne
sg programy rehabilitacji
wzrokowej, ktére pomagaja
maksymalizowa¢ funkcjo-
nowanie i jakos¢ zycia.

Medycyna profilaktycz-
na w okulistyce jest kluczo-
wa dla utrzymania zdrowia
oczu i zapobiegania choro-
bom, ktére moga prowadzi¢
do utraty wzroku. Regular-
ne badania wzroku, ochrona
przed szkodliwymi czynni-
kami, zdrowy styl zycia oraz
edukacja spoleczenstwa
to fundamenty skutecznej
profilaktyki w tej dziedzi-
nie. Dzigki tym dzialaniom
mozliwe jest wykrycie pro-
bleméw ze wzrokiem na
wczesnym etapie oraz pod-
jecie odpowiednich krokéw
w celu ich leczenia.

Nowy Wzrok
- Centrum Okulistyczne
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Obywatelskie ujecie nietrzezwego
traktorzysty - we krwi 2,2 promila alkoholu

Dzieki reakcji $wiadka, policjanci z nidzickiej jednostki Policji zatrzymali 56-letniego nietrzez-
wego traktorzyste. Przeprowadzone przez funkcjonariuszy badanie stanu trzezwosci wykazato
2,2 promila alkoholu w jego organizmie. Ponadto, mezczyzna nie posiadat uprawnien do kiero-
wania pojazdami mechanicznymi. Niebawem o jego dalszym losie zdecyduje sad.

Nietrzezwi kierujacy sta-
nowiag realne zagrozenie na
drogach, dlatego policjan-
ci podejmujg szereg dzialan
ukierunkowanych na wyelimi-
nowanie ich z ruchu. Zdarza
sie réwniez, ze zaniepokojeni
obywatele dzwonig na numer
alarmowy 112  informujac
o swoich podejrzeniach odno-
$nie kierujacego pod wplywem
alkoholu, a policjanci reaguja
na kazde takie zgloszenie.

W sobote (15.06.2024
r.) okolo godz. 21 dyzurny
nidzickiej jednostki Poli-
¢ji otrzymal informacje od
22-letniego  zglaszajacego,
ktory oswiadczyl, ze w Ja-
nowcu  Koscielnym  ujat
traktorzyste pod wyraznym
dzialaniem alkoholu. Wyko-
nane przez funkcjonariuszy
badanie na stan trzezwosci
potwierdzito podejrzenia
zglaszajacego. W organizmie

56-latka krazylo 2,2 promila
alkoholu. Ponadto, ze spraw-
dzenia w policyjnych bazach
danych wynikato, ze mezczy-
zna nie posiada uprawnien
do kierowania pojazdami
mechanicznymi. Niebawem
mieszkaniec gm. Janowiec
Ko$cielny odpowie przed sg-
dem za popelnione przestep-
stwo i wykroczenie. Grozi mu
kara nawet do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Apelujemy, by stanowczo
reagowaé, gdy widzimy, ze
osoba pijana chce prowadzi¢
pojazd. Warto zadzwoni¢ na
Policje nawet wtedy, gdy nie
mamy pewnosci, a jedynie
podejrzenie. W ten sposdéb
mozemy ustrzec przed tra-
gedig samego kierowce, jak
i ludzi, dla ktérych stanowi
on realne zagrozenie.

KMP Olsztyn

Okradat przedszkolne szafki.
Byt poszukiwany listem gonczym

Olsztynscy policjanci zatrzymali mezczyzne poszukiwanego listem gonczym. Poza wyrokiem
do odsiadki, 34-latek miat na koncie kradzieze z wkamaniem do szafek pracowniczych w olsztyn-
skich przedszkolach. Na posiadaniu i sprzedazy narkotykow ,wpadia” tez dwéjka jego znajo-
mych, ktérych goscit w swoim mieszkaniu.

W pigtek (14.06.2024 r.)
funkcjonariusze =~ Wydzialu
do Walki z Przestepczoscia
Przeciwko Zyciu i Zdrowiu
Komendy Miejskiej Policji
w  Olsztynie pojechali pod
adres, gdzie mial si¢ ukrywa¢
mezczyzna poszukiwany li-
stem gonczym. Policjanci wie-
dzieli, ze 34-latek $wiadomie
ukrywa si¢ przed wymiarem
sprawiedliwosci, dlatego sko-
rzystali ze wsparcia munduro-
wych i wywiadowcow.

Kiedy poszukiwany usly-
szal zza drzwi stowo ,,Policja”

postanowil unikng¢ zatrzyma-
nia i uciec przez okno. Wysko-
czyl wprost na czekajacych na
niego funkcjonariuszy.

Okazalo si¢ tez, ze zatrzy-
many goscil w swoim miesz-
kaniu  znajomych. Dwoj-
ka z nich miala przy sobie
lacznie ponad 80 gramoéw
mefedronu. Zebrany przez
kryminalnych material dowo-
dowy pozwolil na postawienie
32-latkowi i 19-latce zarzutow
posiadania i sprzedazy $rod-
kéw odurzajacych. Zostali ob-
jeci dozorem policji.

Zatrzymanego  34-latka
czeka teraz rok odsiadki za
przestepstwa przeciwko zyciu
i zdrowiu. Jego pobyt za kra-
tami moze si¢ jednak wydtu-
zy¢. Sledczy z olsztyniskiego
Wydzialu do Walki z Prze-
stepczo$cig Przeciwko Mieniu
ustalili, ze mezczyzna moze
by¢ odpowiedzialny za kra-
dzieze z wlamaniem do szafek
pracownikéw  olsztynskich
przedszkoli. Z  zebranego
w sprawie materialu wynika,
ze 34-latek korzystal z tego, ze
drzwi placéwek byly otwarte

dla rodzicow odbierajacych
dzieci. W szatniach wyszu-
kiwat szaftki pracownikéw
przedszkoli i zabieral z nich
wszystko, co wydato mu sie
cenne, w tym karty platnicze.
Nastepnie przy wykorzystaniu
zabranych kart placit zblize-
niowo za swoje zakupy.

Podejrzany ustyszat w su-
mie 20 zarzutéw dotyczacych
przestepstw przeciwko mieniu.
Sledczy zaznaczajg, ze sprawa
ma charakter rozwojowy.

KMP Olsztyn
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Wspolne gotowanie
promuje region

Comber z sarny z palonym sianem - takie kulinarne wyzwanie rzucit marszatkowi Marcinowi Kuchcinskiemu Karol Okrasa na rynku Starego
Miasta w Olsztynie. Marszatka w gotowaniu wspierali prezydent Olsztyna Robert Szewczyk, towczy okregowy Romulad Amborski, szef kuch-
ni znanych hoteli Dariusz Strucinski oraz zaproszona sposrod publicznosci pani Natalia. PoznaliS$my tez nowych cztonkéw sieci ,,Dziedzictwo

Kulinarne Warmia Mazury”.

Za nami wydarzenie ,,Dziedzic-
two Kulinarne Warmii i Mazur. Tar-
gi Zywnosci Regionalnej, Naturalnej
i Tradycyjnej’, zorganizowane przez
samorzagd wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego i miasto Olsztyn
przy udziale Krajowej Sieci Obsza-
réw Wiejskich.

- Mieszkanicy Warmii, Mazur
i Powisla jeszcze nie do konca zdaja
sobie sprawe z tego, jakie kulinarne
skarby posiada nasz region, dlatego
ciesze sie, ze podczas targow zaszczy-
cito nas tylu go$ci - méwi marszatek
wojewodztwa Marcin Kuchcinski. -
Mozemy jes¢ $wieze ryby, naturalny
chleb ,na zakwasie”, tradycyjne po-
trawy z miesa i ziemniakdw, dziczy-
zne. Sieganie po lokalne przysma-
ki, nie tylko podczas wakacyjnych

podrdzy, ale réwniez na co dzien,
jest modne i wspiera rozwoj lokal-
nej gospodarki. By w pelni ukaza¢
réznorodno$¢ naszych produktéw
i potraw, w regionie odbywaja si¢
cykliczne imprezy promujace zyw-
no$¢ naturalna, tradycyjna, lokalng
i regionalng. Doceniajac ten doro-
bek, samorzad wojewodztwa usta-
nowil sie¢ ,Dziedzictwo Kulinarne
Warmia Mazury”.

Sie¢ zostata powolana przez za-
rzad wojewodztwa 24 kwietnia 2023
roku i jest efektem decyzji o opraco-
waniu regionalnego systemu ozna-
kowania identyfikujacego obiekty
oraz produkty spozywcze i potrawy
wytwarzane w regionie. Jej celem jest
m.in. promocja zdrowej, naturalnej,
tradycyjnej i regionalnej zywnosci,

rozwoj kroétkich fancuchéw dostaw,
wzmocnienie tozsamos$ci lokalnej
i regionalnej, podniesienie atrakcyj-
nosci turystycznej regionu poprzez
rozwdj jego oferty kulinarnej, a tak-
ze wzmocnienie konkurencyjnosci
mikro, malych i $rednich przedsie-
biorstw. Do sieci nalezg wybrane
gospodarstwa, producenci, zaklady
przetworstwa zywnosci, restauracje,
a takze stowarzyszenia i instytucje,
podkreslajace  swoje powiazania
z regionem. Producenci muszg spel-
nia¢ kryteria dla produktéw i po-
traw uznanych za zywno$¢ lokalne-
go pochodzenia.

W programie ostatniego wyda-
rzenia, oprocz kiermaszu produk-
tow regionalnych, byly konkursy
i pokazy kulinarne, gotowanie na

zywo, degustacje, pokaz sygnali-
stow, debata kulinarna, strefa zabaw
dla dzieci, animacje, koncerty. Cer-
tyfikaty sieci ,,Dziedzictwo Kulinar-
ne Warmia Mazury” zostaly przy-
znane nowym cztonkom:
KATEGORIA: GASTRONOMIA
1. Karczma Berta w Swietej Lipce
2. Restauracja ,,Cudne Manowce”
w Olsztynie
3. Karczma w Stodole w Tomaszkowie
4. Karczma Labedz w Nowej Wi
koto Ttawy
5. Zajazd Tusinek w Rozogach

KATEGORIA: PRODUCENCI

I PRZETWORCY

1. Turbo jaja z wolnego wybiegu
Symonowicz Tomasz, Jedzbark
koto Barczewa

2. Gospodarstwo Pasieczne Arka-
diusz Potymko, Bartoszyce

Swojskie Wedliny Milena Zalewska,
Frygnowo

3. Z Pastwiska na Talerz, Huta
Wielka

5. Pasieka Jabtoniscy, Grzegorz
Jabtonski, Lakorz

6. Pracownia Cukiernicza Magdale-
na Kroczek z Olsztyna

KATEGORIA: EDUKACJA

1. Stowarzyszenie Ochrony Przy-
rody i Dziedzictwa Kulturowego
w Lakorzu

ROZSZERZENIE DZIALALNOSCI

1. Smazalnia Szwaderki (Gospo-
darstwo Rybackie Szwaderki Sp.
Z 0.0.), Swaderki

legendarnego festiwalu.

- Mragowo to $wietne miejsce na
plener karykaturzystéw. Kto nie byt,
niech zaluje... Druga edycja za nami,
ale plany i oczekiwania wobec kolej-
nych pleneréw olbrzymie, a zarazem...
realne! - skomentowal tuz po zakon-
czeniu pleneru Dariusz Labedzki.

Organizatorem wydarzenia byl
Warminsko-Mazurski Oddzial Sto-
warzyszenia Dziennikarzy Polskich,
a pomystodawcami idei s3: Zbigniew
Piszczako i Mateusz Kossakowski.
Podczas drugiego pleneru rysunku
satyrycznego swoje prace przygoto-
wywali: Sergiusz Kaszkowski, Tomasz
Niewiadomski, Henryk Cebula, Ma-
rek Gliwa, Dariusz Labedzki, Paulina
Kopestyniska, Zbigniew Piszczako,
Dariusz Dabrowski i Artur Ligenza.

Po raz kolejny duzym zaintere-
sowaniem cieszylo sie rysowanie ka-
rykatur na zywo. Artysci za darmo
portretowali mieszkancéw Mrago-
wa, turystow, a takze zeglarzy, kto-
rzy uczestniczyli w regatach Zeglar-

W rytmie country.
Wszystkie rysunkowe drogi prowadzy do Mragowa

W Mragowie odbyt sie Il Ogélnopolski Plener Rysunku Satyrycznego. Dziesiecioro artystéow od srody poznawato miasto i okolice oraz tworzy-
to rysunki, ktérych tematem byt Piknik Country. Wernisaz powstatych prac odbedzie sie pod koniec lipca podczas premiery kolejnej edycji

skiego Grand Prix Warmii i Mazur.
Mozna byto nawet zdoby¢ kilka ry-
sunkéw - kazdy w innym stylu.

- Rysujacy karykaturzysci sg jak
chirurdzy plastyczni - wydluzaja
ludziom nosy, powigkszajg biusty,
zmieniajg urode i gwarantujg dobra
zabawe. — dodaje Dariusz Labedzki.

Karykaturzysci nie tylko pra-
cowali nad rysunkami dot. Pikniku
Country, ale réwniez zwiedzali Mrg-
gowo i okolice. W tym roku udato sie
spedzi¢ kilka godzin w Miasteczku
Westernowym Mrongoville, pozna¢
histori¢ miejscowosci w Muzeum
w Mragowie, a takze odby¢ spacer
po miescie z przewodnikiem i wice-
burmistrzem Robertem Wrdblem.
Karykaturzy$ci odwiedzili takze
burmistrza Mragowa Jakuba Dora-
czynskiego, w ktdérego gabinecie na
zywo wykonywali jego karykatury.
Byli takze na zamku w Ketrzynie
oraz w kwaterze wojennej Adolfa
Hitlera w Wilczym Szancu.
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Powitanie wakacji w Dywitach z koncertem muzycznej gwiazdy

Michat Szczygiet zaspiewa
na stadionie w Dywitach!

Park Rozrywki z dmucharncami, Koto Fortuny z nagrodami, darmowe lody, wystepy zdolnej mtodziezy z gminy Dywity, a na zakorczenie kon-
cert muzycznej gwiazdy, czyli Michata Szczygta z zespotem - tak w skrécie bedzie wygladato flagowe wydarzenie plenerowe ,,Powitanie
Wakacji - Dzien Dziecka” w najblizsza niedziele 23 czerwca na dywickim stadionie.

Najwazniejsza impreza
dla najmltodszych miesz-
kancéw gminy Dywity,
a jak sie¢ okazatlo, takze dla
dzieci, mtodziezy i rodzin
z Olsztyna oraz sgsiednich
gmin, odbedzie si¢ na zmo-
dernizowanym stadionie
komunalnym w Dywitach
w najblizszg niedziele 23
Gwiazda

Cczerwca. mu-

zyczng flagowej imprezy

plenerowej »Powitanie
Wakacji - Dzien Dziecka
w Dywitach” bedzie Mi-

chal Szczygiel! ,Adrena-
lina”, ,Spontan”, czy ,Nic
tu po mnie” - to przeboje,
ktore majg wielomilionowe
odstony w Internecie. Mi-
chal Szczygiet to czolowy
polski piosenkarz mlode-

START 13:00

W PROGRAMIE;
CMIMNA SCENA TALINTOW

Y,
* Prrodstiobs Samorrqdows nr | w Dyy

iy 0y

= Grupy tonecone GOE Dywity
* Murykalng miodiie: GO Dywity

= Ldcjo Griebika

s Ddlwla Dmochowsko
* God Dance

= Cheor Rof

= Collahany

« Hartok Wa|cischawik|
® Saokan Tubowikl

go pokolenia, autor tek-
stow i kompozytor. Fina-
lista programu The Voice
of Poland (2017). Zdobyt
dwa certyfikaty platynowej,
dwa certyfikaty podwdjnie
platynowej i jeden certyfi-
kat poczwoérnie platynowe;j
plyty wedlug ZPAV. Roz-
poczecie koncertu gwiazdy
zaplanowano na godz. 18.

- Od 2016 nasze wy-
darzenie ma ponadlokalny
charakter - méwi wojt Da-
niel Zadworny. - Wlasnie
wtedy wpadli$my na pomyst,
ze przyslowiowa ,wisienka
na torcie” tej imprezy i jej
mocnym zwienczeniem po-
winien by¢ koncert ogdlno-
polskiej gwiazdy muzycznej,
ktdéra uwielbiaja dzieci. Jako
pierwsza na koncert do Dy-
wit zostala zaproszona Sar-
sa, ktora wzbudzila entuzja-
styczngreakcje publicznosci.
W kolejnych latach w Dywi-
tach ze $wietnymi koncer-
tami wystapily: Lanberry,
Monika Lewczuk, a takze
Roksana Wegiel i Viki Ga-
bor. W 2022 roku stadion
porwala niesamowita Sara
James, a w 2023 roku bry-
ska! Dywicki stadion peka
co roku w szwach, a rados¢

Dziekujemy:

i usmiechy dzieciakéw sa
najwigksza nagroda dla or-
ganizatora, czyli gminy Dy-
wity i Gminnego Osrodka
Kultury w Dywitach. Nie
mozna oczywiscie zapo-
mnie¢ o tym, ze pozostale
elementy programu Dnia
Dziecka tez s3 duzg atrak-
cja dla dzieci. Co roku na
zielonej murawie powstaje
olbrzymi, dmuchany Park
Rozrywki, s3 liczne strefy
animacyjne, jest Kolo For-
tuny z nagrodami, konkur-
sy czy fotobudka. Na scenie
przed gléwng gwiazda pre-
zentujg si¢ gminne, mlode
talenty wokalne i muzycz-
ne, a takze male czirlider-
ki, ktorych jest mndstwo
w calej gminie. W najblizsza
niedziele od godz. 13 za-
prezentujg sie: Przedszkole
Samorzadowe nr 1 w Dy-

witach, Grupy taneczne
GOK Dywity, Muzykalna
mlodziez GOK Dywity, Lu-
cja Grzebska, Emilia Dmo-
chowska, Gad Dance, Cheer
Réz, Cellofuny, Bartek Woj-
ciechowski, Salsa Tulawki,
Warsztaty bebniarskie z Ku-
ba Lewandowskim, Studio
Wokalne Tatiany Krakow-
skiej, koncert Shade-Band.
Ponadto w Strefie Animacji:
malowanie twarzy, stoisko
animacyjne Biblioteki Pu-
blicznej w Dywitach i akcja
czytelnicza ,,Tata Tez Czyta,
stoisko animacyjne Grupy
Ratownictwa PCK Olsztyn,
kreatywne warsztaty ,,Maj-
sterkowo” dla dzieci.
Wydarzenie wspieraja fir-
my lokalne i sponsorzy, dzigki
ktérym organizatorzy moga
co roku zaprasza¢ do Dywit
muzyczne gwiazdy.
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+ Sun Invest House
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CS-BUD Dywity
Stacja Paliw Emirr Dywity
« Alcar Renault
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Koneai! Shade- Bend Y I .
Kengor Swiordy wiscrom

!;_Tﬁfmzmlmfﬁfl « Nexera

- Sontrans
- HE GEUY BATOWHICTWA POKE SLETTYM : Abram Beton
e ARG T WGP OLA SRR GWIAZDA WIECZORU - Marbo Technology Dywity

ORGANITATOREY:
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-
Earetity T

.*. ﬁH A | « Remondis Warmia-Mazury
SR « ZUTiKWadag
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+ Drukarnia Sprecograf
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Centrum Psychiatrii Dziecigcej
w Ameryce to wazna inwestycja,
odpowiadajaca na potrzeby miesz-
kancéw regionu, ktérzy obecnie
zmagaja si¢ z problemem dostepno-
$ci specjalistow z zakresu psychiatrii
dzieciecej, a co za tym idzie, dlugim
czasem oczekiwania na wizyte.

Z danych UNICEF wynika, ze
zaburzenia psychiczne dotykaja 10,8
proc. dzieci w Polsce w wieku 10-19
lat, jednak ta statystyka z roku na rok
roénie. Z oficjalnych liczb wynika,
ze z problemami natury psychicznej
obecnie boryka sie ok. 409 tys. dzieci
i nastolatkéw, jednak szacuje sie, ze
ten wynik jest mocno zanizony, bo
w wielu przypadkach choroby nie sg
diagnozowane.

Polnocne Centrum  Psychiatrii
Dzieciecej w Ameryce bedzie no-
woczesnym i w pelni wyposazonym
obiektem, ktéry bedzie obejmowat
wszystkie poziomy referencyjne le-
czenia zgodne z zalozeniami nowej
reformy systemu psychiatrii w Polsce.
Inwestycja to odpowiedz na problemy
z psychiatrig dziecigca wojewodztwa
warminsko-mazurskiego, takie jak:
dtugi czas oczekiwania na porade, dia-
gnostyke i leczenie dzieci i mlodziezy,
zbyt mata liczba osrodkéw leczenia
ambulatoryjnego i stacjonarnego
i niewystarczajaca dostepno$¢ specja-
listow z zakresu psychiatrii dzieciecej.

Umowa podpisana.
W Ameryce powstanie nowoczesne
Centrum Psychiatrii Dzieciecej

Choroby psychiczne coraz czesciej dotykaja dzieci i mtodziez. W odpowiedzi na apele rodzicéw i specjalistow z zakresu psychiatrii, samorzad
wojewdédztwa warminsko-mazurskiego rozpoczyna budowe nowoczesnego Pétnocnego Centrum Psychiatrii Dzieciecej w Ameryce pod
Olsztynem. To jedna z inwestycji strategicznych samorzadu wojewédztwa w aktualnym okresie finansowania Unii Europejskiej.

- Podpisali$my dzisiaj umowe
wstepng na dofinansowanie tego
strategicznego projektu dla rozwo-
ju naszego wojewodztwa — przeka-
zal marszatek Marcin Kuchcinski.
- Bardzo si¢ cieszymy, ze wszystkie
prace ida zgodnie z naszymi zaloze-
niami. Zdecydowanie woleliby$my,
zeby nie bylo popytu na leczenie
psychiatryczne dzieci i mlodziezy,
jednak widzimy realia i na nie od-
powiadamy naszymi dziataniami.

Inwestycja jest dofinansowana
zaréwno z programu Funduszy Euro-
pejskich Warmii i Mazur, jak i budze-
tu panstwa. Laczna kwota dofinanso-
wania to ponad 106 mln zt. Szacowana
warto$¢ projektu to ok. 154,7 mln zl,
ardznice ok. 47 mln zt pokryje ze swo-
jego budzetu samorzad wojewodztwa.

Inwestycja zaktada budowe ze-
spotu nowych budynkdw, ktdre beda
polaczone funkcjonalnie z istniejacy-
mi obiektami i infrastrukturg Woje-
wodzkiego Szpitala Rehabilitacyjne-
go dla Dzieci w Ameryce. Zgodnie
z projektem nowe budynki beda mia-
ty powierzchnie uzytkows ok. 15 tys.
mkw., jednak inwestycja nie zaklada
tylko stawiania muréw, ale takze za-
kup specjalistycznego wyposazenia
i zagospodarowanie terenu dookofa
obiektu. Projektowanie Poéinocne-
go Centrum Psychiatrii Dzieciecej
w Ameryce zaktadalo maksymalne

Wizualizacja obiektu, ktéry powstanie w Ameryce

wykorzystanie istniejgcej infrastruk-
tury Wojewddzkiego Szpitala Reha-
bilitacyjnego dla Dzieci w Ameryce.
Wybdr lokalizacji obiektu réwniez
nie jest przypadkowy. Otaczajaca
obydwa obiekty zielen i przyro-
da moze by¢ waznym czynnikiem
wspierajgcym powrdt do zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy.

— Zaczynajac realizowac ten pro-
jekt uruchomilismy cztery osrodki
$rodowiskowe opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dzieci i mlo-
dziezy w Lidzbarku Warminskim,
Olsztynie, Dzialdowie i Nidzicy — mo6-
wi dyrektor Wojewodzkiego Szpitala
Rehabilitacyjnego dla Dzieci w Ame-
rycedrhab. inz. Roman Lewandowski.

B

Materiat powierzony

Centrum w Ameryce to jedna ze strategicznych inwestycji samorzadu wojewddztwa

Dokumenty podpisali dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego dla Dzieci w Ame-
ryce Roman Lewandowski, wicemarszatkini Sylwia Jaskulska i marszatek Marcin Kuchciriski

— Zanim powstanie centrum, ktérego
budowa zakonczy si¢ na przetomie
2028 i 2029 roku, bedziemy rozwijaé
naszg opieke srodowiskowa, aby moz-
liwie najszybciej rozpocza¢ dzialania
majace na celu objecie mieszkanicow
wojewodztwa specjalistyczna opieka
psychologiczng i psychiatryczna.

W sktad centrum wejda oddzialy
psychiatryczne dla dzieci i mlodziezy
w réznych grupach wiekowych. Wsréd
najwazniejszych specjalizacji przyszlej
placéwki nalezy wymieni¢ leczenie
zaburzen nerwicowych u dzieci i mo-
dziezy, ktore w najciezszych przypad-
kach musza by¢ realizowane w trybie
stacjonarnej opieki, leczenie zaburzen
odzywiania, diagnostyke i leczenie za-
burzen psychicznych oraz $wiadczenia
dla dzieci i mlodziezy uzaleznionych

od substancji psychoaktywnych. Co
wazne, oferta centrum obejmuje tak-
ze $wiadczenia psychiatrii sgdowej dla
nieletnich. Wszystkie $wiadczenia re-
alizowane w warunkach stacjonarnych
obejmga co najmnie;j 180 16zek i co naj-
mniej 20 miejsc pobytu dziennego.

- Chcemy, zeby Pdélnocne Cen-
trum Psychiatrii Dzieciecej bylo kom-
pleksowa placéwka, ktora swoja opie-
ka obejmie wszystkich pacjentéw — od
wieku niemalze niemowlecego, az do
pacjentéw prawie petnoletnich - mo-
wi psychiatra dzieciecy dr n. med.
Adrian Kowalski. — Potrzeby odno-
$nie psychiatrii dzieciecej w Polsce
s3 ogromne. Jednym z najwiekszych
wyzwan, z ktérymi sie spotkamy be-
da oczywiscie kadry. W skali kraju
obecnie brakuje co najmniej kilkuset
specjalistow psychiatrii dziecigcej. Tu-
taj z pomocg idzie rzagdowa reforma
systemu psychiatrii dziecigcej, za kté-
ra idzie m.in. skrécenie czasu zdoby-
wania specjalizacji. Do czasu otwarcia
centrum w Ameryce nie bedziemy
czekac¢ bezczynnie. Zamierzamy szko-
li¢ kadry, ktdre juz w 2029 roku beda
przyjmowac pierwszych pacjentow
w nowo otwartej placowce.

W centrum bedg zatrudnie-
ni specjaliSci z zakresu psychiatrii
dzieci i mlodziezy, psycholodzy,
psychoterapeuci dzieci i mlodziezy,
pielegniarki, terapeuci zajeciowi,
opiekunowie medyczni i inny per-
sonel niezbedny do prawidtowego
dzialania centrum.
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Moze okres tak zwanej komuny w Polsce byt
zty, ale ludzie, mimo nie najwyzszych zarob-
kéw, zyli spokojniej. Mogli planowaé domowe
budzety, bo ceny, nawet przez kilka lat na
podstawowe produkty powszechnego uzyt-
ku, nie zmienialy sie szybko i wiekszo$¢ mo-

gta kupié¢ to, co chciata.

Cenowe

szalenstwo

Oczywiscie jezeli chodzi o towary luk-
susowe, jak automatyczne pralki czy roboty
kuchenne, to niestety czesto trzeba byto staé
w kolejkach, mie¢ talony, albo duzo pienie-
dzy. Bylo czasami drogo, ale ludzie nie zacia-
gali kredytow tak jak teraz, a i ich dostanie
bylo trudne, bo, na przyklad, trzeba byto
mie¢ kilku zyrantéw. Teraz idziemy do ban-
ku lub po chwiléwke i pienigdze juz mamy.
Zastanawiam si¢ po co? Przeciez w sklepach
wszystko jest, a pensje sg dosy¢ spore. To
prawda, wszystko jest, ale niestety, niby ni-
skie ceny s3 zaporowe. W tym miejscu roz-
poczyna si¢ prawdziwy handel. W dalszym
ciggu w naszym spoteczenstwie magicznymi
stowami sg miedzy innymi: przecena, pro-
mocja czy haslo: ,codziennie niskie ceny”
Wrystarczy popatrze¢ co si¢ dzieje w popu-
larnych dyskontach kiedy ogtoszona zo-
staje przecena. Ttumy ludzi. Nie martwmy
si¢! Handlowcy nie dbaja o nasza kieszen,
a0 swoja. Jezeli ttumy klientéw kupuja, tojest
zarobek, i to duzy. Méj adwersarz Andrzej
pewnie napisze, ze obnizajgc ceny towarow
sklepy tracg. Nieprawda. Zyskuja. Prosta
i znana metoda. Popularne towary najpierw
sg bardzo drogie, bo windowana jest marza,
a potem mozna spokojnie oglosi¢ promocje
i sprzedawac czesto za pét ceny, dodatkowo
uprzedzajac klienta, ze trzeba kupi¢ kilka
produktéw. Biznes kwitnie, a kupujacy pta-
ci i, co ciekawe, zawsze na okazyjne towary
ma pienigdze, a szczegé6lnie emeryci i osoby
z niskim uposazeniem. Podobnie dzieje si¢
w internetowych sklepach. Buble, jednora-
z6wki czy towary fadnie wygladajace, ale do
niczego niepotrzebne, idg jak ciepte butecz-
ki. Jeszcze raz napisze, biznes to biznes. Ja
tez korzystam z okazji, ale nie wariuje. I jak
wierzy¢, ze inflacja spadia? Jest pewne, ze

REKLAMA

produkt po obnizce ceny zniknie ze sklepu,
ale juz na drugi dzien na jego miejscu bedzie
inny, w wyzszej cenie, ale stuzacy do tego sa-
mego, jak np. masto.

Jedna rzecz mnie tylko przeraza — podwyz-
ki cen energii i gazu. To
ludzi moze doprowadzi¢
do ruiny. Gdyby te pod-
wyzki, 30- czy 50-pro-
centowe, dotyczytyby
tylko samego produktu,
to nie byloby jeszcze tak
7le, ale dlaczego wzrasta-
ja ceny otaczajacych je
sktadnikéw, jak abona-
ment, przesyl, moce, itp.

Kiedys, za tej zlej komu-
ny, placilismy tylko za

prad czy gaz, bez otoczki.
Ludzie spokojnie uzy- 5 @
wali piecéw gazowych, L

kuchenek elektrycznych, “
a nawet pradem ogrze-
wali mieszkania czy biura
i kazdego bylo sta¢. Na
koniec takie mate wyli-
czenie. Jezeli kW energii
kosztuje $rednio okoto
60 groszy to ja za 100 kW
powinienem zaplaci¢ 60
zlotych. To sie pytam.
Dlaczego ja ptace $rednio
120 zlotych? To jest nasz
cud gospodarczy. Do-
brze, ze stonicu nie trzeba
placi¢ za przesyt i chyba
warto bedzie kupi¢ kilka
paneli i akumulator, aby
mie¢ wlasny prad.

Jacek Panas

Tytut tego felietonu to reklamowy slogan
popularnej sieci sklepéw, wiec z wiadomych
wzgledéw nie bede go omawiat, chociaz
obiektywnie musze przyznaé, ze jest nie-
zwykle trafny. Nie moge natomiast tego po-
wiedzieé¢ o Twojej, Jacku, konkluzji na temat
okresu tak zwanej komuny. Nie kazdemu,
wbrew temu co piszesz, zyto sie spokojniej.

Cena czyni cuda

Kompletnie mnie rozbawiles stwierdze-
niem, ze wigkszo$¢ obywateli mogta kupi¢ to,
co chciala. Chyba jednak mogta kupi¢ to, co
bylo aktualnie na pétkach sklepowych. I na tej
podstawie, faktycznie mozna bylo planowac

-

Rys. Zbigniew Piszczako

domowe budzety. Zdecydowanie bez szalenstw.
Ceny nie zmienialy sie tak szybko, bo byty usta-
lane centralnie. Nie przez producentéw, lecz
przez Komitet Centralny jedynie stusznej par-
tii. W zwigzku z tym i wybdr byt mizerny. Nie
tylko produktéw spozywczych, ale takze tych
powszechnego uzytku. Nie wiem, czy pamie-
tasz, ale w wielu domach mozna byto spotkaé
np. kultowy zestaw wypoczynkowy KONTIKI,
przez co kazdy czul si¢ jak u siebie.

REKLAMA

Na wigkszos¢ towardw, tzw. luksusowych
(jak w owym czasie pralki, lodéwki, telewizory,
maszyny do szycia, a nawet Zelazka i oczywiscie
meble) byly zapisy, powstawaly komitety kolej-
kowe, ktore pilnowaly ,sprawiedliwego” po-
dzialu dobr. Byly takze talony np. na samocho-
dy, ale to w zdecydowanej wiekszosci tylko dla
wybranych, po znajomosci. Pozostawal oczy-
wiscie tzw. czarny rynek, gdzie prawie wszyst-
kiego bylo pod dostatkiem lub do zatatwienia,
ale mialo to swojg cene. Z reguly szokujaca.

Z kredytami nie bylo wcale tak latwo, ale
z tego co pamigtam, zyranci byli potrzebni
gléwnie w przypadku pozyczek. Te w niekto-
rych zakladach pracy nie byty oprocentowa-
ne. Zyrant, czyli poreczyciel, to w ogéle bardzo
ciekawa forma zabezpieczenia splaty, kiedy
przestal sie z niej wywiazywac gléwny pozycz-
kobiorca. Zobowigzany jest bowiem do splaty
takiego finansowego zobowigzania. Znam co
najmniej kilka takich przypadkdéw, na szcze-
$cie z przesztosci. Przyjacielska przystuga za-
mienita si¢ w finansowy koszmar. Wspotcze-
sne chwilowki, o ktérych, Jacku, piszesz, wcale
nie s lepszym rozwigzaniem, a nawet jak sie¢
potem okazuje, o wiele gorszym zobowigza-
niem jezeli chodzi o splaty. Ciekawostkg jest
fakt, ze w wielu przypadkach, te lawinowo ro-
sngce procenty sa zgodne z prawem.

Przecena, promocja, zgodze si¢ z Tobg, ze
s3 to magiczne stowa. Dla kupujacych. Przy-
ciagaja jak magnes. Od wielu lat poziom cen
w naszym kraju (i nie tylko w naszym) dyk-
tuja sieci dyskontowe i supermarkety. Ciagle
powstajg nowe. Z tego wniosek, ze jest takie
zapotrzebowanie. Malo tego, konkurujg mie-
dzy sobg, walczac cenowo o klienta. Klient
nasz pan? To haslo niestety juz dawno straci-
to na aktualno$ci. Osobny temat to firmowe
sklepy (w tym takze internetowe), gdzie jakos¢
towaréw jest zdecydowanie wyzsza, ale maja
one odpowiednio wysoka cene.

Nie od dzi$ wiadomo, ze popyt okresla po-
daz. Dodatkowo wplyw na to wszystko maja
ceny energii, oraz paliw. Przeciez zawsze sa
uwzglednione w kalkulacji i co za tym idzie,
obcigzajg kieszen klienta.

Andrzej Zb. Brzozowski

Supermarket z wiasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze miesa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.

Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 10-18)
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Mirostaw Rogalski

Nowosci w prawie drogowym

Od potowy maja po-
siadaczy samochodéw
z instalacjg LPG objety no-
we przepisy. Dotycza one
obowigzkowej  naklejki.
Kierowcy, ktérzy zdecydu-
ja sie na montaz instalacji
gazowej, musza pamietac
o specjalnej tabliczce z nu-
merem homologacji i na-
zwg zakladu montujacego
instalacje. Obowiazek wy-
posazenia pojazdu w na-
klejke ciagzy na warsztacie.
Cala sprawa nie dotyczy
kierowcow, ktorzy zakla-
dali instalacje LPG przed
17 maja 2024 roku. Jesli po-
licjanci zauwazg przerobke
dokonang po tym terminie
oraz brak wspomnianej
tabliczki, moga zatrzymac
dowdd rejestracyjny i za-
kaza¢ dalszej jazdy.

Okresowy  przeglad
sprawnosci  pojazdu to
wazny obowigzek. Przy-
czyng zatrzymania dowodu

rejestracyjnego moze by¢
wykrycie usterek — drob-
nych, powaznych lub nie-
bezpiecznych. Przy drob-
nych usterkach wystarczy
szybka naprawa. Powazne
uniemozliwiaja uzyskanie
pozytywnego wyniku ba-
dania i wymagaja ponow-
nego przegladu. Usterki
niebezpieczne (np. gteboka
korozja lub wysoka emisja
spalin), stanowigce bezpo-
$rednie zagrozenie dla bez-
pieczenstwa ruchu, moga
skutkowaé zatrzymaniem
dowodu rejestracyjnego.
Od 1 czerwca na sta-
cjach diagnostycznych
zmienila sie procedura za-
trzymywania dowodu reje-
stracyjnego przez diagno-
ste. Poprzednio dokument
przesylany byt do wydzialu
komunikacji. Gdy kie-
rowca ,zaliczal” przeglad,
musial udac sie do urzedu
i przedstawiajagc zaswiad-

Znikajace samochody

Wedlug Centralnej Ewi-
dencji Pojazdéw i Kierow-
cow, w Polsce mamy po-
nad 25 mln samochodéw.
To nieprawda. Sprawnych
samochodéw w Polsce jest
znacznie mniej, a ewidencje
za$miecajg tak zwane mar-
twe dusze. To tez si¢ zmieni,
bo 10 czerwca przystapiono
do czyszczenie bazy. Dlate-
go automatycznie wyreje-
strowanych zostanie ponad
7 mln pojazdéw. Objete

Maloletni na rowerowej Sciezce

Podczas jazdy na rowerze
wszyscy cykliSci zobowigzani
sa do zachowania wszystkich
przepisow. Ustalone bowiem
zasady obowiazujg obywateli
— duzych i malych, malolet-
nich i leciwych. Za ignorowa-
nie przepisdw moznakazdego
ukara¢ grzywna. Na przyktad
nie wszyscy pamietaja, ze

tym zostang pojazdy, kto-
re zostaly zarejestrowane
przed 14 marca 2005 roku,
nie majg opltaconego ubez-
pieczenia OC oraz od 10 lat
nie majg waznego przegla-
du technicznego.

Dane dotyczace takich
samochodéw  opubliko-
wane zostana na stronach
urzedéw. Tam mozna
znalez¢ wyszukiwarke nu-
merow rejestracyjnych
i sprawdzi¢, czy nie ma

w naszym kraju obowigzuje
limit wieku, od ktérego dzie-
ci mogg korzysta¢ ze $ciezek
rowerowych.  Ograniczenie
to istnieje, bo dziecko do 10
lat moze jecha¢ rowerem
pod opieka osoby dorostej.
Wowczas traktowane jest jako
pieszy, a zatem, tak jak kazdy

pieszy, nie moze porusza¢

czenie o pozytywnym wy-
niku badania techniczne-
go, prosi¢ o zwrot dowodu.
Obecnie diagnosta zatrzy-
muje dowdd rejestracyjny
jedynie elektronicznie. On
réwniez moze — po bada-
niu - przywrocic jego waz-
no$¢. Wynika to z tego, ze
obecnie nie trzeba wozic ze
sobg dowodu z pieczatka
o zaliczeniu badania tech-
nicznego. Wszystkie dane
o samochodzie znajduja
sie bowiem w bazie CEPiK.

Nowodcig jest tez wy-
cofanie przepisu, na pod-
stawie ktorego diagnosta
zatrzymywal nieczytelny lub
zniszczony dowdd rejestra-
cyjny. Obecnie, gdy nie trze-
ba okazywa¢ dokumentéw
podczas kontroli, a ponadto
wszystkie dane o zaliczo-
nym przegladzie okreso-
wym znajduja sie¢ w CEPiK-
-u, brudny dokument nie
jest juz problemem.

tam naszego leciwego auta.
Jesli bedzie to pojazd, kto-
ry nadal uzytkujemy, moz-
na zwrocic¢ si¢ o powtdrna
rejestracje przedstawiajac
dowod wlasnos$ci pojazdu,
zaswiadczenie o przepro-
wadzonym badaniu tech-
nicznym oraz dotychcza-
sowy dowod rejestracyjny.
Oczywiscie niezbedne
bedzie réwniez zawarcie
umowy  obowigzkowego
ubezpieczenia OC.

sie droga przeznaczong dla
roweréw. W tej oto sytuacji
(przypomnijmy raz jeszcze),
dorosty opiekun  dziecka
moze (wrecz powinien) je-
cha¢ na rowerze chodnikiem
przeznaczonym dla pieszych.
Ignorowanie tej zasady jest
wykroczeniem, za ktére straz
miejska lub policja moze wy-

mierzy¢ mandat w wysokosci
od 20 zI do 5000 zt. Po ukon-
czeniu 10. roku zycia mato-

Dziedziczenie

Pienigdze z OFE po
$mierci wspdtmalzonka
mogg zosta¢ zonie lub me-
zowi wyplacone. Wynika to
z mozliwosci dziedziczenia
funduszy emerytalnych.
W tej kwestii zainteresowa-
ni sami muszg zadba¢ o ich
zdobycie, poniewaz $rodki
nie s przekazywane z urze-
du. Zgodnie z zaleceniem Za-
ktadu Ubezpieczen Spolecz-
nych spadkobiercy musza
wypelni¢ stosowny wniosek
i Ztozy¢ go albo do ZUS, albo
do funduszu. Niby to proste,
ale w praktyce dos¢ diugo
czeka sie na te pienigdze.

Otwarty Fundusz Eme-
rytalny to instytucja, ktorej
zadaniem jest gromadze-
nie $rodkéw na wyplate
$wiadczenia. Przystapienie
do tzw. II filaru jest dobro-
wolne i jesli ubezpieczony
wyrazi ched, czes¢ skladek
trafiajagcych do ZUS-u zo-
staje przekazana wtasnie na
konto funduszu, dzieki cze-
mu dziedziczenie pienie-
dzy jest mozliwe. W przy-
padku $mierci meza lub
zony, $rodki sg wyplacane
osobom wskazanym przez
zmarlego lub spadkobier-
com. Warto jednocze$nie
wiedzie¢, ze dziedziczeniu
nie podlegaja srodki zebra-

letni moze przystapi¢ do ,eg-
zaminu” na karte rowerowg
i taki dokument uprawnia go

z przeszkodami

ne w ramach I filaru. Te po
$mierci wladciciela konta
pozostaja w budzecie pan-
stwowej jednostki.

ZUS po zmarlych wy-
placa pieniadze z II filaru,
bo to element skfadki eme-
rytalnej, gromadzonej na
subkoncie. Te $rodki mo-
ga by¢ dziedziczone przez
malzonka, osoby wskazane
lub spadkobiercow zmarte-
go. Powszechne Towarzy-
stwa Emerytalne nie maja
obowigzku informowania
spadkobiercow o mozli-
wosci wyplaty pieniedzy
z OFE. Trzeba wykazac¢ si¢
inicjatywa.

Pienigdze te mozna wy-
placi¢, kierujac wniosek do
odpowiedniej instytucji. Wy-
bér zalezy od tego, kiedy do-
szto do zgonu matzonka. Je-
zeli spadkodawca zmart przed
osiggnieciem wieku emery-
talnego, to wniosek o wyplate
pieniedzy z OFE nalezy zlo-
zy¢ do funduszu. Wowczas
OFE przekazuje dokumenty
do Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych. Z kolei w sytu-
acji, kiedy chcemy wyplaci¢
pieniadze z OFE po $mierci
meza lub zony, ktérzy wiek
emerytalny juz osiagneli, to
z wnioskiem nalezy uda¢ sie
do ZUS-u. Nalezy woéwczas

Spadek po bezdzietnym bracie

Po $mierci brata, ktdry
nie mial dzieci i byt kawa-
lerem, w pierwszej kolej-
noéci dziedzicza rodzice
w czg$ciach rownych. Jezeli
rodzic lub oboje rodzicéw
nie dozylo otwarcia spad-
ku, to dopiero woéwczas
udzial w spadku przypada
rodzenstwu zmarlego. Je-
zeli natomiast brat przed
$miercig sporzadzit testa-
ment, to wtedy dziedzi-

czenie odbywa sie zgodnie
z ostatnig wola zmartego.
Aby naby¢ spadek po
bezdzietnym bracie, spadko-
biercy w ciggu 6 miesiecy od
chwili $mierci spadkodawcy,
musza podja¢ decyzje o przy-
jeciu lub odrzuceniu spadku.
Moga oni przyja¢ spadek
z dobrodziejstwem inwenta-
rza lub odrzuci¢ spadek w ca-
loéci. Dopiero po podjeciu
decyzji mozna rozpoczac¢ po-

do samodzielnego porusza-
nia si¢ po drogach, w tym po
$ciezkach rowerowych.

przediozy¢ wymagane doku-
menty: skrocony odpis aktu
zgonu osoby ubezpieczonej,
skrécony odpis aktu matzen-
stwa oraz dokument potwier-
dzajacy tozsamosé.

Pienigdze z OFE po-
winny zosta¢ przekazane
mniej wiecej po miesig-
cu od wystania wymaga-
nych dokumentéw. Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych
ma na wyplate funduszy
maksymalnie trzy miesia-
ce. Wplywu gotéwki nalezy
oczekiwa¢ w ostatni dzien
roboczy lutego, maja, sierp-
nia ilistopada, bo zazwyczaj
w tym czasie ZUS robi prze-
lewy. A w praktyce?

Jesli nie wiemy, czy
malzonek byl czlonkiem
OFE, to mozna zglosi¢ sie
do Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych z zapytaniem,
a zaklad ma obowigzek
rozstrzygnaé te kwestie.
Starania o pienigdze z OFE
po $mierci meza lub Zony
mozna zacza¢ nawet kilka
lat pézniej. To dlatego, ze
dziedziczenie tych srodkéw
nie przedawnia si¢. Wnio-
sek zatem mozna zlozy¢
w dowolnym momencie.
Jednak na efekt czeka si¢ na
niekiedy cate lata. Czasami
potrzebna jest cierpliwos$¢.

stepowanie spadkowe u no-
tariusza lub w sadzie. U no-
tariusza, gdy spadkobiercy sa
zgodni. W sadzie, gdy spad-
kobiercy nie zgadzaja si¢ na
proponowany podzial spad-
ku. Aby procedure rozpocza¢,
zainteresowane osoby musza
zlozy¢ stosowny wniosek do
sadu rejonowego, zgodnego
z ostatnim miejscem pobytu
spadkodawcy oraz inne waz-
ne w tej sprawie dokumenty.
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Materiat powierzony

N :‘P 29 MAJA INSTRUKCJA GEOSOWANIA:

® Aby prawidtowo oddac gtos nalezy podac: imig i nazwisko (petne dane),

. 4 _ 2 3 cz E ch A 2 U 2 [' cztery ostatnie cyfry PESEL, a takze potwierdzié zawarte oSwiadezenia.

® W celu weryfikacji oddania gtosu nalezy wprowadzic w okreslone pole numer swojego

Glosowanie w Xl edycji Olsztynskiego Budietu Obywatelskiego. telefanu komarkawego.
Projekty i gtosowanie: www.glosujobo.olsztyn.eu ® Na wskazany numer telefonu glesujacy otrzyma SMS-em kod weryfikacyjny,
ktary nalezy wpisac w kolejne pole.
O udziatu w glosowaniu uprawnieni s3 mieszkancy miasta Olsztyna. ® Jeden numer telefonu moina wykorzystac do zweryfikowania maksymalnie 5 gtosaw.
Kazdy mieszkaniec Olsztyna moze poprzec w gtosowaniu: L ) ) , o
o maksymalnie trzy projekty z listy projektéw miejskich ® Jesli jestes osobq niepetnaletnia, popros o pomoc rodzica/opiekuna prawnego,
® graz maksymalnie trzy projekty z listy projektow osiedlowych. ktory petwierdzi Twoj glos.

Wybrane projekty z listy projektaw miejskich i listy projektaw osiedlowych,
beda otrzymywac kolejno - 3 punkty, 2 punkty lub 1 punkt.

» Aby rozpaczac glosowanie, kliknij przycisk "Rozpocznij glesowanie®.

+
Wszystkie projekty wybieramy w trakcie jednego gtosowania!
Po zakonczeniu gtosowania, powrdt do platformy i oddanie gtosu bedzie juz WYMYSL

o€ OLSZTYNSKI
NIEMOZLIWE. SWOJE MIASTO == @ %

%4 BUDZET OBYWATELSKI

" KONSULTACJE .-

2030+ |

SPOLECZNE -~

Programy wdrozeniowe Strategii Rozwoju Miasta Olsztyn 2030+ ROZWOJU MIASTA

POROZMAWIAJM)
O OLSZTYNIE

G AR o

[Ihg

26 CZERWCA (SRODA), GODZ.17.30

Hala Urania, al. Marsz. J. Pitsudskiego 44
Sala Konferencyjna, | pietro, wejscie B1

Spotkanie jest otwarte dla wszystkich zainteresowanych
mieszkancow Olsztyna.

Serdecznie zapraszamy! = §

OLSZTYN

konsultacje.olsztyn.eu
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Projekty osiedlowe oddane do glosowania OBO 2025

Nr | Tytut Typ Charakter Koszt Osledle
projektu prajekiv
135 fu:llih spacerowe=rowerowa od ul. Wadowskiege | osiedlowy twardy VT4 444 zt Brzeziny
do marketu Aschan - czeéé druga
50 Literackie wedrdwhi: nasza biblisteka osisdlowy migkki 30 000 = Dajiki
- Twéj $wial na Dajtkach
56 Doposadenie boisk dla drieci, mbodziedy osledlowy twardy 713 3469 ol Dajtki
| mieszhafietw
&7 | Wykonanle chodnlka przy ulicy Slonecznikowe|. indlawy twardy 213 000 =i Dajtki
50 | PUMPTRACK - Dajtki psiedlawy | twardy 13 369 o Dajlki
W2 | Spotkamia z grami planszowymi dla mieszkaficéw | osledlowy ikl 33000 24 Dajiki
osledla Dajiki oraz mieszhafciw Dlaztyna
0 fu;l.lnlu do treningu tenisa zi go na osledl osisdlowy twardy 73 000 =i Ganeratow
Genoraldw
& Klatka do treningdw lprlwnniﬂnuqthtypu Ninja | osiedlowy twardy 1300000 =t Generabiw
i OCR (bieg z przeszd
122 | Skwer Generst - etap 1| osiedlowy twardy 286 088 zt Gemerabiw
= Pilknil Oslodle Genaraldw osindlowy miglcki S0 000 2t Generabow
147 EOLOROWE SCHODY = ULATWIENIE osiedlowy twardy 286 DEB zt Generabivw
DLA MIESZKANCOW OLSITYMA - schody lgczqce
ulicg Kleeberga z ulicy Sesnkowskiego
77 Wybieg dla padw - Dsledle Grurnwaldzkie osiedlowy twardy 75 000 Grunwaldzhkie
a2 Lasadzamy - zaclenlamy osindlowy twardy 0000 2 | Grunwaldzkie
B5 | Miejsha permakuliura - porozmawiajmy o osiedlu | osiedlowy i 3000 | Grunwaldzkie
&y Remant dachu w budyrku przy osindlowy twardy 7 AT 2l | Grunwaldzhie
ul. Grurwaldzkie) Ta
bl Rement chodnikdw miejskich przy ul Na Skarpie | csiedlawy twardy 207877 2t | Grunwaldzkie
w Olsztynie
137 | Warszawska w dobrym Swielle - wymiana opraw ¥ twardy B 000 =2k Grunwaldzkie
w dwich latarniach,
164 | Wykonania sdwietlenia ulicznego (lstamni) w ciggu | osledlowy twardy W3 000 2t | Grumwaldzkie
ploszym wadtui chodnika przy SP14 - od Jagietty
do Konepnickiej
Fil Budowa odcinka oslediowe] ulicy Zaghoby osledlowy twardy 204 B2k zt Guthowo
Li wZielona mi = Plac Zabaw = K.-'ll.l Mroza = Nieco osiedlowy twardy &41 200 =t Jaraoty
Wighszy Park Ki kawy”
47 Rement chodnikdw i schoddw pray ul. Boenigka, osiedlawy twardy &bk 00 zt Jaraty
Herberta w celu poprawy kemunikacji | walordw
estetycznych w osledlu.
&2 “Spotkajmy sbg w biblictece” Poprawa osledlowy twardy LG 152 zt Jaraty
infrastrukiury biblioleki na Jaratach
Ba Budowa drogl ul Bajkewa na odcinke od ul. Kama | osiedlowy twardy 200000 zi Jaraty
do ul Bolka | Lolka - kentynuacis
m Jaraoty petne y osiedlowy milgkcki S0 000 21 Jaraty
138 | Nowe schody pray alejce lgczace] Jaroty osledlowy twardy 175 000 =t Jaraty
z Nagdrkami w miejscu zniszezonych
| wytyezonych & ukycia schoddw
5% | Teatr Tasica na Osiediu osiedlowy mibglcki 50000 21 | Ketrayhishkiego
116 | BEZPIECZNIE DO SZKOLY | DOMU osiedlowy | twardy NF36I M | Ketrzphiskiego
127 Park Kis howy przy ul. Kopernika osiedlowy twardy 50000 21 | Ketrzyfishieg
132 | Zakup | montaz gabloty informacyjrej dla Rady osisdlowy twardy & 00O =2k Kgtrayfskingo
Dsiedla Kgtrzynskiege
148 | PODWORKD DLA WSIYSTHICH Il etap osindlowy twardy 120000 2t | Hetrzyiskiego
- zielona osioja dia dzieci | dorostych, skiywnych
| szukajgcych odpoczymku, ptakdw | owaddw.
Plac zabaw z kyky kwietng i sirely relaksu
Th Crytanis na Kormoranie osiedlowy twardy 30 000 2t Kormoran
n Eudnm mujsc pm'ujumth ru o8. Kormoran osiedlawy twardy 290 385 =t Karmoran
105 nE:l.dHAEI‘HEFAﬁPﬂm‘U | RELAKSU osiedlowy twardy 150000 zt Karmaoran
DLA WSIYSTEICH.
100 | Remont jezdni | chadnikow przy ulAstr & osiedlowy | twardy 161145 2t Kortawa
w Dlsztynia
150 | Mowy chodnik | nowa nawierzchnia drogi osiedlowy twardy 161145 2k Kartawa
na czqéci ulicy Kalinowskiego
(od skrzyiowania z Alejg War LF]
&7 Tealr Tadica na Deiedlu asiedlawy Frdighcki S0 000 Kedciusrki
57 Wykonanie nowego odcinka chodnika wraz osiedlowy twardy 27 405 2t Kogciusazki
z remontern odcinka chodnika istniojycege przy
ul. Grzegorzewskie] w Olsztynie
28 Wylazenie ulicy Phywackiej kostky polbrukewy osiedlowy twardy 174 BO& =t Likusy
54 Iagospodarowanie | utwardzenle dwich dcheiek osiedlowy twardy 174 000 =t Likusy
z onbedia Likusy do trakiu spacerowego nad
Jeziorem Ukiel
58 Budowa chednlka przy ul. Baltyckie] w Likusach osiedlowy twardy 74 804 2t Likusy
od ul Krafcown| do wjazdu deo skiepu “Siokrotka™
prry ul Baltyckie| 72
117 | Kontynuacja budowy adwietlenia wjazdu na asiedlowy | twardy 174 000 zt Likusy
os. Likusy = frag —"ullqsi—" | mige
ul Biattycky | Swisrkowg craz przeficla do
ul. Kasztanowe], budewa chodnika | nasadzenia
klomdw
as Festyn z okazji I'I!I rocznicy powstania osiedlowy migkcki S0 000 24 Mazurskis
Osdodla Ma g
120 | Remoni | doposatenie placu zabaw prry placu osiedlowy twardy 20 940 =t Mazurskie
Aliantow.
133 | Budowa oéwintlenla dojécia z ul Elblaskie] do ulicy | osiedlowy twardy 10 340 zl Mazurskie
Krasickiego wraz @ dokodficzeniam tego clagu
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Materiat powierzony

F] BIBLIOTEKA PO SASIEDINU - ZAWSZIE PO DRODZE | osiedlowy mighki 25 000 zt Nad Jez.
Déugimn
11 *Budowa chodnika wzdtui ul Bohaterdw osiedlowy twardy 191 000 zk Had Jez.
Monte Cassing (do Osbedla Ledna)” DHusgim
&9 Ratujmy Jeziors Diugie & osivdlowy twardy 150 000 24 Nad Jez.
Dugirm
L1 Alp Sztukal Ale Zwierz! Nad Diugim| osindlowy righki 25 000 zi Had Jez.
Déhuagim
W& | Czyste Katy - Nasze Osiedle, Nasz Dom psiedlawy | twardy B DO =t Mad Jez.
= zakup | montat 8 koszy na Smieci Ddugim
& Remont ulicy Barcza. Etap 2 osledlowy twardy 275 500 zi HNagdrkl
L1 R i ulicy Murzy kiego - Etap 2 osiedlowy twardy 272 &00 zt MNagdrki
T3 Innowacyjna Strafa Aktywnodcl - Naukowy plac osledlowy twardy 215 507zl HNagdrkl
zabaw, sibownia plenerawa | strefa gher
pray Zespole Szkdl Dgélnokszisteyeyeh nr 3
75 | Wymiana chodnika od ul. Orbowicza osiedlowy twardy 295 907 zt Hagdrki
do ul Sikorskiego ® - wzdiui ulicy Wadkowicza
no Bezpieczna droga-remont drogi osiedlawe] proed | osiedlowy twardy 275 900 =t Magdrki
budynkiem Ortowicza 7,23
8 Odwistlonls bokska przy Szkals Pod ownj Nr 33 | osiedlowy twardy 180 000 24 Pinczawa
n3 Remont nawierzehni chodnika wrdiuz osiedlowy twardy 240 660 2 Figczewao
ul. Jezictowicra
L] Minjsca parkingewe na Os, Mirczna osledlowy twardy 256 17zt Podgrodzie
72 | Dodwietlenie przejéé na ulicy Iwaszkiewicza psiedlowy | twardy 25000028 | Podgrodzie
0T | Przebudowanie ratoczil autobusowe] osledlowy twardy 254 217 zt Padgrodzie
r chadnikiern oraz dcheibey rowerowsy wrdlui
ul. lwaszkiewicza os. Podgrodzie (Misczne)
W0 | Warszawshka w dobrym swietle - wymlana 12 osiedlowy twardy 4B 00O zk Podgrodizie
opraw na odcinku ul Stara Warszawska®
1] Maodernizacja ciggu pleszege pray ulicy osiedlowy twardy 279 BAT zt Podledna
‘Wroctawskiej wraz z odbudowy lerenu
preestrzeni zielonej
LE] Zinlory azyl Zasterze/Pedleina osladlowy twardy 10 500 zt Podleina
1 Menitorirg strety rll:ulq'jmj za blokiem psiedlawy | twardy &5 00D =t Pajezierze
przy ul Pana Tad:
106 | Warsztaty kulinarse - JAK GOTOWAS ZEBY osledlowy rmbghki 50 (00 z Pojezierze
NIE MARMOWAL
155 | BIEG - Olsztyiska Pigtka osiedlowy | mighkd 50 00D 2t Pajezierze
7] BEIPIECINE REDYKAJNY - REMONT osledlawy twardy 176 099 zt Redykajny
NAWIERZCHMI JEZDONI ULICY HOZJUSIA
WRAZ I DPASKA
2 Szanty na elsztyriskie] staréweel osindlowy mibghkl 50000zt | Srodmisscie
WE | Bezpieczne Stare Miastio osiedlowy twardy 179 750 =t Srodmiescie
az UTWARDZENIE KOSTHA BRUKOWSA NAWIERZCHNI | osiedlowy twardy 216 530 2k Wajska
PARKINGU NA RATAJA Polskiege
7 | Koncerty w Parku Jakubowe kullura w Parku oshedlowy ki 50000 zt Wapska
Polskiege
L] Patanicéwki w Parka Jakubows - kultura w Parku | osiedlowy i kil 40 000 zk Wojska
Polskiego
n Jasne! Bezpieczne Podwdrka z Matury asiedlowy twardy 215 D00 z¢ Zatorze
= mentad Latarni
40 Padwirko Limanowskiego - Niedziatkowshiego - | osiedlowy twardy 15 530 =t Zatorze
remont drogi osiedlowe].
118 | Sprawnoldciowy plac zabaw oshedlowy twardy 4 000 zt Latorze
12 Targ Dabrej Wymiany osiedlowy mighki 37300 =i Latorze
83 Paprawa bezpieczedatvwa ruchu pieszych. Budowa | osiedlowy twardy 166077 2t | Zielona Gdrka
chadnika przy ul Marii Zientary-Malewskie]
134 | Budewa drogl | odwistionla pray ul Czersinlowe]. | osiediowy twardy 166 07Tzt | Zielona Gérka

Projekty miejskie oddane do glosowania OBO 2025

Nr Tytut Typ Charakter Koszt
projektu projektu
141 Park Nagorkl-Jaroly - $ciezek edukacyjnych, miejski twardy 1000 000 zt
ie terenu zal go oraz zap

qulosm $ciezki rowerowej

125 Oswietlenie 2 przystanké b yeh i przejéé dla pieszych miejski twardy 150 000 zt
przy ul. Zientary-Malewskiej

123 Miasteczko Ruchu Drogowego z parkingiem na rowery miejski twardy 900 000 zt
przy Szkole Podstawowej nr 9 im. Mikotaja Kopernika w Olsztynie

n2 KOSZARY SZTUKI miejski migkki 100 000 z¢

95 Modernizacja istniejacego boiska dla iw Szkoty P miejski twardy 1100 000 zt
Nr 11§ mieszkancéw Zatorza

94 Rozpowszechnianie dyscypliny pitki noznej poprzez szereg miejski migkki 58 500 zt
turniejow dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych mieszkancow
Olsztyna

86 Hip Hop Festiwal Olsztyn miejski migkki 100 000 zt

81 ILUMINACJA pod Olszty fski go Boz i i g miejski miekki 100 000 zt
Jarmarku Swiatecznego

70 2GRAna Trzy ka - Bud kompleksu sportowego miejski twardy 1197 000 z¢
przy Szkole Podstawowej nr 13 w Olsztynie przy ul. Puszkina 11

66 Ekologiczny mural antysmogowy -"Dawny Olsztyn" miejski migkki 27500 zt

65 Kastracja oraz czip ie zwierzat wtascicielskick miejski migkki 100 000 zt

64 Kastracja kotéw wolno zyjacych miejski migkki 100 000 z¢

52 Zaplecze Stadionu dla Olsztyna miejski twardy 1000 000 zt

51 Stadion rugby dla Olsztyna miejski twardy 1199 999 zt

42 PARK PRZY LYNOSTRADZIE - alejki i zielone tereny rekreacyjne miejski twardy 1000 000 zt
nad rzeka w rejonie Korczaka-Mleczna

39 DZIEN Z RUGBY | CYKLICZNE TRENINGI PRZEZ ROK miejski migkki 51000 zt

27 Budowa toru wrotkarskiego miejski twardy 1200 000 zt

26 Rozbud kateparku na plazy miejskiej miejski twardy 1200 000 zt

24 Budowa boiska z nawierzchnia z trawy syntetycznej miejski twardy 1200 000 zt
przy Szkole Podstawowej nr 12 w Olsztynie

18 XXVI Migdzynarodowe Dni Folkloru "Warmia i Mazury" miejski migkki 100 000 zt
- Olsztyn ‘2025

13 Ruch to zdrowie - boiska rekreacyjne miejski twardy 1040 000 zt

9 Zwierzeta s3 O0BOk nas! miejski twardy 858 000 zt
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»Chiopki. Opowiesé o naszych babkach”
- spotkanie autorskie z Joanna
Kuciel-Frydryszak

W piatek, 28 czerwca o godz. 17.00 zapraszamy do Planety T
(al. Pitsudskiego 38) na rozmowe z Joanng Kuciel-Frydryszak, autorka
ksigzki ,,Chtopki. Opowiesé o naszych babkach”.

Autorka dwoéch
biografii: ,,Stonimski.
Heretyk na ambonie”
oraz ,Ifa”, a takze be-
stsellerowej pierw-
szej w Polsce ksigzki
0 przedwojennych
stuzgcych  (,,Stuzgce
do wszystkiego”), tym
razem zaproponowala

czytelnikom reportaz
historyczny.  Ksigzka
»Chlopki.  Opowies¢

o naszych babkach’,
bo o niej mowa, uka-
zala sie¢ w maju 2023
i osiggneta rekordowy
naklfad 400 tys. egzem-
plarzy. Zostala uznana
przez najwieksze pol-
skie media za najwaz-
niejszg ksigzke 2023 roku. Nagrodzona Be-
stsellerami Empiku, Nagroda Toranskiej,
O!Lénieniami Onetu i miasta Krakowa oraz
Nagroda czytelnikéw ,,Lubimyczytac”.

Z Joannag Kuciel-Fry-
dryszak porozmawia Jo-
anna Wilengowska.

Fragmenty  ksigz-
ki ,Chlopki. Opowies¢
o naszych babkach”
przeczyta Marzena
Bergmann, aktorka Te-
atru im. Stefana Jaracza
w Olsztynie.

Podczas  spotkania
bedzie mozliwo$¢ zaku-
pu ksiazek autorki.

Partnerzy: Teatr im.
Stefana Jaracza w Olszty-
nie, Ksigznica Polska

Wydarzenie stanowi
czeg§¢ projektu ,,Biblio-
teka po drodze” reali-
zowanego w ramach
programu ,,Partnerstwo
dla ksigzki” Dofinansowano ze $rodkow Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury
- panstwowego funduszu celowego.

/ REPERTUAR™

\._ - CZERWIEC 2024

éLOLSlTYﬂEKI
=TEATR LALEK

14 Pgtok w0 Oducha do ucho Foena kameoing
15 Sabala 17:00  Odwcha do ucha Scena kameaing
14 Niedziolo 11:00 Odwcha doucha Scona komening
18 ‘Wionak w00 Potul Pan Scina duba
1% drada w00 Mokl Pan cana duta
1030 Msrwisc Milec ko Scena kamenainag
M Crwarbek *00 Mokl Pan Scena duta
1030 Kerwic Mitec tko Sonna lameiaing
e
22 Sobolo 17:00 Piotud Pan Sceno duka
I3 Niodzialo 11:00 Mol Pan Scona duta
29 Soboba 100 Erowioc Mitbczka Soond komehaing
3] Higdneis 11:00  Erowiec Niteczha Scena komeming

,Kamienica literacka" -
wizyty studyjne pisarzy
w MOK Olsztyn

MOK inauguruje ,Kamienice literacka” - cykl wizyt studyjnych twor-
cow literatury w Kamienicy Naujacka.

Jako pierwsza zaproszenie do udzialu
w projekcie przyjela Marta Syrwid, pisarka,
tlumaczka i redaktorka, zwigzana z Krako-
wem, w mlodosci jednak - z naszym miastem.
Jest autorka ksiazek ,,Zaplecze” i ,Bogactwo’,
stypendystkg m.in. Funduszu Pomocy Mto-
dym Talentom Jolanty i Aleksandra Kwa-
$niewskich, programu Homines Urbani oraz
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Marta Syrwid to od 2017 roku réwniez re-
daktorka literatury pieknej, wspotpracujaca
z wydawnictwami Halart i ArtRage oraz re-
daktorka naczelna Wydawnictwa Wydalem.
Jej teksty ukazywaly sie m.in. w ,Duzym
Formacie Gazety Wyborczej”, magazynach

»Znak” i dwutygodnik.com oraz w ,,Halarcie’,
»Lampie’, ,Undergruncie” i ,,Borussii”.

Przez kilka tygodni czerwca i sierpnia
Olsztyn i Kamienica Naujacka bedg dla pisar-
ki przestrzenig pracy twdrczej. Jej pierwsze,
czastkowe efekty poznamy w pazdzierniku
podczas specjalnego spotkania autorskiego.
Wierzymy, ze sumiasty duch Ottona Rzez-
nika, szwendajacy si¢ noca po tutejszych ko-
rytarzach z petem dziewietnastowiecznego
salcesonu, nie zdola opegta¢ Marty, przeciw-
nie - stanie si¢ inspiracjg literackich swiatow,
w ktorych i Olsztyn, niewykluczone, znajdzie
tez swoje miejsce.

MOK Olsztyn

Wspominamy Niemena

MOK Olsztyn oraz Creative Artists Kaczmarek serdecznie zapraszaja
na wyjatkowy koncert, poswiecony twoérczosci jednego z najwiek-
szych polskich artystéw wszech czaséw - Czestawa Niemena.

Wydarzenie odbedzie sie w niedziele 30 czerwca o godz. 20 w olsztyni-

skim Amfiteatrze.

Dwadziescia lat temu odszed! od nas Cze-
staw Niemen - wspanialy czlowiek i wybitny
artysta. By w nalezyty sposéb uhonorowa¢
jego postaé, w Amfiteatrze, noszacym za-
szczytne imi¢ Niemena, organizujemy koncert
wspominkowy. Najwigksze przeboje Mistrza
wykonaja: Natalia Niemen, Marek Piekarczyk,
Piotr Kuzniak, Jacek Kawalec oraz towarzy-
$z3cy im muzycy.

Koncert ,Wspominamy Niemena” popro-

Wspominamy Niemena

30 czerwca (niedziela) / godz. 20.00
Amfiteatr, ul. Zamkowa 1

Bilety w cenie 89 z1 dostepne:

- na stronie https://www.kupbilecik.pl/;

- w Galerii Dobro (Stare Miasto 24/25);

- w Muzeum Nowoczesnosci (Knosaly 3b);
- w Galerii wARTe Swieczki (Dabrowszcza-
kow 3).

wadzi Tadeusz Drozda. MOK Olsztyn
i Ay
b foaurey | B
v mana

ROCK

w plakatach
z kolekg;ji
Kazimierza Woska
wernisaz 21.06 | g. 17.30

Galeria Stary Ratusz WBF w Olsztynie

wystawa:

] &
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Najniebezpieczniejsze
przejscia na Jarotach

Rada Osiedla Jaroty dokonata przegladu przejs¢ dla pieszych. Na tej podstawie powstat raport.

Ich bezpieczenstwu po-
stanowila przyjrze¢ si¢ Rada
Osiedla Jaroty. Jeden z jej
przedstawicieli - Tomasz
Boenke - wzigl pod lupe
bezpieczenstwo pieszych na
popularnych zebrach. Gtow-
na arteria komunikacyjna
osiedla Jaroty w Olsztynie jest
ul. Wilczynskiego. Znajduja
sie tam liczne sklepy i punk-
ty ustugowe. To powoduje, ze
w okolicy jest tez duzy ruch
pieszych.

- Czy na Jarotach mamy
bezpieczne przejscia dla pie-
szych? I dobrze widoczne dla
kierowcow? — zastanawia sie
osiedlowy radny. Jego zda-
niem Zarzad Drog, Zieleni
i Transportu w Olsztynie
moglby popracowaé nad tym
aspektem.

- Na pewno przydatny
bedzie do tego raport, ktory
tworzymy w Radzie Osiedla
Jaroty, a nad ktérym pet-
nie nadzér. Raport obejmie
wszystkie przejécia dla pie-
szych. Zwrécimy uwage, ktére
przejscia wymagaja lepszego
oznakowania, odmalowania
wytartych paséw, doswie-
tlenia — zapowiada Tomasz
Boenke. - Na pewno s3 takie
miejsca, w ktorych szczegdl-
nie nalezaloby poprawi¢ bez-
pieczenstwo na przyktad po-
przez montaz inteligentnego
os$wietlenia.

Raport zostal ~wlasnie
opracowany. Analizujac bez-
pieczenstwo na przejsciach,
autorzy raportu wzieli kilka
czynnikéw. To: natezenie ru-
chu, sygnalizacja $wietlna,
stan techniczny przejscia oraz
widoczno$¢ przejscia.

Raport obejmuje blisko
50 przej$¢/skrzyzowan na
najwazniejszych drogach Ja-
rot oraz na najbardziej ruchli-
wych drogach osiedlowych.

- To prawie wszystkie
miejsca. Czg$¢ z nich zglosi-
li do mnie sami mieszkancy.
Za najbardziej niebezpieczne
wskazali przejscia na ulicy
Witosa, Wilczynskiego, Si-

korskiego. Na drugim bie-
gunie sg przede wszystkim
przejscia powstate przy okazji
budowy linii tramwajowych
- podkresla Tomasz Boenke
z Rady Osiedla Jaroty.

Sami mieszkancy juz
wskazuja szczegélnie nie-
bezpieczne, ich zdaniem,
miejsca. Na liscie jest skrzy-
zowanie ulic Wilczynskiego
i Janowicza. Potwierdza to
zdarzenie, do ktdérego doszlo
6 lutego.

- Oficer dyzurny Komen-
dy Miejskiej Policji w Olsz-
tynie otrzymal we wtorek
zgloszenie o zdarzeniu dro-
gowym na ul. Wilczynskiego
w Olsztynie z udzialem auto-
busu komunikacji publicznej
i 13-latki w rejonie oznako-
wanego przejscia dla pieszych
- informowal wtedy An-
drzej Jurkun, rzecznik KMP
w Olsztynie. — Jego praw-
dopodobng przyczyng byto
nieustgpienie pierwszenstwa
pieszej. W wyniku zdarzenia
13-latka zostala zabrana do
szpitala na badania. Ostatecz-
nie 43-letni kierowca autobu-
su zostal ukarany mandatem
w kwocie 2,5 tys. zt oraz 15

pkt karnymi.
Skrzyzowanie ulic Wil-
czynskiego, = Malewskiego

i Janowicza to newralgiczny
punkt na drogowej mapie
Jarot. Na przyktad skret z ul.
Wilczynskiego w lewo w ul.
Janowicza -  szczegOlnie
podczas  popotudniowych
szczytdbw - wymaga duzej
ostroznosci.

Sprawe dodatkowo kom-
plikuje to, ze przy skrzyzo-
waniu zawsze jest tloczno
z powodu bliskiego sasiedz-
twa supermarketéw i klubu
fitness.

RozmawialiSmy z pie-
szymi, ktérzy pokonywali te
wskazane przejscia dla pie-
szych.

- Zagrozenie potegu-
ja kierowcy. Wjezdzaja oni
rozpedzeni, czy to jadac od
strony Pieczewa, czy to od al.

Sikorskiego - méwi pan Kazi-
mierz, mieszkajacy w jednym
z blokéw przy ul. Malewskie-
go. — A ruch pieszych jest tu
wyjatkowo duzy. Wszystko
przez lokalizacje sklepow, ap-
tek i punktéw ustugowych.

Podobne odczucia towa-
rzysza pieszym pokonujacym
przejscie na wysokosci Cen-
trum Handlowego HB przy
ul. Wilczynskiego.

- Bezpieczne przejicie
przez ulice w tym miejscu
ograniczajg m.in. parkujace
samochody w sgsiedztwie
przejscia — podkresla jeden
z mieszkancéw Jarot.

Raport dotyczacy bezpie-
czenstwa na przejSciach dla
pieszych na Jarotach ma trafi¢
do ratusza.

- Nie otrzymali$my jesz-
cze tego dokumentu. Jezeli
tak sie stanie, to na pewno
wnikliwie si¢ nim zajmiemy
- zapowiada Michal Koro-
nowski, rzecznik Zarzadu
Drég Zieleni i Transportu
w Olsztynie.

Najbardziej niebezpieczne

przejscia:

1. Skrzyzowanie ul. Krasickie-
go/Kubusia Puchatka/Wi-
tosa (11 pkt.); skrzyzowanie
ul. Wilczynskiego/Janowi-
cza/Herberta (11 pkt.)

2. Przejécie na ul. Wilczyn-
skiego przy Centrum HB
(9 pkt.); skrzyzowanie ul.
Witosa/Myszki Miki (9 pkt.)

3. Skrzyzowanie ul. Ploskiego/
Laszki/Dorantta (7 pkt.)

Najbezpieczniejsze przejscia:

1. Skrzyzowanie Wilczynskie-
go/Sikorskiego (21 pkt.)

2. Przejécie na ul. Krasickie-
go/przystanek tramwajowy
na wysokosci parkingu
(19 pkt.); skrzyzowanie
ul. Witosa/Kanta (19 pkt.);
skrzyzowanie Witosa/
Laszki/Janowicza (19 pkt.);
skrzyzowanie ul. Ploskie-
go/Bajkowa (19 pkt.)

Krzysztof Szymanski
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— Tatusiu, czy zdajesz sobie spra-
we, ze mama jest lepszym kierow-
ca niz Ty?

— Chyba zartujesz?

— Uwierz mi. Sam ttumacazytes, ze
przy zaciggnietym hamulcu recz-
nym samochaéd nie ruszy z miejsca,
a mama wczoraj przejechata prawie
15 kilometréow!

Uswiadomitem sobie, ze kamizelki
generalnie sg do ochrony. Kamizelka
ratunkowa — nie utoniesz. Kamizelka
drogowa - nie przejedzie Cie samo-
chéd. Kamizelka kuloodporna — nie
postrzelg Cie. No i kamizelka wet-
niana, w serek, zapinana na guziki —
uchroni Cie przed dziewczynami...

Szef do pracownika:

— Miarka sie przebrata, zwalniam
pana!

—Zwalniam? Jestem naprawde mile
zaskoczony szefie, bo zawsze mysla-
tem, ze niewolnikéw sie sprzedaje!

Starszy gos¢é na emeryturze miat
problemy ze stuchem. W koncu trafit
na lekarza, ktéry bardzo mu pomaogt.
Miesigc pdzniej facet wraca do leka-
rza na kontrole. Lekarz mowi:

— Panski stuch jest w znakomitej
formie. Paniska rodzina musi by¢
bardzo zadowolona, ze znowu

pan styszy.

Facet na to:

— Och, jeszcze im nie powiedziatem.
Po prostu siedze i stucham rozmow.
Juz trzy razy zmieniatem moj
testament!

. Dowcipy
na kazda okazje :):) :)

Proces sadowy:

—Jest pan oskarzony o to, ze ude-
rzyt pan poszkodowanego dwa razy
w twarz. Czy chce pan cos dodac?

— Nie Wysoki Sadzie, to mu wystarczy.

— Cdreczko, dlaczego nie chcesz
wyjs¢ za niego za maz?
—Mamo, przeciez on jest rudy!
Ojciec z kanapy:

— Spokojnie, pozyje z Toba rok
i osiwieje.

Zona do meza:

— Wiesz, dzis jak moja mama prze-
chodzita w przedpokoju, to zegar
spadt tuz za nia.

— Zawsze sie cholera spdzniat.

Spotykaja sie dwaj kumple ze
studidw:

— Wiesz co, Stasiek? Jak sobie po-
mysle, jaki ze mnie inzynier, to az sie
boje is¢ do lekarza!!!

Zona wrdcita od fryzjera, ubrata sie
W najlepsza sukienke i tak pokazata
sie mezowi:

— 1 co o mnie sgdzisz?

—Szczerze?

—Szczerze.

— Jestes plotkara i zle gotujesz.

— Tato, jaka jest roznica miedzy wizy-
tg, a wizytacja? — pyta maty Jasiu.

— Widzisz Jasiu, jesli my idziemy do
babci to jest wizyta, a gdy babcia
przychodzi do nas to jest wizytacja.

Wybrak AZB

Horoskop
dla wybranych

BARAN 21.03-20.04

Dobieraj tylko pozytywne stowa i mysli,
gdyz bardzo szybko nabierajg one realnych
ksztattow. Dobro zawsze powraca. Twoje du-
chowe wizje pomoga Ci prowadzi¢ innych.

BYK 21.04-20.05

Twoje samopoczucie utrzyma sie w nor-
mie. Zdrowie rdéwniez. Powinienes tylko
bardziej uwaza¢ na przeziebienia do kto-
rych masz sktonnos¢. Ubieraj sie stosownie
do pogody.

BLIZNIETA 21.05-21.06

W domowych finansach nastgpig mate zawi-
rowania. Nie ma jednak powoddw do obaw,
wszystko bardzo szybko sie unormuje. Moze
jednak powinienes zacza¢ oszczedzacd?

RAK 22.06-22.07

W relacjach partnerskich nastgpi uzdro-
wienie, ale musisz wykaza¢ sie rozsagdnym
podejsciem do oczekiwan partnera. Po-
zbadz sie ztej energii. Mysl tylko i wyfacznie
pozytywnie.

LEW 23.07-23.08

Powinienes zdecydowanie zadbaé o swoj zo-
tadek. Nie wolno Ci przejadac sie. Zmien die-
te na bardziej lekkostrawna. Jedz wiecej wa-
rzyw i owocoéw. Troche mniej kawy i alkoholu.

PANNA 24.08-23.09

Problemy, ktére sie pojawig, nie beda w su-
mie tak grozne, jak to moze sie wydawac
na pierwszy rzut oka. Poradzisz sobie z nimi
dzieki szybkiej pomocy zyczliwych przyjaciot.

WAGA 24.09-23.10

Musisz sie skupi¢ gtéwnie na tym, co dzieje
sie wokot Ciebie. Wykonuj rzetelnie swoje
obowiazki i zachowaj cierpliwo$é. Nie czas
teraz na zadne rozmowy o podwyzce.

SKORPION 24.10-22.11

Dobre oceny Twojej pracy zmobilizujg Cie
do dziatania. Masz szanse jeszcze bardziej
sie wykazaé. Niewykluczona duza podwyz-
ka lub awans. Jestes na fali, wykorzystaj to.

STRZELEC 23.11-21.12

Dobry plan pozwoli Ci pogodzi¢ nowe obo-
wigzki w pracy z zyciem rodzinnym. Przyja-
ciele Cie nie zawioda i kolejny raz przeko-
nasz sie, ze zawsze Mozesz na nich liczy¢.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Nie wracaj do przesztosci, bo to juz za
Toba. Jesli Twoje serce zostato kiedys zra-
nione, pozwdl mu sie powoli goi¢. Musisz
oczysci¢ sie z lekdw wynikajacych z prze-
sztych porazek.

WODNIK 21.01-19.02

Masz za soba pare niepowodzen, ale gtowa
do gdry, bo nadchodzi dobra passa. Wreszcie
i w pracy, i w zyciu prywatnym bedziesz mie¢
sporo szczescia. W sumie to Ci sie nalezy.

RYBY 20.02-20.03

Przekonasz sie na kogo mozesz liczy¢
w trudnych chwilach, cho¢ wczesniej mia-
te$ obawy, ze tak nie jest. Za mato ufasz lu-
dziom. Prawdziwych przyjaciét poznaje sie
w biedzie.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Frykasy
Andrzeja

dualnych popiséw).

Wiekszos¢ z nas doskonale zna smak drozdzowego ciasta. Chociaz jest bardzo popularne w na-
szej kuchni to jednak zrobienie dobrego ,drozdzaka” jest nie lada sztuka. Jego smak zalezy nie
tylko od jakosci uzytej maki, drozdzy, odpowiedniej ilosci cukru i ttuszczu, temperatury pieca, ale
rowniez od samego procesu przygotowywania. Mam tu na mysli wyrabianie ciasta, ktére nadaje
mu charakterystyczne spulchnienie i lekko$¢ po upieczeniu. Dlatego tez warto poswieci¢ wia-
$nie wyrabianiu ciasta drozdzowego odpowiednia ilo$¢ czasu. Dzisiaj proponuje jedna z wielu
odmian tego ciasta, dodatkowo wzbogaconego réznorodnoscia farszu (i tu jest pole do indywi-

Buteczki drozdzowe z nadzieniem

Sktadniki: 1 kg maki tortowej, 10 dkg drozdzy, 5 z6ttek, 1 szklan-
ka cukru, 10 dkg masta, ok. 34 litra mleka, cukier waniliowy.

7Z6ttka ucieramy z cukrem i cukrem waniliowym. Roztapiamy
masto. Make przesiewamy przez sito (obowiazkowo, ciasto be-
dzie wtedy pulchniejsze) i wkruszamy do niej drozdze. Do utar-
tych zé6ttek dodajemy troche cieptego mleka i po wymieszaniu
wlewamy do maki z drozdzami. Wyrabiamy ciasto dodajac ciepte
mleko (ciasto nie moze by¢ twarde, wieksza ilo$¢ mleka powodu-
je, ze ciasto po prostu rozptywa sie w ustach). Wyrabiamy ciasto
tak dtugo, az bedzie odchodzi¢ od reki. Dodajemy rozpuszczone
masto i dalej wyrabiamy (im diuzej tym lepiej). Nastepnie pozo-
stawiamy dtuzsza chwile do wyro$niecia. Gdy ciasto wyrosnie,
partiami trzeba je wyjmowac na dobrze posypana maka stolni-
ce i rozwatkowac na grubos¢ okoto 1 cm. Szklanka wykrawamy

kétka. Nadziewamy dzemem, twarda marmolada, twarozkiem,
makiem lub masa kréwkowa (roztopione cukierki). Buteczki ukta-
damy na blaszce i niech przez chwile urosng. Potem smarujemy
biatkiem i wktadamy do piekarnika na okofo 15 minut. Piekarnik
musi by¢ juz nagrzany do 180°C (grzeje dét i gora).

Niewatpliwa zaletg tego przepisu jest duza ilos¢ przygo-
towanych buteczek i mozliwos¢ zréznicowania ich wielkosci
(zamiast szklanki do wykrawania mozna uzy¢ np. szerszej fili-
zanki). Buteczki sg niezwykle smakowite, poczekajmy jednak
z prébowaniem az przestygng (wiem z doswiadczenia, ze to
bardzo trudne). Zycze wiec wszystkim smacznego i wyruszam
na poszukiwanie kolejnych frykaséw.

Wasz degustator:
Andrzej Zb. Brzozowski
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Na poczatku byta straznica

tATWO DOSTEPNE
| TANIE UBEZPIECZENIA NA ZYCIE
W BIURACH ULTRA UBEZPIECZENIA

Barczewko powstato u podnéza wybudowanej w 1325 roku drewnianej straznicy, chociaz niektérzy historycy méwia o zamku. W zamierze-
niach zatozyciela, 6wczesnego biskupa warminskiego Eberharda z Nysy, poczatkowo osada miata byé miasteczkiem o nazwie Wartenborg,
czyli Barczewo. Niestety, nigdy w tym miejscu ono nie powstato, poniewaz w 1354 roku ksigze litewski Kiejstut spalit te¢ drewniang warownie
oraz osade. Co ciekawe, w tym miejscu sie zatrzymat i prawdopodobnie nie poszedt w kierunku powstajgcego juz Olsztyna z ceglanym gotyc-
kim zamkiem, tylko wrécit na Litwe.

Moje blogie lenistwo przerwane
zostalo przez klakson samochodu
stojacego przed bramg. Po rowerze
na dachu domyslitem sie, ze to moj
ulubiony kolega Mirus. - Otwieraj!
- Krzyknal, a potem dodal: - Szykuj
rower, przed kawg jedziemy na maly
spacerek. - Co Cig tak przypililo? -
Zapytatem. — Dzisiaj rano przeczyta-
tem ciekawy artykut historyka, pasjo-
nata starych map i zamkow, Roberta
Klimka. - Z wypiekami na twarzy za-
czat opowiada¢. - Dowiedzialem sie
z niego, ze jeszcze przed zalozeniem
Olsztyna i wybudowaniem koto nie-
go zamku w Barczewku, czyli w Alt
Wartenburgu, istniala w latach 1325-
1354 duza warownia i zanim poje-
dziemy do Olsztyna, aby zwiedzi¢ za-
mek, musimy koniecznie obejrze¢ jej
pozostalosci. Podobno sg widoczne.
- Co mialem robi¢. Wsiadlem na ro-
wer, Mireczek na swoj i pojechalismy
do tej podolsztynskiej wsi.

Barczewko powstalo u podnéza
wybudowanej w 1325 roku drewnianej
straznicy, chociaz niektérzy historycy
méwig o zamku. W zamierzeniach
zalozyciela, dwczesnego biskupa war-
minskiego Eberharda z Nysy, poczat-
kowo osada miata by¢ miasteczkiem
o nazwie Wartenborg, czyli Barczewo.
Niestety, nigdy w tym miejscu ono nie
powstalo, poniewaz w 1354 roku ksigze
litewski Kiejstut spalil te drewniang wa-
rownig oraz osade. Co ciekawe, w tym
miejscu si¢ zatrzymat i prawdopodob-
nie nie poszed! w kierunku powstajg-
cego juz Olsztyna z ceglanym gotyc-
kim zamkiem, tylko wrécil na Litwe.
Obecne Barczewko dlugo czekalo na
ponowne zasiedlenie. Dopiero kolejny
biskup warminski Henryk Stryprok
zatozyt je w 1376 roku, ale troche da-
lej. Pierwszym soltysem zostal Henryk
z Blanc. Miejsce po starej drewnianej
straznicy nazwano Starym Miastem
i jest obecnie badane przez archeolo-
gow w ramach programu Warminskie
Pompeje. To miejsce lezy w poblizu
jeziora Wadag nad rzeka Orzechowka.
Jak wijechali$my rowerami do obecne-
go Barczewka, zaraz za sklepem skre-

ciliémy w polna droge i dojechalismy
do stanowiska archeologicznego. Nie
bedziemy go opisywa¢, ale polecamy
to miejsce wszystkim, ktorzy lubig
rowerowe wycieczki. Jak si¢ wpatrzy-
my, a mamy bujng wyobraznie, to na
pewno zobaczymy jedng z najstar-
szych warowni stojaca kiedys w oko-
licach Olsztyna.

Przyjechalismy z powrotem do
domu, gdzie uraczyliSmy si¢ pyszna
kawa przed wypadem na olsztynski
zamek. Decyzja o lokalizacji Olszty-
na podjeta zostala przez przedstawi-
cieli kapituly warminskiej w innym
podolsztynskim zamku, a moze
straznicy, w miejscowoéci Bartag.
Tam warownia stala juz w 1350 roku.
Na parking zlokalizowany u podnéza
zamku dotarliémy samochodem. Po-
stanowilismy te jedng z wiekszych,
prawie niezniszczonych gotyckich
warowni na Warmii i Mazurach
obejs¢ dookota, aby przekonac sie, ze
rzeczywiscie jest ogromna i ciekawie
zlokalizowana. Pogoda byla w sam
raz na spacer. Ten most, ktoéry prowa-
dzi od parkingu do zamku, kiedy$ byt
drewniany i zwodzony. Samochod
postawiliémy praktycznie na wyspie,
bo za restauracjg Casablanca, ktdra
jest w dawnym domu margrabiego,
czyli zarzadcy zamkowego majatku
ziemskiego, plynela stara Eyna, nad
ktéra byta kuznia miedzi. Patrzac na
uksztaltowanie terenu, aby dostac sie

do zamkowego zwodzonego mostu
trzeba bylo jeszcze przejechac przez
most mtynski, stojacy przed mtynem,
a on sam wybudowany zostal praw-
dopodobnie razem z zamkiem. Jego
zadaniem poza mieleniem zboza, by-
fo takze spietrzanie wody potrzebnej
do zasilania zamkowych fos.
Olsztynski zamek podobno
wzniesiony byl na malym wzgérzu
tuz nad Lyna, ale w niektérych hi-
storycznych zapiskach sa wzmianki
moéwigce, ze warownie wybudowa-
no na sztucznym wzniesieniu. Tu
gdzie zostala ona postawiona, praw-
dopodobnie jeszcze w 1334 roku,
istniala drewniana straznica. Nato-
miast legenda moéwi, ze w dole rze-

ki, w Lesie Miejskim, tuz koto gro-
dziska, przy ktorym jeszcze w XVIII
wieku istniala wie§ Sadyty, byla
jeszcze jedna straznica, na tak zwa-
nej Zamkowej Gorze. Wszystko jest
prawdopodobne, bowiem Litwini za
panowania Kiejstuta uwazali Lyne
za granice swoich wplywéw w Pru-
sach i te zamki mialy strzec granicy.
Wracajac do olsztynskiego zamku,
prace przy budowie ceglanej potez-
nej warowni rozpoczely sie prawdo-
podobnie okoto 1346 lub 1348 roku.
Zamek caly czas stoi prawie w nie-
zmienionym ksztalcie, prawdopo-

dobnie nigdy nie zostal zniszczony,
chociaz podczas wojen i najazdéw
przechodzit z rak do rak. Obecnie
wokét warowni biegnie spacerowa
alejka, idac nig, mozna podziwiac te
gotycka warownig. My weszlismy na
nig od strony Mlynskiego Mostu.
Kolo zamkowych muréw, za-
raz przy mlynie, jeszcze na poczat-
ku XX wieku, byto miejsce gdzie
mieszczanki praly i suszyly posciel.
Najpierw wybudowano skrzydlo
pétnocne. Mialo ono duze piwnice
i uzytkowy strych, a od dziedzin-
ca kruzganek. W poteznej budowli
byly magazyny, refektarz, zbrojow-
nia oraz cz¢$¢ mieszkalna. - Wiesz,
Mirku, w tym skrzydle przez jaki$

czas mieszkal administrator, wielki
astronom Mikotaj Kopernik, a na-
wet w 1521 roku dowodzil jego
obrong przed Krzyzakami. Od za-
chodu stat wysoki mur, ktéry taczyt
zamkowy budynek z wieza. Byly
w niej zolnierskie izby, a w piwni-
cach wigzienne lochy. W XV wie-
ku, miedzy skrzydlem wschodnim
a wiezg, dobudowano skrzydlo po-
tudniowe. Od strony miasta, czyli od
wschodu, byta gléwna brama wjaz-
dowa na zamkowy dziedziniec. Ze
skrzydlem poéinocnym polaczona
ona byla wysokim murem. Od bra-
my wjazdowej nad fosa przerzucony
byt drewniany most zwodzony pro-
wadzacy do miejskich muréw. Gdy
okolo 1476 roku miasto otoczono
ceglanymi wysokimi murami, to
i dodatkowo zamek otoczono do-
datkowymi murami, czyli powsta-
fo tak zwane przedmurze z basz-
tami. Od strony poludniowej na
przedmurzu postawiono budynek
koszarowy, w ktérym stacjonowala
zaloga zamku. Chyba juz w XVII
wieku zamieniony zostal on na ma-
gazyn solny. Od pétnocy i zachodu,
miedzy murami, urzadzony byt sad
i ogréd. Kiedy warownia stracila
znaczenie obronne okoto 1758 ro-
ku, skrzydfa péinocne i potudniowe
polaczono barokowym patacykiem,
w ktérym ulokowane byly reprezen-
tacyjne sale, a na poczatku XX wieku
bylo w nim mieszkanie prezydenta
olsztynskiej rejencji.

Przeszlismy z Mirkiem z alejki
wytyczonej miedzy murami a Lyna
na teren fosy, gdzie przy usypanej
grobli w miejscu drewnianego mo-
stu, obecnie jest amfiteatr. Po dru-
giej stronie, w osuszonej fosie, tuz
koto resztek obronnych naroznych
baszt, teraz jest miejski park. We-
dréwka wokot zamku byta ciekawa,
ale niestety meczaca i pochlonela
nam, starszym panom, ponad dwie
godziny, wiec zmeczeni zakonczy-
lismy ogladanie zamku i poszlismy
na pizze.

Jacek Panas
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Smiertelne ztudzenie

Anoreksja wkrada sie w umyst cztowieka niespostrzezenie jak jakis okrutny demon. Jest nie do rozpoznania. Mamo, ja chce po prostu zrzucié
kilka kilograméw - méwi gtosem dorastajacego dziecka. Rodzice, stuchajac o tym odchudzaniu, zbyt pézno stysza demona.

Lena Kowalczyk mieszka i stu-
diuje w Warszawie. Ma 21 lat i wciaz
odczuwa skutki anoreksji, z ktorej
szponow wyrwala sie przed 7 laty.
Zgodzila sie opowiedzie¢ o swoich
dos$wiadczeniach, liczagc na to, ze
dzieki temu, by¢ moze niektdrzy
nasi Czytelnicy, rodzice nastolet-
nich dzieci, w pore sie¢ zorientuja, ze
z corka lub synem dzieje sie cos zle-
go. Zwlaszcza, ze najczesciej rodzi-
ce reaguja zbyt pézno. Dopiero gdy
dziecko ma cialo cztowieka juz tylko
we wlasnych ztudzeniach.

Kolezanki byty zachwycone

- Mialam 13 lat, 165 centy-
metréw wzrostu i wazylam 56 ki-
lograméw - moéwi Lena - i jak
kazda nastolatka chciatam zrzuci¢
kilka kilograméw. Poczatkowo to
bylo niegrozne odchudzanie: jadtam
wiecej warzyw, produktéw biatko-
wych, zrezygnowalam ze stodzenia,
z tlustego. Z czasem przeszlam na
wegetarianizm. Zaczelam c¢wiczy¢.
Codziennie 600 brzuszkéw, pajacy-
ki i bieganie.

Gdy Lena moéwi te stowa, czlo-
wiek si¢ dziwi - c6z w tym zlego?
Wiele nastolatek tak sie odchudza.
Normalna sprawa. Nic dziwnego, ze
czula si¢ coraz lzejsza i coraz mniej
przecietna. A takie szczegscie mocno
uzaleznia. Gdy wszyscy podziwia-

ja twoja sile woli i samokontrole,
burczenie w brzuchu staje si¢ nie-
istotnym drobiazgiem. Az chce sie
chudna¢ bardziej. Dlatego trzyna-
stolatka postanowila ograniczy¢ ka-
loryczno$¢ positkow. Skoro zjadanie
dziennie tysigca kalorii dalo fajne
efekty, to zatrzymanie si¢ na 300 lub
400 kaloriach przyniesie wprost wy-
$nione rezultaty.

— A na dodatek te kalorie zaokra-
glalam w gore - wspomina Lena -
i jablko majace 56 liczytam jako 100
kalorii. Przez caly dzien potrafitam
zjes¢ takie jabtko i dwie marchewki,
no i pi¢ wode. Kilogramy spadaty. Ko-
lezanki byly zachwycone. Kazdemu
sie podobalo, kazdy mnie motywowal,
bym si¢ nie poddawala. Po pewnym
czasie to zmienilo si¢ w obsesje.

Tego nie zauwazysz

Wazyla 44 kilogramy, pozbyla
sie juz 12. Jak tak dobrze idzie, to
szkoda zmniejsza¢ tempo. Luzne
golfy, swetry i rozciaggniete bluzy
pozwalaja ukry¢ przed rodzicami
chudos¢. Lepiej sie nie afiszowac, bo
zaczng si¢ czepiad.

— Moja mama po pewnym czasie
zaniepokoila sie tym, Ze nadal chud-
ne. Zaczeta mnie zmuszaé do wspol-
nego jedzenia. A ja, siedzac z nia
przy jednym stole, potrafitam ukry¢
obiad i zjes¢ tylko troche suréwki.

Ona po prostu tego nie widziala.
Tego, ze ziemniaki i kotlety chowam
w rekawach, w kieszeniach, ze wy-
nosz¢ zmielone w buzi, poupychane
w policzkach.

Sadzicie, ze rezygnacja z jedzenia
doprowadzila nastolatke do utraty
sit? Alez skad! Chodzita do szkoly,
rozmawiata, ¢wiczyla, §miala sie. To
w tej chorobie jest zdradliwe: co-
dzienne, pozornie normalne zacho-
wanie anorektyka odwraca uwage od
jego stanu zdrowia. Gdy Lena trafila
do szpitala, wazyla 30 kilogramow.
Miata arytmie, ptyn w osierdziu, ci-
$nienie 75 na 45 i uszkodzong watro-
be. Juz prawie niczego nie pila, byla
skrajnie odwodniona. Lezata w szpi-
talnym 16zku okryta kocami, nie
wolno jej bylo nawet siada¢. Czy to
wystarczy do opamigtania? Nie. Sty-
sz3c, jak wolno bije jej serce, ledwie
pozostajagcej przy zyciu Lenie wcigz
sie wydawalo, ze ma jeszcze mndstwo
energii: Ze moze biegad, skakac¢. I zro-
bi¢ swoje 600 brzuszkow.

Rozbierz sie do naga

- Rodzice zauwazaja chorobe
dopiero wtedy, gdy waga dziecka jest
juz na tyle niska, ze zaczynaja si¢ po-
wazne klopoty ze zdrowiem - uwaza
Lena. Jej mama w pewnym momen-
cie nie wytrzymala i zaprowadzila
corke do psychologa. Okazalo sie, ze

nie przesadza. Psycholog przekazala
matce telefon do psychiatry, specja-
listki, ktéra pracowala na oddziale
psychiatrycznym jednego z war-
szawskich szpitali.

- Posztam na to spotkanie z ma-
ma. Wazylam juz wtedy okoto 30 ki-
lograméw. Ubieratam si¢ grubo, bo
bylo mi ciagle zimno. A wiadomo,
pod swetrami mozna zatuszowac
chudos¢, wydaje sie, ze tych kilogra-
mow jest wiecej. Pani doktor powie-
dziata do mnie: rozbierz sie. Niechet-
nie zdjelam ubranie. Ona dodata:
nie, kochana, zdejmij wszystko. Mu-
siatam sie rozebra¢ do naga i stanaé
tak przed wlasng mama. Moja skora
byta sina, odwodniona, sucha, kosci
wystajace dostownie wszedzie. Jak
mama zobaczyla, jak ja wygladam,
to miala taka mine, Ze nie zapomne
tego do konca zycia. Mama plakata.

Wtedy wlasnie Lena trafifa do
szpitala. Rodzice mogli ja odwiedza¢
tylko raz w tygodniu. Jak si¢ dobrze
sprawowala. Bo jesli probowala ukry¢
jedzenie, albo sie buntowag, to wizyta
przepadata. A wtedy rozpacz. Czy to
nie zbyt okrutne dla slabego dziecka?
Lena dzi$ stwierdza, ze nie. Oddziat
psychiatryczny musi taki by¢, by
chory na anoreksje chcial wréci¢ do
normalnosci. Szpital trzymal rygor, za
to terapie zapewnialy wsparcie i przy-
wracaly che¢ do Zycia.

Nie rozpoznasz anoreks;ji

Gdzie przebiega granica migdzy
przesadnym odchudzaniem a po-
czatkami anoreksji? Zaniepokoi¢
powinno zbyt czeste (nawet po kil-
kanascie razy dziennie) wazenie si¢
corki czy syna, unikanie wigkszosci
produktow, picie wylacznie wody,
wymiotowanie.

Wtedy rodzic powinien bacz-
nie obserwowa¢ swoje nastoletnie
dziecko. Jesli rzeczywistos¢ po-
twierdza podejrzenia, to dorosty
musi po prostu zaprowadzi¢ na-
stolatka do lekarza. Jak psycholog
nie pomoze, to do psychiatry. I nie
bra¢ pod uwage zadnych sprzeci-
wow, bo czlowiek chory nie my-
§li racjonalnie. Patrzac na swoje
kosciste oblicze, sadzi, ze jeszcze
jest troche za gruby. To ztudzenie
doprowadzi go do $mierci, jezeli
rodzina zareaguje zbyt p6zno.

Mama Leny w koncu przesta-
fa si¢ diuzej wahac i zabrala cérke
do specjalisty. Uratowala jej zycie.
Dzis$ Lena mieszka i studiuje w War-
szawie. Jest zargczona. S3 przy niej
przyjaciele i narzeczony. Wydaje sie
zadowolona z zycia. I kiedy tylko
moze, jezdzi do domu - zeby spo-
tka¢ sie z mama.

Arch.red.
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Kajakarskie wyscigi w Kortowie

Wyczynowo

I turystycznie

Jezioro Kortowskie byto petne kajakéw i kanadyjek. Akademickie miasteczko goscito bowiem uczestnikéw miedzynarodowych otwartych
mistrzostw wojewoédztwa warminsko-mazurskiego w kajakarstwie.

Te zawody byly pierwszymi
z dwdch imprez sportéw wodnych,
ktére zostaly zlokalizowane na te-
renie uniwersyteckiego kampu-
su. — Doszliémy do porozumienia
z wladzami uczelni, ze na jeziorze
Kortowskim odbedg si¢ dwie im-
prezy kajakowe. Pierwsza z nich
mamy za sobg. W zawodach wzie-
to udzial ponad 200 zawodniczek
i zawodnikéw z trzynastu klubow.
Ponadto goscilismy dwie ekipy
z Litwy. Rywalizacja odbywala sie
w kategoriach wiekowych dzieci,
miodzikéw, junioréw mlodszych,
junioréw, seniordéw oraz w katego-
rii masters +35 lat - poinformowat
Maciej Piorko, jeden z organizato-
réw mistrzostw.

Wryscigi odbywaly si¢ na dy-
stansie 500 metréow. Rywalizacja
byla bardzo zacieta. Czasami o zwy-
ciestwie decydowaly centymetry.
Mtodzi sportowcy dawali z siebie
wszystko. Byly wybuchy radosci
z wygranej i smutek z powodu po-
razki. Kilku zawodnikéw zaliczylo
kapiel, czyli wywrotke. Ale to doda-
to emocji zaréwno zawodnikom, jak
i trenerom, rodzicom sportowcow
i kibicom. - Trenujemy i uczestni-
czymy w roznych zawodach. W tre-
ningach i w rywalizacji hartujemy
sie jako sportowcy. To wspaniate,

ze tak wielu mlodych ludzi chce
uprawia¢ kajakarstwo — powiedziat
Janusz Milewski, prezes Kayak Sport
Club Olsztyn.

Zawody obserwowali znani za-
wodnicy. Jednym z nich byt Bartosz
Grabowski (OKSW Olsztyn) i réw-
noczesnie reprezentant Polski. — To
dla mnie wielka przyjemno$¢ bra¢
udziat w zawodach odbywajacych sie
w Olsztynie. Co prawda odczuwam
jeszcze skutki odniesionej kontuzji,
ale zdecydowalem sie na kilka star-
tow. Niedawno uczestniczylem w mi-
strzostwach Polski. Bez specjalnych
przygotowan w dwoéjce z Antonim
Lapczynskim wywalczyliémy srebro
na dystansie 200 metréw (dystans
olimpijski) i zajeliSmy szoste miejsce
na 500 metréw. W jedynce na 200
metréw bylem czwarty. W tym roku
w Olsztynie zakonczytem tegoroczny
sezon. Po ostatecznym wyleczeniu
kontuzji licze na udany powrét do
migdzynarodowej rywalizacji - po-
informowat olsztynski kajakarz.

Mistrzostwom wojewddztwa to-
warzyszyly takze dodatkowe atrakcje.
Jednaznich byl specjalny wyscigkana-
dyjek na 200 metréw w ramach uho-
norowania zawodniczych osiggnieé
Mateusza Kaminskiego. Zawodnik
OKSW Olsztyn, byt reprezentantem
Polski i uczestnikiem wielu najwyz-

szych ranga zawoddéw sportowych na
$wiecie. Kanadyjkarz z konicem ubie-
glego roku zakonczyl dtuga i bogata
w sukcesy kariere sportowg. W tym
wyscigu wzigt udzial olimpijczyk,
wychowanek olsztyniskiego klubu To-
masz Barniak.

Organizatorzy zawoddw nie za-
pomnieli o wodnej rekreacji. Zor-
ganizowali tzw. wyscig turystyczny.
Rywalizowano w kajakowych dwoj-
kach. W dwdch startach plyneli oj-
ciec z dzieckiem, a w jednym matka
z dzieckiem. Zabawa byta przednia

i wszyscy uczestnicy tej rywalizacji
chwalili organizatoréw za ten po-
myst. - Mdj syn Antoni trenuje kaja-
karstwo od wrze$nia ubieglego roku.

Postanowilismy wiec wzigé¢ udzial
w tej zabawie, chociaz mdj kontakt
z kajakiem zaczyna sie i konczy na
turystycznych splywach. Mieliémy

obaj wielka frajde, piekna pogoda,
lekko sfalowane jeziora i fantastycz-
na atmosfera. Polecam wszystkim
- powiedzial Maksymilian Bielak
z Olsztyna. A jego syn Antoni do-
dat: - Dzisiaj byty pierwsze zawody,
w ktorych wziglem udzial. W elimi-
nacjach przegralem o wlos awans
do finatu. Ale to dopiero poczatek
mojej kariery. Najwazniejsze, ze zro-
bitem co$ w tym kierunku. A z tatg
plyneto sie wspaniale. Chce to po-
wtdérzy¢ nastepnym razem.

Okazja moze si¢ nadarzy¢ za
niespelna miesigc. Otéz 10 sierp-
nia, rowniez w Kortowie, odbedg sie
miedzywojewodzkie — mistrzostwa
mlodzikdéw.
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W ostatni czasie nad Jeziorem Ukiel mozna byto ogladaé sport zaré6wno na najwyz-
szym miedzynarodowym poziomie, jak i bawi¢ sie w rodzinnej atmosferze podczas
imprez sportowo-rekreacyjnych. Jednym zdaniem, kazdy znalazt cos dla siebie.

Puchar Europy w Triathlonie,
Laciate Mazury MTB, VII Bieg
o Zlotg Monete, oficjalne wazenie
przed KSW 95, VIII Otwarte Mi-
strzostwa Warmii i Mazur o Puchar

R TR W, T
# - / 0

Prezydenta Olsztyna, Ogdlnopol-
ski Turniej Tanca czy akcja ,,Kreci
mnie bezpieczenstwo nad wodg’,
to tylko niektdre z przedsiewzigé
zorganizowanych, wspotorganizo-
E ]

 ER e

wanych, badz takich, ktére odbyty
sie na obiektach i przy wspotudziale
Osrodka Sportu i Rekreacji w Olsz-
tynie. A to jeszcze nie koniec, bo se-
zon letni dopiero si¢ zaczyna!




