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PUE ZUS zmienia sie
w eZUS

W sierpniu uzytkownicy Platformy Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS zaloguj3 sie do syste-
mu na nhowym ekranie. To pierwsza odstona no-
wej wersji PUE ZUS, czyli eZUS, i pierwszy krok
w kierunku unowoczesnienia catego systemu.

Platforma Ustug Elek-
tronicznych (PUE) ZUS to
pierwszy polski e-urzad. ZUS
udostepnil go swoim klientom
w 2012 r. Stale rozbudowuje
ten system, dzieki czemu co-
raz wiecej spraw zwigzanych
z ZUS mozna zatatwic¢ online.
Jednak wyglad ekrandéw i lo-
gika dzialania platformy nie
zmienily si¢ od poczatku.

Docelowo system bedzie
mial prostg nawigacje, intu-
icyjny interfejs i funkcje dosto-
sowane do wymagan réznych
grup klientéw, w tym osdb ze
szczegolnymi potrzebami.

Przy logowaniu loginem
i hastem pojawig si¢ nowe
elementy, dzieki ktérym por-
tal bedzie bezpieczniejszy.

Miedzy innymi haslo be-
dzie musialo sktada¢ sie z co
najmniej 12 znakéw i dlatego
po zalogowaniu system po-
prosi o zmiang hasta.

¥

]

- Uzytkownik, ktéry poda
login i hasto, bedzie musiat
potwierdzi¢logowaniekodem
weryfikacyjnym. Kod otrzy-
ma SMS-em lub e-mailem
- dodaje rzeczniczka.

W kolejnym kroku uzyt-
kownik bedzie mdgt wybraé
konto, z ktérego chce korzy-
sta¢, zanim przejdzie do zala-
twiania spraw w ZUS. Moze
to by¢ konto indywidualne (na
ktérym dostepne sg role: ogol-
na, $wiadczeniobiorcy i ubez-
pieczonego) lub konto patnika
(przedsigbiorcy), albo konto,
do ktérego uzytkownik ma do-
step jako pelnomocnik.

- PUE ZUS to system, ktd-
ry taczy wiele funkcji i obstugu-
je ztozone procesy. Nadanie im
nowego wygladu i zoptymali-
zowanie sposobu dziatania to
ogromne przedsiewziecie. ZUS
bedzie je realizowac stopniowo.

ZUS Olsztyn

m_"rl

PUE TUS smésnia wie dla N Ly b

Chebia w nowocnesny

74§

Bon energetyczny
- rusza przyjmowanie
whioskow

Juz 1 sierpnia (czwartek) rozpocznie sie przyj-
mowanie wnioskéw o wyptate bonu energe-
tycznego. W Olsztynie tym zadaniem zajmuje
sie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.

Bon energetyczny jest
jednorazowym  $wiadcze-
niem dla gospodarstw do-
mowych, ktorych przeciet-
ne dochody w 2023 roku
nie przekroczyly 2500 zt na
osobe w gospodarstwie jed-
noosobowym. W przypadku
gospodarstw  wieloosobo-
wych kwota maksymalna jest
1700 zt na osobe.

W mysl przepiséw stawki
bonu energetycznego sg zroz-

nicowane. Poza liczbg oséb
w gospodarstwie domowym,
brane jest réwniez pod uwage
zrédto ogrzewania.

Whioski mozna skladaé
do konca wrzeénia. Sprawy
beda rozpatrywane w termi-
nie do 60 dni.

Szczegotowe informacje
znajduja si¢ na stronie Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej.

Olsztyn.eu

REKLAMA
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Biuro reklamy: tel. 505 129 273, reklama@zycieolsztyna.pl

Podsumowanie policyjnych dziatan
spredkosc¢” na drogach Olsztyna
i powiatu olsztynskiego

Policjanci kazdego dnia dbajg o bezpieczenstwo wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego.
W trakcie wczorajszych dziatan olsztynscy funkcjonariusze prowadzili dziatania kontrolno-
-prewencyjne pn. ,predkos¢”. W tym celu sprawdzali czy kierowcy stosujg sie do obowigzuja-
cych limitéw predkosci. Niestety w dalszym ciggu zdarzaja sie osoby, ktére lekcewaza przepi-
sy prawa i naraza na niebezpieczenstwo siebie i pozostatych uczestnikéw drég. Takie
zachowania s3 skrajnie nieodpowiedzialne.

W poniedzialek 5 sierpnia br.
policjanci prowadzili ogélno-
polskie dziatania ,,predkosc”
Zwracali szczegdlng uwage
na kierujacych pojazdami,
ktérzy przekraczali dopusz-
czalng predkosé. Dokonywali
pomiaréw predkosci zaréwno
statycznie, jak i dynamicznie
ze szczegolnym uwzglednie-
niem miejsc, gdzie najczesciej

dochodzi do wypadkoéw dro-
gowych, ktérych przyczyng
jest nadmierna predkos¢.

W dzialania zaangazo-
wana byla réwniez policyjna
grupa SPEED, ktérej glow-
nym zadaniem jest przeciw-
dzialanie niebezpiecznym
zachowaniom na drodze,
w tym przekraczanie do-
puszczalnej predkosci.

Podczas ogolnopolskich
dzialan ,,predkos¢”, policjanci
na terenie Olsztyna i powiatu
olsztynskiego skontrolowali
114 pojazdow. Stwierdzili 85
wykroczen za przekroczenie
dozwolonej predkosci.

Po godz. 20:00 funkcjo-
nariusze na ul. Towarowej
zatrzymali do kontroli auto,
ktoérego kierowca przekro-

czyt dopuszczalng predkosé
w obszarze zabudowanym
o 51 km/h. 61-latek stracil
juz prawo jazdy na okres
3 miesiecy. Ponadto zostal
ukarany mandatem w kwocie
1500 zlotych. Na jego konto
wplynie takze 13 punktow
karnych.

KMP Olsztyn

Nietrzezwy przyszedt do pracy.
Okazato sie, ze jest poszukiwany

Do aresztu trafit 53-la-
tek, ktory przyszedt do pra-
cy w stanie nietrzeZwosci.
W trakcie interwencji oka-
zalo si¢, Ze mezczyzna jest
poszukiwany do odbycia kary
pozbawienia wolnosci za nie-

stosowanie sie¢ do orzeczo-
nych $rodkéw karnych.

W poniedzialek (05.08.2024
r.) policjanci otrzymali zglosze-
nie o podejrzeniu nietrzezwego
pracownika w jednej z firm na
terenie Olsztyna. Badanie wska-

zanego mezczyzny policyjnym
alkomatem wykazalo ponad
2,5 promila alkoholu w wydy-
chanym powietrzu. Ponadto,
w trakcie sprawdzania go w po-
licyjnym systemie wyszlo najaw,
ze 53- latek jest poszukiwany do

odbycia kary pozbawienia wol-
noéci za niestosowanie sie do
orzeczonych $rodkéw karnych.
Mezczyzna zostal zatrzymany
itrafil do aresztu.

KMP Olsztyn
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Marszatek, minister funduszy i samorzadowcy
rozmawiajg o dalszym rozwoju regionu

Na spotkanie z marszatkiem wojewédztwa, samorzagdowcami, przedstawicielami zwigzkéw i stowarzyszen pracujacych na rzecz rozwoju
regionu przyjechat w poniedziatek 5 sierpnia Jacek Karnowski, sekretarz stanu w Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej.

W spotkaniu z ministrem Karnowskim
oprocz marszalka Marcina Kuchcinskiego
wzieli udziat europosel Jacek Protas, prezydenci
miast Olsztyna, Elblaga i Elku, przedstawiciele
Konwentu Powiatéw Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego, Zwigzku Gmin Warminsko-
-Mazurskich, stowarzyszenia ,,Polskich Miast
Cittaslow®, Stowarzyszenia Warminsko-Ma-
zurskich Samorzadéw Pogranicza, Zarzadu
Zwiazku Gmin i Powiatéw Kanatu Elblgskiego
i Pojezierza Itawskiego oraz Stowarzyszenia
Wielkie Jeziora Mazurskie 2020.

- Rozwijamy si¢ w opraciu o $rodki euro-
pejskie, dlatego nastawiamy sie na dialog z rza-
dem i z Komisja Europejska — moéwil przed
spotkaniem na briefingu prasowym marszatek
Marcin Kuchcinski. - O wszystkich dostepnych
programach rozmawiamy takze z gospodarza-
mi miast i korporacji samorzadowych.

Z najnowszymi danymi na temat kondycji
regionu przyjechal sekretarz stanu w Mini-
sterstwie Funduszy i Polityki Regionalne;j.

- Wojewddztwo warminsko-mazurskie
zdecydowanie wyrdznia si¢ na tle kraju pod
wzgledem absorbcji $rodkéw z programow
unijnych i krajowych - méwil minister Jacek

Od lewej: europoset z Warmii, Mazur i Powisla Jacek Protas, sekretarz stanu w Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalnej Jacek Karnowski i marszatek Marcin Kuchcinski

Karnowski. - To pierwszy region w rankin-
gu pozyskania funduszy na jednego miesz-
kanca, z czego jako samorzadowcy i miesz-
kancy mozecie by¢ dumni. W tej chwili
mamy podpisanych juz 186 uméw z nowego
programu Funduszy Europejskich na la-
ta 2021-2027, co przeklada si¢ na 16 proc.
wszystkich $rodkow. Serdecznie gratuluje
zarowno postowi Jackowi Protasowi, ktory
jako marszatek uruchomit te maszyne, jak
i Marcinowi Kuchcinskiemu, ktory skutecz-
nie ja rozpedza.

Jacek Protas, byly marszalek wojewodztwa,
a potem takze sekretarz stanu w Ministerstwie
Funduszy i Polityki Regionalnej, przedstawit
swoje nowe plany pracy z Europarlamencie.

- Moja nowa rola w Parlamencie Eu-
ropejskim to praca w komisjach rozwoju
regionalnego i budzetu, a to s3 kluczowe
miejsca, gdzie bedzie sie ksztaltowaé nowa
polityka spdjnosci po 2027 roku - mowit
w Olsztynie europoset Jacek Protas. - Na
korytarzach w Brukseli krazg rézne pomy-
sty na ksztalt tej polityki, nasza rolg jest, aby
kolejne programy europejskie byly dla nas
réwnie zasobne, jak do tej pory.

Latem wybieram kulture
Nowy projekt Planety 11

LATEM WYBIERAM KULTURE to cykl
spotkan z uznanymi twoércami z kregéw kultu-
ry, dotykajacy nie tylko tematéw dziatalnosci
autorskiej i warsztatu artystycznego, ale takze
presji, z jaka artysci musza si¢ mierzy¢. Poroz-
mawiamy réwniez o medialnym przebodzco-
waniu towarzyszacemu ich dzialalnosci, wyma-
gajagcej nieustannej autopromocji przy pomocy
wszelkich mozliwych kanatéw medialnych.

LATEH
WYBIERAM KULTURE

Spotkania te — Zywy, bezposredni kontakt
z drugim czlowiekiem - stanowi¢ maja inspiracje
do alternatywnych, wolnych od natogéw, form
spedzania czasu i kreatywnego podejscia do Zycia.

Program:

1.08., g. 18.00 - spotkanie z Markiem Ma-
ruszczakiem - autorem ksigzki ,,Glupie ptaki
polski. Przewodnik $wiadomego obserwato-
ra” i superpopularnego bloga facebookowego
»Zwierzeta sg glupie i roéliny tez”

14.08., g. 18.00 - spotkanie z Abelardem
Gizg - komikiem, stand-uperem, pisarzem,
osobg medialng

22.08., g. 18.00 - spotkanie z Munkiem
Staszczykiem — wokalisty, tek$ciarzem, lide-
rem zespotu T.Love

29.08., g. 18.00 - spotkanie z Malgorzata
Oliwig Sobczak - pisarka popularnych krymi-
naléw z serii ,,Kolory zlta”

Cykl spotkan dofinansowal Miejski Zesp6t
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Olsztynie.
Dofinansowanie stanowi forme realizacji
Gminnego Programu Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2022-2025.

' OLSZTYNSKI

=TEATR LALEK
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18 Sroda
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Szolaputii Scena duza
Szotaputic Scena duza
Szataputki .Scinu duia
Szotaputki $cena duto
Szatoputk| Scena duia
Szotopuliki Scena duio

O Ryboku | Ziote] Rybce - Scena komeralno

Q Byboku | Ziote| Ryboe  5cena kameraling

O Ryboku i Ziote| Ryboe Scena komeralng
O Ryboku | Ziote| Rybce Scena kameraing
Maly Widz, czyli BIEGIEM
| przez Womile (1 czos) RN S0

Maly Widz, czyli BIEGIEM

Scena duio

proez Warmie ( czos)

5 | p&t catowieka Scena kamenalng
Maly Widz, czyll BIEGIEM !

STV SO, G Scena duia

preez Warmieg (i czos)

5i pdl crliowieko Scena kameralno

Maty Widz, czyli BIEGIEM .
przez Wormie (i czos) Scena duta

5i pél cziowieka Scena kameralng
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Sierpien 2024 w gminie Dywity: cos dla ciata, cos dla ducha

Maraton Rowerowy ,,WARNIJA - Szlakami Warmii”

Osmy w historii Maraton Rowerowy ,,WARNIJA - Szlakami Warmii” miat miejsce tradycyjnie w pierwszy weekend
sierpnia. W tym roku organizator (Stowarzyszenie WARNIJA, przy wspétudziale gminy Dywity”) przygotowat dla
uczestnikoéw az siedem tras: 4 szosowe (na 60, 120, 200 i 400 km), 2 gravelowe (na 160 i 300 km) oraz 1 ,rodzinna”
po terenie gminy Dywity — ok. 23 km.

Impreza trwala tacznie 20 go-
dzin: rozpoczeta si¢ o poéinocy
z piatku na sobote, a ostatni zawod-
nik zameldowal si¢ na stadionie
w Dywitach w sobote okolo godz. 20.
Wiszystkim rowerzystom zapewnio-
no opieke ratownikéw medycznych.
Osoby startujace w trasach szoso-
wych wyposazono w nadajniki GPS

- " i = I

umozliwiajace biezace $ledzenie ich
lokalizacji. Zapewniono im réwniez
napoje i przekaski w bufetach przy
punktach kontrolnych oraz ciepte
positki regeneracyjne po zakonczeniu
imprezy. ,WARNIJA” to nie wyscig.
Ideg imprezy jest propagowanie zdro-
wego trybu zycia, aktywnego wypo-
czynku, rekreacji, integracji i $wietnej

zabawy. Kazdy, kto ukonczy wybrany
dystans, zostaje zwyciezcg i na mecie
otrzymuje medal.

Wecigz roénie liczba 0s6b w kaz-
dym wieku, pragnacych podziwiaé
uroki naszego regionu z perspek-
tywy dwdch koétek. Nie zabraklo
gosci z calego wojewddztwa i in-
nych cze$ci kraju, a takze z Europy

- jeden z zawodnikéw przybyt do
Dywit z dalekiej Szwecji! W tego-
rocznej edycji wzieto udzial 550
0s6b, co stanowi kolejny rekord
w historii imprezy.

- Chcemy tu kontynuowal
tworzenie przyjaznej przestrzeni
do sportowego stylu zycia, miedzy
innymi oples¢ teren naszej gminy
siecia S$ciezek pieszo-rowerowych
- mowi wojt Daniel Zadworny. -
Zbudowalismy ich juz wiele, lecz
ambicje wciaz rosna: bedziemy bu-
dowac jeszcze wigcej, a pomoga nam
w tym $rodki finansowe z Unii Euro-
pejskiej oraz z Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego Olsztyna.

Swieto Warminskiego Piwowara

Ledwie opadly emocje po Maratonie Rowerowym ,WARNIJA - Szlakami Warmii”, a juz tego samego popotudnia w Dywitach ruszyta kolejna flago-
wa gminna impreza - Swieto Warmirnskiego Piwowara. Pogoda w tym roku byta wyjatkowo taskawa, wszystko potoczyto sie gtadko, gto$no i smacz-
nie, a znakomita frekwencja utwierdzita organizatoréw w przekonaniu, ze warto inwestowac¢ czas i energie w rozrywke na wysokim poziomie.

Wstep na wydarzenie byt - tra-
dycyjnie - darmowy, ale tegoroczne
zainteresowanie impreza przerosto
chyba naj$mielsze oczekiwania: sza-
cuje sie, ze przez plaze nad jeziorem
Dywickim przewinelo si¢ blisko pigé
tysiecy osdb. Uczestnicy zachwalali
$wietng atmosfere, dobor muzy-
ki, doskonale piwa i jedzenie oraz
szczegblne miejsce: amfiteatr z piek-
nym widokiem na jezioro Dywickie.
Organizacje wydarzenia wsparli lo-
kalni przedsigbiorcy, w tym sponsor
strategiczny kultury i sportu w gmi-
nie Dywity - firma Bujalski Sp. z 0.0.

Pokazy warzenia piwa, Zyw-
no$¢ regionalna, turniej gry
w kapsle o Mistrzostwo Gminy
Dywity, stoiska kolekcjonerskie
i rekodzielnicze - tak w duzym
skrécie wygladat program wyda-
rzenia. Znakomitej jakosci piwa

wystawilo az 11 regionalnych bro-
war6éw: Browar Miejski Olsztyn,
Nowomiejski, Mazurski, Mikotaj-
ki, Ukiel, Heilsberg, Warmia, Kor-
moran, Green Head, El Tiburon
i ZULI Miodosytnia Warminska.
Pyszne jedzenie serwowaly m.in.
Bar Dzyndzalek, Ziemniak na dru-
gie, Food Truck Grill&Chill, Lody
Rzemie$lnicze Olsztyn. Przednie
trunki mozna bylo naby¢ w sto-
iskach: Zielarska Wioska Blanki
(nalewki, syropy), Pasieka Wilka
i ZULI Miodosytnia Warminska
(miody z Warmii, rzemie$lnicze
miody pitne), El Tiburon Olsztyn
(cydry, wina, likiery, nalewki). Do
Finalu Warminskiego Konkursu
Piw Domowych nadestano z calej
Polski az 74 piwa w 4 kategoriach:
Rosanke, Porter Baltycki, Polish
Session IPA i Hoppy Sour Ale.

Prawdziwg wisienke na torcie
stanowily tegoroczne koncerty mu-
zyczne. Na poczatku publicznosé¢
rozruszata mloda, dwuosobowa for-
macja Fale, tworzaca nieoczywista
muzyke elektroniczng uzupetniona
ciekawym wokalem. Czlonkowie
formacji z Ornety, Tam gdzie ro-
sna poziomki, zagrali klimatycz-
nie i alternatywnie, z elementami
folk, rock i punk. Znakomite tek-
sty i energetyczna muzyka, $wietny
kontakt z publicznoscig - to znak
rozpoznawczy kolejnej gwiazdy,
ktdra wystapita na scenie dywickie-
go wydarzenia. Mowa o kapeli Dr
Misio, ktérej zalozycielem i front-
manem jest doskonaty polski aktor,
Arkadiusz Jakubik. Spektakularny
final wyépiewala legenda polskiego
rocka, Sztywny Pal Azji. Czlonkom
kultowego zespotu gltosno wtérowa-

| e, iy
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ta publiczno$¢, odspiewujac wspdl-
nie takie klasyki jak ,Wieza radosci,
wieza samotnosci’, ,,Nie gniewaj sie
na mnie Polsko’, czy ,Nieprzema-
kalni”. Artysci dali z siebie wszystko,
za co publiczno$é¢ odwdzieczyta sie
im goracymi owacjami na stojgco.
Mariaz dobrej muzyki z pysz-
nym jadlem i zacnym napitkiem to
polaczenie, ktére zawsze si¢ spraw-

dza. Gmina Dywity skutecznie dba
o wysoki poziom artystyczno-or-
ganizacyjny Swieta Warminskie-
go Piwowara, czego najlepszym
potwierdzeniem jest znakomita
frekwencja i poziom zadowolenia
bywalcéw imprezy. Juz dzi$ zapra-
szamy do Dywit na kolejng edycje
wydarzenia w przyszlym roku. Be-
dzie si¢ dziato!




www.zycieolsztyna.pl

SAMORZAD WOJEWODZTWA

,Nowe Zycie Olsztyna” nr 15 (377) 2024 5

Materiat powierzony

Coraz wiecej udogodnien
dla rowerzystow

Otwierane trasy, coraz lepsze oznakowania, specjalne miejsca przyjazne rowerzystom, a teraz nowe drogi, przeznaczone wylacznie dla poru-

szajacych sie na rowerze lub hulajnodze, powstaja w naszym regionie.

Teraz samorzad wojewddztwa
wraz z Zarzagdem Drég Wojewddz-
kich zdecydowal si¢ na inwestycje
w zupelnie nowe rozwigzania, czyli
budowe drég wytacznie dla jedno-
$ladow. Umowy warte ponad 40 min
zt zostaly podpisane w Rozdrozu
k. Nidzicy przez marszatka Marcina
Kuchcinskiego, przedstawicieli ZDW
w Olsztynie oraz lokalne wtadze.

Mieszkancy powiatéw nidzickie-
go i ketrzynskiego oraz licznie od-
wiedzajacy je turysci juz w przyszlym
roku cieszy¢ beda sie $ciezkami rowe-
rowymi o lacznej dlugosci przeszio
20 km. Zaplanowane trasy to odcinki
biegnace w ciggach DW 545, 604 i 538
Kozlowo-Nidzica oraz DW 650 Nowa
Rézanka-Solanka. Nowo wybudowa-
ne drogi polacza sie z juz istniejacymi,
co pozwoli na szybki, komfortowy
i bezpieczny dojazd z i do miasta.

- Do tej pory duzo moéwilismy
o tych dziataniach, teraz przecho-
dzimy do realizacji naszych planow
- mowil na konferencji prasowej
marszalek Marcin Kuchcinski.

Dalekosiezne zamierzenia
na przysztosc

Plany sg bardzo ambitne. Zarzad
wojewodztwa wraz z ZDW w Olsz-
tynie chce wybudowaé w naszym
regionie sie¢ tzw. velostrad, czyli

bezkolizyjnych i bezpiecznych drog
dla rowerzystow i uzytkownikow
hulajnég, zlokalizowanych przy naj-
wiekszych miastach i miasteczkach.

- Zrobimy wszystko, by wpro-
wadzi¢ ruch rowerowy do naszego
codziennego zycia - powiedzial
marszalek Kuchcinski.

Alternatywny uklad komunika-
cyjny drég dla roweréw i urzadzen
transportu osobistego zaklada bu-
dowe velostrad wokét 17 wybranych
miast wojewddztwa, budowe taczni-
kow velostrad i polaczenia z sgsied-
nimi wojewodztwami. Nowe $ciezki
rowerowe w powiecie nidzickim i ke-
trzynskim to pierwsze przedsigwziecie
powyzszego projektu. Jego realizacja
nie bylaby mozliwa, gdyby nie wspét-
praca z Ministerstwem Infrastruktury,
ktore przeznaczylo na ten konkretny
cel az 15 mln zlotych.

- Siegamy po dostepne srodki
krajowe, wspdlpracujemy z lokal-
nymi samorzadami, a wszystko po
to, by rozwija¢ nasze wojewodztwo
izwigkszaé bezpieczenstwo — dodaje
Kuchcinski.

Podpisanie umoéw poprzedzit
rajd rowerowy w ramach kampanii
Safe Bike. Jego uczestnicy pokonali
pieciokilometrowa trase z Nidzicy
do Rozdroza, przypominajac o bez-
piecznych  zachowaniach  przed

Wrazeniami z rajdu dzielg sie marszatek Marcin Kuchcirnski, wicemarszatkini Katarzyna
Sobiech i radny mtodziezowego sejmiku Konrad Zacharski

-Trlr

Rajd rowerowy w ramach kampanii Safe Bike, promujacej

bezpieczny sposéb jazdy na rowerze.
Marszatek Marcin Kuchcinski i wicemarszatkini Katarzyna

i w trakcie jazdy. Punktem kulmi-
nacyjnym przejazdu byl pozorowa-
ny wypadek z udzialem rowerzysty
i kierowcy, a w role poszkodowanego
wecielil sie Konrad Zacharski - radny
Mtodziezowego Sejmiku Wojewddz-
twa Warminsko-Mazurskiego. — Dla
mlodych ludzi bezpieczenstwo jest
bardzo wazne, bo to oni sg przede
wszystkim uzytkownikami roweréw,
hulajndg, rolek i innych urzadzen —
mowit Konrad Zacharski. - Ciesze
sie, ze jako mlodziezowy sejmik mo-
zemy uczestniczy¢ w konsultacjach
dotyczacych rozwoju tras rowero-
wych i bezpieczenstwa na nich.

Wygoda dla mieszkancéw
i turystéw

Przypomnijmy, ze jeszcze przed
majowka  przedstawiciele bran-
zy turystycznej, gastronomicznej
i noclegowej z Warmii i Mazur ode-
brali w Urzedzie Marszatkowskim

Sobiech tez wystartowali w rajdzie

w Olsztynie certyfikaty Miejsc Przy-
jaznych Rowerzystom. Rekomen-
dacje wreczyl Marcin Kuchcinski,
marszalek wojewodztwa.

To byta trzecia edycja doroczne-
go przedsiewzigcia, ktérego celem
jest rozwdj i promocja miejsc przy-
jaznych rowerzystom oraz podno-
szenie jako$ci ustug turystycznych
$wiadczonych na Warmii, Mazu-
rach i Powislu.

— Jazda rowerem to nie tylko tro-
ska o zdrowie fizyczne i psychiczne,
ale réwniez o nasze $rodowisko -
moéwi marszalek Marcin Kuchcin-
ski. — Mamy pickne szlaki, setki
kilometréw tras do przejechania,
sam chetnie korzystam z rowero-
wych wypadéw. Aby jednak rozwi-
ja¢ turystke rowerows, rowerzysci,
zaréwno miejscowi, jak i przyjezd-
ni, muszg mie¢ stworzone dogodne
warunki do odpoczynku, zjedzenia
positku czy renowacji sprzetu.
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Serdecznie zaczatem

sie

Dlaczego tak sie stato?

Ptakac

Smiaé,
z olsztyriskich mediéw dowiedziatem sig, ze
w naszym miescie pojawito sie nowe jezioro,
albo, jak kto woli, po ponad 100 latach odro-
dzita sie Ptociduga, bo tak ten zbiornik kiedys$
sie nazywal. Zaczatem sobie zdawa¢ pytanie.

kiedy

czy cieszy¢ sie

Autorytety naukowe stwierdzily, ze wplyw
na to mial wysoki poziom wody w Lynie
i bobry, ktdre sa bezkarne, bo kto$ uznal, ze
powinny by¢ pod ochrong. Ja uwazam, ze po-
winny by¢ pod kontrola, a ludzie, a szczegdl-
nie ci odpowiedzialni za zielenn w miecie, nie
powinni dopusci¢ do zakladania Zeremi przez
te cwane zwierzeta. Dla nich groble chronia-
ce rzeke czy rowy melioracyjne to doskonate
miejsce na budowanie swoich hydrotechnicz-
nych budowli i zakladanie bobrzych rodzin.
Maja one w nosie szkody, jakie wyrzadzaja.
Moj adwersarz Andrzej na pewno napisze,
czego si¢ czepiam zwierzatek, przeciez sg one
takie sympatyczne i niegrozne. Bobry lubig ry¢
tunele w walach, ale gdy beda czesto ptoszone
przeniosa si¢ w inne miejsca. Podobno nawet
s3 na terenie uczelni, a szczegdlnie nad rzecz-
ka Kortéwka. Jak ja przegrodza i pewnej nocy
woda zaleje pot Kortowa, to wtedy podniesie
sie krzyk, ale co tam! Dam sobie ucig¢ palca,
ze te zwierzaki mogg przegrodzi¢ nawet Lyne,
aby skierowac jej wody tam, gdzie one chca.

Specjalisci i naukowcy jako gtéwny powod
powstawania jeziora uwazaja wysoki stan wo-
dy w Eynie. W Olsztynie mieszkam ponad p6t
wieku. Przetrwatem bardzo $niezne zimy, kiedy
nawet rzeka zamarzata, rowniez widziatem bar-
dzo mokre lata, kiedy padato, padato i padato,
aosuszone ponad 100 lat temu tereny byly suche
i Plociduga ponownie nie powstawata. W tym
roku, jak si¢ uwaza bardzo suchym, woda z rze-
ki nagle poptyneta na tgki, a przeciez bylo tylko
kilka ulew. Moim zdaniem powstanie zalewiska
to skutek zlego obchodzenia si¢ z watami, a tak-
ze niedbanie przez ostatnie lata o melioracje.
Sami do tego doprowadzili§my, ze Plociduga
ponownie si¢ odrodzita. Brakuje nam wody,
wiec duzy zbiornik retencyjny sie przyda. Trze-
ba go tylko pielegnowaé. Dopusci¢ wigcej wody

REKLAMA

z Lyny i z Kortéwki i powstanie jezioro. Specja-
lisci méwig — ono wyschnie. Jak woda bedzie
caly czas doplywala, jak kiedy$ przed osusze-
niem, to bedzie duzy akwen wody. Bagno nie
jest potrzebne, ale jeziorko tak. Bedzie mozna
plywac kajakami, lowi¢ ryby, a moze bedzie tak
duze, ze bedzie mozna wytyczy¢ tor kajakowy
i organizowa¢ zawody. Mimo wszystko nasu-
wa mi sie stwierdzenie, Ze my Polacy wszystko
potrafimy, a najtatwiej co$ zepsug, tak jak przez
dopuszczenie do powstania starej lub, jak kto
woli, nowej Plocidugi. Kiedys na tgkach wypa-
sano konie, teraz bedziemy towi¢ ryby, bo jest
ich malo i sg bardzo drogie.

Jacek Panas

Zwrot zawarty w tytule uzywany jest czesto
jako pocieszenie, zeby nie martwié¢ sie nad-
miarem czegos. Mysle wiec, Jacku, ze kolejne
jezioro utwierdzi tylko opinie o Krainie Tysigca
Jezior. Jedno jezioro wiecej, czy jedno mniej,
nie ma to chyba wiekszego znaczenia.
Zwiaszcza, ze w zgodnej ocenie fachowcéw,
jest to raczej zbiornik okresowy, rezultat
ostatnich obfitych opadéw deszczu.

Od przybytku

e

ST,

giowa nie boli

Nie tak czesto zdarza si¢ jednak, aby
Lyna wylala, troche to jednak sytuacja sen-
sacyjna. Wal na brzegu Lyny zostal prze-
rwany na dlugosci kilkudziesigciu metréw
i w miejscu osuszonego w XIX wieku jezio-
ra Plociduga niespodziewanie pojawila si¢
woda. Zostaly zalane m.in. $ciezki rowerowe
Lynostrady. Ciekawostka jest to, ze Jezioro
Plociduga zostalo osuszone po to, aby jego
teren wykorzysta¢ pod wypas koni. Konia
z rzedem temu, kto o tym pamieta i widzial
pasace sie tam konie. Stare to czasy, wigc
trzeba to wykorzysta¢ w inny sposéb, cho-
ciaz juz styszy sie glosy, aby wytyczy¢ alter-
natywna tras¢ Lynostrady. Jak powszechnie
wiadomo historia lubi si¢ powtarzac.
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VESTESMY POD OGHRON,

Wi

Rys. Zbigniew Piszczako

Ale poki co, trzeba znalez¢ winnego obec-
nej sytuacji. Widzg, Jacku, ze juz go znalazles.
I'to nie jednego. Wszystkiemu winne sa bobry.
Na pewno jest sporo racji w tym stwierdzeniu,
ale trudno jest przekonaé te sympatyczne
zwierzatka, Ze zagospodarowanie przez nie
$rodowiska bywa czesto, delikatnie méwiac,

REKLAMA

konfliktowe. Bobry w naszym kraju sa pod
cze$ciowg ochrong. Niszczenie tam i Zeremi
bez zezwolenia jest surowo karane. Niestety
ukaranie boréw mandatem nie wchodzi w ra-
chube, wiec trzeba znalez¢ jakie$ inne skutecz-
ne rozwigzanie. Samo zwalanie winy na bobry
nie zawsze ma racje bytu. Sa one na pewno
dodatkowym czynnikiem wytworzonej sytu-
acji, ale nie jedynym. Zdaniem niektdérych na-
ukowcoéw z UWM, do odnowienia si¢ jeziora
oprocz bobrow przyczynil sie takze m.in. nie-
drozny system melioracyjny.

Piszesz, Jacku, ze bylo tylko kilka ulew, ale
widocznie to wystarczylo, aby woda z Lyny prze-
lata sie przez waly. Tereny Plocidugi to obecnie
gléwnie tereny zalewowe, naturalny zbiornik
retencyjny, wiec wszystko odbylo sie zgodnie
z planem. Woda wylala si¢ tam, gdzie powinna
sie wylaé. Nie wystgpilo zadne zagrozenie dla
zycia i zdrowia mieszkancow. Przewidywania sg
takie, Ze niedtugo woda opadnie i caly ten teren
ponownie zamieni si¢ w trzcinowisko. Nie mu-
sisz wigc, Jacku, ani $mia¢ sie, ani ptakac.

Jak na razie mamy w granicach Olsztyna
kolejne jezioro. Ciekawe, ilu mieszkancow
naszego miasta zna nazwy tych akwenéw? Po-
zw0l, Jacku, ze pokusze sie, aby je wszystkie
wymieni¢. Najwigksze z nich, to oczywiscie
jezioro Ukiel, zwane tez popularnie Krzy-
wym. Kolejne to jezioro Dlugie, polaczone
z Ukielem poprzez jezioro Czarne. Na poéinoc
od Dlugiego znajduje si¢ jezioro Podkdéwka,
troche wczesniej natomiast jest jezioro Sukiel.
Jednym z wigkszych jest jezioro Kortowskie,
ktére sasiaduje z malym jeziorem Modrze-
wiowym. Obok jest jezioro Starodworskie,
troche dalej jezioro Redykajny, obok niego je-
zioro Tyrsko i jezioro Zbik. Po drugiej stronie
Olsztyna znajduje si¢ jezioro Skanda, troche
dalej od niego jezioro Track. Ostatnie to je-
zioro Pereszkowo, ktére w odréznieniu od po-
przednich, nie jest zbiornikiem naturalnym,
powstalo w wyniku dzialalnosci czlowieka.
Cieszmy sie, Jacku, tym co mamy, bo inni (nie
tylko z réznych regiondéw naszego kraju) tego
nam szczerze zazdroszczg.

Andrzej Zb. Brzozowski

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze miesa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.

Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 10-18)
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Ztoto czy oszczedzanie w banku

W ostatnich kilku mie-
sigcach na rynkach $wia-
towych znacznie wzrosta
cena metali szlachetnych.
Trend ma utrzymacé sie
réowniez w 2025 roku.
Nie dziw, ze wrdcila mo-
da na inwestycje we wia-
sne sztabki ztota. Majacy
nadwyzke gotowki inwe-
storzy przeznaczajg na to
dowolne kwoty uznajac,
ze w ten sposob chronia
przed inflacja kapital,
ktory w razie potrzeby
mozna przeznaczy¢ na
konkretne cele.

Nadal jednak myslacy
o przysztoéci, powierza-
ja swe pienigdze bankom.
Wybieraja rézne opcje.
Poza funduszami i obli-
gacjami czesto sg to konta
oszczednosciowe lub loka-
ty o minimalnej kwocie.
Wowczas nalezne odsetki
wraz z kapitalem otrzy-
muje si¢ po zakonczeniu
umownego terminu. Weze-
$niejsze zerwanie lokaty to
utrata odsetek. Natomiast
na koncie oszczednoscio-
wym nie ma wplaty mini-
malnej, a wplaca i wyplaca

Kara za papierosa

W 2010 roku w Polsce
weszla w Zycie ustawa
chronigca zdrowie przed
nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tyto-
niowych. Ustawowo za-
broniono m.in. palenia
wyrobow  tytoniowych
na terenie zakladow
opieki zdrowotnej, jed-
nostek o$wiaty i pomo-
cy spolecznej, na terenie
uczelni, w pomieszcze-
niach zakladéw pracy,
w lokalach gastrono-
miczno-rozrywkowych,
w $rodkach transportu

publicznego, na przy-
stankach  komunikacji
miejskiej, w pomiesz-

czeniach obiektow spor-
towych oraz w miejscach
przeznaczonych do za-

Piwko i1 rower

Doskonale wiemy, ze
nad morzem i jeziorami
woda i alkohol to nie jest
dobre polaczenie. Dlatego

w Polsce obowigzuja
stosowne przepisy. Z tych
zasad wynikaja konse-
kwencje, ktére moga po-
nie$¢ wodniacy, ktorzy
po wypiciu alkoholu ply-
waja rowerem wodnym,
todka lub kajakiem. Jest
to karygodne ze wzgledu

baw dzieci. Obowigzuja
tez inne ograniczenia.

Dlugotrwala susza spo-
wodowata w lasach wzrost
zagrozenia  pozarowego.
Nikogo zatem nie dziwi, ze
za palenie papierosa (np.
podczas  grzybobrania)
mozna otrzyma¢ mandat
nawet 500 zt. Takiej samej
kary mozna spodziewaé
sie za zlamanie zakazu
palenia w wielu miejscach
publicznych. Dodatkowo,
osoba palaca papierosa na
balkonie w przypadku wy-
rzucenia niedogaszonego
peta moze odpowiada¢ za
za§miecanie oraz za stwa-
rzanie zagrozenia pozaro-
wego, za co grozi kara na-
gany, grzywny lub nawet
aresztu.

wodny

na zagrozenia wynikajace
z gorszej uwaznosci i upo-
Sledzonego refleksu. Za
takie postepowanie kazdy,
kto znajdujac si¢ w stanie
po uzyciu alkoholu prowa-
dzi statek lub inny obiekt
plywajacy, podlega karze
grzywny, a funkcjonariu-
sze moga zleci¢ odholowa-
nie sprzetu. Ponadto poli-
cja, na wniosek ratownika,
moze nakaza¢ opuszczenie

sie pienigdze kiedy sie¢ chce,
bez utraty odsetek.

Niestety, na pienigdze
»zarobione” w ten sposob,
nadal czyha 19% podatek
dochodowy. Wprowadzo-
ny ponad 20 lat temu ,,tym-
czasowy podatek Belki”
nadal obowigzuje. Obecnie
w Ministerstwie Finanséw
prowadzone sg prace nad
ograniczeniem  podatku
od tych zyskéw. Prawdo-
podobnie zmiany, na kto-
re czekaja oszczedzajacy,
wejda w zycie od 1 stycznia
2025 roku.

Nowa  rzeczywisto$¢
wykreowala kary, o jakich
przed laty nie styszano.
W pociggach Intercity,
w ktdrych obowiazuje cal-
kowity zakaz palenia wy-
robéw tytoniowych, gdy
wlaczy sie alarm i spowo-
duje zahamowanie skladu,
natogowiec musi zaplaci¢
ustawowy mandat 500 zt
oraz dodatkowo 1400 zi
za wstrzymanie ruchu na
kolei. Specyficznym miej-
scem jest lotnisko. Za za-
palenie papierosa w nie-
dozwolonym miejscu grozi
kara grzywny, a kapitan sa-
molotu moze zdecydowac,
ze cuchngcego dymem
tytoniowym pasazera nie
wpusci na poklad maszyny
gotowej do lotu.

miejsca odpoczynku nad
wodg osobom, ktore nad-
uzywaja alkoholu. Jesli nie
zastosuja sie do polecen tez
grozi im mandat.

Plywajac kajakiem lub
rowerem wodnym po je-
ziorze ,,po pijaku” naraza-
my si¢ na mandat 500 zl.
Inaczej ma sie sprawa, gdy
podpity wodniak kieruje
todzig silnikowg albo sku-
terem wodnym. Gdy poli-

cjant ujawni, ze delikwent
jest po uzyciu alkoholu (od
0,2 do 0,5 promila) mandat
wyniesie co najmniej 2500
zt oraz orzeczone zostanie
odebranie samochodowe-

go prawa jazdy. Jesli w wy-
dmuchanym  powietrzu
bedzie wiecej niz 0,5 pro-
mila, jest to juz traktowane
jak przestepstwo, za ktore
grozi nawet pozbawienie

wolno$ci do dwdch lat. Sad
ponadto moze wydaé za-
kaz prowadzenia pojazdéw
mechanicznych przez co
najmniej trzy lata.

~Przydasie” w bloku mieszkalnym

Dla wielu mieszkancow
blokowisk, piwnice bywa-
ja niekiedy prawdziwymi
magazynami. W tych nie-
wielkich pomieszczeniach
gromadzone s przedmioty,
na ktére brakuje miejsca
w mieszkaniu. Sa to pozo-
staloéci po remontach, nie-
uzywana odziez, $wiatecz-
ne stroiki, ktére czekaja na
czas, kiedy znowu si¢ przy-
dadza. Za niektére przed-
mioty zniesione do piwnicy
mozna zastuzy¢ na mandat.
Nie wolno bowiem w takich
pomieszczeniach  trzymaé
dowolnych ,,przydasiow”
Chodzi przede wszystkim

Mniejsza kara,

W Polsce wzrosta licz-
ba rodzicow odmawia-
jacych  profilaktycznego
szczepienia dzieci. Takie
postepowanie jest nieroz-
sadne i zastuguje na kare.
Obecnie za odmowe szcze-
pien nieletnich obowigzuja
wysokie grzywny, siegajace
nawet kilkudziesieciu ty-
siecy zlotych. Procedura
nakladania kary trwa dlu-
go i bywa nieskuteczna.

o wzgledy bezpieczenstwa
i stosowanie sie do obo-
wiazujacych przepisow
przeciwpozarowych. Do
zakazanych przedmiotéw
nalezg butle z gazem (nawet
te oproznione), fajerwerki,
materialy tatwopalne, farby
i rozpuszczalniki, oleje i ka-
nistry z benzyna oraz aku-
mulatory samochodowe.
Mieszkancy budynkéw
wielorodzinnych maja tez
obowigzek zachowania po-
rzagdku na klatkach scho-
dowych i korytarzach. Nie
zagraca¢ ich niepotrzeb-
nymi meblami, rupieciami
i pudlami lub sprzetami

AGD. Moga one w razie
pozaru utrudnia¢ akcje ga-
$nicza lub ewakuacje.

Nie wszyscy wiedzg, ze
tarasowanie klatek scho-
dowych moze skonczy¢ sie
wysoka grzywna lub nawet
aresztem! Zapisy Kodeksu
Karnego moéwia, ze poste-
powanie, ktére zagraza zy-
ciu lub zdrowiu wielu oséb
albo powoduje zagrozenie
pozarowe, podlega karze
pozbawienia wolnosci do
10 lat. Jesli w konsekwencji
takiego zaniedbania kto$
poniesie $mier¢, balaga-
niarz moze spedzi¢ w wie-
zieniu nawet 12 lat.

ale skuteczniejsza

Gléwny Inspektorat Sa-
nitarny zamierza zmieni¢
sposob egzekwowania kar.
Zamiast wysokiej grzywny
ma by¢ duzo nizszy man-
dat w wysokosci kilkuset
zlotych, egzekwowany pra-
wie natychmiast.

W tym celu propono-
wane s3 pewne zmiany.
Otdz zamiast zbierania in-
formacji o rodzicach, kto-
rzy odmoéwili szczepienia,

Nietypowe mandaty

Taka kara jest mandat
za nieprzepisowe uzywanie
klaksonu. Cho¢ jest on nie-
zbednym elementem sa-
mochodu, to mozna zostaé
ukaranym za niepotrzebne
zakldcanie porzadku pu-
blicznego w sytuacjach nie-
wymagajacych ostrzegania.
Podobnie mozna otrzymaé
mandat za ostrzeganie
$wiattami przed policja.

Kara grozi - co oczy-
wiste — za jazde¢ samocho-

dem z predkoscia wyzsza
od dozwolonej. Nie kaz-
dy jednak wie, ze mozna
otrzyma¢ mandat za jazde
ze zbyt niskg predkoscia,
czyli za niedostosowanie
sie do znaku ,nakazuja-
cego” predkos¢ minimal-
n3. Podobng kare mozna
otrzymac¢ za niepotrzebne
tamowanie ruchu w kazdy
inny sposaéb.

Kolejny powdd do
ukarania (zimg) to brud-

ma powstaé wykaz dzieci,
ktére nie zostaly zaszcze-
pione. Wszystko po to,
by dotrze¢ do rodzicéw
i zacheci¢ ich do wyko-
nania szczepien. Dopiero
po pewnym czasie za brak
obowigzkowych szczepien
profilaktycznych naklada-
ne bedg mandaty. Wowczas
kara bedzie natychmiasto-
wa, przez co bardziej od-
czuwalna i skuteczna.

ne i nieczytelne tabli-
ce rejestracyjne Wysoki
mandat nalezy si¢ wow-
czas, gdy istnieje podej-
rzenie, Ze tablice rejestra-
cyjne specjalnie zostaly
zakryte.

Ponadto mandaty nie-
typowe zostaly ,zarezer-
wowane” dla motocykli-
stow za przewozenie 0sOb
bedacych pod wplywem
alkoholu lub srodkéw odu-
rzajacych.
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Miejskie Przedsigbiorstwo
Energetyki Cieplnej
w Olsztynie

MPEC

Zadbaj o szczelne okna

Nie zastaniaj kaloryfera

» oszczedzaj ciepto
o obniz rachunki
» dbaj o Srodowisko

Wietrz krétko, ale intensywnie

Nie susz odziezy na grzejnikach

Obniz temperature, gdy ,.
jej nie potrzebujesz ' 2 f

Zalecana temperatura
Zatrzymaj ciepto zamykajac drzwi, d Ia eko ko me rtu:

takze w pomieszczeniach wspdlnych

()

22°C tazienka
Kontroluj temperature w pomieszczeniu

20°C Pokoj dzienny

18°C Kuchnia

18°C Sypialnia

18°C Puste mieszkanie

wwww.mpec.olsztyn.pl
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—Jasiu, zachowujesz sie jak prosie! -
strofuje mama Jasia za zachowanie
przy stole. - Wiesz, co to prosie?

— Tak mamusiu — dziecko maciory.

Przychodza dziennikarze do syna
popularnego polityka.

Jeden z nich pyta:

— Gdzie jest Twéj Tatus, w SLD, PSL
czy w PiS?

Na to synek:

— M¢j tatus jest w WC!

Co kupisz tesciowej na urodziny?
— Papcie.

— Alez nie kupuje sie takich prak-
tycznych prezentéw! Musi by¢ co$
nieuzytecznego.

—To kupie trzy numery mniejsze.

Patrz, jak ten nowy proszek swietnie
wyprat twoja koszule. Jest Sniezno-
biata - mdéwi zona do meza.

— Ale ja wolatem, kiedy byta w pa-
seczki.

Kaziu, chodZzmy do domu, bo juz
siédma!

— E, gtupi jestes. Jak wréce do domu
o siddmej, to dostane lanie, ze
przyszedtem tak pézno, a jak wréce
0 dziesiatej, to rodzice beda sie cie-
szy¢, ze nie zginagtem.

Zona do meza:

— Zobaczysz, przyczepie kartke nad
naszym tézkiem, ze jestes idiota.
Niech cate miasto sie dowie.

" Dowcipy
na kazdg okazje:) i) ;)

Rozmawia dwoéch kumpli:

— Co bys zrobit, gdyby zona porzucita
Cie dla jakiegos$ innego mezczyzny?
Bytoby Ci zal?

— No co Ty? Obcego faceta?

Dwéch facetdw wnosi fortepian do
bloku. Jeden méwi do drugiego:
—Idz i sprawdz ile nam zostato.

On poszedt i po chwili wraca i mowi:
—Mam dobra i zt3 nowing, od ktorej
zaczac?

— Od dobre;j.

— Zostato nam dwa pietra.

-Azta?

—To nie ten blok.

Maz do zony:

— Wiesz, wydaje mi sig, ze najmtod-
szy syn nie jest maj.

— Co ty opowiadasz? Wtasnie on jest
Twaoj!

Kat do skazanego:

—Jakie jest panskie ostatnie zycze-
nie?

— Chciatbym sie napi¢ szampana, ale
pod jednym warunkiem, wybiore
sobie rocznik.

— Zgoda. Jaki to ma by¢ rocznik?
—2038.

Zatroskany przyjaciel do przyjaciela:
— Styszatem, ze masz problem z alko-
holem?

- Zadnego, zaraz skocze po pot litra.

Wybrat AZB

Horoskop
dia-wybranych

BARAN 21.03-20.04

Panuj teraz nad sobg i swoimi emocjami.
Jest to trudne, ale mozliwe do zrealizowa-
nia. Nie wchodzZ w konflikty z bliska Ci oso-
ba. To zaprocentuje juz wkrotce.

BYK 21.04-20.05

W najblizszym czasie nie bedzie dla Ciebie
spraw nie do rozwigzania. Tak w pracy, jak
i w rodzinie. Wykaz sie w koncu hojnoscia
i nie skap grosza dla swoich bliskich.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Drobne przyjemnosci, odéwiezone pasje,
odwrdcy niedobre muysli, niosgc ze soba
tak potrzebne Ci odprezenie i rados¢ zycia.
Stagnacja w zyciu zawodowym bliska jest
przetamania.

RAK 22.06-22.07

Jesli meczyto Cie zte potraktowanie przez
przetozonego, nie wracaj juz wiecej do
tamtych spraw. Teraz skup sie tylko i wy-
facznie na tym, co przed Toba.

LEW 23.07-23.08

W pracy mozesz pozwoli¢ sobie teraz na
odrobine luzu. Wykorzystaj wiec to i zadbaj
o swoich bliskich. Wykaz sie przy tym odro-
bing fantazji, a tego nie pozatujesz.

PANNA 24.08-23.09

Zmiany nastapig, ale nie tak szybko i nie
w takim ksztatcie, jak sie mozna byto tego
spodziewaé. Trzeba by¢ cierpliwym, ko-
lejna odstona na scenie zycia przyjdzie
W swoim czasie.

WAGA 24.09-23.10

Pomysl czego naprawde pragniesz i skup
sie na tym z niezachwiang wiara. Los po-
moze znalez¢ Ci bratniag dusze. Chron siebie
i najblizszych przed nieprzyjazna energia.

SKORPION 24.10-22.11

W zyciu zawodowym pojawi sie nuda. Masz
Swiety spokdj, czas na ogarniecie zalegtosci
i wyciszenie ostatnich, niedobrych emocji.
Troche dyplomacji nigdy nie zaszkodzi.

STRZELEC 23.11-21.12

Czekajac na wiecej, nie zapominaj, ze row-
noczesnie musisz wiecej z siebie da¢. Od-
powiedzialno$¢ za innych powinna by¢
motywem przewodnim Twoich dziafar.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Najblizszy czas poswie¢ na edukacje, kur-
sy i réznego rodzaju zawodowe szkolenia.
Unikaj chaosu i nadmiaru obowigzkdw.
Skup sie na uporzadkowaniu swojego
miejsca pracy.

WODNIK 21.01-19.02

Na atmosfere i pozycje w firmie nie mozesz
teraz narzekac. Jest dobrze. Ale moze by¢
jeszcze lepiej. Zacznij wdraza¢ swéj autorski
projekt. Uwazaj jednak na zazdro$nikow.

RYBY 20.02-20.03

Myslisz czesto o wszystkich, tylko nie
0 sobie. Odrobina egoizmu dobrze Ci
zrobi. W mitosci szalej do woli. To idealny
okres, aby dac¢ sie ponies¢ kontrolowa-
nym emocjom.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Frykasy

Za ojczyzne makaronu uwazane s Wiochy. Najstarszy makaron znaleziono jednak w Chinach i miat
4 tysigce lat i 20 cali dtugosci - jest to najstarsze znalezione przez archeologéw jedzenie. We Wloszech
makaron wystepuje w ok. 350 réznych ksztattach i rodzajach. Zauwazalne s3 tez réznice regionalne.

Prawdziwy makaron, zgodnie z wioskim prawem, bazuje tylko na semolinie (gruba maka o zéttej
barwie, otrzymywana z pszenicy durum) i wodzie. Nazwa pochodzi od tacinskiego ,,simila”, co ozna-

cza dobra, biatg make. Suszony makaron, zwtaszcza o bardziej skomplikowanych ksztattach jest tak
projektowany, aby zatrzymywat sos. Czesto nawet ma specjalne naciecia na powierzchni. Makaron
jest potproduktem, co oznacza, ze przed spozyciem nalezy go odpowiednio przyrzadzi¢. Dobrze
ugotowany makaron musi by¢ al dente, czyli stawia¢ zebom lekki opér podczas zucia i nie rozpty-
wac sie od razu w ustach. Dzisiaj proponuje potrawe z makaronem penne (ukosnie Sciete rur-
ki), ktéry znakomicie pasuje do réznego rodzaju soséw.

Penne arrabbiata

Sktadniki: makaron penne 100g, czosnek 10g, oliwa z oli-
wek 50 g, papryczki chilli 1g, pomidory pelati (z puszki) 50 g,
koncentrat pomidorowy 10g, Swieza bazylia, pomidorki cherry,
parmezan 30g, sl i cukier do smaku.

Makaron wrzucamy do wrzacej posolonej wody. Garnek
powinien by¢ duzy, poniewaz makaron gotujemy w duzej ilo-
$ci wody i nie mozemy go rozgotowac, bo straci smak, bedzie
kleisty i mato apetyczny.

Pomidory pelati wlewamy do garnka, dodajemy koncentrat
pomidorowy, cukier i s6l. Gotujemy okoto 20 min. i przecieramy
przez sito. Na oliwie z oliwek podsmazamy czosnek, pomidorki
cherry i papryke chilli. Zalewamy przetartym sosem pomido-
rowym. Do sosu dodajemy ugotowany makaron i mieszamy.

Andrzeja

Catos¢ podajemy z listkami parmezanu (lub posypujemy star-
tym) i Swiezg bazylia.

Danie bardzo proste, szybkie w przygotowaniu, pozywne,
chociaz bezmiesne. Idealna potrawa réwniez dla wegetarian.
Trzeba uwazac z papryczkami chili, aby nie przesadzi¢, chyba
ze kto$ lubi bardzo pikantne smaki.

I tu dochodzimy do tego skad wzieta sie ta oryginalna na-
zwa. Arrabbiato znaczy po wtosku zdenerwowany, wiciekty, ze-
ztoszczony. | wtasnie dlatego Wiosi nazwali bardzo ostry pomi-
dorowy makaron — all'arrabbiata. Zycze wszystkim smacznego
i wyruszam na poszukiwanie kolejnych frykasow.

Wasz degustator:
Andrzej Zb. Brzozowski
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Ultra .
ubezpieczenia

Bultro-ubezpieczeniao.pl

biura

www.ultro-ubezpleczenio.pl/kontakt

Wspomnienia z przesztosci

tATWO DOSTEPNE
| TANIE UBEZPIECZENIA NA ZYCIE
W BIURACH ULTRA UBEZPIECZENIA

Deutsches Haus oddano do uzytku 30 pazdziernika 1880 roku. Wzniesiono go daleko za murami miejskimi jeszcze przy piaszczystym trakcie
do Klebarka, ale juz przy istniejgcym monumentalnym gmachu sadu.

- Tegoroczny lipiec byt bardzo
upalny. Oczywiscie z takiej pogody
zadowoleni byli ci, ktorzy mieli urlo-
py. — Tym stwierdzeniem rozpoczat
pogawedke przy kawie moj kolega
Mirus, ktdry tradycyjnie, co sobote
mnie odwiedza, aby wyciagnaé¢ na
przejazdzke rowerowa. Zawsze mo-
Wi, Ze na tego typu sport nigdy nie jest
za p6zno i ma racje. JesteSmy w stusz-
nym wieku i uczciwie powiem, ze po
dwu- lub trzygodzinnej wycieczce
czuje sie jakby ubylo mi kilka lat. Na-
wet po schodach bez zadyszki wcho-
dze¢ na czwarte pietro, a i w ogrédku
mozna bez wysitku plewic.

Wtasnie o warzywniaku zaczat
opowiada¢ Mirek. - Wyobraz sobie,
w tym roku pogoda, a moze jakie$
choroby spowodowaly, ze ogérki
nie obrodzily. Co roku mam koto 50
stoikéw kiszonych, w tym roku tyl-
ko 2. Te upaly spowodowaly, ze moja
rodzina, ktéra mieszka w Ameryce,
postanowila przesungé przyjazd do
kraju na koniec sierpnia. Podczas
ostatniej naszej cotygodniowej, nie-
dzielnej, internetowej, rodzinnej
konferencji, moja siostra powiedzia-
fa, ze na razie ma dosy¢ upaléw. Na
poczatku lipca niezle wygrzata sie
w Perugii, stolicy regionu Umbria
we Wloszech. Pigkne miasto, ale
niestety chodzenie po ulicach w lip-
cowy skwar, to tak jakby poruszanie
sie w rozgrzanym piekarniku i dla-
tego do kraju przyjedzie dopiero, jak
bedzie chfodno. Moja siostra, tak jak
i ja, lubi ciekawe historie zwigzane
z naszym miastem i dlatego miedzy
innymi przystala mi stare zdjecie ja-
kiego$ okazalego gmachu. - W tym
momencie Mirek wyciggnal z sa-
szetki starg pocztowke i podal mi
ja. — Jak myglisz? Co to za budynek
i gdzie on kiedy$ stal w Olsztynie,
a moze jest on dalej, tylko na przy-
kfad przykryty nowa niepasujaca do
niego elewacjg?

Spojrzalem na fotke i od razu
wiedzialem co to za gmach. - Ty
znasz moja siostre i wiesz, ze jest
ona bardzo ciekawska. Mam do cie-
bie prosbe, abys towarzyszyl nam
w wedréwkach po miescie. Sam do-
brze wiesz, Ze nasze miasto bardzo

si¢ zmienifo. Siostrunia wyjecha-
ta z niego jak miasto konczylo sie
zaraz za ulica Kosciuszki i jestem
pewny, ze Kortowo pamieta jeszcze
z okresu, kiedy funkcjonowata tam
Wyzsza Szkofa Rolnicza, a potem
Akademia  Rolniczo-Techniczna,
ale nie jestem pewny czy ona wie,
ze uczelnia powstata w 1952 roku na
terenie po przedwojennym szpitalu
psychiatrycznym. Przebywali tam
pensjonariusze pochodzacy z pra-

Allenslein

wie wszystkich niemieckich pro-
wingji. Niestety, na szpitalu cigzyla
niechlubna stawa nagminnie wyko-
nywanych eutanazji chorych, ktére
niby ustaly dopiero w latach trzy-
dziestych, ale aby ukry¢ mroczna ta-
jemnice, juz wtedy, a takze w okresie
IT wojny, umystowo chorych z kor-
towskiego szpitala przenoszono ni-
by do innych placéwek i po drodze
pozbawiano zycia.

Jeszcze w bardziej okrutny spo-
s6b z pensjonariuszami oraz z prze-
bywajacymitamnaleczeniurannymi
niemieckimi Zolnierzami i persone-
lem medycznym obeszli si¢ wyzwo-
liciele, czyli wojska rosyjskie w 1945
roku. Wigkszo$¢ po prostu zabito

lub spalono zywcem. Teraz Kortowo
jest zaprzeczeniem tego dawnego
miejsca. Jest to piekne miasteczko
akademickie z Uniwersytetem War-
minsko-Mazurskim  ksztalcacym
miodziez w wielu kierunkach od
rolniczego, poprzez ekonomiczny
czy techniczny, po medyczny, a tak-
ze teologiczny. - Musimy pokazac
mojej siostrze Kortowo oraz jako
ciekawostke miejsce, gdzie znalezio-
no skarb, na ktdry ztozyly sie dobra

laty mury reprezentacyjnej sali te-
atralno-kinowej. Po wojnie zostata
ona odbudowana i uruchomiono
w niej kino Odrodzenie. Pamigtam
je. Wchodzito si¢ do holu z kasami.
Potem byla duza poczekalnia, po-
czatkowo z kawiarnig, a pod koniec
istnienia kina byl tam juz tylko kiosk
ze stodyczami. Z poczekalni wcho-
dzilo si¢ do sali kinowej, w ktorej
miedzy innymi ogladalem hit lat
60. ,,Przemineto z Wiatrem”. Przed

Grand-jotel Deutsches Haus |

rodzinne jednego z pracujacych tam
lekarzy, ktéry wyjechat z caly fami-
lig ze szpitala jeszcze przed wkro-
czeniem Rosjan. Pracy przed nami
bedzie mnéstwo, bo trzeba bedzie
réwniez objecha¢ nowe dzielnice,
musi ona réwniez zobaczy¢ budynek
ze zdjecia. — Niestety, Mirku, nie zo-
baczy go. - Zakomunikowatem mu.
- W styczniu 1945 roku catkowicie
sptonat. Na fotce jest bowiem uwi-
doczniony hotel Deutsches Haus.
Stat on w centrum Olsztyna na ro-
gu obecnych ulic Dgbrowszczakéw
i Pifsudskiego, wtedy Kaiserstrasse
i Klebarskiej. Teraz po nim nie ma
ani $ladu. Wyzwoliciele w 1945 ro-
ku spalili go. Czgsciowo tylko oca-

budynkiem kina byl przystanek
tramwajowy, a po drugiej stronie
ulicy budowaly sie budynki siedzi-
by Spoétdzielni Spozywcéw Spotem.
Na parterze byl bar szybkiej obstu-
gi Wars i kawiarnia Sawa, tuz obok
powstal nowoczesny jak na lata 60.
dom handlowy Dukat.

Wracajac do hotelu. Deutsches
Haus oddano do uzytku 30 paz-
dziernika 1880 roku. Wzniesiono go
daleko za murami miejskimi jeszcze
przy piaszczystym trakcie do Kle-
barka, ale juz przy istniejagcym mo-
numentalnym gmachu sadu.

Poczatkowo istnialo tylko skrzy-
dto od strony miasta z wielkg salg
balowg (na zdjeciu w glebi po lewej

strony z duzymi oknami) i reprezen-
tacyjnymi pokojami. Za budynkiem
od obecnej ulicy Dabrowszczakéw
zlokalizowany byt wiréd drzew ogroé-
dek kawowy. Sala bankietowa byla
najwieksza w dwczesnym Olsztynie.
Poza przyjeciami i okoliczno$ciowy-
mi bankietami, odbywaly si¢ w niej
przedstawienia teatralne, do chwili
wybudowania teatru w 1925 roku.

W 1910 hotel rozbudowano li-
kwidujac ogrédek i dobudowujac
nowe skrzydlo zachodzace na ulice
Cesarska, czyli obecng Dabrowszcza-
kéw. Na zdjeciu po prawej widad, ale
niewyraznie, letnig kawiarenke. Ek-
skluzywne pokoje znajdowaly si¢ na
pierwszym i drugim pietrze. W su-
mie bylo ich 80. Od ulicy Klebarskiej
na parterze usytuowane byly sklepy
i wejscie do sali teatralno-balowej,
a od 1929 do sali kina Capitol, w kté-
rym na widowni moglo zasig$¢ 750
widzéw. Obok, na pierwszym pietrze
od strony obecnej Pilsudskiego (na
zdjeciu wida¢ balkon), funkcjonowa-
fa ekskluzywna kawiarnia.

Taki stan kompleksu hotelowe-
go utrzymal sie do 1945 roku, kie-
dy czerwonoarmisci ten najwiekszy
inajpigkniejszy hotel w miescie pod-
palili. Po wojnie cate skrzydto od uli-
cy Dabrowszczakéw oraz czes¢ od
Pilsudskiego rozebrano, a odbudo-
wane kino Capitol przemianowano
na Odrodzenie. Pod koniec lat 60.
ubieglego wieku kino zostato roze-
brane, a na parceli po bylym hotelu
Deutsches Haus wybudowano, jak
w tamtych czasach si¢ méwilo, no-
woczesny apartamentowiec, z pra-
cowniami dla olsztynskich artystow
na ostatnim pietrze. Od razu miesz-
kancy ochrzcili go nazwa Akwa-
rium, bo mieszkaly tam grube ryby.

W glebi fotografii, z lewej stro-
ny widoczne sg drzewa okalajace
kiedys$ Koéciét Swictego Krzyza ro-
zebrany w 1806 roku i cmentarz, na
ktérym wybudowano w 1915 nowy
ratusz. Po wypiciu kawy pojechali-
$my do centrum miasta, ale niestety
tam gdzie stal hotel, nie ma Zadnej
cukierni, tylko apteka, wiec na lody
udali$my si¢ na Stare Miasto.

Jacek Panas
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Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy

Kolarze

na medal

W lipcu kolarze Warminsko-Mazurskiego Klubu Sportowego Olsztyn uczestniczyli
w OOM w kolarstwie szosowym i torowym. Nasi zawodnicy nie zawiedli i wrécili do

domu z tarcza.

Pierwsi do walki staneli kola-
rze szosowi. Na szosach koto Kra-
$nika (wojewddztwo lubelskie)
olsztynianie wzigli udzial w jez-
dzie indywidualnej na czas oraz
w wyscigu ze startu wspolnego.
Najlepsze rezultaty szosowcy
z Olsztyna osiggneli w jezdzie in-
dywidualnej na czas na dystansie
dziesieciu kilometréw. — Liczylem
na dobry wynik naszych kolarzy,
ale i mnie zaskoczyli - powiedziat
Zdzistaw Trojga, trener WMKS
Olsztyn i dodal: - Fantastycznie
pojechali Igor Mitoraj i Mateusz
Rutkowski. Ten pierwszy zdobyt
zloty medal, a ten drugi srebrny.
Ponadto Igor Ziehm byl 28, zas
Piotr Martusewicz 48.

Péiniej zawodnicy $cigali sie
w wyscigu ze startu wspdlnego.
Trasa byla wymagajaca i liczyta
114 kilometrow. Zwyciezyl Miko-
taj Legie¢ z Walbrzycha. Z olsz-
tynian najwyzej sklasyfikowany
zostal Mateusz Rutkowski (7 miej-
sce). Natomiast Igor Mitoraj byt
21, a Igor Ziehm 50. W klasyfika-

cji klubowej WMKS Olsztyn zostat
sklasyfikowany na drugim miejscu
ustepujac jedynie Copernicusowi
Torun. Olsztynianie zdobyli 32
punkty do ogdlnopolskiej klasyfi-
kacji mlodziezy.

Kolejnym waznym startem na-
szych kolarzy byly zawody na to-
rze w Pruszkowie. — To byt kolejny
udany start naszych zawodnikéw.
W wyscigu druzynowym na do-
chodzenie na dystansie trzech ki-
lometréw nasi zdobyli zloty medal
i czasem 3.16,4 minuty ustanowili
rekord Polski w kategorii junioréw
mlodszych. Druzyne reprezentowa-
li Mitoraj, Rutkowski, Martusewicz
i Ziehm - pochwalil swoich zawod-
nikéw Zdzistaw Trojga.

Kolejny udany start olsztynianie
zanotowali w konkurencji druzyno-
wej madison (dwoch zawodnikéw,
ktérzy zmieniajac sie pomagajg so-
bie pociagnieciami za rece). Zloto
zdobyli Mitoraj i Rutkowski, za$ na
sz6stym miejscu uplasowali sie Mar-
tusewicz i Ziehm.

W rywalizacji omium, ktéra
sklada si¢ z czterech konkurencji
Rutkowski byt 4, Mitoraj 6, a Zie-
hm 16. Kolejny medal przypadt
olsztynianom w rywalizacji sprintu
indywidualnego. Szymon Haponik
wywalczyl brazowy medal. Ten sam
zawodnik w konkurencji keirin (na
poczatku jedzie sie za motocyklem,
a pdzniej rywalizuje na trzech okra-
zeniach toru) zajal czwarte miejsce.
W Klasyfikacji klubowej WMKS byt
czwarty i wywalczyl 52 punkty do
Kklasyfikacji sportu miodziezowego.

Takze w lipcu na szosach koto
Barczewka odbyt sie wyscig potrakto-
wany jako mistrzostwa wojewddztwa
warminsko-mazurskiego w wszyst-
kich kategoriach wiekowych. Kolarze
WMKS Olsztyn zdobyli wiele medali.

Pod koniec sierpnia olsztynianie
wystapig w gorskich mistrzostwach
Polski. Za§ w dniach 5-7 wrze$nia
beda rywalizowali w miedzywoje-
wodzkich mistrzostwach mlodzikéw.

IRON

Kalejdoskop

sportowy

Az sie nie chce wierzy¢! Pilkarski cud nad Lyng stal sie faktem!
W pierwszym meczu w pitkarskiej trzeciej lidze Stomil Olsztyn po-
konat Unie Skierniewice 4:3, chociaz po 25 minutach gry przegrywat
juz... 0:3! Przypomnijmy, Ze olsztynski klub w kompromitujacy spo-
sOb pozegnal sie z druga liga. Stalo si¢ to w czerwcu tego roku. Po
tym wydarzeniu przez druzyne przetoczyl si¢ ogromny wstrzas. Po
rewolucji personalnej w zespole zostalo dwéch pitkarzy Karol Zwir
i Lukasz Jakubowski. Nowy trener, Piotr Zajaczkowski, miat niewiele
czasu, zeby stworzy¢ druzyne od podstaw. Kolejne mecze sparingo-
we nie napawaly optymizmem. A jednak stat sie cud! W pierwszym
meczu stomilowcy pokonali Unie, ktdra w ubieglym sezonie zajeta
drugie miejsce i niewiele zabraklo jej do awansu do II ligi. Jeszcze do
przerwy gole dla olsztynian zdobyli Jakub Karpinski i Denis Gojko. Po
przerwie nasi zdobyli kolejne dwie bramki, a ich autorami byli Jakub
Fronczak oraz ponownie Denis Gojko. Poczatek zmagan wyborny, ale
przed Stomilem jeszcze 33 mecze.

Rozegrano mecze pierwszej rundy Wojewodzkiego Pucharu Pol-
ski. Oto wyniki olsztynskich druzyn: Omulew Wielbark — Warmia
Olsztyn 3:5, Arbiter Olsztyn — GLKS Jonkowo 1:0, Omulew II Wiel-
bark - Naki Olsztyn 2:4.

Zespot pierwszej ligi pilki recznej Warmia Energa Olsztyn rozpo-
czal przygotowania do nowego sezonu. W olsztynskim zespole doszto
do wielu zmian. Trenerem zostal Mateusz Antolak, byly zawodnik
m.in. AZS AWF Biala Podlaska i Azotéw Putawy, ktdry zastapil Karo-
la Adamowicza. W kadrze zespotu takze doszlo do roszad. Z olsztyn-
ska ekipg pozegnali si¢ Szymon Adamczyk, Andrzej Krynski, Ja-
kub Zemeltka oraz Dominik Jaworski. W druzynie pozostali Dawid
Przysiek, Piotr Rynkiewicz, Wiktor Zamojski, Bartosz Prusko, Filip
Drobik, Jan Lewandowski, Piotr Dzido, Cezary Kaczmarczyk, Piotr
Skiba, Michat safiejko, Marcin Malewski, Michat Sikorski oraz Dawid
Reichel. Sktad uzupetnili: Jakub Ostréwka (Szczypiorniak Olsztyn),
Michal Derdzikowski i Maksymilian Chyta (obaj MKS Grudziadz),
Filip Cemka (KPR Zukowo) oraz Marcin Kniotek (Szczypiorniak Da-
browa Biatostocka).
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