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Strazacy z nowym
sprzetem

Strazacy-ochotnicy z Gutkowa zyskali kolejne
wyposazenie. W ostatnich latach ogromne
wsparcie skierowane do tej jednostki ptyneto
z samorzadu Olsztyna. Nowy sprzet trafit tak-
ze do zawodowcéw z komendy miejskiej.

Sa prawdopodobnie naj-
bardziej wszechstronnymi
ratownikami, ktérzy najcze-
$ciej przybywaja na miej-
sce zdarzenia jako pierwsi.
Dlatego tak istotne jest sta-
te doposazanie strazackich
jednostek w nowy sprzet
ulatwiajacy stuzbe.

Komenda Miejska Pan-
stwowej  Strazy  Pozarnej
w Olsztynie dostala w pigtek
(8 wrze$nia) $redni samo-
chéd  ratowniczo-gasniczy
ze zwiekszonym potencja-
fem ratownictwa drogowego
z napedem 4x2 (Renault D16
4x2). Natomiast do OSP Gut-
kowo trafit §redni samochéd
ratowniczo-gasniczy = GBA/
Rt2,5/24. Uroczystos¢, jaka
odbyla sie w remizie OSP
Gutkowo przy ul. Porannej,
byla jednoczesnie okazja wre-
czenia wyréznien jednost-
kom ochotniczym.

Jednym z najwazniejszych
zadan na rzecz OSP Gutkowo
w ostatnim czasie byla bu-
dowa nowej remizy przy ul.
Porannej. To zwycieski pro-
jekt Olsztynskiego Budzetu
Obywatelskiego w 2017 roku.
Laczny koszt projektu to ok.
miliona zlotych. Samorzad
Olsztyna - niezaleznie od puli
zarezerwowanej w OBO - do-
tozyt do inwestycji 600 tys. zl.

W ostatnich trzech latach
miasto Olsztyn w ogromnej
mierze  wspieralo  zaréw-
no Komende Miejska Pan-
stwowej Strazy Pozarnej,
jak réwniez OSP Gutkowo.
W tegorocznym budzecie na
utrzymanie strazakéw-ochot-
nikéw przeznaczono ponad
100 tys. zt. Na dofinansowanie
zakupu samochodu pozarni-
czego dla Komendy Miejskiej
PSP przekazano 200 tys. zt.
Natomiast na wrze$niowej
sesji rady miasta planuje sie
wprowadzi¢ kolejne 200 tys.
zi na podobny cel.

— Zaréwno strazacy za-
wodowi, jak ochotnicy zostali
takze wsparci przez nas w for-
mie rzeczowej — przypomniat
podczas pigtkowego wydarze-
nia prezydent Olsztyna, Piotr
Grzymowicz. - W ramach do-
konanych zakupéw z Projektu
Bezpieczny MOFE, z Regional-
nego Magazynu Kryzysowego
zostal przekazany sprzet, kto-
rego warto$¢ opiewa na prawie
milion zlotych.

Poczatki strazy pozarnej
w Gutkowie siggaja 1904 ro-
ku, gdy wie$ znajdowala sie
w Prusach Wschodnich. Po
wojnie, gdy te tereny przy-
padly Polsce, reaktywowano
jednostke w 1947 roku.

www.olsztyn.eu

27-latek przyszedt na
przestuchanie, okazato
sie, ze byl poszukiwany

Niematle zaskoczenie ma-
lowalo si¢ na twarzy 27-latka,
ktory po wykonaniu czynno-
$ci w jednostce Policji zamiast
wroci¢ do domu, trafit do za-
ktadu karnego. Okazalo sie,
ze mezczyzna ma do odbycia
kare 90 dni pozbawienia wol-
nosci za niewywigzywanie sie
z obowigzku alimentacyjnego.

W $rode (06.09.2023)
na przestuchanie w zwigzku
z prowadzonymi czynnoscia-
mi dotyczacymi wykroczenia
do Posterunku Policji w Dywi-
tach zglosil si¢ 27-letni miesz-

kaniec powiatu olsztynskiego.
Podczas sprawdzenia w syste-
mach informatycznych wyszlo
na jaw, ze byt on poszukiwany
na podstawie wydanego listu
gonczego przez Sad Rejono-
wy w Olsztynie. Mezczyzna
ma do odbycia kare 90 dni
pozbawienia wolnosci z po-
wodu nie wywigzywania sie
z obowigzku alimentacyjnego.
Megzczyzna zostal zatrzymany
i trafit juz do zakladu karnego,
w ktéorym spedzi najblizsze
miesigce.

KMP Olsztyn
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Teatr chce poznac¢
oczekiwania widzow

Teatr im. Stefana Jaracza w Olsztynie, by jeszcze lepiej poznaé swoich widzéw, przeprowadza
ankiete ,Badanie publicznosci teatru 2023".

Zgodnie z dewiza ,,obser-
wuj-analizuj-zrozum” przed-
stawiciele olsztynskiej placow-
ki kulturalnej chcg zapoznac
sie z oczekiwaniami widzdéw.

Jest to druga ankieta
przeprowadzana przez Teatr
im. Stefana Jaracza na prze-
strzeni ostatnich kilku lat.
Poprzednie wyniki dotycza
roku 2019, a od tego czasu
nastapito kilka zjawisk, ktore
z pewnoscig zmienily sposéb
postrzegania zadan instytucji
kultury oraz zmiany nawy-
kéw publicznosci.

Tegoroczne badania da-
dza mozliwo$¢ poréwnania
opinii i oczekiwan ze stanem
sprzed czterech lat, a wiec
sprzed czasu pandemii.

Wisrod oséb, ktore wy-
pelnig ankiete, rozlosowane
zostang nagrody: podwojne
zaproszenia na dowolny spek-
takl z repertuaru Teatru im.
Stefana Jaracza w Olsztynie.

Pytania ankiety zostaly
wypracowane wspolnie przez
osoby z roznych dzialow te-
atru pod okiem specjalistow
z Katedry Socjologii (Wy-

dzial Nauk
Uniwersytetu
-Mazurskiego

Spoltecznych)
Warminsko-
w  Olsztynie:

dr. Radostawa Sierockiego
oraz dr. Michata Eyszczarza.
Ankieta w wersji elektronicz-

rysunki: Zbigniew Piszczako;
sktad DTP: Piotr Kedzierzawski;
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Materiat partnerski

Ogodlnopolska konferencja wtascicieli
biur rachunkowych w Olsztynie

Wiascicielom i kierownikom biur rachunkowych z catego kraju miasto Olsztyn kojarzy sie nie tylko z miejscem letniego wypoczynku, ale réw-
niez z miejscem nabywania wiedzy w zakresie zarzagdzania biznesem ksiegowym. To wtasnie dla nich w naszym miescie w pierwszych dniach
wrzesnia szosty rok z rzedu odbyta sie konferencja.

Stopienn  skomplikowania
obecnych przepiséw podatko-
wych wplywa wprost propor-
cjonalnie na wspolprace biur
rachunkowych z przedsie-
biorcami korzystajacymi z ich
ustug. Pracy jest duzo i uczest-
nicy maja ogromna nadzieje na
zdobycie praktycznych umie-
jetnosci przydatnych w zmia-
nie postrzegania tej trudnej
i wymagajacej profesji.

Przedsigbiorcom  trudno
jest prowadzi¢ biznesy w dobie
dynamicznie zmieniajgcych sie
przepiséw. Sa przepracowani,
sfrustrowani podwyzkami po-
datkéw, skladek ubezpiecze-
niowych, wyzszych oplat za
gaz, energie, paliwo itp. a co za
tym idzie zwigkszonych wydat-
koéw i czesto wyraznie zmniej-
szonych wplywoéw.

Wtasciciele biur rachun-
kowych tez sg przedsigbiorca-
mi i tez walczg o utrzymanie
si¢ na rynku, lecz maja o wiele
trudniejsze zadanie, bowiem
borykaja si¢ z problemami nie
tylko swoich biznesow, ale tez
obstugiwanych klientéw. Nie
jest fatwo, dlatego olsztynskie
spotkania cieszg si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem, a bi-
lety sa wyprzedawane kilka
miesiecy wczesniej.

Co sprawia, ze konferencja
dla wlascicieli biur rachunko-
wych w Olsztynie zyskala tak
duze zainteresowanie?

Wrhasciciele biur rachun-
kowych licznie przyjezdzaja
do Olsztyna, bo majg mozli-
wo$¢ dzielenia sie swoim do-
$wiadczeniem i zdobywania
nowego podczas konstruk-
tywnych dyskusji z osobami
z branzy. Spotkania wlasci-
cieli biur rachunkowych dajg
uczestnikom ogromny tadu-
nek wiedzy i emocji oraz po-
kazujg, ze warto a nawet trze-
ba podejmowac wspotprace.

Podczas konferencji uczest-
nicy poznajg inne osoby bo-
rykajgce si¢ z tymi samymi
problemami, co dodatkowo
zbliza ich do siebie. W Olszty-

nie nawigzujg si¢ pozytywne re-

lacje, nawigzuje si¢ wspotpraca.
Potega wymiany doswiadczen
zostala wysoko oceniona przez
wlascicieli biur rachunkowych,
a olsztynskie spotkania pokaza-
ly, ze warto wzajemnie wspieraé
sie 1 wspdlpracowac.

Oprécz  wymiany do-
$wiadczen ogromnym powo-
dzeniem ciesza si¢ warsztaty
¢wiczenia kompetencji miek-
kich, takich jak asertywnos¢
czy komunikacja biznesowa.

Kompetencje miekkie sa
fundamentem udanego bizne-
su. Bez tych umiejetnosci nie
mozna skutecznie i efektywnie
prowadzi¢ biura rachunkowe-
go ani utrzymywac pozytyw-
nych relacji ze wspdtpracow-
nikami i przedsiebiorcami.

Niebagatelne jest uczest-
nictwo w szkoleniach, warsz-
tatach, ale takze w zajeciach
integracyjnych, podczas kto-
rych latwiej nawiazuje sig

= = L
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i podtrzymuje znajomosci
biznesowe i przyjaznie pro-
centujace dobra wspodtpraca
w przyszlosci.

Swoja wiedze z zakresu
prowadzenia biura rachunko-
wego w aspekcie biznesowym
przekazuje podczas corocz-
nych konferencji w Olsztynie
a takze opisalam w poradni-
kach: ,Zarzadzanie biurem
rachunkowym” i ,,Bezpieczne
biuro rachunkowe” Jestem
réwniez autorka elektroniczne-
go systemu zarzadzania biurem
rachunkowym ,,Ordynatka”

Organizacja pracy biu-
ra rachunkowego jest syste-
mem zasad, metod i dzialan
prowadzonych  réwnolegle
w roznych obszarach w celu
wprowadzenia tadu i porzad-
ku w tym dziataniu. Koordy-
nacja dziatan i ich harmonia
jest celem samym w sobie
i ma ogromny wplyw na

postrzeganie jako$ci ofero-
wanych ustug. Im lepiej zor-
ganizowana jest praca biura
rachunkowego, tym wyzsze
osiaga ono oceny w oczach
klientéw i pracownikow.

Organizujac prace biura
napotkatam na swojej drodze
wiele wyzwan, a ich realizacja
od ponad ¢wieré wieku daje
mi ogromng satysfakcje. Po-
dobnie, jak pomaganie w or-
ganizowaniu pracy setkom
biur rachunkowych w kraju
iza granicg.

Elzbieta Krywko
Doradca podatkowy
nr 05830

Ordynka Kancelaria Doradcy
Podatkowego Sp. z o.0.
Olsztyn, ul. Linki 5/1

tel. 607 14 14 14
biuro@ordynka.pl

Foto: Artur Radomski
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Dobre informacje i czek z dofinansowaniem na kwote prawie 1,7 min z
przywiozta do Dywit Olga Semeniuk-Patkowska, wiceminister rozwoju
i technologii (na zdjeciu pierwsza z lewej, w srodku wéjt Daniel Zad-
worny, a z prawej Mirostawa Klejna, dyrektor SP Dywity)

Hala z zadaszeniem
boiska prezentem
na rozpoczecie roku
w Dywitach

Takiego rozpoczecia roku szkolnego w Szkole
Podstawowej w Dywitach chyba jeszcze nie

byto! Podczas

inauguracji
Semeniuk-Patkowska -

klas I-lll Olga
wiceminister rozwoju

i technologii, ogtosita, ze gmina Dywity otrzy-
mata prawie 1,7 min zt dofinansowania na bu-
dowe hali z zadaszeniem dla wielofunkcyjne-
go boiska przy szkole w Dywitach.

Gmina starata sie o do-
finansowanie na realizacje
tej inwestycji z programu
rzgdowego ,,Olimpia” i jak
wida¢ zrobita to skutecznie.
Koszt calej inwestycji to
niemal 2,4 mln z1, dofinan-
sowanie rzagdowe to prawie
1,7 mln zt, a brakujgce 700
tys. zt gmina bedzie musia-
fa zabezpieczy¢ w swoim
budzecie.

- Wszechstronny rozwdj
mlodego czlowieka, to takze
bycie aktywnym i uprawianie
sportow — moéwi wicemini-
ster Semeniuk-Patkowska. —
Po zadaszeniu boiska bedzie
mozna tam ¢wiczy¢ przez 12
miesiecy w roku.

Daniel Zadworny, woijt
gminy Dywity podziekowat
za rzadowe wsparcie.

- DPotrzeby w zakresie
lokalowym i bazy sportowej
szkoty w Dywitach sg olbrzy-
mie, wiec inwestycja w zada-
szenie boiska to strzal w dzie-
sigtke — uwaza wdjt Daniel
Zadworny.

W zakresie inwestycji pla-
nowane jest:

1) wykonanie zadaszenia
hali fukowej o konstrukeji
z drewna klejonego o poszy-
ciu dachu w technologii lek-
kiej (pokrycie dachu materia-
lem PCV);

2) S$ciany boczne hali
w formie rolet bocznych roz-
suwanych recznie;

3) os$wietlenie LED o na-
tezeniu ok 250 Ix;

4) ogrzewanie hali poprzez
montaz nagrzewnic umiesz-
czonych wewnatrz — podwie-
szonych do konstrukeji;

5) posadowienie hali na
stupach fundamentowych;

6) hala dodatkowo wypo-
sazana w strzelnice — jest to
element obligatoryjny w na-
borze;

7) hala wyposazona w kli-
matyzacje i wentylacje;

8 kontenerowe Zzaplecze
sanitarno-szatniowe (dostep-
ne réwniez dla oséb niepel-
nosprawnych). Termin reali-
zacji inwestycji to 2024 rok.

Przyjaciele z Niemiec i z Bieszczad
z wizyta w gminie Dywity

To byto kilka intensywnych dni peilnych wrazen, obfitujacych w ciekawe spotkania, wymiane
doswiadczen i rozmowy z przyjaciétmi z partnerskiej gminy Bad Laer z niemieckiego powiatu
Osnabruck oraz z gminy Zarszyn w Beskidzie Niskim.

W sobote 2 wrze$nia wi-
zyte w gminie Dywity rozpo-
czely delegacje z partnerskich
gmin: Bad Laer z powiatu
Osnabriick w  Niemczech
i z gminy Zarszyn z Beski-
du Niskiego w Bieszczadach.
Podczas pierwszego spotkania
w goscinnych progach sotec-
twa Lugwald byla okazja do
rozméw na temat funkcjono-
wania solectw w gminie Dy-
wity, na temat Innowacyjnego
Funduszu Soteckiego, ale row-
niez okazja do wspdlnych roz-
mow i integracji przy pysznym
poczestunku przygotowanym
przez Rade Soteckg Lugwatdu.
Ucztg dla ducha byl z pewno-
$cig wieczorny koncert w bra-
swaldzkim kosciele zespolu
kameralnego Pro Musica An-
tiqua, ktory wykonat z wirtu-
ozerig utwory od baroku do
wspolczesnosci.

- Ciesze sie, ze w jednym
miejscu i czasie udalo nam
si¢ doprowadzi¢ do spotkania
naszych dwéch gmin partner-
skich - méwi Daniel Zadwor-
ny, wéjt gminy Dywity. - To
znakomita okazja do wymia-
ny doswiadczen, lepszego
poznania si¢ i podejmowania
wspolnych dzialan na rzecz
naszych lokalnych wspoélnot.

W niedziele obie delegacje
wziely udziat w XXIII Kierma-

sie Warminskim w Braswal-
dzie, a delegacja z Niemiec
w poniedziatek zapoznajac sie
ze specyfika naszej gminy, od-
wiedzita kolejne ciekawe miej-
sca, spotkata sie z lokalnymi
przedsigbiorcami i organiza-
cjami pozarzadowymi.

- Jeste$my pelni pozy-
tywnych mysli, wspomnien
o tych kilku dniach razem
i bogatych planéw na dalsze
rozwijanie naszego partner-
stwa — mowi wojt Daniel
Zadworny.

Przyjaciele z Niemiec byli
pod wrazeniem organizacji
i poziomu Kiermasu War-
minskiego w Braswaldzie.

- Bedziemy chcieli prze-
nie$¢ fajne pomysly, ktore za-
uwazyliémy w Braswaldzie na
nasze wydarzenia dozynkowe
irolnicze — méwi Tobias Aver-
mann, burmistrz Bad Laer.

Delegacja odwiedzila tez
Urzad Gminy w Dywitach,
gdzie zapoznata sie ze sposo-
bem funkcjonowania gminy
Dywity, potem byla wizyta
w dywickiej szkole, na sta-
dionie w Dywitach, w dy-
wickiej Stodole, nad jeziorem
Dywickim i w przedsiebior-
stwie Bujalski Sp z o o, gdzie
prezes Tomasz Bujalski opo-
wiedzial o dzialalno$ci jednej
z najwiekszych firm w gmi-

Podczas wizyty Niemcy odwiedzili przedsiebiorstwo Bujalski sp z 0.0.,
czyli jedna z najwiekszych firm w gminie Dywity

nie. Z kolei w nowej $wietlicy
w Roéznowie o dziatalnosci
GOK Dywity opowiedziat
dyrektor placéwki Krzysztof
Wlodarski, a swoje aktywno-
$ci i umiejetnosci pokazato
Kolo Gospodyn Wiejskich
w Réznowie z warsztatami
tkackimi, Sprecobabki z re-
kodzielem i Fundacja ,,Grajta
Grace”, ktéra dba o warmin-
skie dziedzictwo i pielegnuje
kulture ludowg Warmii.

- Goscie z Niemiec byli
pod wrazeniem ilo$ci zadan,
jakie wykonuja organizacje
pozarzadowe, zaciekawit
ich rozwiniety system ko-
munikacji publicznej czy

Innowacyjny Fundusz So-
tecki - mowi wojt Daniel
Zadworny. - Jest wspdlny
plan na wymiane pomiedzy
szkolami, jednostkami OSP
i organizacjami pozarzado-
wymi. Poza tym na wiosne
planujemy tez wyjazd naszej
delegacji do Niemiec. W tym
miejscu chcialem w szcze-
golny sposéb podziekowaé
Waldemarowi  Szydlikowi,
sekretarzowi gminy oraz rad-
nym Krzysztofowi Kulasowi
i Danucie Kryszalowicz, bo
to ta trojka przecierala szlaki
naszej partnerskiej wspol-
pracy podczas pierwszej wi-
zyty w Niemczech.

Aldi w Dywitach otworzg we wrzesniu,
przy Lidlu powstata droga

Krajobraz gminy Dywity zmienia sie¢ dynamicznie. Miedzy innymi dzieki temu, ze sporo dzieje
sie na terenach inwestycyjnych przy DK5]1, gdzie trwa budowa sklepéw sieciowych Aldi i Lidl.

Dzigki kooperacji z prywat-
nym biznesem wybudowane
za $rodki prywatne zostaly sie-
c infrastruktury podziemne;j,
a teraz inwestor wybudowat
asfaltowg droge gminng, ktdra
bedzie stuzy¢ obstudze skle-
pu, ale réwniez innym firmom
ulokowanym w tym miejscu.
— Jestem pod wrazeniem tempa
prac, jakie narzucili obaj inwesto-
rzy - méwi wojt Daniel Zadworny.
Z dobrze poinformowanych
Zrédet udalo sie dowiedzie¢, ze

Przy Lidlu inwestor wybudowat asfaltowa droge gminng, ktéra bedzie stuzy¢
obstudze sklepu, ale réwniez innym firmom ulokowanym w tym miejscu

jest duza szansa, ze sklep Aldi
otworzy si¢ dla klientow jeszcze
we wrzesniu. To bedzie pierwszy
sklep tej sieci w Olsztynie i oko-
licach. Powierzchnia handlowa
wyniesie 1200 metréw kwadra-
towych, wybudowany zostat par-
king na ponad 80 miejsc, w tym
dwa miejsca z mozliwoécig fado-
wania samochodéw elektrycz-
nych. Sklep bedzie czynny od
poniedziatku do soboty w godz.
od 6:00 do 22:00. Zatrudnienie
znajdg w nim 24 osoby.
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Powstanie samorzadu
wojewodztwa  warminsko-
-mazurskiego stalo si¢ kamie-
niem milowym w ksztattowa-
niu tozsamosci regionalnej
tego obszaru. Dzigki temu,
mieszkancy Warmii i Mazur
zyskali bezposredni wplyw na
Sprawy swojego regionu, co
w naturalny sposéb przyczy-
nilo si¢ do budowania wiezi
i poczucia wspoélnoty.

- Naszym celem jest
pokazanie, jak wazng role
w rozwoju Warmii, Mazur
i Powidla odgrywa samo-
rzad wojewddztwa - tluma-
czy Gustaw Marek Brzezin,
marszalek wojewodztwa.
- Zapraszam wszystkich do
wspolnego $wietowania i po-

Uczcijmy 25 lat
samorzadu wojewodztwa

Juz 24 wrzesnia Stare Miasto w Olsztynie zdominuje dobra zabawa dla catych rodzin pod egidg samorzadu wojewédztwa warminisko-mazur-
skiego. Do wspélnego swietowania éwieréwiecza regionalnej wspélnoty zaprasza marszatek Gustaw Marek Brzezin.

i Mazur jako miejsca atrak-
cyjnego do inwestowania,
pracy, nauki i wypoczynku.
Samorzad nie tylko
wzmacnia tozsamos¢  re-
gionalng, ale takze stworzyt
fundamenty dla dynamicz-
nego rozwoju gospodarczego
tego obszaru. Dzieki lokalne-
mu zarzadzaniu, zwiekszonej
autonomii i lepszemu zrozu-
mieniu potrzeb spotecznosci,
wojewodztwo  skuteczniej
przyciagga inwestoréw oraz
promowa¢ rodzime przed-
siebiorstwa. Wspélnota,
ktérg zbudowali mieszkancy
Warmii i Mazur, przektada
sie na wspolprace bizne-
sowa, tworzenie lokalnych
klastrow gospodarczych

szerzania swojej wiedzy na i inicjatyw promujacych in-
temat regionu. To takze nasz nowacje. Duma z regionalnej
sposéb na pokazanie Warmii  tozsamosci i kultury stala sie

réwniez atutem w promocji
turystyki, co dodatkowo po-
budza gospodarke. W efek-
cie, wzmocnienie poczu-
cia tozsamos$ci i wspdlnoty
wéréd mieszkancow miato
bezposrednie przetozenie na
wzrost gospodarczy regionu.
Powodéw do $wietowania
nie brakuje.

Podczas  pikniku 24
wrze$nia bedzie mozna za-
pozna¢ sie z dziatalno$cia
wojewddzkich jednostek or-
ganizacyjnych, zrobi¢ pod-
stawowe darmowe badania
profilaktyczne, posmakowac
regionalnych specjatéow czy
doswiadczy¢  artystycznych
wrazen najwyzszych lotow
podczas koncertéw. Dodat-
kowo bedzie duzo rozmoéw
o roli samorzadu, quizy
i konkursy, do$wiadczenia

#H #® Berptalee badania prafilakiycma dla deieci | doroslych
H i ® Naskursy = Regieasing hawadé = Kosgerly
& Qulny = labawy tporioee

Marszatek
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
Gustaw Marek Brzezin

zaprasza na PIKNIK
1 okazji 25-lecia
Samorzadu Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego
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gwizidy: Pascal Brodnicki (15:20), Enej [17:20), Golee uOrkiestra [19:00)  prowadrenie- Darets Wellmas, Marinar Korpalidaki

i pokazy. Wéréd gwiazd ze-
spoly Enej i Golec uOrkiestra.
Wydarzenia bedg si¢ odby-

waé w niedziele 24 wrze$nia, re Miasto, na Targ Rybny i do
poczatek o godz. 13.00. Za- Parku Podzamcze. Wstep na
praszamy do Olsztynana Sta-  wydarzenia jest wolny.

Dozynki. Najwazniejsze swieto rolnikow

Obchody Swieta Plonéw to czas kiedy dobiegty korica zniwa, a dla rolnikéw nadeszta pora zastuzonego odpoczynku. - Gdy kupujemy chleb,
zwykle nie zastanawiamy sie, ile wysitku musi wiozy¢ rolnik w uprawe i pielegnacje zasiewéw, a potem zbiér ziarna. Dozynki to wyjatkowy
moment, kiedy mozemy podziekowaé rolnikom za ciezka prace, z ktérej wszyscy korzystamy - méwi marszatek wojewoédztwa Gustaw Marek
Brzezin, zapraszajac na wojewoédzka kulminacje tradycji dozynkowej.

W tym roku w warminsko-mazur-
skim dozynki wojewodzkie, podob-
nie jak w latach ubieglych odbeds sie
w Muzeum Budownictwa Ludowego
— Parku Etnograficznym w Olsztynku.
W niedziele 17 wrzesnia olsztynecki
skansen stanie si¢ miejscem, w ktérym
w wyjatkowy sposéb tradycja spotka
sie z terazniejszoscig. Ludowe stroje,
piesni, obrzedy, korowdd dozynko-
wych wiencow, ktérych kunszt wypla-
tania przekazywany jest z pokolenia na
pokolenie, to nieodlaczny element kul-
tury, ktéry w najbardziej spektakularny
sposéb uwidacznia sie podczas Swieta
Plonéw. - Nam ten pickny obyczaj
przypomina, jak wiele zawdzieczamy
trudnej pracy rolnikéw. Szczegdlnie
w obecnej sytuacji geopolitycznej,
ktora jeszcze dobitniej uzmystawia, ze
rolnictwo i skuteczne zabezpieczenie
zywnosciowe jest kluczowe nie tylko
na poziomie regionalnym, krajowym
czy unijnym, ale i $wiatowym. Dlatego
jako samorzad wojewddztwa nieustan-
nie wspieramy rolnikéw — moéwi mar-
szatek Brzezin.

” '-_-

¢ji 1 promocji obszaréw wiejskich.
Srodki finansowe pochodza z bu-
dzetu samorzadu wojewodztwa.

- Niezmiennie pozostajemy
partnerem rolnikéw, ktorzy w duzej
mierze budujg gospodarke regionu.
Zalezy nam na tym, zeby rolnicy
mieli coraz lepsze warunki do roz-
woju swoich gospodarstw — dodaje
marszatek.

Okazja do podziekowan beda
zblizajace si¢ dozynki wojewddzkie,
podczas ktérych m.in. zostang roz-

Program:

strzygniete konkursy na najladniej-
sze i innowacyjne wience dozynkowe
oraz najladniejsze stoisko Kot Go-
spodyn Wiejskich. Swieto rozpocznie
przemarsz korowodu dozynkowego
oraz ubarwig wystepy zespotéw ludo-
wych i gwiazdy muzyki pop. - Spo-
tkajmy si¢ 17 wrzesnia w Muzeum
Budownictwa Ludowego w Olsz-
tynku na Warminsko-Mazurskich
Dozynkach Wojewddzkich. Bedzie
uroczyscie, tradycyjnie i barwnie —
zaprasza marszalek Brzezin.

11.30 — Przemarsz korowodu dozynkowego od chaty Burdajny pod scene w amfiteatrze

12.00 — Msza $wieta pod przewodnictwem abp. Jozefa Gorzynskiego, metropolity warmiriskiego
13.00 — Obrzed dozynkowy — Zespét Piesni i Tarica,Warmia”

— Wystapienie Marszatka Wojew6dztwa Warminisko-Mazurskiego Gustawa Marka Brzezina

Wojewodztwo warminsko-ma-

zurskie to region, w ktérym rolnic-
two stanowi jeden z kluczowych
i najbardziej dynamicznie rozwi-
jajacych sie sektorow gospodarki,
a produkcja zywnos$ci wysokiej ja-
kosci, to jedna z jego inteligentnych
specjalizacji. Oznacza to, Ze powaz-
na suma unijnych pieniedzy za po-

$rednictwem instytucji samorzadu
wojewddztwa trafia na obszary wiej-
skie i przyczynia sie do ich rozwoju.
Poza §rodkami pochodzacymi z bu-
dzetu Unii Europejskiej samorzad
wojewodztwa corocznie wspiera
spolecznosci lokalne poprzez ogla-
szanie konkurséw oraz organizacje
wydarzen, ktéore stuza aktywiza-

— Wreczenie odznaczen

Scena obok Karczmy z Matszewa

14.00 — Wystep Zespotu Tarica Ludowego ,Perta Warmii” — Wystep Zespotu Piesni i Tarica, Warmia
15.30 — Rozstrzygniecie konkursu

— Najtadniejszy tradycyjny wieniec dozynkowy 2023

— Najtadniejsze stoisko dozynkowe K6t Gospodyn Wiejskich 2023”

— Innowacyjny wieniec dozynkowy

”

Scena w amfiteatrze
16.30 — Koncert Michata Wisniewskiego
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Budowa linii tramwajowej.
Co z terminami?

Budowa linii tramwajowej w Olsztynie to najwieksza inwestycja komunikacyjna ostatnich lat. Pierwszy etap zakonczyt sie potagczeniem Jarot
z centrum. Jak wyglada obecnie stan zaawansowania prac?

Projekt w czgs$ci wyko-
nywanej przez konsorcjum
Polimex-Trakcja bedzie kosz-
towal niemal 0,5 mld zl, a do
bezproblemowego  rozlicze-
nia dotacji unijnej konieczne
jest wykonanie go i rozlicze-
nie do konca roku.

Jak  wyglada sytuacja
z dotrzymaniem terminéw?
Jeszcze niedawno - w maju
- podziemne sieci sanitarne
wykonane byly w 95 proc., es-
takada w ok. 80 proc., roboty
torowe oraz roboty drogowe
zaawansowane s3 w ok. 60-68
proc., prace wykonczeniowe
w 15-20 proc.

Do tej pory ulozono juz
torowiska m.in. na Pieczewie.
To takze rondo m.in. w miej-
scu dotychczasowego skrzy-
zowania ulic Wilczynskiego
i Krasickiego.

W ekspresowym tem-
pie realizowana jest esta-
kada. Zacznie si¢ ona na
wysokosci  skrzyzowania
ulicy Krasickiego i Murzy-
nowskiego. Ominie gobra
skrzyzowanie Krasickiego/
Synéw Putku, by zakonczy¢
sie wylotem na wysokosci
Wojewodzkiej Stacji Pogo-
towia Ratunkowego.

h&&t

Wtadze Olsztyna przy-
znaja, ze zgodnie z zapowia-
danym terminem - w polo-
wie pazdziernika - oddane
zostang torowiska.

- Jednak opdznienia mo-
ga nastapi¢ w przypadku tzw.

infrastruktury towarzysza-
cej. Chodzi m.in. o chodniki,
skarpy itp. Osobiscie prze-
szedlem calg trase piechoty
i zrobitem kilkaset zdjec,
ktére pokazalem pdzniej wy-
konawcy linii tramwajowe;j

dokumentujgc niezadowala-
jace tempo prac - méwi pre-

Krasickiego

zlikwidowane
zostalo rondo. Jednoczeénie

nia sie nastgpita w potowie
lipca. Umozliwiony zostal
wtedy przejazd wzdtuz uli-
cy Wilczynskiego, od wlotu
z ul. Krasickiego do petli
Pieczewo.

To kolejna wazna zmia-
na zwigzana z budowsa linii
tramwajowej. Pod koniec
czerwca — po blisko dwdch
latach drogowcy otworzyli al.
Pitsudskiego na odcinku od
skrzyzowania z ul. Ko$ciuszki
do Dworcowe;j.

Pierwszym etapem zmian
na plus bylo udroznienie
przejazdu przez ul. Kosciusz-
ki wzdluz skrzyzowania z al.
Pilsudskiego. Drogowcy od-
dali kierowcom takze al. Pil-
sudskiego od tego miejsca do
ul. Dworcowe;j.

Kontrakt, oprécz budo-
wy torowisk, obejmuje m.in.
budowe peronéw tramwajo-
wych i tramwajowo-autobu-
sowych, budowe wezla prze-
siadkowego Wysoka Brama,
a takze wykonanie estakady
tramwajowej o diugo$ci 270

zydent Grzymowicz.
Pocieszajgcym faktem jest
oddawanie do ruchu kolej-
nych odcinkéw ulic i znosze-
nia niedogodnosci. Na ulicy

zostal otwarty wjazd/wyjazd
z C.H. Carrefour w rejonie
skrzyzowania z ul. Barcza.
Jedna z ostatnich reor-
ganizacja zasad porusza-

m oraz przebudowe skrzy-
zowan i ulic wzdluz liczacej
przeszto 6 km trasy.

Krzysztof Szymanski
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»MOj przyjaciel z dalekiego swiata”
- konkurs plastyczny oraz wystawa
fotografii ,,Dzieci Swiata”

Elzbiety Dzikowskiej

Miejska Biblioteka Publiczna w Olszty-
nie i Aura Centrum Olsztyna zapraszaja od
1 wrzesnia wszystkie dzieci w wieku od lat
6 do 12 do wzigcia udzialu w konkursie pla-
stycznym ,,M9j przyjaciel z dalekiego swiata’.

Aura Centrum Olsztyna postanowila
zaprezentowa¢ olsztynskim dzieciom wiel-
koformatowg i edukacyjng wystawe fotogra-
fii ,Dzieci Swiata” cenionej podrézniczki,
Elzbiety Dzikowskiej, przemierzajacej od
wielu juz lat kontynenty, znanej wszystkim
widzom, m.in. z legendarnego programu
»Pieprz i Wanilia’, zrealizowanego dla TVP
wraz z Tonym Halikiem.

W dniach 18 wrze$nia — 07 pazdzier-
nika 2023, olsztynskie dzieci bedg mogty
zaprzyjazni¢ si¢ ze swoimi réwiesnikami
z roznych stron §wiata w przestrzeni Aura
Centrum Olsztyna. Wystawa jest ogdlno-
dostepna i nieodptatna. Wystawie towa-
rzyszy konkurs plastyczny ,,Mdj przyjaciel
z dalekiego $wiata” dla dzieci w wieku od
lat 6 do 12. Organizatorem konkursu jest
Miejska Biblioteka Publiczna w Olsztynie,
a regulamin konkursu dost¢pny jest na
stronie: www.mbp.olsztyn.pl. Prace wraz
z wypelnionymi zalacznikami mozna prze-
syta¢ do 30 wrze$nia 2023.
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Sprawozdanie poselskie

Sprawozdanie poselskie
posta na Sejm RP

Janusza Cichonia

Poset na Sejm Rzeczpospolitej Polskiej VI kadencji, VII kadencji, VIII kadencji oraz obecnej IX kadencji.

W 2019 byt liderem listy Koalicji
Obywatelskiej w wyborach do Sej-
mu w okregu olsztynskim. W gto-
sowaniu z pazdziernika tegoz roku
uzyskal poselska reelekcje, otrzymu-
jac 26 402 glosy.

W Sejmie IX kadencji jest zastep-
cg przewodniczacego Komisji Finan-
séw Publicznych oraz cztonkiem Ko-
misji Gospodarki i Rozwoju.

Statystyki:

- wystapienia na posiedzeniach

Sejmu - 101
- zlozone interpelacje — 235
- zlozone zapytania - 51
- udzial w glosowaniach -

96,48%

- iloé¢ posiedzen Komisji Finan-

séw Publicznych - 453.

Janusz Cichon jako dr nauk eko-
nomicznych zajmuje si¢ tematyka
budzetu panstwa, prawem podat-
kowym i finansami. Niejednokrot-
nie zabieral glos na posiedzeniach
Sejmu przedstawiajac stanowisko
Klubu Parlamentarnego Koalicja
Obywatelska — Platforma Obywa-
telska w ww. tematach, punktujac
niedociagniecia  procedowanych
ustaw zglaszanych przez strone
rzadzacy. Stojac zawsze po stronie
przedsiebiorcow, podatnikéw szuka
rozwigzan ulatwiajacych im funk-
cjonowanie. Motto Janusza Cicho-
nia to, ze Panstwo poprzez swoje
instrumenty i instytucje powinno
pomagacd i wspiera¢, a nie by¢ repre-
syjna organizacja, czemu daje wyraz
w swoich wystapieniach.

Budzet panstwa

Budzet na rok 2023 oznacza
kolejny rok dewastacji finansow
panstwa, dewastacji polskich fi-
nanséw publicznych, ale oznacza
takze, a moze przede wszystkim,
rok dewastacji budzetéw polskich
rodzin. Inflacja napedzana przez
rzad i spotki Skarbu Panstwa przy
wspoludziale NBP ogranicza, zja-
da dochody polskich gospodarstw
domowych. Realne dochody wiek-
szo$ci polskich rodzin spadly i spa-

daja nadal. Rosng chyba jedynie
dochody rodzin PiS, moze jeszcze
rodziny Radia Maryja. Polskim
rodzinom coraz trudniej zwigzaé
koniec z koncem. Realne dochody
spadly po raz pierwszy od wielu lat
i tego spadku nie zrekompensowaty
zmiany w systemie podatkowym, bo
te zmiany tak naprawde przekladaja
sie na porazajacy batagan i niepew-
no$¢, jaka wykreowal rzad PiS. Ten
2022 r. byl jak u Orwella - nowy
tad podatkowy, czyli: mniej znaczy
wiecej. Podatki mialy by¢ nizsze,
okazaly sie wyzsze, a swoje zarabiali
tak naprawde na wyodrebnionym
z PIT-u podatku, nowym podatku
zwanym skladka zdrowotng. Sytu-
acji nie naprawily rozpaczliwe pro-
by korekty jeszcze w 2021 r., ulga
dla klasy sredniej czy zmiana wyso-
kosci skiadki zdrowotnej. Zmiana
gonita zmiang. Zasadnicza korekta
nastgpita dopiero 1 lipca. W 2022 r.
ustawa o podatku dochodowym
od o0s6b fizycznych byta zmieniana
32 razy. Nie gonimy Europy, ale si¢
od niej oddalamy. Jeszcze gorzej wy-
glada sytuacja, jesli chodzi o opodat-
kowanie dzialalnosci gospodarczej.
2022 r. - dzisiaj obserwujemy skutki,
czyli wygaszanie wzrostu gospodar-
czego. Mialo by¢ prosciej, obciaze-
nia mialy by¢ mniejsze. Wystarczy
zobaczy¢ pazerno$¢ rzadu. Popatrz-
my na dochody z CIT-u, ktére byly
wyzsze w poréwnaniu z ubieglym
rokiem o 34%. Jesli dolozymy do
tego wzrost obcigzen, sktadke zdro-
wotng, sktadke ZUS to obserwowane
dzisiaj spowolnienie juz nikogo nie
moze dziwi¢. Nic nie usprawiedliwia
dzialan rzadu zorientowanych na
zaspokajanie wtasnych celéw, bo-
gacenie sie partyjnej nomenklatury
kosztem polskich obywateli.
Sprawozdanie z wykonania bu-
dzetu — miliony dla swoich i grosze
dla obywateli, dla nauczycieli, dla
pracownikéw sfery budzetowej — nie
powinno by¢ przyjete. Rada Mini-
stréw nie zastuguje na absolutorium.
Budzet przestal by¢ planem finanso-
wym panstwa. Obok tego budzetu

wyrosly fundusze specjalne. Jest ich
coraz wiecej i osiggaja monstrualne
rozmiary. Wydaja tez coraz wigcej. Sa
to fundusze bez limitow wydatkéow,
z gwarancjami panstwa, bez docho-
déw whasnych i z duzymi kosztami
obstugi. Rosnie zadluzenie. Do tego
w panstwie zarzagdzanym przez PiS
nie ma zadnych regut i zasad. Lamia
zasady budzetowe, a stabilizujaca
regule wydatkowa zmieniaja co ro-
ku - szosty raz w trakcie tej kadencji.
Stabilizujgca reguta wydatkowa jest
zmieniana, dopasowywana do swo-
ich potrzeb. Tak traktujg finanse, fi-
nanse publiczne.

O pomagac

i

aé, a nie by¢

represS/jnq organizacja."
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Przez polityke PiS Polska

wymiera

Sny Kaczynskiego o 40 milionowym narodzie a rzeczywistos¢!

Niemal w tym samym
czasie, kiedy na wiecu w Bo-
gatyni prezes Kaczynski po-
wiedzial, Ze ma nadziej¢ na
dozycie czaséw, kiedy bedzie
nas 40 milionéw (na co wy-
borcy PiS zakrzykneli grom-
kie ,damy rade”) panstwowy
Gléwny Urzad Statystyczny
opublikowal dane pokazuja-
ce, ze w kwietniu 2023 roku
urodzilo sie w Polsce zaledwie
21 tysiecy dzieci! To najmniej
od konca II wojny $wiatowej!
Jakby tych zlych wiadomosci
bylo malo to w ciagu ostat-
niego roku urodzito si¢ o 127
tysiecy os6b mniej niz zmarto.
W przeciagu rzadéw PiS skala
wymierania Polski jest zatrwa-
zajgcal Jeszcze w czasach rza-
déw PO-PSL przyrost natu-
ralny w Polsce byl ,,na plusie”
i wynosit wprawdzie skromne,
ale wyrazne 73 tysigce oséb.
Od przejecia wladzy przez PiS
ubyto ponad 521 tysiecy Polek
i Polakéw! Oznacza to, ze ani
jeden z szumnie zapowiada-
nych programéw demogra-
ficznych spierajacych wzrost

liczby urodzen w Polsce tej
wladzy si¢ nie udal! A wrecz
przeciwnie, kazdy przyczynil
sie do pogarszania sytuacji de-
mograficznej, ktéra dzi§ jawi
sie jako jeden z najwigkszych
probleméw i gléwne wyzwa-
nie stojace przed nami. Wy-
mieranie Polski, o czym milcza
rzagdowe media i o$rodki ana-
lityczne, jest nie tylko kleska
programoéw spolecznych PiS.
Jest smiertelnym zagrozeniem
dla dalszego rozwoju naszego
kraju. Ile razy slyszymy po-
bozne zyczenia Kaczynskiego
0 ,,40 milionach Polakéw” tyle
razy musimy przypominac so-
bie i u$wiadamia¢ innym, ze
to PiS spowodowal drastyczny
spadek urodzen i zapoczatko-
wal proces wymierania Polski.

Pogarda wobec
stabszych
i potrzebujacych

Sceny z sejmowych kory-
tarzy, kiedy niepelnosprawne
osoby ze swoimi opiekunami
sa ponizane i zmuszane do
spania na podlodze na za-

wsze okryja PiS hanbg i stang
si¢ kiedy$ symbolem pogardy
rzadzacej partii wobec stab-
szych i potrzebujacych. Kiedy
z panstwowe] kasy przezna-
czane sg miliardy na kupo-
wanie politycznej sympatii
dla rzadzacej ekipy, braku-
je $rodkéw na wsparcie tych,
ktorzy ze wzgledu na choro-
be lub ograniczenia ruchowe
znajduja sie w najtrudniejszej
sytuacji. Jak policzyli eksperci
zwiekszenie renty socjalnej to
wydatek rzedu ok. 620 mln
zlotych, a pokrycie realnych
kosztow opieki nad tg grupa
spoleczna, czyli zrealizowa-
nie postulatéw opiekunow
dorostych  niepelnospraw-
nych, to wydatek ok. 4,2 mld
zlotych. To zaledwie dwa
procent planowanych wy-
datkéw na Centralny Port
Komunikacyjny (gdzie juz
utopiono blisko po6l miliarda
zlotych) czy suma poréwny-
walna z odbudowag Palacu
Saskiego. Budzet panstwa
poradzitby sobie z takim wy-
datkiem, ale obecnej wladzy

bardziej zalezy na palacach
i gigantomanii niz na pomo-
cy najstabszemu czlowiekowi!

Nieludzkie prawo
zabija

Wyrok Trybunatu Julii
Przylebskiej z pazdziernika
2020 r. w sprawie warunkow
dopuszczalnosci  przerywa-
nia cigzy byt oglaszany jako
przyklad ochrony zycia. Nic
bardziej mylnego - ten wyrok
nie tylko staf si¢ $miertelnym
zagrozeniem dla wielu kobiet,
ale okazal si¢ (jak wigkszos¢
ideologicznych dzialan PiS-u)
przykltadem politycznej ob-
tudy. Dzi$ nikt nie ma zadnej
watpliwosci, ze zycie ludzkie,
zaréwno to w okresie prena-
talnym jak i po urodzeniu,
pod rzadami PiS jest gorzej
chronione niz za rzagdéw PO-
-PSL. Z jednej strony mamy
do czynienia z zastraszaniem
lekarzy, z drugiej z kampa-
nig nienawiSci skierowanej
wobec $rodowisk kobiecych.
Kaczynski chwalacy sie, ze
»aborcji mozna dokona¢ za

kazdym rogiem’, a wczesniej
wysylajacy polskie kobiety na
zabieg do Czech lub Stowagji
jest przykladem zaklamania
i politycznego cynizmu. On
sam i jemu podobni nie chca
chroni¢ ludzkiego zycia, chca
mie¢ tylko kontrole nad kaz-
da Polka dyktujac naszym
cérkom i zonom co maja
robi¢. Tragiczne wydarze-
nia w polskich szpitalach
i $mieré matek, ktérym z le-
ku przed obowigzujacym
prawem w odpowiednim
momencie nie udzielono
pomocy, udowadniajg jak
bardzo ta wtadza nienawidzi
kobiet i jak malo ma wspdl-
nego z ochrong zycia.

Jedynym kierunkiem
zmian jest zapewnienie ko-
bietom bezpieczenstwa i pel-
ni osobistych praw, w tym
prawa wyboru.

In-vitro to zycie!

Kiedy moéwimy o wy-
mieraniu Polski nie mozna
zapomnie¢ o roli panstwa
W systemie wspomagania

i finansowania programoéw
prokreacyjnych. Nieptodnosé¢
nie jest wynikiem kaprysu
czy innego ludzkiego bledu.
Jest dzi$ zjawiskiem spotecz-
nym o bardzo niekorzystnych
konsekwencjach,  choroba
cywilizacyjng, na ktéra musi
zareagowac dbajace o swoich
obywateli panstwo. Dlatego
nowy rzad musi wrdci¢ do

finansowania ~ programoéw
prokreacyjnych, a metoda
in-vitro oraz inne metody
wspomagajace  rozrodczo$é

powinny by¢ powszechnie
dostepne i finansowane z bu-
dzetu panstwa. Rodzicom
zostawmy decyzje kiedy i jak
chcg skorzysta¢ z takiego
wsparcia. Debate o dostep-
noéci i finansowaniu in-vitro
nalezy jak najszybciej uwol-
ni¢ z politycznego sporu. To
domena medycyny i kwestia
wyboru  zainteresowanych
tym ludzi, a nie sprawa polity-
ki i obrazajacych ludzi i nauke
opinii wyglaszanych podczas
sejmowej debaty przez ,pi-
sowkich talibow”

ZBIERAMY
PODPISY!

Tak dla In-Vitro

Nie mogtem pozostaé¢ obojetny wobec tak waznej kwestii. Wiaczytem sie wobec tego w zbiér-

ke podpiséw nad projektem TAK DLA INVITRO.

Komitet Inicjatywy Usta-
wodawczej ,Tak dla in vitro”
zawigzal si¢ we wrzesniu
2022 roku. Inicjatorks pro-
jektu jest byla premier Ewa
Kopacz, a pelnomocniczks
komitetu zostala gdanska
postanka Agnieszka Poma-
ska. W jego skiad weszly tez
m.in. prezeska fundacji MRM
Malgorzata Rozenek-Majdan,
Malgorzata Kidawa-Blonska,
Barbara Nowacka i Monika
Wielichowska.

W ciagu trzech miesigcy
od rejestracji Komitetu wo-
lontariuszom udato si¢ ze-
bra¢blisko 500 tys. podpisow.

In Vitro—
— to ludzie

23 marca br. zostaly one zlo-
zone w Sejmie. To niezwykle
wazny projekt dla wszystkich
rodzin i par w Polsce, ktore
spodziewaja sie dziecka, pla-

dla In Vitro f

nujg mie¢ dzieci albo maja
z tym problem. Dla nich ,Tak
dla In Vitro” jest ogromna
nadziejg. Nadzieja, ktora sta-
je sie mozliwa dzigki temu,

ze tysiace osob w calej Polsce
zaangazowalo si¢ w zbidr-
ke podpiséw a setki tysiecy
0sob zlozylo swoje podpisy
pod tym projektem.
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Pszczoty to cos wiecej niz tylko
miod, to nasza przysztosé

Pszczoly. Jak na polityka
ma pan nietypowe hobby. Az
tak lubi pan miod?

Lubi¢ midd i cenie¢ jako
produkt, ktéry powinien mie¢
wieksze znacznie w naszym
zyciu ze wzgledu na swoje
prozdrowotne wlasciwosci.

I pewnie najlepiej smakuje
panu midd z wlasnej pasieki?

Alez oczywiscie, miéd z mo-
jej pasieki, to najlepszy midd na
$wiecie. Zartuje, ale chyba kazdy
pszczelarz mysli podobnie.

Czy to prawda, Ze nie ma
lepszego relaksu dla naszych
roztrzg¢sionych nerwdéw niz
pasieka, niz czas spedzony
wsrod pszczol?

To prawda, obcowanie
z pszczolami znakomicie od-
stresowuje. Negatywne emo-
cgje, stres to wszystko trzeba
odstawi¢, wygasi¢ w sobie, zeby
moc obcowac z pszczotami. To
znakomity sposéb na odreago-
wanie od probleméw dnia co-
dziennego. Bezposredni kon-
takt z naturg, pszczela rodzina
czyni niemalze cuda.

W ulu wszystko jest po-
ukladane, od narodzin po
$mier¢, kazdy ma swoja ro-
le do spelnienia. Czlowiek
moglby si¢ wiele nauczy¢ od
pszczoél.

To jest rzeczywidcie zna-
komicie zorganizowana spo-
tecznos¢ z okreslong bardzo

hierarchia, z podzialem na
role, ktére wszyscy wykonu-
ja w imie tego wspoélnego do-
bra, rodziny. Naprawde jest
sie czego uczy¢ od pszczol.
A do tego ten ich behawio-
ryzm, ktéry fascynuje ludzi
od wiekow. I mozemy tylko
snu¢ rozwazania, dlacze-
go pszczoly tak sie zacho-
wujg. Mysle, ze obcowanie
z pszczolami czyni ludzi
lepszymi. Nie mam, co do
tego watpliwosci. Zreszta za-
wod pszczelarza byl kiedys
zawodem szczegolnego za-
ufania spotecznego. Przypo-
mne tylko, ze pszczelarze nie
sktadali w sadach przysiegi.
Sady zwalnialy bartnikéw
z tego obowigzku, traktujac

pszczelarzy wlasnie jako lu-
dzi szczegdlnego zaufania
spotecznego.

Jednak pojawia si¢ coraz
wiecej informacji, Ze pszczo-
ly wymieraja. A jak nie be-
dzie pszczdl, to nie bedzie
zapylania roslin. Widmo
glodu zajrzy nam w oczy.

Te klopoty narastaja,
a powodem jest oczywiscie
stan $rodowiska. Pszczoly sa
barometrem czysto$ci $rodo-
wiska. Chemia, zanieczysz-
czenia, to wszystko szkodzi
pszczolom. Pszczoly gina,
bo tracg orientacje, nie moga
wrdci¢ do ula w wyniku po-
razenia ich zmystéw neoniko-
tynoidami (zwigzki chemicz-

ni spokrewnione z nikotyna
- red.). Zwiazki te stosowane
sa w zaprawach nasiennych,
gléwnie chodzi tu o rzepak.
Unia Europejska zakazala
stosowania ich w rolnictwie,
w Polsce ten zakaz tez obo-
wigzywal przez lata. Rzad PiS
dopuscil okresowo stosowa-
nie neonikotynoiddéw.

Coraz wiecej pszczol
mieszka w miastach, gdzie
powstaja pasieki na miej-
skich dachach i Iakach.

Sam $ciggnalem do Sej-
mu takg pasieke. Od pieciu
lat pszczoly sa w Sejmie,
gdzie wokét jest sporo te-
renéw zielonych, atrakcyj-
nych pozytkowo, pszczoly

produkuja midd ,sejmowy”.
Jest dobry, ale nie tak dobry
jak miéd z Warmii i Mazur.
Dzigki pasiekom zyje $wiat
roélinny, bez nich nie byloby
plonoéw wielu roslin upraw-
nych, owocow.

Duzo jemy miodu?

Zdecydowanie za malo,
bo rocznie okoto pét kilo-
grama na osobe, podczas
gdy np. Niemcy trzy razy
wigcej. A Brytyjczycy dziegki
wigkszemu spozyciu miodu
ograniczyli bardzo zuzycie
antybiotykéw, bo midéd ma
wlasciwosci  bakteriobdjcze.
Walory prozdrowotne ma-
ja rowniez inne produkty
pszczele, np. pytek kwiatowy,
to prawdziwa bomba wita-
minowo-biatkowa.  Mlecz-
ko pszczele, rowniez larwy
pszczt majg niesamowite
wlasciwosci  regeneracyjne.
Niskie spozycie miodu to tez
przyczyna obecnych kiopo-
tow naszego pszczelarstwa,
probleméw ze zbyciem mio-
du, co oczywiscie przeklada
sie na optacalnos¢ produkc;ji.

Pszczelarstwo to moze
by¢ biznes?

Kiedy$ wspdlnie z prof.
Jerzym Wilde, wielkim auto-
rytetem w dziedzinie pszcze-
larstwa, napisaliémy ksigzke
pod takim wlasnie tytulem.
To moze by¢ biznes, ale wy-
magajacy wiedzy i umiejet-
noéci. Cho¢ dzi§ bardziej
doceniam walory pozaekono-
miczne pszczelarstwa. Poko-
chatem pszczoty. Od paru lat
juz z okazji réznych uroczy-
stosci nie wreczam kwiatow,
lecz bukiet z miliona kwiatéw,
a wiec stoik miodu.

Tak juz na koniec. Pszczo-
Ia jak polityk moze uzadlic.

Nie doradzam takich za-
chowan, bo od tego sie ginie.
Zadlo pszczoly jest zakoniczo-
ne matym wyrostkiem, ktéry
dziala jak haczyk. Po uza-
dleniu, pszczola wyciagajac
zadlo rozrywa sobie wnetrz-
noéci i po paru minutach
umiera. Zadlem trzeba wiec
ostroznie operowac.
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Poset na Sejm RP
Cichon

Niezwykta poduszka

Niezwykta poduszka, kté-
ra pomaga kobietom po ma-
stektomii.

Bez zastanowienia wlaczy-
tem sie do akgji i sfinansowatem
poduszki dla kobiet i przekaza-
tem je do Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Olsz-
tynie, gdzie przeprowadzane sg
zabiegi mastektomii.

Te poduszki s niezwykle
z kilku powodéw. Sg pigkne,
swoim ksztaltem przypomi-
naja serce. Sa tez praktyczne
- zmniejszaja napiecie barku
i odcigzajg ramie, co bardzo
wazne po zabiegu. To nieoce-
niona pomoc w najtrudniej-
szych tygodniach po operacji.
Pierwsze tygodnie po mastek-
tomii sg najtrudniejsze i naj-
bardziej bolesne. Usunigcie
weztéw  chlonnych pacho-
wych sprawia, ze limfa i krew
maja problem z przeplywem,
przez co na rece mogg two-
rzy¢ si¢ obrzeki. Zoperowany
fragment ciala mozna chroni¢
wlasnie za pomocg poduszki.

Apeluje do kobiet - ba-
dajcie si¢! A do partnerdéw —
wspierajcie, motywujcie!

Szlachetna Paczka

Szlachetna Paczka jest jed-
nym z najbardziej rozpozna-
walnych programéw spofecz-
nych w Polsce. Dziata 0od 2001 r.
i wbrew pozorom, nie zajmuje
sierobieniem paczek. Paczkajest
oparta na pracy z darczyrficami
i wolontariuszami. To oni po-
magaja rodzinom w potrzebie,
tym ktorzy maja trudniej. Wo-
lontariusze szukaja rodzin i pra-
cujg z nimi. Darczyncy przygo-
towuja dedykowang pomoc.
To akcja w ktérej kazdy z nas
moze pomaga¢ konkretnemu
cztowiekowi, zmagajgcemu sie
z trudnosciami.

Szlachetna Paczka jest bliska
mojemu sercu, bo wiem ze na
koncu tej drogi jest usmiechnie-
ta twarz dziecka i tza wzrusze-
nia na policzku osob starszych,
a Swieta Bozego Narodzenia
odrobine stodsze.

Janusz

Campus
Polska Przysztosci
Uczestniczylem we wszyst-
kich edycjach Campus Polska
Przyszloéci. Atmosfera, ener-
gia miodych ludzi s3 niesamo-
wite. Buduje mnie to, Ze jest
tyle mlodych, zaangazowanych
0s0b, ktore chcg zmieniaé Pol-
ske na lepsze.

SC WOLNOSC

BEZPIECZENSTWO

Campus Polska Przyszlo-
$ci to jedyne w swoim rodzaju
wydarzenie w Polsce dla mto-
dych, aktywnych osdb, ktore
chcg mie¢ wplyw na to w ja-
kim kierunku bedzie rozwijata
sie Polska w nastepnych latach
i pokoleniach. Uczestnictwo
w Campusie daje mozliwosé
zdobycia cennej i przydat-

PRAWO

NOWOCZESNOSE

nej wiedzy podczas spotkan
z ekspertami oraz tworzy
przestrzen do otwartych dys-
kusji i wymiany do$wiad-
czenn pomiedzy uczestnikami.
Campus pozwala rozwingé
skrzydta i przelozy¢ pomysly
na dzialania, a nam politykom
dostrzec $wieze pomysly oraz
potrzeby mlodego pokolenia.

-
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Z ZYCIA WZIETE

W Olsztynskim
Teatrze Lalek wiek
nie gra zadnej roli!

Taki jubileusz, jaki swietuje w tym roku Olsztynski Teatr Lalek, nie
zdarza sie co dzien. Siedemdaziesiat lat istnienia placéwki - taki wiek
brzmi dumnie. Co zatem przygotowuje z tej okazji dyrekcja, zespét

oraz pracowhnicy OTL-u? Dowiedzmy sie!

U nas wiek nie gra zadne;j
roli — tak brzmi hasto prze-
wodnie sezonu jubileuszo-
wego w Olsztyniskim Teatrze
Lalek. Mozna je interpretowac
jako zachete do odwiedzenia
Teatru, bo przeciez ma on
w swoim repertuarze spekta-
kle zaréwno dla najmlodszych
jak i dla dorostych. I takie tez
beda jubileuszowe premie-
ry. William Szekspir ze swo-
ja »Burzg, sztuka zatopiona
w czasach powojennych, czula
opowies¢ o babci czy wreszcie
spektakl, ktérego gléwnym
bohaterem bedzie wizytowka
OTL-u, czyli Maly Widz - ta-
kie oto historie zobaczymy na
deskach obydwu scen.

Jednak dzialania reper-
tuarowe to nie wszystko!
W sezonie jubileuszowym
mozemy spodziewac si¢ wie-
lu odniesien do historii pla-
cowki. Beda regularne pu-
blikacje na fanpage’'u Teatru,
ktdre prezentowac beda m.in.
zdjecia premier az od samego
poczatku jego dzialalnosci,
czyli od 1953 roku; bedzie Te-
atr w miniaturze stworzony
przez pracownice Pracowni
Plastycznej; bedzie Galeria
Jednej Lalki; bedg réwniez
wydarzenia nawigzujace do

waznych wydarzen w historii
Olsztynskiego Teatru Lalek,
jak na przyklad to najbliz-
sze, ktore odbedzie si¢ juz 15
wrze$nia — odsloniecie wraz
z przedszkolakami pomnika
Malego Widza, bo to wlasnie
15 wrzeénia 2002 roku zostat
on oficjalnie zaprezentowany
olsztynianom.

Sezon teatralny w Olsz-
tynie dopiero powoli sie
rozkreca i nabiera swoje-
go naturalnego tempa, ale
jednego mozemy by¢ pew-
ni - gdy juz rozkreci si¢ na
dobre, to w Olsztyniskim Te-
atrze Lalek z calg pewno$cig
bedzie sie dziato!

Michal Kazmierczak

Mirostaw Rogalski

spod. paragrafu

M6j ogrdéd, moje ognisko

To nie jest ttumaczenie.
Na swej posesji, we wlasnym
ogrodzie, na dzialce, na po-
dworku mozemy pali¢ ogni-
sko, ale pod pewnymi warun-
kami. Kazde niedostosowanie
sie do obowigzujacych zasad
moze skonczy¢ si¢ mandatem.

Nie ma jednoznacznych
przepisow, ktore zakazywa-
lyby palenia ognisk na dzial-
ce lub w ogrodzie. Rézne
sg przeciez okazje, sytuacje
i okolicznosci. Gdy zaprosimy
znajomych na grilla, na pie-
czone ziemniaki lub kietbaski,
to przede wszystkim podczas
zabawy musimy zastosowac
sie do przepisow przeciw-
pozarowych. Kazde ognisko
powinno bowiem zawsze by¢
odpowiednio zabezpieczone.
Najwazniejsza sprawa to za-
chowanie odpowiedniej od-
leglosci — nie mniej niz 100
metréw od lasu, z dala od
materialéw latwopalnych, na
wsi w bezpiecznej odleglosci
od miejsca omlotéw i pal-
nych plodéw rolnych. Takie

sa podstawowe zasady doty-
czace bezpiecznego rozpale-
nia ognisk. Za ich nieprze-
strzeganie grozi mandat do
500 zt. Natomiast jesli - czego
nikomu nie zyczymy - ogien
rozpalony na posesji stanie
si¢ przyczyna pozaru, spra-
wa moze skonczy¢ si¢ nawet
pozbawieniem wolnoéci od 6
miesiecy do lat 8. Wynika to
z rygorystycznych przepisow
dotyczacych bezpieczenstwa
przeciwpozarowego.

Druga, rdéwnie wazng
sprawa s3 kwestie ochrony
$rodowiska oraz zadbanie,
by nie by¢ ucigzliwym dla sa-
siadéow. Nie wolno bowiem
pali¢ ogniska w odlegtosci
mniejszej niz cztery metry
od sasiedniej posesji, a pod-
czas palenia ognia nie mozna
powodowaé zbytniego zady-
mienia. Stad podpowiedz, by
uzywacé suchego drewna, naj-
lepiej o wilgotnosci ponizej 20
proc. Oczywiscie zabronione
jest palenie plastiku lub opon.
Szkodliwie dymiace ogni-

Emerytura honorowa

Seniorom, ktérzy ukon-
czyli 100 lat najblizsi sktadajg
gratulacje i Zyczenia, a ZUS
z dniem setnych urodzin
przyznaje dodatkowa eme-
ryture. To honorowe $wiad-
czenie wyplacane jest z urze-
du, bez zabiegania o nie, co
miesigc wraz z emerytura
lub rentg i to bez wzgledu na
wysokos¢ innych $wiadczen.
Warto$¢ owego dodatku usta-
lana jest kazdego roku w mar-
cu i zalezy od tzw. kwoty ba-
zowej w dniu ukonczenia 100
lat. W tym roku jej wysokos¢
wynosi 5540,25 zt brutto. Raz
przyznane S$wiadczenie nie

Dodatek strazacki do emerytury

Emerytom, ktérzy praco-
wali jako ratownicy gorscy
lub (w warunkach naszego
regionu) dzialali w ochot-
niczej  strazy  pozarnej,
przystuguje staly dodatek
w wysoko$ci 230 zl. Trzeba
jedynie spelni¢ pewne wa-
runki. Nie wystarczy samo
uczestnictwo w strukturach
OSP. Osoby ubiegajace sie
o $wiadczenie ratownicze
muszg odpowiednio udoku-

zmienia sie, czyli jego wyso-
kos¢ jest taka sama do konca
zycia seniora.

Okazuje sig, Ze nie zawsze
$wiadczenie wyplacane jest
bez wnioskow i formalnosci.
Wyjatkowa sytuacja dotyczy
osob, ktére do chwili ukon-
czenia 100 lat nie otrzymywaty
ustalonego przez ZUS $wiad-
czenia. Oznacza to wyjatkowo
rzadky okoliczno$é, w ktorej
dane osoby nie przepracowa-
ty w swoim zyciu ani jednego
dnia i nie pobieraja renty lub
emerytury. Taka sytuacja naj-
czedciej dotyczy kobiet, ktore
przez cale swoje zycie zajmo-

mentowaé swojg aktywnos¢.
Ponadto powinny wykazaé
si¢ odpowiednim stazem.
Zgodnie z przepisami na
wyplate $wiadczenia liczy¢
moga emeryci, ktérzy ma-
ja 25 lat stazu jako strazacy
ochotnicy oraz emerytki,
ktére maja 20 lat stazu i oso-
by te braty udzial w akcjach
lub dzialaniach ratowni-
czych. Do tego potrzebny
jest odpowiedni wniosek

sko moze kosztowa¢ mandat
w wysokoséci 500 zl. Kodeks
karny przewiduje ponadto, ze
spowodowanie nadmiernego,
ucigzliwego zadymienia moze
skonczy¢ sie nawet w sadzie.
Na tym nie koniec zakaza-
nych czynnosci. Jest bowiem
jeszcze problem ze spalaniem
pozostaloéci rodlinnych. Wia-
domo, ze jesienia w czasie
wykonywania porzadkéw na
posesji, czesto zbierane sg liscie
lub galezie. Niestety, ognisko
nie jest najprostszym sposo-
bem, aby sie ich pozby¢. Nawet
na wlasnej posesji, na dzialce
lub w ogrodzie nie wolno pa-
li¢ gatezi i lisci. To nie tylko
dbatos¢ o $rodowisko. Przede
wszystkim chodzi réwniez
o zadymienie, ktére powo-
duje spalanie pozostalosci
rodlinnych. Dlatego nalezy je
skladowaé, kompostowaé lub
wywozi¢ jako odpady typu bio.
Palenie lisci i galezi w ogrodzie
réwniez moze skonczy¢ sie
mandatem w wysokosci 500 zt.

waly sie domem oraz dzie¢mi
i przez to nigdy nie pracowaty
zawodowo i nie odprowadzaly
sktadek. Woéwczas niezbed-
ne jest zlozenie stosownego
wniosku, poniewaz dana oso-
ba nie znajduje si¢ w bazie
danych ZUS. Upowaznieniem
do ubiegania si¢ o emeryture
honorows jest dokument po-
twierdzajacy date urodzenia
szacownej jubilatki lub jubi-
lata, a wiec dowdd osobisty,
wazny paszport badz odpis
aktu urodzenia. Taki wniosek
moze zlozy¢ upowazniona do
tego osoba, np. czlonek naj-
blizszej rodziny.

i pisemne o$wiadczenie pod-
pisane przez trzy osoby.

W celu zawnioskowania
0 230 zt dozywotniego do-
datku do emerytury nalezy
zglosi¢ si¢ do komendanta
powiatowego lub miejskiego
Panstwowej Strazy Pozarnej.
Tam tez mozna zasiegnac
stosownych informacji. Po
rozpatrzeniu wniosku spra-
wa trafi do ZUS.
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ubezpieczenia

0d 20 lat ubezpieczamy;,
to co najbardziej cenisz.
za zaufanie.

Znane i nieznane historie Olsztyna

Na przetomie XIX i XX wieku wielka popularnoscia w Olsztynie cieszy! sie park w Jakubowie sasiadujacy przez miedze z bardzo starym iglastym
drzewostanem miejskiego lasu. W miescie chwalono sig, ze kilkugodzinny spacer wsréd drzew moze zastapic tydzien wypoczynku nad morzem.
Szczegdlnie przebywanie wséréd dorodnych sosen i swierkéw chwalily sobie panie, ktére cierpiatly na popularne w tamtych czasach suchoty.
W ,,Gazecie Olsztyniskiej” juz w 1890 roku pisano, ze jest to cichy zabdjca, ktéry panicznie boi sie Swiezego eterycznego powietrza.

Potwierdzil to w tamtych cza-
sach dr Koch, wynalazca szcze-
pionki i sposobéw walki z suchota-
mi - z tg grozng chorobg, jaka byla
gruzlica. Olsztynskie wladze szybko
skojarzyly dobre samopoczucie spa-
cerujacych po lesie, z metodami le-
czenia zalecanymi przez dr. Kocha.
Zaczgto przygotowania do utwo-
rzenia w Olsztynie kurortu, w kto-
rym leczono by popularne suchoty.
W okolicach parku w Jakubowie
funkcjonowaly juz dwa pensjonaty,
byl duzy miejski szpital no i oczy-
wiscie duzo jezior i laséw wypelnio-
nych eterycznymi olejkami szpilko-
wych drzew oraz lip.

Rozpoczal si¢ wiek XX. Pierw-
sze lata. Spacerujacych po miejskim
lesie zainteresowaly prace prowa-
dzone na wielkiej polanie w poblizu
drogi do wsi Wadag. Najpierw wérod
wysokich sosen stangl dwupigtrowy
budynek z wiezg. Zastanawiano si¢
po co w lesie budowany jest zamek,
bo tak on wygladal z daleka, a do
tego postawiony na lekkim wznie-
sieniu. Potem dobudowano do nie-
go drewniane skrzydlo, ktére miato
wyglad kruzganku, ale z frontem
w kierunku lasu. Potem zaczely po-
wstawa¢ mniejsze budynki otacza-
jace gltéwna bryle niby zameczku.
Calos¢ wznoszona praktycznie mie-
dzy drzewami przez rok, zajmowata
obszar okoto 5 hektarow.

Prawie codziennie, a szczegdlnie
w niedziele, $ciezkami wokot tajem-
niczej budowli przechodzili ludzie
obserwujacy przebieg prac. Kiedy la-
tem 1907 roku calo$¢ ogrodzono pto-
tem, a z jednego z komindw pomiesz-
czen stojacych w glebi podworza za
zameczkiem zaczal wydobywaé sie
dym, a przez kilka dni konne zaprze-
gi ze stacji przywozily meble i tézka
w miescie rozniosla sie¢ wies¢ — 30
pazdziernika odbedzie si¢ uroczyste
otwarcie i po$wigcenie najnowocze-
$niejszego w Prusach Wschodnich
sanatorium przeciwgruzliczego na-
lezacego do Towarzystwa Sanato-
riéw Plucnych. Autochtoni mieszka-
jacy w poblizu $miali sie, ze w lesie
bedzie pelno bab ze szwincuchg,
czyli z suchotami.

W gléwnym budynku czyli po-
pularnym zameczku byly 102 1éz-
ka, w tym 24 przeznaczono dla bo-
gatych kobiet. Ustawione one byly
w pojedynczych lub dwuosobowych
pokojach, ale opfacane wedlug ta-
ryfy pensjonatowej. Pacjentki, obok
kuracji lekowej, miaty do dyspozycji
kuracje lezakowa na kruzganku. Pod-
czas niej przez kilka godzin dziennie
bez wzgledu na pore roku wdychano
przesigkniete eterycznymi olejkami
sosnowe powietrze. Zdrowsze panie

dyrektora oraz zespdt budynkéw
gospodarczych. Wewnetrzne drogi
byly utwardzone, a przy alejkach
w lesie staly tawki. Z roku na rok
sanatorium stawalo si¢ coraz popu-
larniejsze. Do Olsztyna na leczenie
przyjezdzaly panie z calych Prus
Wschodnich jak réwniez z Rzeszy.
Pod wzgledem medycznym zaktad
byt bardzo dobrze wyposazony. Byt
oczkiem miejskich wiladz, ktére nie
zalowaly funduszy, a takze czesto
pozyskiwaly darczyncow.

Heilstdtte Frauenwoh! bei Allenstein

zachecano do spaceréw po lesnych
alejkach, a zima urzadzano prze-
jazdzki konnymi zaprzegami. Z tego
co w tamtych czasach méwily kura-
cjuszki, wyniki leczenia byte lepsze
niz zadowalajace, oczywiscie jesli pa-
cjentki wezedniej zaszczepily sie.

Ten sanatoryjny kompleks byt
praktycznie samowystarczalny. By-
fa w nim centralna kotlownia, przy
niej mala elektrownia. Wszystkie
budynki mialy centralne ogrze-
wanie. Na miejscu prano bielizne
i posciel. Funkcjonowata kuchnia
ze stotdwka, a zdrowe produkty do-
starczali okoliczni rolnicy. Na miej-
scu mieszkal personel pomocniczy
oraz dyzurni lekarze. Na terenie
zakladu bylo réwniez mieszkanie

Pracowali w nim dobrzy spe-
cjalidci. Swiadczy o tym fakt, ze juz
w latach dwudziestych XX wieku
w placéwce wykonywano nawet to-
rakoplastyke, czyli operacje usuwa-
nia zeber w klatce piersiowej. Byla to
jedna z metod leczenia gruzlicy ptuc.
Ostatnia pacjentka opuscila sanato-
rium na poczatku stycznia 1945 roku.
Potem wkroczyli juz wyzwoliciele,
czyli Rosjanie, ktérzy urzadzili w nim
szpital dla frontowych zolnierzy. Wy-
korzystywali tylko gtéwny budynek,
a pomieszczenia pomocnicze spalili.

Gdy pod koniec 1945 roku sana-
torium przejat juz polski Panistwowy
Zaktad Ubezpieczen Spolecznych, aby
moglo ono dalej spelnia¢ swoja role,
trzeba je byto gruntownie wyremonto-

waé. Uruchomiono ponownie kottow-
nie, ale prad dostarczono z miejskiej
sieci. Odbudowano hotel pielegniarek
i kuchnie. Rozpoczeto leczenie cho-
rych, ktérych po wojnie byto bardzo
duzo. Poczatkowo stosowano tradycyj-
ne metody w tym lezakowanie na §wie-
zym powietrzu, ale czasy si¢ zmieniaty.
Praktycznie gruzlica ustgpila, ale nie-
stety przybylo sporo nowych choréb
cywilizacyjnych, w tym bardzo grozny
rak. Na szczescie doskonale rozwinie-
ta profilaktyka, czyli miedzy innymi

Liegehalle

okresowe obowigzkowe przeswietlanie
pluc pozwalato szybko wykry¢ wiek-
sz0$¢ chordb. To przyspieszylo kolejng
modernizacje, ktéra zapoczatkowata
zmiane profilu placéwki.

Powoli  sanatorium zamienia-
fo si¢ w szpital, chociaz dalej jeszcze
przez kilka lat pelnilo te funkcje, ale
juz w pelnej koedukacji. Przewaznie
wszystkie 16zka byly zajete. Stosowano
leczenie zachowawcze, szczepienia, no
i oczywidcie terapi¢ na $wiezym po-
wietrzu. Lezakownia czynna byla do
lat siedemdziesigtych XX wieku. Za-
mknieto ja dopiero w 1970 roku, kiedy
zagrozenie gruzlica pluc zostalo prawie
catkowicie wyeliminowane. W' miej-
scu kruzgankéw wybudowano nowe
skrzydlo starego budynku, a sanato-

rium catkowicie zmienito profil i sta-
fo si¢ szpitalem nastawionym przede
wszystkim na leczenie choroby ptuc
w tym gruzlicy, a pdzniej zaczelo sie
specjalizowa¢ w walce z rakiem pluc.
W 1973 roku sanatorium zamieniono
na Wojewddzki Zespot Przeciwgruzli-
czy. Dyrekcja szpitala i miejskie wladze
postawily na nowoczesne wyposazenie
szpitala. Posiadal on na tamte czasy
najnowoczesniejsza aparature do dia-
gnozowania i leczenia choréb pluc.
W szpitalu przeprowadzano réwniez
specjalistyczne operacje, ktére niejed-
nokrotnie ratowaly ludziom zycie.

Ze wzgledu na ogromne potrze-
by walki z rakiem pluc, w szpitalu
powstal oddzial onkologiczny i od
tego momentu szpital przemiano-
wany zostal na Samodzielny Pu-
bliczny Zespot Gruzlicy i Choréb
Pluc, ale dalej nazywany byt sana-
torium. Szpital wyposazono w naj-
nowoczesniejszy sprzet medyczny.
Budynki docieplono, zalozono ko-
lektory stoneczne, uruchomiono
wlasng oczyszczalnie $ciekow, a to
wszystko zostalo wkomponowane
w sosnowo-jodlowy las, w ktérym
przesycone eterycznymi olejkami
powietrze w dalszym ciggu jest nie-
zastgpionym $rodkiem leczniczym.

Na poczatku XX wieku olsztyn-
skie sanatorium nalezalo do najlep-
szych w Prusach Wschodnich i Niem-
czech, a na poczatku XXI wieku cztery
razy wpisalo sie na liste najlepszych
placéwek tego typu w Polsce, a takze
ponownie zmienito nazwe. Tym ra-
zem na Warminsko-Mazurskie Cen-
trum Choréb Pluc w Olsztynie. Idea
stworzenia kurortu w Olsztynie, ktéra
powstala przed wybudowaniem sa-
natorium, niestety upadla. Zabraklo
po prostu samozaparcia miejskich
radnych, pieniedzy, a tak naprawde
prawdopodobnie w  zrealizowaniu
tego przedsiewziecia przeszkodzita
niesprzyjajaca polityka dawnego hi-
tlerowskiego rezimu, ktéry nieprzy-
chylnym okiem patrzyl na lecznictwo,
wychodzac z zalozenia, ze czystej rasy
Aryjczyk jest zawsze zdrowy i odpor-
ny na wszystkie choroby.

JacekPanas
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KTO MA RACIJE

Skonczyta sie era matych osiedlowych sklepi-
kéw. Jak sg w poblizu, to jeszcze czasami ku-
pujemy w nich tylko podstawowe produkty,
jak nam ich zabraknie w domu na przyktad
W czasie przygotowywania obiadu. Teraz za-
kupy robi sie w marketach i hipermarketach.
Zaleta jest to, ze wybér towaréw jest duzy,
a wadj, ze niestety tracimy w takim sklepie
sporo czasu, a hajwiecej stojagc w kolejce do
kasy. Jak to kiedys sie méwito: Frontem do

' Y A 4

Mozna wejsé
na mine

Niektére dyskonty wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom kupujacych, uruchomity

tak zwane kasy samoobstugowe, czyli kazdy
sam si¢ rozlicza, omijajac kasjerki. Jak mamy
jeden, dwa produkty jest to dobre rozwigzanie.
Szybko i sprawnie i juz po zakupach. Chyba, ze
mamy alkohol, to bez pomocy personelu nie
uda sie szybko zrealizowac transakcji. Jezeli
mamy towary z kodem kreskowym, to rozli-
czamy sie blyskawicznie, oczywiscie jak mamy
karte ptatnicza. Wolniej jest, gdy w naszym ko-
szyku s3: r6Zne warzywa i owoce oraz wyroby
piekarnicze. W tym momencie nalezy bardzo
uwaza¢. Jezeli pomylimy wyroby np. bulke
kajzerke ze zwykla albo banany luzem z bio
i zauwazy to ochrona, traktowani jestesmy juz
jako ztodzieje. Taka pomytka na kilkadziesiat
groszy moze nawet skoficzy¢ sie w sadzie. Byly
juz takie przypadki. Nie ma ttumaczenia.

Moim zdaniem wine ponosi sklep. Jezeli
wprowadzone zostaly kasy samoobstugowe,
to towary powinny by¢ tak oznakowane, ze
nawet analfabeta bedzie wiedzial, jak je zasze-
regowac, aby prawidlowo skasowa¢. Jakim fa-
chowcem trzeba by¢, aby odrézni¢ pomidory
luzem od pomidoréw na galgzce, ale juz po-
zbawione tego zielonego polaczenia, albo nie-
ktére owoce cytrusowe, a tak si¢ czesto prze-
ciez zdarza. NieSwiadomie si¢ pomylisz i juz
jestes w oczach ochrony ztodziejem.

Jak kasjerka sie pomyli i wpisze nie ten kod
albo inny produkt i rachunek staje sie dosy¢
wysoki, ochrona nie interweniuje, a klient ni-
gdy nie nazywa jej ztodziejka i sprawy do sadu
nie podaje. Zwykla pomylka. Ale gdy zrobi to
kupujacy i do tego wyreczajacy obstuge przy
kasach, to juz przestepca.
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Moj adwersarz Andrzej oczywiscie napi-
sze: a kto ci kaze samemu kasowa¢, przeciez sa
kasjerki? Teoretycznie ma racj¢. To moze nie
chodzi¢ do marketéw tylko do osiedlowych
sklepikow, gdzie sprzedawca sam podaje towar
i sam pobiera nalezno$¢? Moim zdaniem wy-
starczy tylko, zeby ochrona wskazala pomytke
i nie traktowala klienta jako potencjalnego
zlodzieja i o to chodzi. Musimy przyzwyczai¢
sie, ze coraz wiecej sklepéw wprowadzaé be-
dzie samoobstuge przy rozliczaniu sie.

Pewnie niedlugo bedziemy chodzi¢ do
sklepu, brali z potek produkty, a dopiero
w domu zobaczymy, ile $ciggnieto nam z kon-
ta i w tym momencie trudno juz bedzie zej$¢
nam z miny, na ktérg sami nadepnelismy.

Jacek Panas

Mam to szczescie, ze méj osiedlowy sklepik na
Jarotach funkcjonuje bez problemu, ku zado-
woleniu klientéw. Co ciekawe, ceny sg poréw-
nywalne z tymi w marketach, a jezeli chodzi
o warzywa i owoce, konkuruja nawet z targo-
wiskami. Do tego wszystko jest zawsze $swie-
Zze. Jedyny mankament, ze towar szybko scho-
dzi i wieczorem niektére produkty bywaja juz
nieosiggalne. Za to sklep jest otwarty réwniez
w niedziele. Zdarzaja sie takze kolejki, wiec to
nie jest, Jacku, tylko domena marketoéw.

Bywa roznie

obie oczywiscie zakupy takze w tych

wiekszych sklepach i moim zdaniem
kasy samoobstugowe s3a dobrym rozwia-
zaniem. Wizualnie kolejki do takich kas
bywajg dluzsze od tych obstugiwanych
przez panie kasjerki, ale wszystko odbywa
sie raczej sprawnie i zajmuje mniej czasu.
Z reguly wybieram kasy samoobslugowe.
Przyznaje, ze czasami sg drobne problemy
z wyborem asortymentu przy nabijaniu cen
na taka kase. Zwlaszcza przy réznego rodza-
ju promocjach. Z reguly jest jeden powéd,
ktéry powtarza sie do$¢ regularnie. Infor-
macje przy produktach sg napisane tak ma-
tymi literami, Ze bez szkla powiekszajacego
trudno je czasami odczytaé. Jedne majg ceny
powiazane z aplikacjami, inne w zaleznosci
od kupowanej ilo$ci. Przy kasach samoob-

Rys. Zbigniew Piszczako

stugowych jest jednak personel, ktéry po-
maga w rozwiazywaniu takich probleméw.
Wiadomo, ze np. zakup alkoholu musi by¢
potwierdzony odpowiednim wiekiem klien-
ta. Warzywa i owoce trzeba wczesniej zwa-
zy¢ i naklei¢ kod kreskowy. Nie raz mi si¢
zdarzylo przypomnie¢ o tym dopiero przy
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kasie. I to nie tylko tej samoobstugowej. Ale
to juz moja wina, wiec trudno miec¢ o to pre-
tensje do personelu.

Nietatwo jest tez pomyli¢ butke kajzerke
z inng butky czy produkty bio ze zwyklymi. Te
ostatnie majg specjalne nalepki. Wiec mysle,
Jacku, ze si¢ troche czepiasz.

Z pomidorami luzem i na galazkach jest
o tyle ciekawa sprawa, ze te galazki odrywaja
sami klienci. W wiadomym celu. Podobnie jak
w przypadku jajek. Niektorzy uwazajg sie za
bardzo sprytnych, przekltadajac np. jajka wiel-
kosci ,,L” do opakowania po jakach ,N”. Taka
juz natura niektdrych.

Pierwsze stysze, ze ochrona pilnuje, aby
klienci prawidlowo nabijali kody kreskowe.
W marketach sg (a przynajmniej kiedys by-
li) specjalni pracownicy udajacy klientow,
a zajmujacy sie pilnowaniem prawidtowe-
go zachowania kupujacych. Sam kiedy$
zwrécitem uwage pewnej pani zajadajacej
orzeszki w czekoladzie. Po degustacji wy-
rzucita pustg torebke na poétke. Dlatego
nie posadzalbym sklepowy personel o zle
zamiary. Chociaz z drugiej strony, wielo-
krotnie zdarzalo mi si¢ w jednym z olsztyn-
skich sklepéw, ze przy wigkszej ilosci za-
kupionego towaru, cena przy kasie roznita
sie od tej na etykiecie. Oczywi$cie na moja
niekorzys¢. Od dluzszego czasu nie robig
juz zakupéw w tym sklepie.

Piszac, Jacku, o przysztosci zapomnia-
tes chyba o zakupach online. W czasie
pandemii byly bardzo popularne. Takze te
spozywcze. By¢ moze to nas czeka, na jesz-
cze wigksza skale. Wiele spraw zalatwia si¢
bez wychodzenia z domu, na telefon. Do-
woéz positkéw to juz prawie norma, sklepy
internetowe funkcjonujg tez od dawna. Pa-
mietasz, jak kiedy$ dostarczano pod drzwi
mleko, a takze pieczywo. Wystarczy tylko
poszerzy¢ asortyment.

Chyba si¢ troche rozmarzytem.

Andrzej Zb. Brzozowski

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze miesa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 10-18)
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Przy spowiedzi:

— Prosze ksiedza, zgrzeszytem.

— Wiem. Obserwuje cie na Face-
booku...

W czasie dyskoteki chtopak pod-
chodzi do dziewczyny i pyta:

— Zatanczysz??

— Tak — odpowiada dziewczyna.
—To dobrze, bo nie mam gdzie
usiagsc.

Koledzy w kawiarni.

— A wiesz, ze kazdy cztowiek ma
Jjakies nawyki?

—Tak, naprawde? A ja tez mam?
—Tak. Ty na przyktad zawsze
mieszasz herbate z cukrem
prawa reka.

—Noicoztego?

— A wiekszos¢ ludzi uzywa tyzeczki.

Mowi zona do meza:

— Kochanieg, sprawmy sobie wy-
Smienity weekend!

— Cudowny pomyst moja droga, do
zobaczenia w poniedziatek.

— Kochanie, dlaczego Ty jestes taki
nieczuty i nieromantyczny?

—Ja nieromantyczny? Przeciez
przedwczoraj jedlismy kolacje przy
Swiecach.

— No tak, bo spétdzielnia wytaczy-
ta prad.

— Ej tam, czepiasz sie.

Dowcipy
na kazda okazje :) :) ;)

— Panie doktorze, mam depresje.
— Najskuteczniejszym lekarstwem
na depresje jest zanurzyc sie po
uszy w robocie.

— Ale ja beton mieszam.

Wnuczek pyta dziadka:

— Dziadku, czy leciates$ juz samo-
lotem?

-Tak.

— A bates sie?

—Tylko za pierwszym razem.

— A pbzniej?

— Pézniej juz nie latatem

Chiopak moéwi do dziewczyny:

— Bedziemy mieli super sobotni
wieczdr, mam trzy bilety do kina.
Dziewczyna: — Po co nam trzy
bilety?

Chtopak: - No dla twojego taty,
mamy i miodszej siostry.

Kolega pyta wieznia:

— Wiec jak do tego doszto?

—Jak wchodzitem do srodka,
zaczatem wierci¢ kase wiertarka,
nagle stysze dzwiek radiowozéw,
wzigtem sprzet, pobiegtem na
zewnatrz i schowatem sie do klatki
schodowej kilka blokéw dale;.

—To jak cie wytropili?

— Przez przedtuzacz...

Wybrat: AZB

Horoskop
dla wybranych

BARAN 21.03-20.04

Przelotna znajomos$¢ moze zmieni¢ sie
w udany zwigzek. Nie lekcewaz przypad-
kowych znajomosci, nawet gdy poczatko-
wo nie beda Ci sie wydawac interesujace.

BYK 21.04-20.05

Wyciszysz sie wewnetrznie i zrobisz sie
odporny na stresy. Najbardziej aktywny
bedziesz w zyciu uczuciowym, dzieki cze-
mMu poprawisz sobie humor.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Zadbaj o swdj wyglad zewnetrzny, a zycie
znéw nabierze dla Ciebie blasku. Nie ule-
gaj partnerowi, mozesz teraz z nim zdecy-
dowanie i skutecznie wygrac.

RAK 22.06-22.07

Nie powinienes$ narzekac na brak pienie-
dzy, dlatego uda Ci sie zrobi¢ bardzo uda-
ne zakupy dla siebie i dla swojego domui.
Znajdziesz takze jakas udana diete.

LEW 23.07-23.08

Swietnie sprawdzaé sie bedziesz jako ne-
gocjator. Bedziesz w stanie przekonac
szefa do tego, w co nawet sam nie wie-
rzysz. A podobno wiara czyni cuda.

PANNA 24.08-23.09

Swietne porozumienie z partnerem/
partnerka. Dojdziecie do porozumienia
w sprawach najwyzszej wagi zwigzanych
z Wasza najblizsza przysztoscia.

WAGA 24.09-23.10

Gdy zabierzesz sie za porzadki w garderobie,
zastanow sie, czy na pewno chcesz te ubra-
nia wyrzucic. Nie wykluczone, ze uda sie je
jeszcze przerobi¢ na oryginalne ciuchy.

SKORPION 24.10-22.11

Moze nie rozbijesz teraz banku, ale masz
szanse na podpisanie kontraktu na bar-
dzo wielka sume. By¢é moze otrzymasz
spadek po kims, kto Cie lubit, a Ty go nie
doceniates.

STRZELEC 23.11-21.12

Catkowicie zapomnisz o problemach za-
wodowych i skupisz sie na swoim zyciu
uczuciowym. Masz teraz szanse odmienié
na korzys¢ swoje relacje z partnerem.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Powinienes$ zwolni¢ tempo zycia. Musisz
odnowi¢ sity psychiczne. Ciggta pogon za
czyms$ nie wptywa na Ciebie dobrze. Po-
trzebujesz teraz spokoju i wyciszenia.

WODNIK 21.01-19.02

Mozesz by¢ bardziej refleksyjny, ale nie
bedzie Ci to stuzy¢. Wystrzegaj sie powaz-
nych przemyslen, by nie przegapic jakiejs
atrakcyjnej propozycji.

RYBY 20.02-20.03

Jezeli jestes zwigzany z kims, od kogo
chcesz sie uwolnié, to teraz to Ci sie uda.
Nie bedzie niepotrzebnych wyrzutéw su-
mienia, ale za to poczujesz sie silniejszy.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Frykasy
Andrzeja

Przed nami poczatek jesieni wiec przydataby sie jakas potrawa na czasie. Dookota petno
swiezych warzyw wiec trzeba to koniecznie wykorzystaé. Wakacje troche nas rozleniwi-
ty. Z tego powodu nie moze to by¢ danie zbyt pracochtonne lecz szybkie i proste w przy-
gotowaniu, jak rébwniez smaczne, co nie jest przeciez bez znaczenia. Poniewaz we wrze-
$niu wiekszos¢ z nas marzy o koszu petnym grzybéw (oczywiscie wilasnorecznie
zebranym), propozycja moze by¢ tylko jedna.

Zupa z grzybow lesnych

Sktadniki: grzyby lesne (najlepiej rézne gatunki, moga
by¢ swieze lub mrozone) w ilosci dostosowanej do gestosci
zupy, 2-2,5 litra wody, porcja rosotowa z kurczaka (bez skory),
2 marchewki, 1 pietruszka, kawatek selera i pora, mate (250
ml) opakowanie $mietany 18%, czubata tyzka masta, mata ce-
bula, sél i pieprz do smaku.

Na porcji rosotowe]j gotujemy wywar z warzywami. Na
patelni przesmazamy na masle drobno pokrojong cebule
(szklimy) z pokrojonymi (wielkos¢ wedtug uznania) grzy-
bami. Odcedzamy wywar, do ktérego przektadamy z patel-
ni grzyby wraz z cebula. Cato$¢ gotujemy ok. pét godziny.
Nastepnie dodajemy smietane (wczesniej lekko rozrobiong
z goragcym wywarem, zeby sie nie zwazyta) i przyprawiamy
solg oraz pieprzem (wedtug uznania). Gotowe danie poda-
jemy w talerzach z dodatkiem ziemniakéw lub pieczywa,

posypujac natka pietruszki. Grzybéw nie nalezy wczesniej
obgotowywa¢, poniewaz tracg swoj aromat i smak. Ziem-
niaki réwniez gotujemy osobno a nie w zupie, zeby nie
,zdebialy”. Powinnismy przygotowac taka ilo$¢ zupy, aby
ja zje$¢ od razu. Nastepnego dnia nie jest juz taka smaczna
jak na Swiezo. Zamiast porcji rosofowej mozna ewentualnie
przygotowadé wywar z ,kostek rosotowych’, ale nie jest on
taki smaczny jak naturalny. Gorgco zachecam do mrozenia
grzybéw. Mozemy sie wtedy raczy¢ takg zupg praktycznie
przez caty rok a ma zupetnie inny smak nizz grzybéw suszo-
nych. Po prostu palce liza¢. Zycze wiec wszystkim smaczne-
go i wyruszam na poszukiwanie kolejnych frykaséw.

Wasz degustator
Andrzej Zb. Brzozowski
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W kung-fu jesteSmy mocni

Dwa medale

Dwa medale zdobyli olsztynianie na mistrzostwach swiata w kung-fu. Oba zdobyta Beata Engel. O krok od
podium byt Roman Lichacz.

Oboje reprezentujg olsztyn-
ska Szkote Chinskich Sztuk Walki
»Shaolin” i oboje startuja w kate-
gorii wiekowej 40-55 lat. Beata
Engel jest wychowanka Romana
Lichacza.

- Ta sztuka walki mnie za-
fascynowala. Zastuga w tym
mojego trenera Romana Licha-
cza. Polubilam kung-fu i jest to,
mozna powiedzie¢, styl zycia na
przyszloé¢ — powiedziata Beata
Engel.

Do$¢ powiedzied, ze mistrzo-
stwa $wiata w tej dyscyplinie
odbywaja si¢ co dwa lata i tylko
w Chinach. Beata Engel juz piaty
raz reprezentowala bialo-czerwo-
ne barwy w tej imprezie.

- Zadebiutowalam w 2010
roku zdobywajac dwa srebrne
medale. Z powodu pandemii nie

udato sie przeprowadzi¢ kolej-
nych mistrzostw. Teraz wszystko
powrdcito do normy. Wszystko
wyszto wy$mienicie. W bro-
ni podwojnej (sztylety — przyp.
red.), datam z siebie maksimum
moich umiejetnosci. W efekcie
zdobylam ztoty medal w poka-
zach ze sztyletami (konkurencja
z bronig podwdjng), co przez
pewien czas to osiagniecie do
mnie nie docieralo - poinfor-
mowata olsztyniska zawodniczka
i dodala: - Przez wiele miesiecy
szykowalam sie do tego star-
tu. Regularnie uczestniczylam
w zawodach mistrzostw Polski
i Pucharu Polski, zeby zdoby¢
punkty, ktére dadza mi kwali-
fikacje do mistrzostw $wiata.
Uff... udalo sie i jestem z tego
startu po prostu szczesliwa.

|
)
I

Vjelco
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Beata Engel oprocz mistrzo-
stwa $wiata zostala takze wice-
mistrzynig $wiata w technikach
recznych.

- Przygotowania do takich za-
wodéw zmuszajg nas zawodnikéw
do ciezkiego treningu. Kazdy z nas
przygotowuje sie do konkretnego
pokazu. Ja wiem, w ktérych for-
mach zawodéw mam szanse co$
osiagna¢. Przygotowania na mi-
strzostwa §wiata oparfam na poka-
zie ze sztyletami oraz w formach
recznych — dodala Beata Engel.

Drugi z olsztynskich zawodni-
kéw Roman Lichacz wystepowat
w kategorii technik recznych. Tym
razem dla zalozyciela olsztynskie-
go klubu i wybitnego zawodnika
w tej dyscyplinie sportu zabra-
klo odrobiny szczeécia. Pan Ro-
man w technikach recznych za-

X

jal, najbardziej nielubiane przez
sportowcow, czwarte miejsce. Do
brazowego medalu zabraklo mu
jedynie... 0,02 punktu!

- Szkoda, ze Roman przegrat
ten braz. Swoim wystepem zastu-
zyl na niego - dodata Engel.

Okazalo sie¢ ze jury zawodéw
docenilo wystep olsztynianina.
Zaprosito go do specjalnej gali po-
kazowej wybranych zawodnikow
uczestniczacych w zawodach.

Olsztynianie powrocili juz do
kraju. Jednakze... - Korzystajac
z tego, ze jesteSmy w Chinach po-
stanowilismy zosta¢ w tym kraju
jeszcze przez kilka dni. Polecamy
go kazdemu, kto moze zwiedzi¢
ten piekny kraj i poznaé jego kul-
ture. Takze poprzez sport — zache-
ca Beata Engel.

IRON
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Kaléjdoskop sportswy

Remont hali sportowej ,Urania” do-
biega konca. Z utgsknieniem czekaja na
to siatkarze Indykpolu AZS. Wyglada
na to, ze obiekt powinien by¢ oddany
do uzytku w polowie pazdziernika. Ale
z powodu pewnych budowlanych proce-
dur moze by¢ to dopiero w listopadzie.
Dlatego siatkarze Indykpolu AZS Olsztyn
pierwsze ligowe mecze z Warta Zawiercie
i ZAKSA Kedzierzyn-Kozle zagraja jesz-
cze w go$cinnej Itawie. Jezeli wszystko
pojdzie dobrze, to pierwszy mecz w ,,Ura-
nii” zagraja w listopadzie albo ze Skra
Belchatow lub GKS Katowice.

W tenisie stotowym mamy w Olszty-
nie wielki talent. Majgca 11 lat Monika
Pawlowska (AZS UWM Olsztyn) juz od-
nosi sukcesy na miedzynarodowej arenie.
Dwukrotnie stanefa na podium najpierw
w chorwackim Varazdinie, a potem
w slowenskim Otoececu. Ponadto zaje-
ta drugie miejsc w turnieju WTT Youth
Contender we Wladystawowie. W AZS
UWM Olsztyn trenuje okolo 60 zawod-
niczek i zawodnikéw. Prowadzg ich tre-
nerzy Joanna Ryba, Jacek Switalski oraz
Michat Ogrodniczak.

Drugoligowa pilkarska druzyna Stomi-
lu po siedmiu kolejkach spotkan zajmowa-
ta jedenaste miejsce w tabeli (mecz z KKS
Kalisz zakoniczyt sie po oddaniu gazety do
druku). Natomiast nowa wiadomoscia jest
to, ze do olsztynskiego klubu zostat zakon-
traktowany nowy pitkarz. Na wypozyczenie
z Pogoni Szczecin trafit do Dumy Warmii
i Mazur 21-letni obronica Dawid Rezaeian.

Stomilanki Olsztyn przegraly trzeci
mecz w pilkarskiej Ekstralidze kobiet.
Tym razem na wyjezdzie podopieczne
trenera Dariusza Maleszewskiego prze-
graly z silnym UKS SMS £46dz 2:3. Bram-
ki dla olsztynianek zdobyly Marta Vidal
i Franciele Cupertino (Brazylijka umo-
we z klubem podpisata w ostatnim dniu
okienka transferowego).

Szésta kolejka spotkan klasy okrego-
wej w pilce noznej nie byla szczesliwa dla
olsztynskich druzyn. Warmia przegrata
na wyjezdzie ze Sniardwami Orzysz 1:2,
za$ Naki sromotnie ulegli w Barczewie
z Pisg az 1:8. W szesnastozespolowej
grupie Naki zajmujg siddme miejsce, za$
Warmia pietnaste.

Pilkarze rezerw Stomilu przegrali szo-
sty kolejny mecz. Tym razem na wyjezdzie
z Olimpig Olsztynek 0:1. W wyniku poraz-
ki z dorobkiem zero punktéw(!) okupuja
ostatnie miejsce (czyli ostatnie) w roz-
grywkach IV ligi.

IRON
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Céz to byto za lato!

W zakonczonym sezonie letnim Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie zorganizowat szereg przedsiewzieé, podczas ktérych kazdy maégt
znalez¢ co$ dla siebie. Pracownicy OSiR-u nie zamierzajg jednak osigsé¢ na laurach i juz przygotowuja sie do przysztorocznego sezonu.

W trakcie sezonu let-
niego, skadinad jak co ro-
ku, gltéwnym miejscem
pobytu mieszkanicow Olsz-
tyna i oséb przyjezdnych
bylo Centrum Rekreacyj-
no-Sportowe Ukiel, wypo-
sazone w plaze, kapieliska,
wielofunkcyjne boiska, za-
plecze sanitarne, obiekty
gastronomiczne, WypoOZy-
czalnie sprzetu plywajacego
jak réwniez wypozyczalnie
sprzetu sportowego. Cen-
tralnym punktem wspo-
mnianej infrastruktury sa
obiekty polozone przy ul.
Kapitanskiej. Obiekty po-
fozone przy ulicy Olimpij-
skiej i Sielskiej, z zalozenia
sa przeznaczone do upra-
wiania sportéw wodnych

na poziomie zawodniczym,
aczkolwiek korzystaja z nich
réwniez amatorzy.

Z uslug CRS Ukiel w se-
zonie letnim skorzystato
kilkaset tysigcy osdb, ktore
w 2023 roku mialy do dys-
pozycji m.in. trzy wypozy-
czalnie sprzetu sportowego
(rowery turystyczne, nar-
torolki, tyzworolki, zestawy
nordic walking oraz zesta-
wy gier: badminton, boule,
mini golf, krykiet), a takze
wypozyczalni¢ sprzetu ply-
wajgcego wyposazong w ka-
jaki, rowery wodne, kanu,
todzie wiostowe, deski z za-
glem, deski sup, kitesurfing
i todzie zaglowe. Do uzytku
zostaly ponadto oddane pla-
ce zabaw (m.in. Wodny Plac

Zabaw), boiska do sportéow
plazowych, promenady spa-
cerowe, $ciezki rowerowe,
tarasy widokowe oraz punk-
ty gastronomiczne.

W' tegorocznym sezonie
OSiR ponownie zabezpieczyl
urzadzenia do plywania dla
osob  niepelnosprawnych.
Latem do dyspozycji olszty-
nian OSiR oddat boisko ze
sztuczng nawierzchnia przy
ul. Jeziotowicza 4. Nawiasem
moéwigc, obiekty OSiR-u by-
najmniej nie $wiecily pust-
kami, gdyz byly intensywnie
wykorzystywane w celu orga-
nizacji zaje¢ i wydarzen przez
najrézniejsze stowarzyszenia,
firmy i osoby fizyczne.

W sezonie letnim 2023 na
terenie obiektow CSR Ukiel

e BN

odbylo si¢ szereg imprez
sportowych,  sportowo-re-
kreacyjnych oraz artystycz-
nych, m.in.: Olsztyn Green
Festiwal, Puchar Europy
w Triathlonie i Elemental Tri
Series Olsztyn, Orlen Beach
Volley Tour czy Regaty ,,Olsz-
tyn Zegluje”, aczkolwiek juz
w kwietniu milosnicy biega-
nia mogli sprawdzi¢ swoja
aktualng forme fizyczng pod-
czas XX Biegu Jakubowego.
Z biegowych przedsiewziec
warto takze wymieni¢ impre-
ze: ,O co biega?”, druga edy-
cje Warmia Run Challange,
unikatowej imprezy, w czasie
ktérej $cigano siena 5110 km
oraz w potmaratonie.

Chwile pozniej na Plazy
Miejskiej pojawily sie food
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trucki z calej Polski. Festiwal
Food Truckéw kolejny raz
przyciagnal do CRS Ukiel
mito$nikéw réznych kuchni,
ktorzy, co by tu nie moéwic,
lubig dobrze zjes¢. Po kuli-
narnych atrakcjach emocjo-
nowaliSmy sie zmaganiami
w ramach V Ultramaratonu
Warminskiego =~ Warneland,
w ktorym prawdziwi twar-
dziele mieli do pokonania na-
wet 100 km!

Naturalnie najwigkszym
przedsiewzieciem  organi-
zacyjnym byl wspomniany
puchar Europy w triathlo-
nie. W czasie kilkudniowych
zmagan moglismy pasjono-
waé sie rywalizacjg tuzéw
europejskiego  triathlonu.
Nie zabraklo tez imprez

o charakterze sportowo-re-
kreacyjnym i charytatyw-
nym, spoérod ktorych warto
wymieni¢ Eventosfere, Bieg
o Ztota Monete czy Kilome-
try Pomocy.

Alternatywe dla Plazy
Miejskiej i kapielisk w dni
niepogody stanowita kryta
plywalnia Wodnego Cen-
trum Rekreacyjno-Sporto-
wego Aquasfera GALERIA
WARMINSKA, ktéra co
roku w tym okresie cieszyla
si¢ bardzo duzym zaintere-
sowaniem.

A juz 17 wrzesnia czeka
nas prawdziwe $wigto biega-
nia w postaci VII edycji Ukiel
Olsztyn Pétmaratonu. Emo-
¢ji, skadinad jak co roku, na
pewno nie zabraknie!



