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W ciggu pierwszych
osmiu godzin
wptyneto ponad
28 tys. wnioskow

1 pazdziernika

ruszylt Program Aktywny

Rodzic. Pierwsze wnioski z nowego progra-
mu wplynety do ZUS juz po péinocy.
Najwiecej ztozono przez Platforme Ustug
Elektronicznych ZUS-3700 i przez aplikacje
m2ZUS-1400. Do godziny 8:00 rodzice i opie-
kunowie ztozyli ponad 28,7 tys. wnioskéw
w tym 16 tys. o $wiadczenie ,aktywnie
w ztobku”, niemal 6,9 tys. o ,,aktywni rodzice
w pracy” i 5,8 tys. o ,,aktywnie w domu”.

Rodzice i opiekunowie
dzieci w wieku od roku do
trzeciego roku zycia moga
zlozy¢ wniosek na jedno
z trzech $wiadczen z pro-
gramu Aktywny Rodzic:
»aktywni rodzice w pracy’,
»aktywnie w ztobku” i ,ak-
tywnie w domu”. Kwota
$wiadczenia  uzalezniona
jest od aktywnosci zawodo-
wej rodzicow i rodzaju spra-
wowanej opieki. Wnioski
mozna zlozy¢ jedynie drogg
elektroniczna, przez PUE
ZUS, aplikacje mZUS, ban-
kowos¢ elektroniczng i por-
tal empatia.

- Dla rodzicéw i opieku-
néw aktywnych zawodowo,
ktérych dziecko nie uczgsz-
cza do ztobka, przedszkola,
klubu dziecigcego i nie jest
pod opieka dziennego opie-
kuna, przystuguje swiadcze-
nie aktywni rodzice w pracy.
Muszg jednak spetni¢ waru-
nek minimalnej aktywnosci
zawodowej, od ktérej odpro-
wadzane sg sktadki. Rodzice
beda mogli zdecydowaé, na
CO przeznaczg otrzymane
pieniadze. Swiadczenie wy-
niesie 1500 zl miesiecznie
na kazde dziecko. W przy-
padku dzieci posiadajacych
orzeczenie o niepelno-
sprawnos$ci bedzie to 1900
z! - wyjasnia Anna Grabow-
ska, regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS w wojewddztwie
warminsko-mazurskim.

Na dziecko, ktore uczesz-
cza do zlobka, klubu dzie-
ciecego lub jest pod opieka
dziennego opiekuna przystu-
guje $wiadczenie aktywnie
w zlobku. Zastgpi ono dotych-
czasowe tzw. ztobkowe. Kwo-

ta dofinansowania wyniesie
do 1500 zl miesigcznie, a na
dziecko, ktére ma stosowne
orzeczenie o niepelnospraw-
nosci — do 1900 zt. Z dofinan-
sowania mozna korzysta¢ do
konca roku szkolnego, w kto-
rym dziecko skonczy 3 lata,
a gdy niemozliwe lub utrud-
nione jest objecie dziecka wy-
chowaniem przedszkolnym
- do konca roku szkolnego,
w ktérym skonczy 4 lata.
—Jesli oplata za pobyt dziecka
w zlobku, klubie dzieciecym
lub u dziennego opiekuna
bedzie wyzsza niz 2200 z, to
$wiadczenie aktywnie w ztob-
ku nie bedzie przystugiwaé
- dodaje rzeczniczka

Ostatni rodzaj wsparcia to
$wiadczenie aktywnie w do-
mu. Zastapilo ono dotych-
czasowy Rodzinny Kapital
Opiekunczy i przystuguje juz
na pierwsze dziecko. Swiad-
czenie aktywnie w domu
przystuguje na kazde dziecko
w rodzinie, w wieku od 12. do
35. miesigca zycia w wysoko-
$ci 500 zt miesiecznie, nieza-
leznie od tego, czy ma ono
orzeczenie o niepelnospraw-
nosci. Na to samo dziecko za
dany miesigc bedzie mozna
pobiera¢ tylko jeden rodzaj
$wiadczenia. Aby otrzymaé
konkretny rodzaj wspar-
cia nalezy spelni¢ okreslone
warunki, natomiast wybor
$wiadczenia nie jest dowolny,
a zalezy od sytuacji zawodo-
wej czy tez formy opieki nad
dzieckiem. Gdy zmieni si¢
sytuacja zawodowa wniosko-
dawcy, moze zastgpi¢ jeden
rodzaj pomocy drugim.

ZUS Olsztyn

REKLAMA

Bieganie w miastach,
ale w naturze

Cecha  charakterystycz-
ng biegéw CITY TRAIL jest
miejsce ich rozgrywania.
To lasy i parki najwiekszych
polskich miast: Bydgoszczy,
Katowic, Lublina, %¥odzi,
Olsztyna, Poznania, Szcze-
cina, Tréjmiasta, Warszawy
i Wroctawia. Drugim statym
elementem jest dystans -
biegi odbywajg sie¢ na 5-ki-
lometrowych trasach. Warto
wiedzie¢, ze w CITY TRAIL
moze wystartowa¢ dostownie
kazdy, bo organizatorzy nie
przewiduja limitu czasu na
pokonanie trasy.

Nasze biegi kierujemy
do bardzo szerokiej grupy.
Z jednej strony zapraszamy
osoby biegajace regularnie
czy wyczynowo — 5 km to
dobry dystans treningowy,
a stala trasa i cykliczno$¢
startow pozwala na pordéw-
nywanie wynikéw. Z drugiej
strony, brak limitu czasu
i stosunkowo krétki dystans
to zacheta dla oséb stawiajg-
cych pierwsze biegowe kroki.
Z naszych analiz wynika, ze

ta druga grupa stanowi zna-
czgca cze$¢ naszych uczest-
nikéw, co bardzo cieszy.

Wspdlne przygotowanie
do biegéw

Zawody CITY TRAIL
mozna nazwacé treningowy-
mi - odbywaja si¢ w okresie
budowania formy na wiosne
oraz lato. Mimo to, wiele osob
korzysta z mozliwosci spraw-
dzenia si¢ i startuje ze 100%
zaangazowaniem - czesto
poprawiajac swoje rekordy
zyciowe. Bez wzgledu na to,
jak podchodzimy do startu,
przed biegiem warto pamie-
ta¢ o rozgrzewce.

Nagrody
za regularnosc¢
Unikatowo$¢ biegéow CI-
TY TRAIL to takze formu-
ta cyklicznosci. W kazdej
z dziesigciu lokalizacji od-
bywa si¢ pig¢ biegéw. Na ich
podstawie tworzona jest kon-
cowa klasyfikacja i wylaniani
s3 zwycigzcy w poszczegol-
nych miastach. Co wazne, aby
ukonczy¢ cykl, trzeba pobiec
minimum trzy razy. Kazdy,

ZAREKLAMUJ
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Wracaja biegi
CITY TRAIL

CITY TRAIL to najwiekszy cykl imprez przetajowych w kraju. Biegi s rozgrywane w okresie
jesienno-zimowym, w dziesieciu miastach. Pierwsze zawody juz 5 pazdziernika - w Olsztynie.
Na przestrzeni szesciu miesiecy zaplanowano az 50 biegéw. Dwunasta edycja tego wydarze-
nia odbedzie sie we wspétpracy z PZU, ktére zostato partnerem gtéwnym cyklu.

kto tego dokona otrzyma pa-
miagtkowy medal.

W edycji 2024/2025 za-
planowano dwie szczegdlne
imprezy - Biegi Niepodle-
glosci CITY TRAIL, ktére
odbeda si¢ 9 i 10 listopada.
Beda one mialy niecodzienna
- niepodleglosciowa oprawe,
a kazdy uczestnik otrzyma na
mecie wyjatkowy medal.

Biegacze posadzj las
Waznym elementem CI-
TY TRAIL jest dzialalno$¢
charytatywna i wspolpraca
z Fundacja Las Na Zawsze.
Biegacze po raz kolejny be-
da sadzi¢ las — wystarczy, ze
wybiorg pakiet charytatywny
podczas zapiséw. Dotychczas
dzigki uczestnikom startujg-
cym w CITY TRAIL powstato
juz blisko 1,5 hektara lasu!

,Medycy na start!”

Od kilku lat organizatorzy
biegébw CITY TRAIL zache-
cajg do udzialu w ciekawej
akcji. Osoby pelniace zawody
medyczne mogg startowad
w zawodach bezplatnie - o ile
zgodza sie na oznaczenie spe-
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cjalng opaskg na rami¢ oraz
w razie potrzeby zrezygnuja
z udzialu w rywalizacji, aby
pomoéc innemu uczestnikowi
imprezy. Oczywidcie nie jest to
podstawa zabezpieczenia me-
dycznego biegdw, a jej dodat-
kowy element. Partnerem akgji
w sezonie 2024/2025 jest PZU.

Rejestracja trwa
Szczegblowe  informacje
o zawodach oraz zapisy znaj-
duja si¢ na stronie www.ci-
tytrailpl. Wiele ciekawostek
mozna znalezé na profilach
CITY TRAIL na Facebooku
oraz Instagramie. Organiza-
torem biegéw jest Fundacja
Krok do Natury. Zawody edy-
¢ji 2024/2025 s dofinansowa-
ne przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki w ramach Progra-
mu ,,Sport Powszechny”. Part-
nerzy cyklu to PZU, marka On,
Sklep Biegacza oraz Zmiany
Zmiany. Biegi wspieraja: mia-
sto Olsztyn, miasto Gdansk,
miasto Bydgoszcz oraz Urzad
Dzielnicy Warszawa-Bielany.

Fundacja
Krok od Natury

REKLAMA
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Strefa ptatnego parkowania
- optaty

Wiadze miasta zdecydowaty, po dtuzszym czasie, o wprowadzeniu zmian w strefie ptatnego parkowania.

Bezplatne miejsce  postojo-
we staje sie¢ w dzisiejszych czasach
luksusem. Parkowanie w Olsztynie
od lat jest platne. Drogowcy szacu-
ja, ze w olsztynskiej strefie ptatnego
parkowania, ktéra istnieje od 1995
r., jest ok. 2,6 tys. miejsc postojo-
wych. Swoim zasiegiem obejmuje
Srédmiescie, dociera na Zatorze i do
dworca gltéwnego.

W Olsztynie wydzielone sa dwie
podstrefy: zielona i czerwona i staw-
ki na kazdej z nich sie¢ r6znig, np. za
pierwsza godzine postoju w czerwo-
nej zaplaci¢ trzeba 4,5 zl, a w zielo-
nej — 3 zk. Obowigzujace stawki za
post6j maja zachecaé kie-
rowcéw do rotacji pojaz-
déw i pozostawiania ich
jak najkrécej. Chodzi o to,
zeby umozliwi¢ korzysta-
nie z nich jak najwigkszej
liczbie interesantéw czy
klientéw. Laczne wplywy
z SPP za rok 2023 wyniosly
7168 813 z1.

To o 100 tys. zl wie-
cej niz wplywy ze stre-
ty w 2022 roku. Wow-
czas wyniosty one 7 068
075 zt. Dla poréwnania
w 2021 roku wplywy SPP
wyniosly w sumie nieco
ponad 6 mln zl, a w 2020
roku taczne dochody ze
strefy wyniosty ponad
5 mln zl. Oznacza to,
ze mamy za soba okres
szybkiego, corocznego
wzrostu wplywow.

Obecnie za brak waz-
nego biletu kierowcy mu-
szg uidci¢ tzw. optate do-
datkowa. Wynosi ona teraz
150 zt. Stawka ta pdjdzie
jednak w gore.

— Najblizsze zmiany
beda dotyczyly przede
wszystkim podniesienia
tzw. oplaty dodatkowej,
a wiec modwiac najpro-
$ciej, zostanie polozony wiekszy
nacisk na kierowcéw, ktorzy ko-
rzystaja z SPP, ale niekoniecznie
zamierzaja si¢ z tego rozliczac.
Oplata dodatkowa z obecnych 150
zt wzro$nie do 200 zt. Przy czym
w przypadku uiszczenia oplaty

w ciggu 7 dni od zdarzenia jej wy-
soko$¢ wyniesie 100 zt (obecnie 50
z1) — informuje Michat Koronow-
ski, rzecznik Zarzadu Drég, Ziele-
ni i Transportu w Olsztynie.

Nowe miejsca w strefie
ptatnego parkowania

Przy okazji wprowadzono ko-
rekte granic strefy.

Strefa parkowania w Olsztynie
ro$nie systematycznie co kilka lat.
Powdd jest zawsze ten sam — kierow-
cy uciekajg przed oplatami na tere-
ny, gdzie tych oplat jeszcze nie ma.
Gdy strefa konczyla sie na ul. Ko-

$ciuszki, mieszkancy ul. Glowackie-
go narzekali, Ze to na ich ulicy tlocza
sie samochody kierowcow, ktorzy
nie chcg placi¢ za parkowanie. Wigc
drogowcy wlaczyli te ulice do stre-
fy. Wtedy kierowcy sie przeniegli na
ul. Koécinskiego. Wiec i o nig strefa

zostala powigkszona. Ale wéwczas
z ul. Glowackiego i Koscinskiego
przeniesli sie¢ na ul. Kolobrzeska.
Podobnie bylo z parkowaniem
przy starej ul. Warszawskiej i ul.
Na Skarpie, ktére po protestach
mieszkancow dzi$ sg w strefie. Za-
mieszkujacy ul. Kotobrzeska poszli
tropem protestujacych z ul. Ko$cin-
skiego i ul. Na Skarpie. Zaczeli si¢
domaga¢ powiekszenia strefy o ich
ulice. Skutecznie.
Najwieksza

rewolucja, jezeli

chodzi o korekte granic dotyczyta
wlaczenia do niej parkingéw przed
halg Urania oraz przy popular-

nych ,,szubienicach” W pierwszym
przypadku, dobra lokalizacja, w s3-
siedztwie m.in. urzedu skarbowego,
wielu sklepéw, sprawia, ze zawsze
sa chetni, by tam zostawi¢ samo-
chéd. To samo dzialo sie w przy-
padku parkingu przy ,szubie-

nicach” Te miejsce cieszylo sie
gléwnie ogromna popularnoécia
pracownikéw sasiednich urzeddéw.
Ci zostawiali swoje auta juz o wcze-
snych porannych godzinach i blo-
kowali je do godzin popotudnio-
wych uniemozliwiajac parkowanie
kierowcom, ktérzy mieli sprawy do
zalatwienia w Srédmiesciu.

Na czym polega obecna korekta
granic strefy ptatnego parkowania?

— Jedli chodzi o granice SPP,
to zmiany beda kosmetyczne, po-
niewaz strefa zostanie rozszerzona
o zatoki przy Uranii, ktdre, przy-
pomne, oddano do uzytku wraz

z ukonczeniem przebudowy hali
widowiskowo-sportowej. Stanowito
to bedzie swego rodzaju domkniecie
tego obszaru, jesli chodzi o SPP, gdyz
pozostale pobliskie miejsca postojo-
we s3 juz objete taka strefg — dodaje
Koronowski.

Bat na gapowiczow

Zwigkszajac tzw. oplate dodat-
kowa w strefie ptatnego parkowania,
zdecydowano réwniez o zwigksze-
niu jej w komunikacji publiczne;.

Jeszcze w 2022 roku pasazer
korzystajacy z publicznej komu-
nikacji ztapany bez biletu musiat
zaptaci¢ kare w wysokosci 51 z,
pod warunkiem, ze kwote uiscit
w ciggu 7 dni kalendarzowych od
daty wystawienia mandatu. No-
we stawki wprowadzono w 2023
roku. Od Nowego Roku kwota
ta wzrosta do 100 zl, osiagajac
rownowarto$¢ normalnego biletu
miesiecznego.

To jednak nie koniec
podwyzek tej oplaty. Nowa
stawka to 160 zt.

»Zaproponowana
zmiana wynika z dosto-
sowania wysokosci obec-
nej oplaty dodatkowej
w wysokosci 100 zt do
$redniej krajowej oraz
podyktowana jest zmini-
malizowaniem kalkulacji
oplacalnoéci  pomiedzy
zakupem biletu miesigcz-
nego a wysokoscig kary
za jazde bez biletu. Pro-
ponujemy wzrost oplaty
060 zl, czyli do 160 zt” —
czytamy w uzasadnieniu
projektu uchwaty.

W Olsztynie laczna
liczba przewiezionych
pasazeréow w komunika-
¢ji miejskiej w Olsztynie
w 2022 roku wyniosta 38
832 277. W ciagu roku
naktadanych jest ok. 9 tys.
wezwan z tytutu jazdy ,,na
gape”. Wplywy z tytulu
optaconych wezwan to ok.
600 tys. z1.

Na Warmii i Mazurach
suma zaleglo$ci z jazdy bez
biletu wynosi prawie 3,38
mln zI, a w samym Olsz-
tynie 640 417 zi na 903 dtuznikow.
Wychodzi, ze §rednio jedna osoba,
ktora jechata bez biletu, a ktora nie
zaplacila jeszcze mandatu, ma 709 zt
zaleglosci.

Krzysztof Szymanski
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Materiat powierzony

Po modernizacji szkota w Bukwaldzie
na miare XXI wieku!

Wielki dzien dla catej spotecznosci Szkoty Podstawowej w Bukwatdzie, ale i dla catej gmina Dywity. W piatek 20 wrzesnia, po wielu latach
oczekiwania, odbyto sie uroczyste otwarcie szkoty po kapitalnym remoncie i termomodernizacji, ktére kosztowaty niemal 6 milionéw ztotych.
- Jest ekologicznie, nowoczesnie i wreszcie doczekaliSmy sie szkoty na miare XXI wieku - cieszy sie Anna Zdunczyk, dyrektor SP w Bukwatdzie.

Na uroczystosci obecni byli
przedstawiciele wtadz gminnych na
czele z Magdaleng Iwanek, pelnigca
funkcje wojta Gminy Dywity i Wal-
demarem Szydlikiem, sekretarzem
gminy Dywity, poslem Januszem
Cichoniem, pracownikami UG Dy-
wity zaangazowani w modernizacje,
radnymi na czele z Agnieszka Sa-
kowska-Hrywniak, przewodniczaca
Rady Gminy Dywity, sottysi, rodzi-
ce, Joanna Michalska-Reda, cztonek
Zarzagdu Powiatu, firmy wykonaw-
cze i przyjaciele szkoly. Wydarzenie
rozpoczelo sie od minuty ciszy ku
pamieci SP. Daniela Zadwornego,
wojta gminy Dywity, ktory byt wiel-
kim oredownikiem inwestycji. - Byt
cierpliwy, konsekwentny w dziata-
niu i bardzo zaangazowany, a bylo to
bardzo potrzebne, bo samo pozyska-
nie $rodkéw i wykonanie dokumen-
tacji zajeto ponad 3 lata, gdy sama
budowa "tylko" 8 miesiecy — mowi
Anna Zdunczyk. - Dziekuje tez calej
Radzie Gminy Dywity za to, ze nie
odmawiata $rodkéw finansowych,

ey <

A Uroczystego przeciecia wstegi dokonaty:

Anna Zdunczyk, Magdalena lwanek
i Agnieszka Sakowska-Hrywniak

Szkota w Bukwatdzie jest teraz

ekologiczna, nowoczesna i kolorowa »

gdy okazywalo sig, ze potrzebne jest
wykonanie dodatkowych prac.

Na uroczystosci nie zabraklo
licznych  podziekowan, wystapien
i przemoéw. — Takie inwestycje, jak ta

w Bukwaldzie powstajag dzigki niesa-
mowitemu kapitatowi spolecznemu,
jaki przez ostatnie lata zostat zbudo-
wany w gminie Dywity — uwaza poset
Janusz Cichon. - Ten kapital polega na
wzajemnym wspoéldzialaniu i wspol-
pracy mieszkancéw, samorzadowcow
i przedsiebiorcow. Dzieki niemu gmi-
na Dywity ma zdecydowana przewage
nad innymi samorzadami.
Uroczystego przeciecia wstegi do-
konaly: Anna Zdunczyk, Magdalena
Iwanek i Agnieszka Sakowska-Hryw-

niak. Miedzy podziekowaniami z pigk-
nymi wystepami pokazaly sie utalento-
wane uczennice szkoly w Bukwaldzie,
nauczyciel historyk Kazimierz Kisielew
oprowadzit gosci po obiekcie, ktory na-
prawde robi duze wrazenie. Byt tez tort
i stodki poczestunek.

Stuletni budynek szkoly doczekat
si¢ remontu, bo gminie Dywity po kil-
ku podejsciach udato sie pozyskac nie-
zbedne $rodki na termomodernizacje
placéwki z tzw. Funduszy Norweskich.
Catkowitykoszt przedsiewziecia to pra-
wie 5,8 mln 7, z czego dofinansowanie
to prawie 3,5 mln zt. W ramach prac
modernizacyjnych wykonano m.in.:
docieplenie $cian i stropéw, wymiane
zrédla ciepta na pompe ciepta (odwiert
na pompe ciepta siegal glebokosci 100
metréw), montaz instalacji fotowolta-
icznej, przylaczenie do nowego Zrodla
ciepla, wymiane o$wietlenia na ener-
gooszczedne, czy wymiane stolarki
okiennej i drzwiowej. Wyremontowa-
ne réwniez wszystkie lazienki. Prace
sprawnie i szybko zrealizowala firma
WITKA z Olsztyna.

Mieszkancy gminy Dywity ruszyli z pomoca dla ofiar powodzi

Wielkie serca i pomoc dla powodzian

Po raz kolejny mieszkancy, przedsiebiorcy, rolnicy i strazacy z gminy Dywity pokazali, ze potrafia sie zjednoczy¢, zeby poméc innym. Z gminy Dywity
do ofiar powodzi pojechaly trzy transporty daréw, ale z potrzeby serca na pomoc przy sprzataniu szpitali, czy doméw ruszyli tez strazacy i mieszkancy.

Powddz na potudniu Polski i jej
tragiczne skutki poruszyly mocno
mieszkancow, przedsiebiorcéw, rol-
nikéw i strazakéw. W gminie Dywity
na $wietlicach wiejskich, w remizach
i w dywickiej Stodole btyskawicznie
ruszyly zbiorki daréw dla powo-
dzian. Mieszkancy i firmy hojnie
obdarowywali zbiérki w Zywno$¢,
chemie, plyny dezynfekujace i wiele
innych rzeczy. Pierwszy transport
daréw z gminy Dywity trafit do oséb
i miejscowosci poszkodowanych
przez powddz juz 18 wrzesnia. Zyw-
no$¢ trafita do miejscowosci Losiow,
gdzie w szkole przebywalo jeszcze
100 ewakuowanych oséb, a do za-
lanego Lewina Brzeskiego trafily
wszystkie $rodki chemiczne i karma
dla zwierzat. Dary zawiezli wspdlnie
Stefan Melnyk, wolontariusz OSP Tu-
tawki z druhem Jackiem Staruchem.

Pomoc zawieziona przez nich
pochodzita od mieszkancéw So-
fectwa Tulawki, Solectwa Stupy,

Sotectwa Kiezliny, Sotectwa Ga-
dy, od zaprzyjaznionych strazakow,
z Banku Zywnosci w Olsztynie, od
parafian z cerkwi greckokatolic-
kiej w Olsztynie i z Piekarni Cymes.
Dostownie kilka dni pézniej z inicja-
tywy druha Tadeusza Bielickiego przy

wsparciu Mirostawa Czaplinskiego,
wlasciciela firmy transportowej, ktéry
uzyczyt ciagnik siodlowy z naczepa do
Sofectwa Przytek w gminie Bardo wy-
ruszyla ciezaréwka z 24 tonami daréw.

- Wieziona pomoc jest skiero-
wana gtéwnie do rolnikéw i gospo-

ZTIRem, w ktérym byty 24 tony daréw dla powodzian wyruszyli do Sotectwa Przytek
w gminie Bardo druh Tadeusz Bielicki i Mirostaw Czaplinski

darzy, o ktérych w mediach méwi
sie mniej — wyjasnia Tadeusz Bie-
licki, pomystodawca akcji. — Dzie-
ki naszym wspanialtym rolnikom,
przedsiebiorcom i mieszkancom
wysylalismy do Przyleka 12,5 tony
zboza i $ruty, 22 duze walki siana
paszowego, ton¢ cementu, 6 osu-
szaczy, dary od mieszkancow, ktd-
rzy przynosili je do dywickiej Sto-
doty i dary z OSP Kiezliny.

Do Przyleka pojechali réwniez
rolnik Lukasz Orzolek i Grzegorz
Zdanowicz, a w organizacje akcji
zaangazowani byli jeszcze: Agniesz-
ka Sakowska-Hrywniak, Urszula
Derlacz i pracownicy UG Dywity.
Warto wymieni¢ osoby i firmy, kto-
re przekazaly dary do Przyleka: RSP
Kiezliny, Lukasz Orzolek, Antoni
Nikiel, Stefan Gollan, Bautechnika,
Marcin Janikiewicz, Rafal i Benja-
min Schmidt, Leszek Lojewski, OSP
Kiezliny, Mieszkancy Gminy Dywi-
ty, ktorzy przynosili dary do Stodoty.

Warto tez wspomnie¢ o spon-
tanicznej akcji sprzatania szpita-
la w Nysie, ktéra zorganizowaly
Wiedzmuchy z Kiezlin. Sprzata¢
placéwke ze szlamu i blota pojecha-
fo 8 oséb: strazacy OSP Braswald,
OSP Swiatki oraz wolontariusze Ja-
rostaw Pozoga i Pawel Szyma.

Z kolei 30 wrzeénia do Zelazna
w gminie Klodzko wyjechata tréjka
naszych mieszkancéw: Mariusz La-
skowski i Kamil Petynka z Sofectwa
Gady oraz Marcin Judycki z Réznowa.
Panowie ciezko pracuja przy skuwa-
niu tynkéw, w zalanym na wysokosé
az 2,30 metra, mieszkaniu starszego
mezczyzny z miejscowosci Zelazno.

- Pojechali$my z potrzeby serca,
chcemy pomoc, uprzatnaé i wyko-
nacé proste prace budowlane w kilku
domach — méwi Mariusz Laskowski.

Przy okazji wyjazdu do ofiar po-
wodzi nasi mieszkancy zawiezli tez
dary z ostatnich kilku dni zbiérki
w dywickiej Stodole.
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Materiat powierzony

Branza turystyczna
swietowala w Olsztynku

Przedstawiciele branzy turystycznej Warmii i Mazur tradycyjnie spotkali si¢ w dniu swojego Swigta, zeby podsumowa¢ ostatni rok pracy.
Wojewodzkie Obchody Swiatowego Dnia Turystyki odbyly sie w Olsztynku na dworcu kolejowym, ktéry dzieki rewitalizacji stat sie waznym
punktem na mapie atrakcji regionu.

Na uroczysto$¢ przybyli lokal-
ni samorzadowcy, przedsiebiorcy,
czlonkowie organizacji turystycz-
nych, spotecznicy i pasjonaci tury-
styki. Z tej okazji wreczono odzna-
czenia, wyrdznienia i gratulacje, byt
tez czas na rozmowy o dalszym roz-
woju turystyki w naszym regionie.
Warto przypomnieé, ze Swiatowy
Dzien Turystyki zostal ustanowio-
ny z inicjatywy Swiatowej Organi-
zacji Turystyki ponad 40 lat temu.
Od tego czasu $wieto jest okazja do
podkreslania roli turystyki w zyciu
gospodarczym, spotecznym i kultu-
ralnym, zaréwno w wymiarze glo-
balnym, jak i lokalnym.

Przed uroczysto$ciami or-
ganizatorzy zaprosili uczestni-
koéw i mieszkancow na wycieczke
z przewodnikiem po miescie, nie
zawsze dostepnymi i otwartymi
dla wszystkich szlakami. Go$ciom
zaprezentowano  Multimedialne
Muzeum Obozu Jenieckiego Sta-
lag IB i Historii Olsztynka dziala-
jace w ratuszu i Salon Wystawowy
Muzeum Budownictwa Ludowe-
go, pozostalosci miejskich mu-
réow obronnych i zabytkowa wieze
ci$nien. Uczestnicy zwiedzili tez
Park Etnograficzny - Muzeum

Budownictwa Ludowego, czyli
najwiekszy skansen w regionie,
w ktorym zgromadzono 80 obiek-
tow matej i duzej architektury z te-
renéw wiejskich Warmii, Mazur,
Powisla, Oberlandu i matej Litwy.
Tutaj mogli z bliska zobaczy¢, jak
zyli dawni mieszkancy regionu, za-
gladajac zaréwno do chat, jak i do
drewnianego koscidtka, karczmy
czy wiatraka. Czes$¢ gosci z wielo-
ma z tych atrakcji mogta sie
zapoznaé po raz pierwszy.
Gléwne uroczystosci
Wojewddzkich ~ Obchodéw
Swiatowego Dnia Turysty-
ki urzadzono w hali gléwnej
olsztyneckiego dworca ko-
lejowego. Po przeprowadzo-
nej modernizacji zabytkowy
dworzec bedzie stuzyl celom
kulturalnym. Okazaly bu-
dynek wzniesiono w latach
1934-1939 z mysla o ruchu
turystycznym zZwigzanym
z odwiedzaniem pobliskie-
go pomnika Tannenberg-
-Denkmal (rozebranego po
II wojnie $wiatowej). Gale
rozpoczeto wystapienie wi-
cemarszalkini wojewodztwa
warminsko-mazurskiego Ka-

Goscie docenili wnetrza zrewitalizowanego dworca w Olsztynku

tarzyny Sobiech, ktora przedstawila
najwazniejsze dzialania i wskazni-
ki zwigzane z turystyka w regionie
w ostatnim roku oraz plany doty-
czace jej rozwoju. W tym kontek-
$cie wspomniala m.in. o jednym ze
sztandarowych szlakow turystycz-
nych Warmii i Mazur:

— Chcemy rozwija¢ Szlak Koper-
nikowski dzigki inicjatywom oddol-
nym, sieganiu po srodki zewnetrzne,

ale tez wspdtpracy miedzyre-
gionalnej z Pomorzem i Ku-
jawami — podkreslita. — Efek-
tem tej wspolpracy bedzie
wspoélna mapa szlaku, nowa
publikacja na jego temat oraz
promocja w mediach spotecz-
no$ciowych.

Wreczono takze honorowe
odznaki ,Za zastugi dla tury-
styki” Otrzymali je: Marzanna
Bracka-Kondracka, Helena Fie-
doruk, ks. Przemystaw Kawecki,
Ewelina ~ Sigiel-Salamonowicz,
Witostaw Wyrobek i Krzysztof
Otolinski oraz Fundacja Rozwoju Re-
gionu Goldap i Regionalna Dyrekcja
Laséw Panstwowych w Olsztynie.

Listy gratulacyjne otrzymali
réwniez przedstawiciele branzy tu-
rystycznej Warmii i Mazur, ktérzy
zostali laureatami konkurséw o za-
siegu ponadregionalnym. Wsrod
wyréznionych znalazly sie: Palac
Mortegi Hotel & SPA, hotel Anders
Stare Jablonki oraz Lake Hill Mazury
Resort & SPA w Ostrddzie, campingi:
Wagabunda nr 2 w Mikotajkach, Ce-
zar w Mragowie, Echo w Rydzewie,
KamA w Taltach i camping Tumiany.

Gratulagje trafity takze do Urzedu
Miasta Lidzbarka Warminskiego, Fun-
dacji Rozwoju Regionu Gotdap, Lokal-
nej Organizacji Turystycznej ,,Mazury”
i Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju Wsi

Zdjecia: Marcin Kierul

g

WOJEWODZKIE

OBCHODY SWIATOWEGO

A Swieto byto okazja do uhonorowania zastuzonych dla branzy turystycznej

<« Wicemarszatkini Katarzyna Sobiech z gospodarzami stacji

Klon i Okolic. Uhonorowano zdobyw-
cow czolowych miejsc w konkursie na
»Pamigtke turystyczna regionu Warmii
i Mazur” (Anna Lewandowska-Miller,
Pola Augustynowicz, Agnieszka Mar-
kowicz, Eleonora To$ i Rafat Tos) oraz
w konkursie fotograficznym ,,Szlak Ko-
pernikowski w obiektywie” (Grzegorz
Januszewicz, Dorota L.o$ i Piotr L.oS).

Wyrdzniono rdéwniez organi-
zacje pozarzadowe, ktorych oferty
najwyzej oceniono w konkursie na
realizacje zadan publicznych samo-
rzagdu wojewddztwa z zakresu roz-
woju turystyki (Bractwo Rycerskie
Konwent Swietego Piotra, Towarzy-
stwo Naukowe Pruthenia, Fundacja
Szansa - JesteSmy Razem, Stowa-
rzyszenie Gmin ,,Polskie Zamki Go-
tyckie’, Fundacja Fucco, Muzeum
Pomnika Historii ,,Frombork - Ze-
spot Katedralny”, Oddzial Warmin-
sko-Mazurski Polskiego Towarzy-
stwa Turystyczno-Krajoznawczego,
Lokalna Organizacja Turystyczna
»Mazury”, Fundacja Centrum No-
woczesnej Turystyki).

Na zakonczenie gali burmistrz
Olsztynka Robert Waraksa uhono-
rowal osoby zastuzone dla rozwoju
turystyki w gminie (Bogustaw Ko-
walewski, Ewa Ortowska, Edyta Ko-
strzewa, Alina Janeczek, Mirostaw
Tymoszczuk, Ewa Wrochna, Emila
Witowicz, Taras Krynicki).
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Zgodnie z kodeksem wykroczen, przepisy
nie nakazujy prowadzenia psa na smyczy,
czy w kagancu. Nie dotyczy to lasu, gdzie nie
wolno psa puszczaé luzem. W kazdym przy-
padku nalezy zachowaé¢ jednak s$rodki
ostroznosci. Mysle, Jacku, ze sie ze mn3a zgo-
dzisz, ze za zachowanie swojego pupila od-
powiada zawsze witasciciel.

Na smyczy
czy w kagancu?

Jako uczestnik regularnych wedréwek
rekreacyjnych po $ciezkach spacerowych
w okalajacych Olsztyn lasach, wielokrotnie
mialem i mam okazj¢ obserwacji swoistej
beztroski, dotyczacej owych srodkdw ostroz-
nos$ci wlasnie. Przepisy okreslaja, ze $rodki te
powinny by¢ wiasciwe dla danego gatunku
zwierzecia 1 uwzgledniaé jego cechy indy-
widualne i potencjalne zagrozenie. Czyli jak
piesek jest nieduzy lub wytresowany, a miej-
sce spaceru jest malo uczeszczane, zagrozenie
jest niewielkie. Nalezy jednak pamigta¢, ze
mamy do czynienia ze zwierzetami, ktérych
reakeji nie da sie do konca przewidzie¢. Co
jaki$ czas pojawiaja sie przeciez informacje
w mediach o pogryzieniu przez psa domow-
nikéw, ktorzy obcowali z nim na co dzien. To
jakie szanse ma obca osoba?

Wracajac do moich, Jacku, obserwacji,
czgsto zdarza sie, ze wlasciciel takiego sym-
patycznego zwierzatka, z ktérym spaceruje
po lesie, odpina smycz, bo piesek przeciez
musi sobie pobiega¢. Pobiegaé, a nie spa-
cerowaé przy nodze, chociaz obiektywnie
trzeba przyzna¢, ze spotyka si¢ tak wytreso-
wane psiaki, ktdre trzymaja sie blisko swoich
wlascicieli i reaguja na kazda komende. Sa to
jednak tylko wyjatki potwierdzajace regute.
Nie ma tu tez do konca znaczenia, czy jest to
rasa fagodna, czy agresywna. Las jest bowiem
naturalnym terenem dla kazdego psa. To my
jeste$my tutaj go$ciem, a czasami nawet in-
truzem w jego $wiecie. Co ciekawe, przepi-
sy dotyczace wyprowadzania pséw (wpro-
wadzone przez niektdre gminy) powinny
uwzgledniaé specyficzne cechy biologiczne
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zwierzat, w tym ich wiek, fizjologie i stan
zdrowia. W zwigzku z tym mozna uzyskaé
od weterynarza zaswiadczenie (jezeli jest
taka konieczno$¢), ze pies nie moze chodzi¢
na smyczy lub w kagancu. Dotyczy to takze
ograniczen wiekowych, gdy jest zbyt stary,
albo za mtody.

Oczywiscie, wszystkie te przepisy, nakazy
i ograniczenia funkcjonujg w teorii, do czasu
kiedy pies nic nikomu nie zrobi. Jedyne ryzyko
w przypadku pogryzienia to grzywna do 1 tys.
zlotych lub do 5 tys. jezeli nasz pupil nalezy do
rasy niebezpiecznej.

Osoba pogryziona przez psa moze zadac¢
od wlasciciela odszkodowania i zado$¢uczy-
nienia. Nawet wtedy, kiedy zwierze ucieklto
inie bylto pod jego nadzorem. Dotyczy to réw-
niez tego, kiedy na spacer z psem wyszto dziec-
ko, co sie bardzo czesto zdarza. Wtasciciel psa
moze zosta¢ wezwany do zaplaty zado$¢uczy-
nienia za bdl, krzywde i traume bedace wy-
nikiem pogryzienia. Natomiast mozemy by¢
spokojni, jezeli chodzi o odpowiedzialnosc,
kiedy np. pies pogryzie wlamywacza.

Przepisy przepisami, a zZycie rzadzi si¢ swo-
imi prawami. Pamietam, a bylo to wiele lat te-
mu, kiedy odebralem nowe spodnie od kraw-
ca i byl to moj pierwszy w nich spacer. Minat
mnie malenki psiaczek, chyba pekinczyk. Po
minieciu, zawrdcil i chwycil za nogawke. Wia-
$ciciel pieska tylko sie usmiechnat, a ja zostatem
z dziurg w nowych spodniach. Od tamtej pory
zwracam uwage na kazdego mijajacego mnie
psa, bez wzgledu na wielkos¢ i rase.

Andrzej Zb. Brzozowski

TANIEJ Z APLIKACJA

i zaloguj sie.
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Whyhierz swdj sklep
i zacznij korzystad

3. Wszystkie promocje
czekajg na Ciebiel

@

Jak sie ma wlasnego psa, to inaczej sie patrzy
na pieskie zycie. Niestety Andrzeju, nasze
czworonogi hie moga niczego wyegzekwo-
waé, bo praktycznie majg prawo zy¢ u boku
cztowieka, ktory za nich decyduje.

Lepiej spacerowac
Zz kotem

- Na spacer tylko na smyczy, lub w kagan-
cu, albo siedzie¢ w domu i musza zalatwiad sie
do kuwety, a na dworze tylko tam, gdzie pan
wlasciciel i prawo pozwala. Pobiega¢ mogga so-
bie tylko na specjalnych ogrodzonych placach.
Nasze pupile majg po prostu pieskie zycie.

Rys. Zbigniew Piszczako

W lesie, gdzie sg drzewa, krzaki i sporo
przestrzeni pieski moga tylko by¢ na smyczy,
same pobiegaé nie mogg, chyba, ze z panem.
Takie sg przepisy. Prawdopodobnie nasze pie-
ski mozemy wypuscic tylko na takach, oczywi-
$cie tylko wtedy, kiedy ich wlasciciel pozwoli.
W miescie mozna o tym zapomnie¢, chociaz
przepisy mowig ze jezeli pies jest postuszny,
moze i§¢ bez smyczy. Zastandw sie Andrzeju,
jakbys sie czul, gdyby$ byl pieskiem? Nic by$
nie magl, tylko stuzy¢ panu. Czy cztowiek nie
jest okrutny? Wykorzystujac, ze pies nie mo-
Ze o nic si¢ upomnie¢, tak tworzy prawo, aby
jemu bylo dobrze, a nie pupilkom. Dlatego
mysle, ze najlepiej nie mie¢ w domu czworo-
nogo6w czyli pséw. Uniknie si¢ wtedy tamania
przepisoéw. Na przyklad tych. ktére mowia, ze
psy nie moga by¢ na uwiezi, czyli tylko moga
przebywa¢ w domu albo w kojcach, a przeciez
to tez jest pewien sposéb zniewolenia. Czyli
trzeba je wyprowadza¢ z domu, ale na uwiezi
czyli tylko na smyczy i do tego nie wszedzie
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moga zrobi¢ kupe, chociaz w tym momencie
zgodzitbym si¢ z tym przepisem, ze wlasciciel
sprzata po swoim podopiecznym.

Oczywiscie to dotyczy parkéw czy chod-
nikow i zastanawiam si¢ jak piesek zrobi kup-
ke w krzakach, to tez po nim wtlasciciel musi
sprzatna¢? W lesie, jak moj adwersarz pisze,
rzeczywiscie dobrze jest mie¢ pupila na uwiezi,
aby nie gonit za le$ng zwierzyng i dlatego po-
winien by¢ zakaz wchodzenia do lasu z psami.
A jezeli chodzi o pogryzienia, czy porwanie
odziezy, to wystarczy psy omija¢ wielkim tu-
kiem, niewazne czy one gryza, czy s3 tagodne
i to dotyczy nie tylko laséw. Moim skromnym
zdaniem w Olsztynie, a chyba i w catym kraju za
duzo ludzi trzyma czworonogi w domach. Gdy-
by populacja piskéw byla mniejsza, to mysle,
ze problem bylby mniejszy. Na razie nie znam
sposobu, jak przy obecnie obowigzujacych,
czesto moim zdaniem niezyciowych przepi-
sach, da¢ naszym czworonoznym przyjaciolom
rodziny mozliwo$¢, chociaz przez kilka minut
by¢ wolnym. Méc pobiegaé, poskakad, obsikaé
kazde drzewo i poszczekac z radosci. Praktycz-
nie nie ma takiej opcji. W miescie na pewno.
Za miastem jest szansa, bo sg tgki, nieuzytki.
Sporo ludzi, a szczegélnie kobiet idac na spacer
do lasu chce mie¢ koto siebie obronce jakim jest
pies, ale niestety piesek moze wejs¢ do kniei,
ale niestety musi i§¢ przy nodze na uwiezi, aby
nikogo nie obszczekal czy obwachal na lesnej
$ciezce. Czyli zlosliwe piszac dajemy mu mozli-
wos¢ wachania lasu przez maske gazows. Moja
propozycja. Jak chcemy mie¢ zwierzatko w do-
mu to lepiej przygarnac kota. Jak takie zwierzat-
ko wyjdzie na $wieze powietrze nie musi mie¢
smyczy, czy kaganca. Moze chodzi¢ gdzie chce
i swoje potrzeby zalatwia¢ gdzie chce i nie trze-
ba po nim sprzatac. Najwazniejsze, ze praktycz-
nie nikogo nie ugryzie i nie porwie na przyktad
spodni, nie szczeka i nie ploszy zwierzyny poza
myszami. I to jest kocie zycie!

Jacek Panas

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze miesa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 10-18)
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Komornicy z nowymi zasadami

Od 1lipca ptaca minimalna wynosi 4300
zl brutto, czyli 3261 zt netto. Oznacza to, ze
komornikéw obowiazuja nowe limity kwot,
pobieranych dluznikom z plac. Ze wzro-
stem placy minimalnej wzrosta bowiem
kwota wolna od zajecia. Zgodnie z prawem
moéwiagcym o egzekucji zadtuzenia komor-
nik musi zostawi¢ na koncie dluznika réw-
nowarto$¢ obowigzujacej w danym roku
najnizszej krajowej. Jednakze zainteresowa-
ni powinni pamietacé, ze ta wysoko$¢ moze
rézni¢ sie w zaleznosci od wymiaru czasu
pracy oraz charakteru zadluzenia.

Kwota wolna od zajecia komorni-
czego zmienia si¢ u 0os6b zatrudnionych
na pot lub ¢wieré etatu. Wowczas jest
to 50 proc. lub 25 proc. ptacy minimal-
nej. Jednak mimo tego komornik moze

zabra¢ niekiedy az calg wyplate. Moze
bowiem zaja¢ 100 proc. pensji z pracy
$wiadczonej na podstawie umowy zle-
cenia lub umowy o dzieto, musi zabra¢
60 proc. pensji, gdy zadluzenie powsta-
to w wyniku nieptacenia alimentdéw.
Tacy dluznicy zawsze stracg 60 proc.
wyplaty. Inny przypadek dotyczy oséb
ponizej 26. roku zycia. Jesli oni zara-
biaja w oparciu o umowe o dzieto lub
umowe zlecenie, moga zachowac wypta-
te w wysokos$ci ptacy minimalnej. Wy-
nika to z faktu, ze mtodym przystuguje
zerowy podatek od plac.

Wyglada to jak tamigtéwka matema-
tyczna. Zainteresowani zapewne znajg te
rozwigzania.

Fatszywym telefonom STOP

Wszelkiej masci oszusci stajg sie coraz
bardziej pomystowi, wykorzystujac rézne
zaawansowane technologie do prowadze-
nia swoich niecnych dziatan. Tradycyjne
metody ochrony uzytkownikéw, takie jak
ostrzezenia i edukacja, okazaly si¢ nie-
wystarczajace w obliczu rosnacej agre-
sywnosci elektronicznych przestepcow.
Celem wprowadzonych zmian jest ochro-
na - przede wszystkim osob starszych -
przed oszustwami.

Od 25 wrzesnia br. w Polsce obowia-
zujg przepisy wymagajace od operatoréw
telekomunikacyjnych blokowania pota-
czen telefonicznych lub ukrywania iden-
tyfikacji numeru, jeéli istnieje podejrze-
nie, ze numer jest falszywy. W praktyce,
jesli system taka sprawe wykryje, to
polaczenie zostanie automatycznie za-
blokowane lub numer zostanie ukryty.
Druga mozliwos$¢ zaklada, ze jesli sys-
tem ma watpliwosci co do autentycz-
nosci polgczenia, wéwczas taki numer
jest wysSwietlany jako zastrzezony. W ten

sposob uniemozliwia si¢ oszustom pod-
szywanie pod inne osoby lub instytucje.
Operatorzy sa réwniez zobowiazani do
informowania ,atakowanych w ten spo-
sob” uzytkownikdéw o owych podejrza-
nych polaczeniach oraz mozliwosci po-
zbycia sie takich natretow. W ten sposdb
sami uzytkownicy moga lepiej chronic
sie przed oszustwami i szybciej reagowac
na tego typu zagrozenia.

Dodajmy, ze cze$¢ tych rozwigzan
weszla w zycie juz 25 marca 2024. Od
tego czasu firmy telekomunikacyjne ma-
ja obowiazek blokowania podejrzanych
SMS-6w. Kazdy obywatel moze przyczy-
ni¢ sie tez do tworzenia bazy zawierajacej
niebezpieczne wiadomosci i podejrzane
numery. Takie ,dziwne” SMS-y mozna
przekazywaé na numer 8080. Zgloszenia
mozna réwniez dokonaé za posrednic-
twem strony internetowej: Incydent.cert.
pl lub ewentualnie wysylajac e-mail na
adres cert@ cert.pl.

Zmiany na linii: lekarze - ZUS

Od 1 pazdziernika br. weszly w zy-
cie zmiany, ktére wplyna na wystawianie
i funkcjonowanie elektronicznych za-
$wiadczen lekarskich. Nowe zasady majg
usprawni¢ dzialanie systemu i uprosci¢
proces wydawania L4, co obejmie zaréw-
no lekarzy, jak i pacjentéw. Wplynie to na
obstuge elektronicznych zaswiadczen le-
karskich oraz wnioskéw zwigzanych z re-
habilitacja lecznicza.

Zmiany maja zapewni¢ dokladnos¢
i prawidtowos$¢ przekazywanych danych
o pacjentach i lekarzach, co ma istotne zna-
czenie dla sprawnego wystawiania zwol-
nien L4 i innych wnioskéw oraz wplywa
na sprawne przesytanie e-dokumentéw do
Zaktadu Ubezpieczenn Spolecznych. Dla
pacjentéw oznacza to szybszy dostep do
$wiadczen oraz pewno$¢, ze dokumenty
trafig do ZUS w odpowiednim czasie.

Dziatka w spadku po dziadku

Co zrobi¢, gdy dostaniemy w spadku
dzialke budowlana, na ktérej nie mamy
zamiaru si¢ budowac¢? W takim przypad-
ku sensownym rozwigzaniem bywa jej
sprzedaz. Nie jest to jednak prosta sprawa.
W gre wchodzi podatek. Bo cho¢ nieru-
chomo$¢ odziedziczong w spadku moze-
my sprzeda¢ w kazdej chwili, to jezeli zro-
bimy to przed uptywem 5 lat (liczone od
konca roku), w ktérym musimy zaplaci¢
podatek i to spory. Wynosi on 19 proc. od
uzyskanego przychodu.

Podatku od sprzedazy nieruchomosci
nie trzeba bedzie zaplaci¢, jezeli zmarly
byt jej wlascicielem dluzej niz 5 lat. A po-
nadto dzialke odziedziczona w spadku
mozemy sprzeda¢ wczesniej bez podatku,

ale pod jednym warunkiem. Tak jest, gdy
zadeklarujemy, ze uzyskane ze sprzedazy
$rodki przeznaczymy w ciggu 3 lat na tzw.
wlasny cel mieszkaniowy. Oznacza to prze-
kierowanie owych dodatkowych $rodkéw
na zakup innej dzialki pod budowe domu,
zakup mieszkania, remont albo rozbudowe
lub przebudowe posiadanej nieruchomosci,
a takze na splate zaciagnietej pozyczki. Aby
skorzysta¢ z tzw. ulgi mieszkaniowej, ko-
nieczne jest poinformowanie o tym urzedu
skarbowego na formularzu SD-3.

Sytuacja nieco si¢ komplikuje, jezeli
prawo do odziedziczonej dziatki przypada
réwniez innym spadkobiercom. Wéwrczas,
jezeli chcemy sprzedac dzialke, to potrzeb-
na jest zgoda kazdego ze spadkobiercow.

Bezpiecznie i bez mandatu

Najbezpieczniej i bez narazenia na
mandat na drugg strone ulicy przecho-
dzi si¢ oznakowanym przejsciem dla pie-
szych. Pieszy wchodzacy na takie przej-
$cie ma pierwszenstwo przed pojazdami,
z wylaczeniem tramwaju(!).Od tej zasady
sg jednak wyjatki. Mianowicie z zachowa-
niem nalezytej ostroznosci przez jezdnie
mozna przechodzié, jesli odleglos¢ od
przejscia jest wigksza niz 100 metréw.
Ponadto przez jezdnie wolno tez prze-
chodzi¢ na skrzyzowaniu, bez wzgledu
na odleglo$¢ od najblizszego przejscia
dla pieszych. Wiadomo jednak, co bar-
dzo istotne(!), ze jesli pieszy przechodzi
przez jezdnie poza przej$ciem, nie ma on
pierwszenstwa przed pojazdami. Ponad-
to powinien zmierza¢ na druga strone
najkrétszg droga, ustepujac jadacym po-
jazdom. Tu jednak jest pewien wyjatek,

bo jedli pieszy przechodzi przez jezdnie
na skrzyzowaniu, to pojazd skrecajacy
w ,droge poprzeczng” powinien pie-
churowi ustgpi¢ miejsca.

Te ogoélne przepisy nie dotycza ulic
dwujezdniowych. Tam jednoznacznie nie
wolno przekracza¢ jezdni w nieoznakowa-
nych miejscach. Inne (nowe!) zasady mo-
wig, ze przechodzenie przez jezdnie¢ lub
droge dla roweréw jest dozwolone na tzw.
przejéciu sugerowanym. Owe ,przejscia’
budza wsrdd pieszych szereg watpliwosci,
poniewaz nie towarzyszy im zadne oznako-
wanie - ani na jezdnach, ani znaki pionowe.
W dodatku wprowadzony niedawno prze-
pis jest dos¢ obszerny, trudny do ,,ogarnie-
cia” i zapamietania. Nie ma w nim jedno-
znacznie sztywnych regul. Moze by¢ réznie
interpretowany. W takiej sytuacji wazny jest
zdrowy rozsadek.

Nieznajomosé grzybdéw kosztuje

W polskich lasach wystepuje kilka
tysiecy gatunkow grzybow. Okoto 1400
gatunkéw to grzyby jadalne, z ktérych
doswiadczeni  grzybiarze rozpoznaja
i zbieraja mniej wiecej 15 odmian. Po-
nadto kolejnag wielka ,armi¢” stanowia
grzyby niejadalne. W tej grupie wyod-
rebniono ponad 200 grzybéw trujacych,
ktére w dodatku objete sa $cista ochrona.
Istnieja bowiem przepisy majace zapew-
ni¢ ochrone wyjatkowo rzadkich okazéow
(zaréwno w Polsce jak i Europie), bo za-
zwyczaj wystepuja one zaledwie w kilku
miejscach. Kary za zebranie chronionych
grzybow sg surowe. Za zerwanie — celowe,

jak i omylkowe - grozi grzywna w wyso-
kos$ci nawet do 5 tys. zI. Podobnie moga
zosta¢ ukarane osoby, ktére niszcza sie-
dliska grzybow.

Wisréd  najpopularniejszych  gatun-
kéw trujacych objetych ochrong jest mie-
dzy innymi: Szaraczek sosnowy, Kornica
ozdobna, Jamkoéwka biatobragzowa lub Tru-
fla wglebiona. Nazwy te ludziom nieobe-
znanym z lasem niewiele méwig. Wypada
pozna¢ te liste lub nieznanych grzybow
nie dotyka¢. Warto pamieta¢ o wszystkich
zasadach prawidlowego zbierania runa.
Przede wszystkim dlatego, ze to jeden z ele-
mentéw ochrony przyrody.
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Wioletta Sawi
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Spotkanie autorskie
z Wioletta Sawicka
10 pazdziernika,
godzina 17.00 - Filianr 9

Jesli lubicie opowiesci z historig w tle, to jest to spotkanie dla Was. Wioletta Sawicka jest
autorka popularnych powiesci obyczajowych, a serca czytelnikéw podbita sagami histo-
rycznymi. 19 wrzesnia odbyta sie premiera czwartego tomu ,,Opowiesci Warminskiej” -
»Niebo z naszych stron”. To kontynuacja fascynujacej historii o zakazanej mitosci i sile
nadziei w czasach, gdy swiat ogarneta mordercza wojna.

- Jestem lokalng patriotka, wiec
w swoich ksigzkach przyblizam czytel-
nikom z réznych regionéw Polski uro-
ki Warmii. Mazur takze. Ich historie,
tradycje, wielokulturowo$¢, piekno -
zapewnia autorka.

Wioletta Sawicka urodzita sie
i mieszka na Warmii. Z wyksztalcenia
jest pedagogiem, ale zawodowo re-

alizuje si¢ jako dziennikarka. Jej spe-
cjalnoscig sg reportaze. Wyciszenia od
zgietku zycia szuka w warminskich la-
sach i w Bieszczadach, ktdre niezmien-
nie ja fascynuja. Autorka siedemnastu
powiesci i reportazu historycznego
~Wilcze dzieci”

Wydarzenie organizowane w ra-
mach zadania publicznego ,Opo-

wiesci znad Lyny - $ladami Marii
Zientary-Malewskiej”, realizowane
przez Stowarzyszenie Przyjaciol
Miejskiej  Biblioteki ~ Publicznej
w Olsztynie we wspdlpracy z Miej-
ska Bibliotekg Publiczng. Zadanie
publiczne jest wspolfinansowane ze
$rodkéw gminy Olsztyn.

ZOLTONIEBIESKI

Gdzie? Olsztynski Teatr Lalek,

ul. Glowackiego 17,10-447 Olsztyn
Kiedy? 17-18 pazdziernika

Dla kogo? dzieci najmitodszych 1,5+
Biuro Organizacji Widowni: 510 145 707

TEATR ~JARAGZA

a-l. OLSZTYNSKI
TEATR LALEK

lecej szczegotow:

W TEATRZE #MOZEST!

GZEKAJA NA CIEBIE SPEKTAKLE Z AUIDIDDESKRYPCJA
| POLSKIM JEZYKIEM MIGOWYM ORAZ OPROWADZANIE PO WYSTAWIE
KAPSULA CZASU Z TEUMACZENIEM NAPOLSKI JEZVK MIGOWY!

Dastgpnaie do wydamen 7estata dalinmaosaEni 7 bidze Festhealu Kultiury bez Barber
OraT projekt Preestrzonic Srtuki fnansowanego s Srodow Ministorstwa Kultury § Dzio-
drictwa Narodowego | realizowanego prre? Ingtytut Toatralny im. Zhignicwa Raszow-
skiego, wspdifinansowancgo prav: Samorzad Wojowddriwa Warminsko-Mazurskiogo

TEATR.OLSZTYN.PL | INSTABRAM | FAGEBOOK TEATROLSZTYN
BELZ ~BARIER
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Ultra :
ubezpieczenia

el 89 523 5115, 801 002 N5,

mail bivro@ultra-ubezpieczenia.pl
wsZysikie biura:
www.ultro-ubezpleczenio.plfkontakt

LATWO DOSTEPNE
| TANIE UBEZPIECZENIA NA ZYCIE
W BIURACH ULTRA UBEZPIECZENIA

Wspomnienia z przesztosci

O czystos$¢ zaczeto na powaznie dbaé dopiero w XIX wieku. Prace przy budowie kanalizacji rozpoczeto w 1898 roku i juz po roku do sieci
podigczono szalety. Pierwsze WC uruchomiono w parku w Jakubowie. Budyneczek istnieje do dzi$, chociaz zmienit funkcje.

- Halo! - Rozleglo si¢ w stu-
chawce. Byl piatek, godzina 8 rano,
wiec od razu zorientowalem sie, ze
dzwoni do mnie méj kolega Mirek.
- Wiesz, Jacek, wczoraj spotka-
fa mnie niemila przygoda. Bytem
z wnukami na zakupach w centrum
miasta i wyobraz sobie, natura przy-
pomniala sobie o mnie. No i zaczat
sie moj problem. Niestety, nie mo-
glem znalez¢ tzw. wygddki albo, jak
kto woli, WC. W niektérych loka-
lach juz na drzwiach wisialy kart-
ki ,,Ubikacja - 10 zI”. Na szczescie
dotarfem do centrum handlowego
i odetchnatem z ulga. Czysto, bez
kolejek i, co najwazniejsze, za dar-
mo. Dzwonig, zeby zaprosi¢ Cie ju-
tro na wycieczke po Olsztynie w celu
poszukania miejsc, ktére kiedys byty
w miescie dostepne dla wszystkich
i bardzo potrzebne.

— Ale przy okazji, nie wiem jak
u ciebie, ale w tym roku na mojej
dzialce byto tak sucho, ze stychaé
byto, jak szeleszcza suche liscie po-
ra. I to jeszcze nic. Warzywa marne,
ale na zime co$ bedziemy mieli. Go-
rzej z ziemniakami. Wyobraz sobie,
ze jednej nocy dziki rozwalily plot
i wybraly caly zagon ziemniakdw,
co do jednego. Mnie zostaly tylko
tety. — Caly czas méwil mi do stu-
chawki Mirek. - Jeziora na szlaku
Wielkiego Kanalu Ostréda-Elblag
obnizyly sie $rednio o 60-80 cm.
Dalej nie pada. Na szcze$cie sezon
juz zakonczytem. Jacht na ladzie.
Wiesz, jak ja si¢ cieszg, ze na 16d-
ce mam ekologiczng toalete. Jaka
to wygoda. Szkoda, ze w stolicy
Warmii i Mazur, w miescie, toalety
trzeba szukad¢! I w tym miejscu po-
my$latem o tobie, bo wiem, ze pa-
sjonujesz si¢ historig naszego mia-
sta. Dlatego wlasnie zadzwonilem
i zaprositem ci¢ na wycieczke.

Rozesmialem sie¢ i odpowiedzia-
tem: - Masz szcze$cie. Ten temat
troche znam, bo jak jeszcze bylem
czynnym  dziennikarzem radio-
wym, to zrobilem nawet reportaz
o ,placu hanby”, czyli o miejskim
szalecie stojacym u podndza Ka-
rolka, to znaczy dawnego pla-
cu gen. Karola Swierczewskiego.

- Fajnie — powiedzial. - Wigc jutro
rano kawa u ciebie, a potem do mia-
sta — I odlozyl stuchawke.

- A to cwaniak — pomyslatem.
Nie do$¢, ze bedzie mial z kim po-
spacerowal po miescie, to jeszcze

zaspokoi swojg ciekawos¢. Siadtem
w fotelu z ulubiong szklankg dura-
leksu z kawg w reku i zaczatem przy-
pomina¢ sobie, co wiem o toaletach
w dawnym Olsztynie.

Bardzo, bardzo dawno temu,
czyli w $redniowieczu, Olsztyn byt
malg miescing. Mieszkancy wode
czerpali z miejskich studni - miedzy
innymi jedna z nich byta koto Wy-
sokiej Bramy, a druga koto Dolnej
Bramy - oraz z Lyny, ktora byla wte-
dy naprawde czystg rzeka. Wodociag
oparty na drewnianych rurach uru-
chomiono w Olsztynie w XVI wieku,
ale prowadzil on tylko ze zbiornika
wodnego zlokalizowanego kolo ro-
zebranej niedawno plywalni przy
ulicy Glowackiego do kamieniczek
bogatych mieszczan na Starym
Miescie oraz do miejskiej studni
przy Wysokiej Bramie. Niestety,
nieczysto$ci wylewano dalej wprost
na ulice, czgsto przez okna, dlatego
czesto wygladaly one jak cuchnacy
$ciek. Obecng ulice Prosta (dawniej
gléwna ulica w mieécie) nazywano
z tego wzgledu ulicg Kacza, bo w za-
legajacym blocie taplaty sie kaczki

i gesi. W domach ubikacji nie bylo.
Latryny zlokalizowane byly na przy-
legtych podwdrkach, i to tylko koto
doméw zamozniejszych mieszczan.
Biedota zatatwiala potrzeby fizjolo-
giczne w krzakach albo w fosie.

O czystos¢ zaczeto na powaznie
dba¢ dopiero w XIX wieku. Prace
przy budowie kanalizacji rozpo-
czeto w 1898 roku i juz po roku do
sieci podlaczono szalety. Pierwsze
WC uruchomiono w parku w Jaku-
bowie. Budyneczek istnieje do dzis,
chociaz zmienit funkgje. Kiedy przy-
jechatem do Olsztyna w 1955 roku,

chyba jeszcze funkcjonowal. Obok
stala wieza spadochronowa, z ktdrej
prawie kazdej niedzieli odbywaty
si¢ skoki. Pod koniec lat 60. wieze
rozebrano, a w parku zaprzestano
organizacji imprez masowych, po-
tancowek i koncertéw na wolnym
powietrzu. O szalecie zapomniano.
Malo brakowalo, a zostalby roze-
brany. Teraz jest tam biuro firmy
pogrzebowe;j.

Drugi szalet miejski podiaczo-
ny do kanalizacji uruchomiono
jeszcze w XIX wieku przy Wyso-
kiej Bramie, z boku dawnej ulicy
Mlynskiej. Lokalizacja byla bardzo
dobra, bo w poblizu znajdowaly
sie male targowiska: jedno w cia-
gu nieistniejacych juz ulic Mlyn-
skiej i Garncarskiej, a drugie na
Starym Miescie kolo ratusza oraz
przy dzisiejszym placu Jednosci
Stowianskiej. Szalet cieszyl sie du-
z3 popularnoscia. Byl podobny do
dworcowej toalety, z tzw. metalo-
wymi kucakami i metalowymi $cia-

nami. Nieczysto$ci odprowadzano
do kanalizacji. Teraz pozostata po
nim wneka, odgrodzona od parku
$mierdzacymi $mietnikami.

Wigaze si¢ z tym ciekawa historia.
Dowiedzialem si¢ o niej od jednego
z autochtonoéw, a potwierdzil ja moj
dobry znajomy Stanistaw Piechoc-
ki, autor wielu ksigzek o dawnym

Olsztynie. Przy ulicy Mlynskiej stat
budynek, w ktérym rodzina Pie-
nieznych miata drukarnie, miesz-
kanie, ksiegarnie oraz mieécita sie
redakcja ,Gazety Olsztynskiej” Ta
kolebka polskoséci strasznie draz-
nila nazistéw. Zburzenie budynku
i aresztowanie redaktora Pienigz-
nego udalo im si¢ dopiero w 1939
roku, po wybuchu II wojny $wiato-
wej. Dziela zniszczenia dokonano
w listopadzie, a hitlerowska propa-
ganda rozglosila, ze na ,placu han-
by”, ktéry niby miat powstaé na gru-
zach po zburzonym domu ,Gazety
Olsztynskiej”, wybudowano miejski
szalet. A on juz wtedy istnial, tylko
w innym miejscu, tam, gdzie jest
obecnie. Szaletu nie wybudowano,
tylko go zmodernizowano. Zamiast
kucakow zainstalowano ceramiczne
muszle, zamontowano umywalki
i w takim stanie dotrwal prawie do
lat 60. Jako mlody cztowiek czesto
tam zagladalem - bylo tam nawet
czysto, bo ktos$ pilnowal porzadku.
Szkoda, ze juz go nie ma, bo byt to
jeden z pierwszych tego typu przy-
bytkéw w miescie i dalej moglby
funkcjonowaé. A tak, teraz ludzie
brudza $ciane.

Kiedys, moze z 20 lat temu, po-
stawiono w niektorych miejscach
w mieécie, np. kolo amfiteatru, na
Targu Rybnym czy na rogu Mickie-
wicza i Dgbrowszczakéw, duze okra-
gle toalety, ale nigdy nie udalo mi sie
z nich skorzystaé, bo przewaznie by-
ty zamkniete.

Nastepnego dnia Mirek byt
u mnie punktualnie o 9 rano. Kawe
juz naszykowalem, a on przywiozt
do tego ciasteczka. Potem pojechali-
$my do miasta. Niestety, po miejskiej
ubikacji u dotu Targu Rybnego, czyli
dawnego placu Karolka (Swierczew-
skiego), nie ma juz $ladu. Stoja tylko
$mietniki. Firma komunalna zrobi-
ta sobie tam centralne $mietnisko.
Smierdzi na odlegtos¢. Poszlismy
wiec na staréwke. Rzeczywiscie, ubi-
kacje w lokalach sg ptatne i to sporo.
Nam si¢ udato, bo zaméwilismy lody
i WC mieli$my za darmo.

Jacek Panas
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. Dowcipy

Kobieta sktada zyczenia stawnemu
aktorowi:

— Stawy panu nie zycze... bo pan ma,
pieniedzy panu nie zycze... bo pan
ma, zdrowia panu nie zycze... bo pan
ma, No to zycze panu... zeby pana
zona nie zdradzata.

Zona dzwoni do meza:

— Gdzie jestes?

- W pracy.

—Tak, przeciez stysze w tle te pijackie
rozmowy.

- Kiedy ty zrozumiesz, ze jestem
barmanem?!

— Czy rozpatrzyliscie juz moje
podanie?

Urzednik przez godzine szuka po-
dania petenta i wreszcie wzruszajac
ramionami stwierdza:

— Panskiego podania nie ma. A kiedy
pan je skfadat?

— No, moze jakies piec lat temu.

— No, to mdéw pan tak od razu. Pani
Stasiu! Niech mi pani poda teczke
Joardzo pilne”...

Wchodzi facet do domu i niesie
3 potlitrowki.

Zona go pyta:

— Skad to masz?

A on na to:

— Spotkatem ztota rybke...

— Styszatem sasiedzie,
Ze sie pan ozenit.
—To u pana tez to stychac?

na kazd3a okazje :) :) )

Facetowi urodzito sie dziecko i ciagle
je fotografuje. Pielegniarka pyta:

— Ale rados¢, co? Pierwsze dziecko?
— Nie, trzecie, ale pierwszy aparat!

— Panie doktorze, mam depresje.

— Najskuteczniejszym lekarstwem

na depresje jest zanurzyc sie po uszy
w robocie.

— Ale ja beton mieszam.

Rozmawiaja dwie kolezanki:

— Dzisiaj w metrze bytam najpiek-
niejsza pasazerka.

—-Jechatas sama?

Dwaj koledzy w kawiarni.

— A wiesz Marian, ze kazdy cztowiek
ma jakies nawyki?

—Tak? Naprawde? A ja tez mam?
—Tak. Ty, Marian, na przykitad,
Zawsze mieszasz herbate

z cukrem prawa reka.
—Noicoztego?

— A wiekszos¢ ludzi uzywa tyzeczki.

— Chciatbym zrobi¢ niespodzianke

i kupi¢ zonie na urodziny skarpetki.
—To ma by¢ niespodzianka?

—Tak, bo zona oczekuje futra.

— Chodzmy pogratulowac Mietkowi...
Dziecko mu sie urodzito.

-Acoma?

- Zytnia.

Wybrat AZB

Horoskop
dla wybranych

BARAN 21.03-20.04

W sprawach rodzinnych moga teraz
pojawi¢ sie drobne komplikacje. Chcac
zapobiec niepotrzebnym kidtniom, po-
staraj sie wyciszy¢ i przemysle¢ swoje
postepowanie.

BYK 21.04-20.05

Wykazesz sie kreatywnoscia. Masz w sobie
duzo sity na zatozenie wtasnej dziatalnosci
lub spotki i dobry pomyst na jej rozwdj. Za-
planuj juz teraz zimowy wyjazd w gory.

BLIZNIETA 21.05-21.06

To czas dobrych przypadkdéw i korzystnych
zbiegdw okolicznosci. Jesli wczesniej do-
znates$ rozczarowania w jakiej$ dziedzinie
ZycCia, podejmij teraz starania po raz drugi.

RAK 22.06-22.07

Musisz zmobilizowaé wszystkie sity i catg
inteligencje, by w koricu zaczac¢ btyszczed.
Twoja przedsiebiorczos¢ sprawdzi sie
szczegdlnie w kwestiach finansowych.

LEW 23.07-23.08

Najblizsze tygodnie nie sprzyjaja rozpo-
czynaniu dziatan, ktére juz teraz wydaja
Ci sie trudne. Lepiej poczekat, zbierac sity
i srodki, aby w przysztosci osiggnac cel.

PANNA 24.08-23.09

Nie obawiaj sie konsekwencji i nie kalkuluj
zanadto. Podejmuj teraz wazne decyzje
zyciowe tak, jak Ci nakazuje intuicja. Za-
funduj sobie diete oczyszczajaca i pij zio-
towe herbatki.

WACGA 24.09-23.10

W pracy czeka Cie kilka intryg. Nie moz-
na wykluczyé niespodziewanych zmian,
réowniez kadrowych. Postaraj sie nie inge-
rowac¢ w zalecenia szefa. Zadbaj o swoje
zdrowie.

SKORPION 24.10-22.11

Sprzyjajacy okres dla Twoich finanséw.
Jesli planujesz kupno czy sprzedaz nie-
ruchomosci, szukasz okazji do wynajmu,
wiasnie teraz zainteresuj sie konkretnymi
ofertami.

STRZELEC 23.11-21.12

Nadal dobry okres w pracy. Wida¢ zado-
wolenie, spokdj, pasje i obfitos¢ material-
na. Oby tak dalej! Nalezy dazy¢ do celu, ale
nie za wszelka cene. Nie mozesz teraz do-
konywac ztych wybordw.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Wraz ze swoimi przetozonymi musicie te-
raz pracowac nad osiggnieciem kompro-
misu w drazliwej kwestii. Pomys| o swojej
kondycji fizycznej. Kup karnet na sitownie.

WODNIK 21.01-19.02

Nawet nie majac rozeznania na rynku fi-
nansowym, trafisz na profesjonalnych do-
radcow. Wiasciwy moment, by straé sie
o stypendia, wsparcie finansowe dla ini-
cjatyw, w jakie jeste$ zaangazowany.

RYBY 20.02-20.03

Chociaz sprawy zawodowe nie idg w ta-
kim kierunku, jakiego oczekujesz, to nie
mozesz sie poddawacl. Zadbaj o krego-
stup, zwitaszcza jesli masz siedzaca prace.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Frykasy
Andrzeja

Zapiekanki sa niezwykle popularne w naszej kuchni, ze wzgledu na szybkos¢ i réznorodnos¢
z jaka moga by¢ przygotowywane. Wiasciwie mozna je zrobi¢ ze wszystkiego, na co mamy ocho-
te. Dlatego tez bardzo czesto s3 ciezkostrawne i dlugo ,lezag na zotadku”. Te ,najzdrowsze” sg
z wykorzystaniem warzyw, bez ziemniakéw i makaronéw. Dzi$ chce zaproponowac jedna z nich
z wykorzystaniem cukinii. Cukinia przywedrowata do nas z Wioch i jest odmiang botaniczna dyni
zwyczajnej. Niskokaloryczna (100 g to ok. 15-16 kcal), majaca wysoka wartosé dietetyczna: zawiera
duze ilosci cukréw, witamin (C, PP, Bl), karotenu, ponadto jej owoce nie kumulujg metali ciezkich.
Moze by¢ spozywana na surowo, smazona, pieczona, gotowana i duszona.

Zapiekanka z cukinia

Sktadniki (porcja na 4 osoby): 2 mate cukinie (razem ok.
70 dkg), ¥ kg mielonego miesa (najlepiej indyczego), 2 $redniej
wielkosci cebule, 1 puszka pomidoréw krojonych, 1 zielona papry-
ka, 20 dkg startego z6ttego sera, czosnek (wedtug uznania), sél
i pieprz do smaku, olej do smazenia.
Mieso przesmazy¢ na oleju i doda¢ pokrojong w kostke ce-
bule. Po zeszkleniu cebuli wrzuci¢ rozdrobniong jedna cukinig,
papryke i pomidory z puszki oraz wyciéniety przez praske czo-
snek, catos¢ doprawi¢ wedtug uznania do smaku. Nastepnie
dusi¢ ten farsz ok. 5 min., podlewajac woda, aby nie byt za su-
chy. Druga cukinie pokroi¢ w krazki (0,5 cm) i utozy¢ na spo-
dzie naczynia do zapiekania. Na to ktadziemy farsz i na wierzchu
posypujemy startym serem. Nalezy zwréci¢ uwage na to, aby ser

ktérego uzyjemy dobrze sig rozpuszczat. Niestety na rynku jest du-
20 seréw, ktére oprécz nazwy, niewiele maja z serem wspélnego.
Taki,produkt’, zamiast sie fadnie zapiec, czesto sie przypala, psujac
smak catej potrawy. Pieczemy 45 minut w temp. 180 stopni. Mozna
podawac z ketchupem lub jakims$ innym ulubionym sosem. Taka
zapiekanka jest lekkostrawna, bardzo smaczna i jednoczes$nie bar-
dzo odzywcza. Zapewne przypadnie do gustu (a raczej do podnie-
bienia) wielu amatorom takich szybkich i mato skomplikowanych
dan. Zycze wszystkim smacznego i wyruszam na poszukiwanie
kolejnych frykaséw.

Wasz degustator:
Andrzej Zb. Brzozowski
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Judocy Gwardii juz walcza

Ippon na tatami

Jesien to dobry moment dla sportéw halowych. Tak jest w przypadku judo. Wejscie w nowy sezon zawodnicy

olsztynskiej Gwardii rozpoczeli od wyjazdu do Kowna.

W Kownie (Litwa) od kilku lat
odbywa si¢ miedzynarodowy tre-
ningowy camp w tej dyscyplinie
sportu. W tej edycji uczestniczylo
18 klubow ze $wiata.

- Trzeba zaznaczy¢, ze ten camp
odbywa si¢ regularnie. Uczestnicza
w nim druzyny klubowe. Teraz mo-
glismy wymieni¢ dos$wiadczenia
nie tylko z krajami europejskimi,
ale takze z Kanadg i Tajlandig. Nie
ukrywam, ze zalezalo mi jako tre-
nerowi, sprawdzi¢ swoich zawod-

nikéw w starciu z ekipami Panstw
Baltyckich (Litwa, Lotwa, Estonia).
Oni maja sporty walki we krwi
i mozna si¢ od nich wiele nauczy¢.
Teraz bedziemy z tego wyciagac od-
powiednie wnioski. Mam nadzieje,
ze przelozg sie na wyniki osiggane
przez naszych sportowcéw - po-
wiedzial Andrzej Grudzinski, pre-
zes i trener Gwardii.

Olsztynianie uczestniczyli tak-
ze w eliminacjach do mistrzostw
Polski mtodzikéw oraz mistrzostw

regionu junioréw mtodszych. Jesli
chodzi o kategori¢ mlodzikéw, to
w dniach 12-13 pazdziernika odbe-
da sie mistrzostwa Polski w Socha-
czewie. Nasze wojewddztwo bedzie
reprezentowalo 14 zawodnikow
gtéwnie z Elblaga i Elku. Olsztyn
bedzie reprezentowal Marcel Cie-
chocki w wadze do 50 kg.

W dalszej perspektywie sa
mistrzostwa Polski mlodzikow
z rocznika 2009. Jest to decyzja
Polskiego Zwiazku Judo. Przed-
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stawicielami Gwardii
beda dwaj zawodnicy.

- W tej kategorii wiekowej
klub bedzie reprezentowal Arka-
diusz Ptak, ubiegloroczny mistrz
Polski mlodzikéw wwadze +90kg.
Nie jest bez szans na medal w tym
roku. Drugim zawodnikiem na-
szego klubu bedzie Piotr Wysocki
w wadze do 50 kg. W tym roku byt
medalistg Pucharu Polski - dodat
Andrzej Grudzinski.

Olsztyn

IRON

Kalejdoskop

sportowy

I stat sie cud. Trzecioligowy klub
pitkarski Stomil Olsztyn nie przegrat
czwartego z rzedu meczu. Co prawda byt
to wyjazdowy remis (1:1) na wyjezdzie
z Polonig Lidzbark Warminski. I tez cud,
bo po trzech przegranych spotkaniach
do zera olsztynianie wreszcie zdobyli
bramke. Za sprawa Karola Zwira. Nie-
mniej ich sytuacja w tabeli jest zta (12.
miejsce na 18 druzyn i tylko trzy punkty
przewagi nad ostatnim zespolem).

Takze drugi zespot Stomilu, wyste-
pujacy w IV lidze, spisuje si¢ bezna-
dziejnie. Po porazce z Mamrami Gizyc-
ko 0:4 olsztynianie zajmuja 14. miejsce
(na 16 druzyn). Cud, ktory ocalil dru-
zyne w poprzednim sezonem przed
spadkiem do klasy okregowej, moze si¢
juz nie powtérzy¢. By¢ moze dopiero
wtedy bedziemy rezerwy Stomilu wi-
dzie¢ w gornej czesci tabeli.

W piltkarskiej klasie okregowej
mamy jeden zespol. Naki Olsztyn, bo
o nich mowa, zremisowali na wyjezdzie
z Perkunem Orzyny 2:2. Podopieczni
trenera Andrzeja Nakielskiego zajmuja
8. miejsce (gra 16 druzyn).

Stomilanki  Olsztyn — wystepujace
w futbolowej Ekstraklasie poniosty kolej-
ng porazke. Tym razem przegraly na wy-
jezdzie z Gérnikiem Leczna 0:4. Obecnie
olsztynianki zajmuja w tabeli 10. miejsce
(12 druzyn), ale majg rozegrane o dwa
mecze mniej niz ich rywalki.

Przykrg niespodzianke swoim ki-
bicom sprawili pitkarze reczni Warmii.
Olsztynianie sensacyjnie przegrali na
wyjezdzie z SMS Kwidzyn 36:38. Druzy-
na, ktéra pretenduje do awansu do I ligi
centralnej, nie powinna pozwoli¢ sobie
na takie wpadki. Drugi olsztynski zespot
Szczypiorniak przegral u siebie z Tyta-
nami Wejherowo 28:34 i pozostaje bez
zdobyczy punktowej. Natomiast Warmia
spadta na 6. miejsce (gra 14 druzyn).

IRON
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Miejskie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej
w Olsztynie

MPEC

Zadbaj o szczelne okna

Nie zastaniaj kaloryfera

» oszczedzaj ciepto
© obniz rachunki

o dbaj o srodowisko

Wietrz krétko, ale intensywnie

Nie susz odziezy na grzejnikach

Obniz temperature, gdy
jej nie potrzebujesz ¢ i

Zalecana temperatura
Zatrzymaj ciepto zamykajac drzwi, d Ia eko ko mfo rtu:

takze w pomieszczeniach wspdélnych

~

22°C tazienka
Kontroluj temperature w pomieszczeniu

20°C Pokéj dzienny

18°C Kuchnia

18°C Sypialnia

18°C Puste mieszkanie

wwww.mpec.olsztyn.pl




