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Olimpiada ZUS

Tylko do 25 pazdzier-
nika szkoly ponadpodsta-
wowe moga zglasza¢ swo-
ich uczniéw do olimpiady
ZUS ,Warto wiedzie¢ wigcej
o ubezpieczeniach spolecz-
nych”. Na laureatéw olimpia-
dy czekajg nagrody rzeczowe,
indeksy na studia oraz dodat-
kowe punkty w rekrutacji na
wiele uczelni wyzszych. Sg tez
nagrody dla szkot.

- Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych juz od 2013 r.
go$ci w szkotach z projek-
tem edukacyjnym ,Lekcje
z ZUS”. Dotychczas wzieto
w nim udzial niemal 730
tys. uczniow szkol ponad-
podstawowych z calej Pol-
ski. Zwienczeniem projektu
jest olimpiada ,Warto wie-
dzie¢ wiecej o ubezpiecze-
niach spotecznych”

- We wszystkich pro-
jektach edukacyjnych ZUS
(m.in. Lekcje z ZUS) w ciagu
ostatnich 10 lat wzieto udziat
okolo 1 mln oséb - méwi
Anna Grabowska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS w wo-
jewodztwie warminsko-ma-
zurskim.

»Lekcje z ZUS” to cykl
czterech zaje¢, dzieki ktérym
mlodziez moze poszerzy¢
swoja wiedze o ubezpiecze-
niach spotecznych, dowie-
dzie¢ sie, dlaczego warto sie
ubezpieczy¢ i oplaca¢ sklad-
ki, jaka ochrone dajg ubez-
pieczenia w sytuacjach réz-
nych zdarzen losowych, jak
na przyktad choroba czy dlu-
gotrwala niezdolno$¢ do pra-
cy. W trakcie zaje¢ uczniowie
dowiaduja si¢ tez krok po
kroku, jak zalozy¢ wtasng
firme i jakie z tym wigzg sie
obowiazki wobec ZUS. ,,Lek-

cjez ZUS” uswiadamiajg tak-
ze mlodym ludziom, ze wy-
soko$¢ emerytury zalezy od
wysokosci  zgromadzonych
przez nich skladek. Dzigki
tej wiedzy $wiadomie beda
podejmowaé decyzje, wkra-
czajac na rynek pracy.

Uczestnicy ,,Lekcjiz ZUS”
nie tylko zdobywaja wiedze
o ubezpieczeniach spolecz-
nych, ale moga wygrac cen-
ne nagrody, indeksy na stu-
dia oraz dodatkowe punkty
w rekrutacji na wiele uczelni
wyzszych. Dodatkowo lau-
reaci i finalisci olimpiady sg
zwolnieni z czedci pisemnej
egzaminu zawodowego tech-
nika ekonomisty i technika
rachunkowosci. Sa tez nagro-
dy dla szkot.

W tym roku zgloszenia
uczniéw przyjmowane s do
25 pazdziernika. Pierwszy
etap rywalizacji odbedzie sie
26 listopada, kolejny — 4 mar-
ca 2025 r., a finat - 15 kwiet-
nia 2025 r. Aby zglosi¢ szkote
do olimpiady, nalezy skontak-
towa¢ sie z koordynatorem
ds. komunikacji spolecznej
i edukacji w danym oddzia-
le ZUS (https://www.zus.pl/
edukacja/kontakt).

Patronat honorowy nad
projektem ,Lekcje z ZUS”
objety Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej
oraz Ministerstwo Edukacji
Narodowe;j.

Szczegbtowe informacje
mozna znalez¢ nastronie in-
ternetowej www.zus.pl w za-
kiadce baza wiedzy.

Anna Grabowska
Regionalny Rzecznik
Prasowy ZUS wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
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»w1rzezwy kierowca”
na terenie
Olsztyna

Policjanci z olsztyniskiej drogéwki wspierani
przez funkcjonariuszy z Ostrédy przeprowa-
dzili na terenie Olsztyna dziatania pn., Trzezwy
kierowca”, w trakcie ktérych sprawdzili trzez-
wosé ponad 1100 kierowcéw. W wyniku akgji
zatrzymali 63- latka, ktory wsiadt za kierowni-
ce auta w stanie po uzyciu alkoholu.

We wtorek (15.10.2024
r) w godzinach poran-
nych policjanci olsztynskiej
drogowki wspierani przez
funkcjonariuszy z Komendy
Powiatowej Policji w Ostrod-
zie przeprowadzili na tere-
nie Olsztyna dzialania pn.
»lrzezwy kierowca”

Celem dziatan jest za-
pewnienie bezpieczenstwa
i porzadku ruchu poprzez eli-
minowanie z drég nieodpowie-
dzialnych kierowcow, ktorzy
wsiedli za kierownice pojazdu
pod wplywem alkoholu.

Nietrzezwi kierowcy to
realne zagrozenie na drogach,
dlatego dzialania ,Trzezwy
kierowca” prowadzone s3 cy-
Kklicznie, o réznych porach.

Podczas dzisiejszej akcji
policjanci sprawdzili trzez-
wos¢ ponad 1100 kierowcow.
Kazda osoba poddana bada-
niu na zawarto$¢ alkoholu

w organizmie otrzymata od
policjantéw ulotke informa-
cyjna opisujaca wplyw kon-
kretnego stezenia alkoholu na
reakcje naszego organizmu.
Broszura powstala w wy-
niku wspédlpracy Komendy
Miejskiej Policji w Olsztynie
z Miejskim Zespotem Profi-
laktyki i Terapii Uzaleznien
w Olsztynie. Celem kam-
panii jest uswiadomienie
kierowcom jakie niebezpie-
czefistwo niesie jazda pod
wplywem alkoholu.

W wyniku dzisiejszych
dziatann funkcjonariusze za-
trzymali jedna osobe, ktéra
wsiadla za kierownice w sta-
nie po uzyciu alkoholu. To
63-letni kierowca suzuki.
Mezczyzna stracil prawo jaz-
dy. Za popelnione wykrocze-
nie odpowie przed sadem.

KMP Olsztyn

21 X 17:00

Biblioteka Pieczewo
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Olsztyn rozpoczat 12. sezon
biegéw CITY TRAIL!

CITY TRAIL to ogdlnopolski cykl bie-
gow przetajowych organizowany od 2012
roku. W sobote 5 pazdziernika nad Jezio-
rem Dlugim w Olsztynie ruszyla kolejna
edycja tej imprezy. ,Nasze biegi to przede
wszystkim zacheta do aktywnego spedza-
nia czasu w naturze” — podkreslaja orga-
nizatorzy. W taki wlasnie sposdb sobotnie
przedpotudnie spedzito 410 mieszkanicow
Olsztyna — doroslych, ktdrzy startowali na
dystansie 5 km oraz dzieci, ktére wziely
udziat w zawodach CITY TRAIL Junior.
Drugi bieg edycji 2024/2025 w Olsztynie
odbedzie si¢ 2 listopada.

W miescie, ale w naturze

Biegi CITY TRAIL odbywaja si¢ w okre-
sie jesienno-zimowym, od pazdziernika do
marca. Miejsce rozgrywania zawodow to lasy

i parki. Trasa w Olsztynie nalezy do najbar-
dziej malowniczych w calym cyklu, a finisz
poprowadzony kiadka nad Jeziorem Dtu-
gim jest niepowtarzalny. Uczestnicy biegow
CITY TRAIL majg okazje pokona¢ 5-kilo-
metrowg petle pie¢ razy w trakcie jednego
sezonu. Ci, ktérzy pobiegna co najmniej trzy
razy otrzymaja pamigtkowy medal.

Monika Jacyszyn i Szymon Sawic-
ki pierwszymi zwyciezcami w edycji
2024/2025

Dzisiejszy bieg przyniost zwycie-
stwo Moniki Jacyszyn, ktéra zajeta trze-
cie miejsce w Kklasyfikacji generalnej
poprzedniej edycji CITY TRAIL (jej
dzisiejszy czas to 19:18) oraz Szymo-
na Sawickiego - piatego w rywalizacji
2023/2024. Wynik Szymona to 17:12.

CITY TRAIL Junior to biegi na dy-
stansach od 200 m do 1 km

Szczegblowe informacje o zawo-
dach oraz zapisy znajduja si¢ na stro-
nie www.citytrail.pl. Wiele ciekawo-
stek mozna znalez¢ na profilach CITY
TRAIL na Facebooku oraz Instagra-
mie. Organizatorem biegéw jest Fun-
dacja Krok do Natury. Zawody edycji
2024/2025 sa dofinansowane przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki w ra-
mach Programu ,,Sport Powszechny”.
Partnerzy cyklu to PZU, marka On,
Sklep Biegacza oraz Zmiany Zmiany.
Biegi wspieraja: miasto Olsztyn, miasto
Gdansk, miasto Bydgoszcz oraz Urzad
Dzielnicy Warszawa-Bielany.

Fundacja Krok do Natury

Zagtosuj na turystyczny Olsztyn!

Najlepszy Produkt Turystyczny jest z Olsztyna? O tym zdecyduj3 Internauci gtosujacy w kon-
kursie Polskiej Organizacji Turystycznej.

Na liScie znalazly si¢ zgloszone przez
regionalne organizacje turystyczne no-
watorskie i interesujace miejsca, obiekty,
imprezy, wydarzenia lub przedsigwziecia
atrakcyjne dla turystéw. Atrakcja, ktéra
uzyska najwieksza liczbe oddanych gto-
sow zdobedzie Certyfikat Internautéw
2024 przyznawany przez POT.

Poérdéd 16 ofert znalazla sie takze pro-
pozycja z Olsztyna. To karta turysty Visit
Olsztyn Nocujesz-Zyskujesz, ktdra powstata
z mySlg o turystach goszczacych w stolicy
Warmii i Mazur. Turysci zatrzymujacy sie
w jednym z obiektéw noclegowych naleza-

cych do akgji, otrzymujg przy zameldowaniu
specjalng, bezplatng karte, ktéra upowaznia
ich do korzystania ze znizek nawet do 20
proc. na ustugi i produkty partneréw akji.
Do programu w roku 2024 przystapily 22
olsztynskie obiekty noclegowe. Sg to obiek-
ty o réznym standardzie, zaczynajac od
4-gwiazdkowych hoteli, konczac na pensjo-
natach, campingach i schronisku mlodziezo-
wym. Do programu nalezy 58 partneréw. Sa
to lokale gastronomiczne, sklepy odziezowe,
niektére sklepy w Galerii Warminskiej, salo-
ny fryzjerskie, firmy kajakowe, wypozyczal-
nie sprzetu wodnego i samochoddw; kino.

Glosowa¢ mozna na stronie Pol-
skiej Organizacji Turystycznej.

Produkty turystyczne sa ulozone
w kolejnosci alfabetycznej wedtug nazw
wojewodztw od lewej do prawej strony.
Aby zagltosowa¢ nalezy otworzy¢ obra-
zek danego produktu, zapoznac si¢ z je-
go opisem, a nastepnie nacisna¢ przycisk
,GLOSUJ". Glosowanie trwa do 23 paz-
dziernika 2024 roku, do godziny 23:59.
Mozna oddac¢ jeden glos w ciggu doby.

Olsztyn.eu
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Dalszy rozwdj gminy Dywity
i kontynuacja kierunku, ktéry ob-
jal i z sukcesem wdrazatl w latach
2018-2024 zmarly przedwczesnie
wojt Daniel Zadworny, to gléwne
priorytety i motywy startu w przed-
terminowych wyborach na wodjta
gminy Dywity Agnieszki Sakow-
skiej-Hrywniak, przewodniczacej
Rady Gminy Dywity. Byla ona jedna
z najblizszych wspoélpracowniczek
zmarlego wdjta, z nig dzielit sie po-
mystami, omawial je i potem wspol-
nie wdrazali je w zycie.

- Uwazam, ze nalezy kontynu-
owac dzieto SP. Daniela Zadwornego
- mo6wi Agnieszka Sakowska-Hryw-
niak, ktéra juz druga kadencje pet-
ni funkcje przewodniczgcej Rady
Gminy Dywity. - Jego wizja rozwoju
gminy jest mi bardzo bliska. Zrobie
wszystko, by jego program wyborczy,
ktéry tak naprawde wybrali miesz-
kanicy w niedawnych wyborach, byt
kontynuowany. To daje gwarancje
na lepsze zycie w najpigkniejszym
miejscu na ziemi, jakim jest gmina
Dywity. Dzigki wspotpracy miesz-
kancow, pracownikéw urzedu i rad-
nych, z ktérych az 14 na 15 to osoby
z komitetu wojta Zadwornego, zre-
alizujemy wszystkie zaplanowane
inwestycje w tej kadencji.

W komitecie znane i sza-
nowane osoby

O tym jak wazna jest konty-
nuacja dziela wdjta Zadwornego
i jego wizja rozwoju gminy Dywi-
ty $wiadczy takze nazwa komitetu
wyborczego, jaki zostal powolany
do zycia 9 pazdziernika. KWW
»Kreatywny Samorzad” Agneszki
Sakowskiej-Hrywniak  nawigzuje
bezposrednio do nazwy komite-
tu Daniela Zadwornego. W jego
sktadzie znalazlo sie réwniez kilka
0s6b z komitetu wyborczego zmar-
tego wdjta, co pokazuje, ze uwazaja
oni, iz Agnieszka Sakowska-Hryw-
niak to osoba, ktdéra daje gwarancje
kontynuowania dzialan rozwojo-
wych dla gminy Dywity. W skla-
dzie KWW ,,Kreatywny Samorzad”
znalezli sie: Jacek Szydlo, Tadeusz
Bielicki, Marta Dabrowska-Mistry,
Marta Salomon-Kasprzyk, Andrzej
Ejma, Wojciech Baranski, Marian
Obuchowicz, Jerzy Fortuna i Seba-
stian Sakowski. Wszystkie te osoby

sa powszechnie znane i szanowane.
To ludzie bardzo aktywnie zwiazani
z zyciem samorzadu gminy Dywi-
ty. Na pewno wszystkich faczy ser-
decznos¢, otwartos¢ na wspotprace
i troska o malg ojczyzne.

- To dla mnie zaszczyt, ze zaufali
mi i chcg ze mng wspélpracowad ta-
cy ludzie - méwi Agnieszka Sakow-
ska-Hrywniak. — Stanowig przekroj
mieszkanicow naszej gminy. Sg tu
osoby doswiadczone, ale nie brakuje
tez ludzi mlodych i dynamicznych,
spotecznikéw czy przedsiebiorcow.

Kilka stow
o kandydatce

W tym miejscu warto przedsta-
wi¢ kandydatke na wojta. Agnieszka
Sakowska-Hrywniak ma 42 lata, jest
mezatkg i mamg wspanialej corki
- studentki sztuk plastycznych. Od
urodzenia mieszka w Tulawkach,
tu zalozyla rodzing, wybudowala
dom i poswiecila sie pracy na rzecz
mieszkancéw gminy Dywity. Z za-
wodu jest rolniczka i architektka
krajobrazu.

- Od zawsze wazny byl dla mnie
fad i porzadek w przestrzeni pu-
blicznej — méwi Agnieszka Sakow-
ska-Hrywniak.

Od 2010 roku Agnieszka Sa-
kowska-Hrywniak jest radna gminy,
obecnie juz druga kadencje prze-
wodniczy Radzie Gminy Dywity.
Jest cztowiekiem konsensusu, potra-
fi wspotpracowa¢ z wszystkimi rad-
nymi, a jej dzialania stuza poprawie
jako$ci zycia mieszkancéw gminy
Dywity. Jej najwiekszym sukcesem
i docenieniem dziatalnosci samo-
rzadowej jest tytul ,Samorzadowca
kadencji 2018-2024” w ogdlnopol-
skim konkursie zorganizowanym
przez Portal Samorzadowy.

- Znalaztam sie w ztotej dziesigtce
radnych z calej Polski wyréznionych
tych tytulem i jedynym samorzadow-
cem z Warmii i Mazur, spoérdd setek
zgloszen — méwi Agnieszka Sakow-
ska-Hrywniak i podkresla, ze w Ka-
pitule Konkursowej znalazlo sie 22
doswiadczonych  samorzadowcow,
lider6w i ekspertow.

Lubi pomagaé innym
Kandydatka na wojta jest

urodzonym spotecznikiem, ma

w sobie duzo empatii i pracu-

$P. Daniel Zadworny

Materiat sfinansowano ze srodkéw KWW Kreatywny Samorzad Komitet Agnieszki Sakowskiej-Hrywniak

-Kreatywny Samorzad” zgtosit Agnieszke Sakowska-Hrywniak jako kandydatke na wojta gminy Dywity

Dokoncze to, co rozpoczete!

Jest mioda, lubi dziataé¢ na rzecz innych, zaraza pozytywna energia, do tego ma 14-letnie doswiadczenie w samorzadzie i byta najblizszym
wspoétpracownikiem zmartego wéjta Daniela Zadwornego - mowa o Agnieszce Sakowskiej-Hrywniak, przewodniczacej Rady Gminy Dywity,
ktéra w przedterminowych wyborach na wéjta gminy Dywity wystawia Komitet Wyborczy Wyborcéw ,,Kreatywny Samorzad”.

o Agnieszce Sakowskiej-Hrywniak

- Nie ma takiej drugiej osoby w gminie

Dywity, ktéra dziatataby spotecznie
iw wolontariacie z tak duzym sercem,
zaangazowaniem i poSwieceniem dla

innych oséb i na rzecz swojej spotecznosci
lokalnej — mowit kilka miesiecy temu wdjt

Daniel Zadworny. — Agnieszka jest osobq

wrazliwq i cierpliwg, ma rzadko spotykanq

zdolnos¢ do zjednywania ludzi i wzajem-

nej pracy na rzecz innych. Czesto poswieca

swdj prywatny czas i Zycie osobiste, zeby
pomdc i wspiera¢ innych ludzi. Jest po
prostu dobrym cztowiekiem, z ktérego
przyktad powinien brac kazdy z nas.

je z wielkim zaangazowaniem
na rzecz poprawy jakosci zycia
innych. Czynnie angazuje sie
w akcje charytatywne, zbidr-
ki publiczne, a takze fizyczna
pomoc osobom, ktére tego po-
trzebuja. Od wielu lat pracuje
w organizacjach pozarzadowych.
Obecnie pelni funkcje prezesa

Fundacji ,Prymus”, jest czlon-
kiem zarzadu Lokalnej Grupy
Dziatania ,Warminski Zakatek”,
cztonkiem OSP w Tulawkach,
wolontariuszka Fundacji Ktobuk
oraz wielu innych organizacji
pozarzadowych. Potrafi skutecz-
nie pozyskiwa¢ $rodki finansowe
z réznych zrodel. Jej dziatalnos¢

na rzecz innych zostata docenio-
na, Agnieszka Sakowska-Hryw-
niak zostata laureatkg konkursu
»Godni Nasladowania” organizo-
wanego przez Rade Organizacji
Pozarzadowych = Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego  pod
patronatem honorowym mar-
szatka wojewddztwa.



4 .Nowe Zycie Olsztyna” nr 20 (382) 2024

AGLOMERACIA OLSZTYNSKA

www.zycieolsztyna.pl

Materiat powierzony

Fundacja ,,Prymus” od 20 lat wspiera

edukacje dzieci wiejskich

Kilkadziesiagt oséb towarzyszyto Fundacji Prymus podczas jubileuszu 20-lecia jej dziatalnosci, ktéry hucznie obchodzono 5 pazdziernika w Izbie
Pamieci Marii Zientary-Malewskiej w starej szkole w Braswatdzie. Przez 20 lat dziatalnosci ,,Prymus” ufundowat juz ponad 160 stypendiéw dla
zdolnej mtodziezy z gminy Dywity.

Gosciem  honorowym
wydarzenia byla Przewod-
niczagca Rady Fundagji
»Prymus” i jednocze$nie jej
fundatorka - Henryka Boch-
niarz. Na uroczysto$¢ przy-
byli: pelnigca funkcje wéjta
gmina Dywity — Magdalena
Iwanek, sekretarz gminy -
Waldemar Szydlik, skarbnik
gminy - Teresa Kuptel oraz
Malgorzata Dziemidowicz
i Agnieszka Walentynowicz
z Referatu Edukacji, Kultury
i Zdrowia Urzedu Gminy Dy-
wity. Wéréd gosci znalezli sie
takze: czlonek Zarzadu Po-
wiatu Olsztynskiego - Jacek
Szydlo, Dyrektor Gok Dy-
wity - Krzysztof Wlodarski,
radni gminni, soltys sotectwo
Braswald - Rafal Gawronski,
a takze stypendysci fundacji
wraz z rodzicami i wiele in-
nych oséb sympatyzujacych
z fundacjg. Gosci powitata
Prezes Zarzadu Fundacji -
Agnieszka Sakowska-Hryw-
niak, a Henryka Bochniarz
odczytala list gratulacyjny od
minister edukacji — Barbary

Czym zajmuje sie,,Prymus”?

Fundacja ,Prymus” od 20 lat wspiera edukacje uczniéw z te-
renéw wiejskich, ich aktywnos$¢ spoteczng i rozwdj indywidual-
nych zainteresowan. Od poczatku jej dziatalnosci, juz ponad 160
stypendystéw miato szanse rozwina¢ swe imponujace zdolnosci,
talenty i pasje. Dzieki dziesigtkom zrealizowanych przez funda-
cje projektéow edukacyjnych, kulturalnych, spotecznych i inwe-
stycyjnych, zaréwno dzieci, jak i dorosli mieszkaricy moga sie
integrowad, uczyc i pozytecznie spedzac czas. Fundacja nie ma

sobie réwnych w popularyzacji warmiriskiej tradycji i dziedzictwa |

kulturowego. Sprawuje opieke nad Izba Pamieci Marii-Zientary-

-Malewskiej w Braswatdzie, organizuje tez regionalne konkursy |

recytatorskie imienia poetki.

Nowackiej. Obie panie duzo
opowiadaly o historii funda-
cji, sktonily tez dwoje jej sty-
pendystéw do opowiedzenia
o sobie. Wystuchalismy histo-
rii Krzysia Deptuly - malego
mistrza matematyki i gry na
perkusji, a takze mlodej ar-
tystki — Oliwii Sakowskiej.

— Tak znakomitych efektow
wspdlpracyitak duzejliczby sty-
pendiéw nie byloby bez wspar-
cia gminy Dywity - zaznacza
Agnieszka  Sakowska-Hryw-
niak. W 2024 roku gmina prze-
kazata poprzez konkurs ofert
dla organizacji pozarzadowych

12 tys. zt na stypendia. Dodat-
kowo, co roku gmina przeka-
zuje Fundacji w ramach tzw.
zadann powierzonych $rodki
finansowe na utrzymanie Izby

Pamieci Marii Zientary-Ma-
lewskiej. W 2024 roku bylo to
15 tys. zi, w ubieglych latach
podobnie. W dalszej czesci
uroczystoéci nastapily gratula-

¢je, podzigkowania, wreczanie
kwiatéw i upominkéw. Po prze-
rwie na symboliczng lampke
szampana uczestnicy wydarze-
nia wystuchali fantastycznego,
porywajacego koncertu Ani
Broda z przyjaciétmi. Wykonali
10 piosenek skomponowanych
do tekstow poetki Marii Zien-
tary-Malewskiej, w ciekawych,
folkowo-liryczno-surrealistycz-
nych aranzacjach. Charyzma-
tyczna wokalistka akompanio-
wala sobie na nieodlacznych
cymbatach  wileniskich.  Za-
chwyconej publicznoéci udato
si¢ skloni¢ zespot do biséw. Po
czesci oficjalno-artystycznej go-
$cie zostali zaproszeni na obfity
poczestunek wykonany przez
Kolo Gospodyn  Wiejskich
w Tulawkach ,, Tutawianki" oraz
okoliczno$ciowy tort.

Gratulacje i podziekowania od
Magdaleny Iwanek, petniacej
funkcje wajta gminy Dywity oraz
Waldemara Szydlika, sekretarza
gminy odbierajg dwa,motory
napedowe” Fundacji ,Prymus”:
Henryk Bochniarz i Agnieszka
Sakowska-Hrywniak

Nauczyciele z gminy Dywity z nagrodami wéjta!

We wtorek 15 pazdziernika podczas spotkania z wyréznionymi dyrektorami i nauczycielami jednostek oswiatowych prowadzonych przez gmi-
ne Dywity Magdalena Iwanek, petnigca funkcje woéjta gminy Dywity oraz Waldemar Szydlik, sekretarz gminy wreczyli zyczenia i nagrody fi-
nansowe wodjta z okazji Dnia Edukacji Narodowej.

Nagrody otrzymali:

o Mariola Soroka-Christow -
dyrektor Szkoty Podstawowej w Tu-
fawkach za sprawne zarzadzanie
szkoly i racjonalne gospodarowanie
budzetem, dbalos¢ o prawidtowy
przebieg procesu ksztalcenia, wdra-
zanie innowacyjnych projektow
edukacyjnych, sprzyjajacych kre-
atywnemu rozwojowi uczniow i ka-
dry pedagogicznej, zaangazowanie
w pozyskiwanie $rodkéw zewnetrz-
nych i dotychczasowg wspdtprace
z organem prowadzacym;

o Anna Lukaszewicz - dyrek-
tor Przedszkola Samorzadowego
nr 1 w Dywitach za umiejetne za-
rzadzanie przedszkolem, wlasciwe
planowanie procesu dydaktycz-
no-wychowawczego, inspirowanie

Nagrodzeni nauczyciele z wkadzami gminy Dywity

nauczycieli do podnoszenia kwa-
lifikacji zawodowych i realizacji
projektéw wspierajacych wszech-
stronny rozwoj wychowankéw oraz
dotychczasows wspolprace z orga-
nem prowadzacym;

« Katarzyna Sambor - nauczycielka
jezyka polskiego Szkoly Podstawowej
w Tutawkach za wzorowe wypelnianie
obowigzkéw stuzbowych, osobiste za-
angazowanie w uzyskiwanie wysokich
wynikéw nauczania potwierdzone

sukcesami uczniéw osiggnietymi pod-
czas egzaminéw zewnetrznych i kon-
kurséw przedmiotowych, realizacje in-
nowacyjnych projektéw edukacyjnych,
wspierajacych kreatywny rozwoj dzieci
i mlodziezy szkolnej oraz podnoszenie
jakosci pracy szkoly;

o Monika Sosnowska - nauczy-
cielka jezyka angielskiego Szkoty Pod-
stawowej w Bukwaldzie za wzorowe
wypelnianie obowiazkéw stuzbowych,
zaangazowanie we wdrazanie innowa-
cyjnych metod ksztalcenia, umiejetne
pozyskiwanie $rodkéw zewnetrznych
na realizacje miedzynarodowych pro-
jektéw edukacyjnych, aktywny udzial
w przedsiewzigciach podnoszacych ja-
ko$¢ pracy szkoly a takze promujacych
gmine Dywity w zakresie wspdlpracy
z partnerska gming Kanepi z Estonii;

o« Ewa Lewandowska - na-
uczycielka wychowania fizycznego
Szkoly Podstawowej w Dywitach za
wzorowe wypelnianie obowigzkow
stuzbowych, zaangazowanie w do-
skonalenie procesu dydaktyczno-wy-
chowawczego, rozwijanie talentéw
sportowych uczniéw osiagajacych
liczne, spektakularne sukcesy w dzie-
dzinie lekkoatletyki oraz angazowa-
nie si¢ w przedsiewziecia promujace
szkote w srodowisku lokalnym.

Szdsta z nagrodzonych oséb byta
Mirostawa Kleina, byta dyrektor SP
Dywity, ktéra jest na emeryturze,
a nagrode otrzymata na zakoncze-
nie roku szkolnego 2023/24 z rak SP.
Daniela Zadwornego, wdjta gminy
Dywity. Wszystkim nagrodzonym
serdecznie gratulujemy!
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Materiat powierzony

Wazne rozmowy z partnerami

biznesowymi z pétnocy

Coroczna konferencja ,,Otwarci na Skandynawig” to czas, w ktérym przedsiebiorcy z Warmii, Mazur i Powisla maja doskonata okazje do na-
wigzania statych relacji biznesowych z partnerami z pétnocy. Nie inaczej byto w tym roku. Do Olsztyna przyjechato wielu przedstawicieli firm
z regionu, ktorzy spotkali sie z gosémi z Danii, Finlandii i Szwecji.

Kraje skandynawskie od lat sa
waznym partnerem polskiej go-
spodarki, a Warmia i Mazury maja
szczegdlne predyspozycje i uwa-
runkowania, by zacie$nia¢ relacje
z tg czg$cig Europy. 11 edycja kon-
ferencji ,Otwarci na Skandynawig”,
zorganizowana przez samorzad
wojewodztwa  warminsko-mazur-
skiego, byla kolejng okazja, zeby po-
rozmawia¢ o potencjale wspdtpracy
miedzy polskimi a skandynawskimi
przedsigbiorcami.

- Nie ma co ukrywaé. Kraje
skandynawskie sg liderami w kwe-
stii innowacji, zréwnowazonego
rozwoju, rozwigzan ekologicznych
i work-life balance - méwi mar-
szalek Marcin Kuchcinski. - Za-
ciesnianie naszych kontaktéw daje
realne mozliwosci wspdlpracy czy
wzrostu konkurencyjnosci naszej
lokalnej gospodarki. Mam nadzieje,
ze dzisiejsze spotkanie przyczyni sie
do wielu wspotprac, ktore beda ko-
rzystne dla obydwu stron.

Tegoroczna konferencja przycia-
gnetlablisko 100 uczestnikow. Wsrod
nich byli przedstawiciele jednostek
samorzadu terytorialnego i instytu-
cji otoczenia biznesu oraz prawie 60
firm z regionu, a takze z Danii, Fin-
landii i Szwecji. Reprezentowane na
wydarzeniu branze to m.in. branza
meblarska, branza budowlana i me-
talowa, branza spozywcza, tworzywa
sztuczne czy branza IT.

W tym roku na uczestnikéw
konferencji czekal szereg spotkan
i wydarzen, ktore znacznie posze-
rzajag wiedze na temat wspolpracy
ze Skandynawig. Podczas prezen-
tacji ,Kierunek Pétnoc - dlaczego
warto nawigzaé wspolprace z kraja-
mi skandynawskimi” mieli oni oka-
zje dowiedzie¢ si¢, czym charak-
teryzujg sie rynki Danii, Finlandii
i Szwecji oraz jakie mozliwosci biz-
nesowe czekaja tam na nasze firmy.
Wiele przydatnych informacji za-
prezentowata Malgorzata Durczyk,
ktéra od lat prowadzi dzialalnos¢
na rynku skandynawskim i pomaga
polskim firmom, ktére chca rozwi-
jac biznes za granicg.

Nastepnie szukalimy odpo-
wiedzi na pytanie ,Czy warto by¢
czlonkiem miedzynarodowych sto-

warzyszen branzowych?”. Joanna
Rybicka-Gornowicz z Insight Con-
sulting przekonywata uczestnikow,
ze zdecydowanie warto, podajac
liczne przyktady, jak cztonkostwo
w takich organizacjach moze po-
méc w rozwijaniu dzialalno$ci.
Wielu inspiracji dostarczyl tez panel
dyskusyjny, ktéry poprowadzit Mar-
cin Bortkun z Polsko-Norweskiej
Izby Gospodarczej, a wzigty w nim
udzial ekspertki reprezentujace Da-
nie, Szwecje, Finlandie i Polske.
Przedsiebiorcy wzieli udzial
w warsztatach biznesowych. Go-
$cie ze Skandynawii uczestniczyli
w anglojezycznym warsztacie pt.
»~Co warto wiedzie¢ podejmujac
wspoélprace z polskimi partnera-
mi biznesowymi?” prowadzonym
przez Dorote Morke, prezes za-
rzgdu Polsko-Norweskiej Izby Go-
spodarczej, ktéra w swojej karierze
zawodowej tworzyla, prowadzila
i rozwijala biznesowo oddzialy
norweskich firm w Polsce.
Uczestnicy z regionu, ktorzy pla-
nujg eksport do Skandynawii, wzieli
udzial w warsztacie pt. ,,Jak przygo-
towac si¢ do wejécia na rynek skan-
dynawski? Badanie potencjatu ryn-
ku’”, ktory poprowadzita Malgorzata

Zarzycka - specjalistka sprzedazy na
rynku skandynawskim z 17-letnim
doswiadczeniem w eksporcie i po-
nad 25-letnim w sprzedazy.
Konferencja ,,Otwarci na Skan-

dynawi¢’,  oprécz  poszerzenia
wiedzy na temat rynku skandy-
nawskiego, daje uczestnikom réw-
niez mozliwo$¢ nawigzania cie-
kawych kontaktéw biznesowych,

-

ktore w przysztosci mogg zaowoco-
waé dlugoterminowa wspdlpraca.
Sesje rozméw B2B pomigdzy przed-
siebiorcami z Warmii i Mazur oraz
Skandynawii zorganizowal osrodek
Enterprise Europe Network dziata-
jacy przy UWM w Olsztynie.
Organizatorem  wydarzenia
»Otwarci na Skandynawi¢” byt

samorzagd wojewddztwa  war-

< Od lewej: dyrektor Departa-
mentu Koordynacji Promogji
Piotr Burczyk i marszatek woje-
woédztwa Marcin Kuchcinski

Konferencja,Otwarci na Skandy-
nawie" to doskonata okazja do
poszerzenia swojej wiedzy na
temat tamtejszego rynku v

minsko-mazurskiego. Honorowy
patronat nad konferencja objeta
Ambasada Finlandii.

Wydarzenie ,,Otwarci na Skan-
dynawie” jest realizowane w ramach
projektu ,Promocja gospodarcza
Warmii i Mazur 2024+” dofinanso-
wanego ze srodkéw programu regio-
nalnego Fundusze Europejskie dla
Warmii i Mazur na lata 2021-2027.
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Nie uwierzy czlowiek, az sam na wtlasnej
skorze nie doswiadczy. Tak moéwi przystowie.
I stalo si¢. Pewien zly osobnik na litere p...
spowodowal u mnie sporo réznych schorzen,
szczegOlnie narzagdéw ruchu. Pomyslalem so-
bie, jak go dorwe, to powiem mu, co o nim
mysle! Ten osobnik to PESEL i niestety na
niego nie ma rady. Przychodzi pewien wiek
i czlowiek si¢ sypie i wtedy niestety musi cze-
sto korzysta¢ z naszej stuzby zdrowia, ktora
podobno jest w zlej kondycji, grzecznie piszac.

Mialem stracha, ale sita wyzsza. Udatem
si¢ do lekarza pierwszego kontaktu. Troche
mnie zaskoczyto. Zadzwonitem, zarejestrowa-
fem sie i na drugi dzien po rozmowie juz by-
fem po konsultacjach i po pierwszej diagnozie,
no i oczywiscie ze skierowaniem do specjali-
sty. Zaczeto mnie straszy¢, ze kolejki ogromne
i rzeczywiscie do ortopedy $rednio od 200 do
400 dni. No to pomyslatem, ze juz pewnie na
wozku bede i dopiero porady specjalisty zasie-
gne, czyli prawde méwiono, ze w stuzbie zdro-
wia dlugie kolejki. Ale od czego jest Internet?

Zajrzalem, a tam kilkunastu specjalistéw,
ale w réznych miasteczkach wojewddztwa,
gdzie kolejek nie bylo. Wybralem Gizycko.
Zadzwonilem. Zarejestrowatem sie i na drugi
dzien juz bylem po konsultacjach. Podobnie
bylo z urologiem - czas oczekiwania na wizyte
okolo 200 dni, czy dentysta — minimum mie-
sigc, a bywa, ze nawet 400 dni. Dzieki Interne-
towi u specjalistow bylem juz na drugi, trzeci
dzien, tylko ze w innych miastach, poza sto-
matologiem oczywiscie na NFZ, ktérego zna-
laztem w Olsztynie i tu musze¢ pochwalié¢ panig
doktor. Dzwonie i géra dzien-dwa czekam.

Po tych wizytach zmienitem zdanie o stuz-
bie zdrowia. Stwierdzitem, ze to pacjenci two-
rza kolejki wybierajac specjalistow w woje-
wddzkim miescie uwazajac, ze oni s najlepsi.
Teraz wiem, ze kazdy lekarz dobrze leczy. Jesz-
cze tylko dwa stowa o fizykoterapii. Kazdy kto
ma zapisane takie zabiegi, uwaza, ze kolejki
sg tak dlugie, Ze lepiej samemu probowac sie
rehabilitowaé. Moze miatem szczescie, ale na
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Ja, jak duza czesé spoteczenstwa, bytem pew-
ny, ze w olsztynskiej stuzbie zdrowia jest zle,
a moze nawet bardzo Zle. Swoje wyobrazenie
opieratem przede wszystkim tylko na tym, co
moéwia znajomi i media.

Moze

.1 nie jest tak zle

zabiegi w najwiekszej w Olsztynie przychodni
czekalem tylko miesiac. Zabiegi mialem przez
10 dni, wigc byl czas na obserwacje. Bylem za-
szokowany. Przed ogolng rejestracja raz tyko
zastalem kolejke zlozong moze z dwudziestu
0s6b. Po potudniu prawie nigdy nikt nie stal
przed okienkiem. Przed lekarskimi gabineta-
mi dwie-trzy osoby, a na rehabilitacji, owszem
sporo ludzi, ale nikt nie musi czeka¢ na swoja
kolejke. Przychodzi jego pora, to stanowisko
juz jest przygotowane. Zaloga jest sympatycz-
na, uczynna i naprawde dba o pacjenta.

Tak, Andrzeju, méj adwersarzu, zmie-
nifem zdanie o olsztyniskiej stuzbie zdrowia.
Mysle, ze nie jest zle. Moim zdaniem zlg ro-
bote robig tak zwane prywatne wizyty. Gdyby
pacjenci, leczacy si¢ prywatnie u lekarzy, mieli
refundowane oplaty za wizyte, pewnie kolejki
do specjalistow by zniknetly, bo wtedy niewaz-
ne byloby czy péjdziemy leczy¢ si¢ prywatnie
czy na fundusz.

Jacek Panas

Stuzba zdrowia... temat rzeka. Jednak wcze-
$niej czy pézniej, dotyka chyba kazdego. | wte-
dy kazdy wyrabia sobie wiasne zdanie. Bardzo
czesto sie zdarza, ze diametralnie odmienne.
Kazdy przeciez choruje inaczej, chociaz nieraz
na te same lub podobne schorzenia, w zwigz-
ku tym a nasze doswiadczenia w kontaktach
ze stuzbga zdrowia sg bardzo rézne.

Subiektywne

odczucia

Musze sie¢ z Toba, Jacku, zgodzi¢,
ze duzy wplyw na ocene maja nie tylko
wlasne doswiadczenia, ale takze znajo-
mych oraz doniesienia medialne, ktore
na swoj sposob ksztaltuja spoteczng opi-
nie. W zwigzku z tym raz jest bardzo Zle,
innym razem trochg lepiej, ale na pewno
nigdy bardzo dobrze. Nie bede si¢ tu silil
na szczeg6towa analize takiego stanu rze-
czy, bo przeciez trudno by bylo zachowa¢
obiektywizm i tego rodzaju opinie mogly-
by by¢ krzywdzace.

O reformie w stuzbie zdrowia mowi sie
od wielu lat i dopiero na wlasnej skérze
mozna si¢ przekonad¢, jak to wszystko dzia-
ta. Z tego co przeczytalem, wnioskuje, ze
Twoje zdanie jest raczej pozytywne, co jest
pewnym zaskoczeniem, chyba takze, Jacku,
dla Ciebie. Spodziewale$ sie czego$ innego,
bardziej negatywnego.

-
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Rys. Zbigniew Piszczako

Chyba nikt nie zna lepiej swoich pacjen-
tow niz lekarz rodzinny i od jego diagnozy
zalezy przede wszystkim rozpoznanie choro-
by i skierowanie do specjalisty, ktérego wybdr
zalezy juz od nas samych. Pomocny w tym
moze by¢ réwniez Internet (przy rejestracji).
Wiadomo bowiem nie od dzis, ze kolejki do
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specjalistow s3 stosunkowo dlugie. Mowie
to oczywidcie o leczeniu na NFZ, bo w przy-
padku wizyt prywatnych jest zdecydowanie
lepiej. Ale nie kazdego na nie sta¢. Kolejki sa,
bo brakuje lekarzy. Ale jest jeszcze inna prawi-
dlowos¢, stosowana przez pacjentéw w prak-
tyce. Poszczegdlni lekarze cieszg sie wiekszym
lub mniejszym zaufaniem pacjentdw, stad tez
wydluzone oczekiwania na wizyte. Jedni wola
lekarzy z do$wiadczeniem, praktyka w szpita-
lach, inni wstuchuja sie¢ w opinie znajomych
i wtedy wiek lekarza nie ma dla nich wiekszego
znaczenia. C6z, wybor nalezy do pacjenta.

By¢ moze przez przypadek odkrytes, Jac-
ku, ze kolejki do lekarzy na tzw. prowingji sa
zdecydowanie mniejsze, niz w przychodniach
w miastach wojewddzkich, nie méwigc juz
0 Warszawie. Ale zdarza si¢, ze czasami wizyta
w ramach NFZ jest w zdecydowanie szybszym
terminie niz prywatna. Moze tak si¢ zdarzy¢,
kiedy jest duzo chetnych na prywatne wizyty,
a kto$ zrezygnowal z wizyty na fundusz. Dla-
tego bardzo wazne i czesto stosowane jest po-
twierdzenie terminu.

Faktem jest, ze przyzwyczajamy sie do
swoich lekarzy. Tak jest na pewno w przypad-
ku stomatologéw. Nie wiem, czy, Jacku, zauwa-
zytes, ze kazdy wychwala swojego?

I na koniec wyraznie zauwazalna zmiana.
Na lepsze. Dotyczy wyzywienia w szpitalach.
Niedawno odwiedzitem znajomego w jednej
z najmlodszych olsztynskich placéwek. Przy-
padkowo trafitem na pore obiadows. Nie mo-
glem uwierzy¢ w to, co zobaczylem. Zupa ja-
rzynowa, zabielana §mietang, na drugie danie
przyzwoity kawalek drobiowej piersi w sosie,
kasza gryczana, suréwka oraz kompot. Po-
przedniego dnia na kolacje podano 3 plastry
(nie plasterki) szynki konserwowej, salatke
jarzynows, serek topiony, 2 kawalki masta, 3
kromki chleba, herbate oraz sok pomidoro-
wy w butelce (330 ml). Co ciekawe, catering
zapewnia firma spoza Olsztyna. Nie wiem jak
to wyglada w innych szpitalach, ale czasy kie-
dy na kolacje podawano 1 paréwke i kromke
chleba (takie zdjecia krazyly w Internecie),
chyba dawno juz minety. W tym przypadku
faktycznie nie jest tak Zle.

Andrzej Zb. Brzozowski

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze miesa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 10-18)
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Co ze stadionem
miejskim w Olsztynie?

Wiadze miasta planuja przebudowe stadionu przy al. Pitsudskiego. Pytanie, w jakim zakresie?

Pierwsze przymiarki do przebu-
dowy stadionu przy al. Pilsudskiego
pojawily sie okoto o$miu lat temu.
Wtedy, 6wczesne wladze Olsztyna,
rozpisaly ogolnopolski konkurs
architektoniczny. Udzialem w nim
zainteresowanych byto 40 pracow-
ni. Ostatecznie swoje propozycje
zglosito 14 z nich. Najlepszg kon-
cepcje wykonala firma PiG Archi-
tekci z Warszawy. Zgodnie z nia,
obiekt mialby powsta¢ na planie
prostokata, trybuny mialy mieé
prostg forme prostopadloscianow,
a elewacje z membrany przezna-
czono do podswietlenia.

Obok stadionu zaprojektowane
zostaly dwa boiska treningowe, jedno
z nich pelnowymiarowe. To tu plano-
wano przeniesienie masztéw oswie-
tleniowych zainstalowane obecnie
przy gtéwnej plycie stadionu.

Sprawa przebudowy stadionu
wrocita po latach. Nic dziwnego,
bo jego stan techniczny pozostawia
wiele do zyczenia. Od dluzszego
czasu obiekt wymaga gruntownego
remontu i modernizacji. Dzi$ jest
juz bardzo dobra murawa, a takze
nowoczesne o$wietlenie, ale jedynie
dlatego, ze np. widmo niedopuszcze-
nia obiektu do ligowych rozgrywek
wymuszato podjecie konkretnych
decyzji przez prezydenta Olsztyna.
Wtadze probuja ratowaé sytuacje
doraznymi inwestycjami. Dotycza
one gtéwnie wlasnie murawy oraz
gléwnej trybuny. Zamontowano
nowe oswietlenie, wymieniono tez
m.in. krzesetka. Najgorzej jest ze
wschodnig trybung, ktéra znajdu-
je sie od strony ul. Leonharda. By
poprawi¢ jej wizualny wyglad, nisz-
czejacy fragment obiektu przykryto
reklamami.

Jest szansa na przebudowe

Nadzieja na zmiane pojawi-
ta si¢ wraz z pozyskaniem dotacji
z rzgdowego programu ,,Polski fad”
Przyznana kwota to 30 mln zt. Majac
finansowanie, ratusz oglosit przetarg
na przebudowe obiektu przy al. Pil-
sudskiego. Same prace budowlane
zakladajg m.in. rozbiorke potudnio-
wej trybuny, przygotowanie w jej
miejscu strefy parkingowej; to takze

rozbiérka wschodniej trybuny oraz
budowa nowej. Ale to nie koniec.
Wybrany wykonawca bedzie mu-
sial utwardzi¢ dla wozéw transmi-
syjnych miejsce o powierzchni mi-
nimum 20x30 m, znajdujace si¢ na
wysokosci styku zachodniej i pét-
nocnej trybuny. W planach jest nie
tylko zajecie si¢ budowa nowych
trybun, ale takze zagospodarowanie
terenu lezacego w ich sasiedztwie.
W gre wchodzi renowacja masztu
pierscieni olimpijskich znajdujacych
si¢ przy wschodniej trybunie, od

strony ul. W. Leonharda, przeniesie-
nie pomnika gimnastyczki z obrecza
znajdujacego sie przy ul. Leonharda
oraz modernizacja, ogrodzenie i po-
wigkszenie strefy parkingowej dla
sedziow i delegatow.

Niestety, jak si¢ okazalo, do
przetargu stanetla tylko jedna firma,
na dodatek zazadala az 68 mln zL
W tej sytuacji samorzad Olsztyna
zdecydowat o uniewaznieniu pierw-
szego przetargu na te inwestycje.

- Teraz pracujemy nad modyfi-
kacjg inwestycji przy jednoczesnym

zachowaniu funkcjonalnoéci plano-
wanej trybuny - moéwi zastepczyni
prezydenta Olsztyna Justyna Sarna-
-Pezowicz. — Nie ma mowy o rezy-
gnacji z zadaszenia obiektu czy re-
dukcji pojemnosci.

ZapytaliSmy ratusz, czy sa juz
pierwsze przyklady zmian w planie
przebudowy stadionu przy al. Pilsud-
skiego. Okazuje sie, ze miejscy urzed-
nicy maja na mysli konkretne cigcia.

- Jedng z modyfikacji pierwot-
nej propozycji bedzie rezygnacja na
tym etapie z wyburzenia poludnio-

-
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wej trybuny obecnego stadionu oraz
wybudowania w jej miejsce parkin-
gu. Wszelkie dziatania, ktére podej-
miemy w celu ograniczenia kosztéw
projektu, nie beda mialy zwigzku
z pojemnoscig czy zadaszeniem try-
buny - podkresla Patryk Pulikow-
ski, rzecznik olsztynskiego ratusza.

Stadion na Dozynki ‘78

W 1977 roku zapadla decyzja,
ze rok poézniej w Olsztynie odbe-
da si¢ centralne dozynki. Jesienia
tego roku przyjechata na Warmie

delegacja z Warszawy, zeby wyty-
powa¢ odpowiednie miejsce na to
wydarzenie, organizowane zawsze
z rozmachem i udzialem tysie-
cy robotnikéw i chlopow, dzieci
i starszych, mieszkancéw miast
i wsi. W sktad grupy, ktéra robita
rekonesans po Olsztynie, wchodzi-
li takze pracownicy Biura Ochrony
Rzadu. I to oni mieli duzo do po-
wiedzenia przy wyborze miejsca,
w ktérym mialy by¢ zorganizowa-
ne dozynki. Naturalnym wydawat
si¢ stadion le$ny w olsztyniskim Le-

sie Miejskim. Pomyst ten spodobat
sie wltadzom Olsztyna, bo przy tej
okazji mozna go byloby w koncu

wyremontowaé. Pomyst jednak
szybko upadl. Przedstawiciele
stuzb odpowiedzialnych za ochro-
ne notabli stwierdzili, Ze miejsce
sie nie nadaje, bo wokot jest za du-
zo drzew. W takim miejscu trudno
by bylo zapewni¢ wltadzom bezpie-
czenstwo. To byl jedyny powod,
ze stadion le$ny nie zostal areng
dozynek. Goscie z Warszawy wy-
brali si¢ na teren przy otwartym

dziesie¢ lat wczesniej Olsztynskim
Zakladzie Opon Samochodowych.
I od razu wiedzieli, Ze to miejsce
jest najlepsze. Jedyny problem po-
legal na tym, ze do dozynek zostat
mniej niz rok, a w miejscu stadio-
nu, na ktérym miatyby sie odby¢,
byta taka. Ostateczne decyzje zapa-
dly na przetomie roku 1977/1978.
Stadion mial by¢ gotowy juz do
polowy roku. Zadanie wykonania
projektu otrzymato biuro ,Mia-
stoprojekt”, a konkretnie pracow-
nia wielobranzowa PW1. Harmo-

nogram robo6t byl napiety, wiec od
razu zalozono, ze prace beda reali-
zowane 24 godziny na dobe. W ro-
botach pomagalo wojsko. Zdgzono
na czas. Stan stadionu zaczal sie
jednak szybko pogarsza¢. Proble-
my zaczely sie od tego, ze murawa
lezy ponizej poziomu sasiedniej
ul. Leonharda. Dlatego po duzych
deszczach woda naplywata z oko-
licy i zbiera si¢ pod plyta boiska.

Krzysztof Szymanski
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Zmiana czasu - dobra czy zta?

Wiosenna i jesienna zmiana czasu to
pomyst dowdédcéw wojskowych. Po raz
pierwszy wprowadzili ja w zycie Niemcy
w 1916 roku, podczas I wojny $wiatowej.
Wynikajaca z tego oszczedno$¢ paliwa
miala zapewni¢ zwyciestwo. Wybieg nie
przyniést spodziewanych rezultatow,
jednak pomyst - w zwiazku z postepu-
jaca elektryfikacja — zastosowany zostat
przez przemystowcéw. Zmiane, ktéra
miatla na celu lepsze wykorzystanie §wia-
tla slonecznego, zastosowaly panstwa
Europy, a takze Ameryka. W Polsce czas
zmieniamy dwa razy do roku, poczawszy
od 1977 roku.

Najblizsza jesienna zmiana czasu
2024 zbliza si¢ wielkimi krokami. Bedzie
obowigzywa¢ od konca pazdziernika
przez pie¢ miesiecy, do wiosny. Prze-
chodzac na czas zimowy, czasomierze
cofniemy o godzine. Nastapi to w nocy
z soboty 26 pazdziernika na niedziele 27
pazdziernika. To wtedy wskazowki prze-
suniemy z godz. 3.00 na 2.00. Nie mu-
simy konkretnie w tym czasie zajmowac

sie zegarkami. W dodatku urzadzenia
elektroniczne zrobig to same, bez naszej
pomocy. Oznacza to, ze dluzej si¢ poba-
wimy, dluzej po$pimy lub tej nocy dltuze;j
bedziemy podrézowac.

Po stu latach ,manipulowania” przy ze-
garkach coraz czeéciej moéwi sie, ze zmiana
czasu jest mato efektywna. Dzi§ w wymia-
rze ekonomicznym to przede wszystkim
koszty. Zauwazalne sa one w globalnych
systemach elektronicznych, w przewozach
i bankowosci.

W 2018 roku w Unii Europejskiej roz-
poczety sie debaty nad porzuceniem zwy-
czaju przestawiania godzin dwa razy do
roku. Jednak pandemia, wojna i kryzys
energetyczny oslabily te zamiary. Rowniez
w Polsce opracowano projekt stosownej
ustawy, ale do zmian nie doszto. Za pét roku
czeka nas kolejna zmiana na czas letni, kto-
ry uznawany jest u nas za wlasciwy. Moze
zatem w ostatnig niedziele marca 2025 po
raz ostatni ,manipulowa¢” bedziemy przy
zegarkach?

Ostatnia wola zmarilego

Testament to podstawowy doku-
ment, ktéry precyzyjnie okresla, komu
postanawiamy przekaza¢ dorobek zycia.
Mozna w nim jednoznacznie podzieli¢
majatek pomiedzy krewnych blizszych
i dalszych, nawet miedzy znajomych lub
organizacje charytatywne. Testament
jest bowiem jedyna formalng metoda za-
pewniajaca, by spadek zostal przekazany
zgodnie z zyczeniem zmartego. Doku-
ment moze zosta¢ sporzadzony z udzia-
tem notariusza i wowczas przybiera
forme aktu notarialnego. Aby byl nie-
podwazalny, musi zosta¢ sporzadzony
wedtug okreslonych przepiséw. W sumie
to nic skomplikowanego, ale wymaga za-
stanowienia i jednoznacznego okre$lenia
swej woli. Prawo pozwala taki dokument
sporzadzi¢ kazdej petnoletniej, nieubez-
wlasnowolnionej osobie. Aby testament
byl wazny, musi zosta¢ catkowicie napi-
sany wlasnorecznie, podpisany i dato-
wany przez spadkodawce, bo napisany
na maszynie lub komputerze i poézniej
podpisany nie spetnia wymogdéw formal-
nych i jest po prostu niewazny. W razie
zmiany decyzji i napisania nowego testa-
mentu, nalezy odpowiednio zaktualizo-
wacé swojg ostatnig wole, uniewazniajac
poprzedni dokument. Réwniez wazna
jest decyzja o tym, komu swa spisana

na piS$mie ostatniag wole powierzy¢, bo
dokument mozna przechowywa¢ samo-
dzielnie lub przekaza¢ zaufanej osobie.
Po $mierci spadkodawcy, konieczne jest
przedstawienie sadowi oryginalu testa-
mentu, aby sad mogt zweryfikowad i wy-
kona¢ ostatnig wole zmartego. Wiadomo
bowiem, ze prawidlowo napisany testa-
ment jednoznacznie ma pierwszenstwo
nad dziedziczeniem ustawowym.

W konkretnych sytuacjach sporo
trudnosci moze sprawic¢ szczegétowy po-
dzial poszczegélnych skladnikéow majat-
ku. Jesli istnieje wola, by okreslone dobra
trafily do konkretnej osoby, nalezy to
precyzyjnie okreéli¢. Taka forma pozwa-
la na unikniecie niejasno$ci, nawet jesli
chodzi o drobne przedmioty lub pamigtki
rodzinne. Madrym posunieciem jest wy-
znaczenie wykonawcy testamentu. Taka
osoba spelni role koordynatora i umoz-
liwi sprawne wykonanie postanowien,
zgodnie z wolg zmarlego. Gdy osoba
zmarla nie pozostawi po sobie testamen-
tu, pozostaje wowczas procedura dziedzi-
czenia ustawowego okreslajaca, jak roz-
dzieli¢ majatek wéréd upowaznionych do
tego cztonkow rodziny.

Cmentarne prawo w Olsztynie

Nadal trwa przeglad grobéw nieoplaco-
nych. Zaktad cmentarzy komunalnych przy-
pomina, Ze zgodnie ze stosownymi ustawami
o cmentarzach i chowaniu zmartych, po uply-
wie 20 lat od ostatniego pochéwku, za dalsze
utrzymanie prawa do grobu wymagana jest
optata prolongacyjna. Po tym terminie mogi-
ly nieoptacone mogga zosta¢ zlikwidowane, by
przeznaczyc¢ takie kwatery na biezace pogrze-
by. W zwiazku z tym prosba do dysponentéw
grobéw nieoptaconych o kontakt z biurem
ZCK przy Poprzeczne;j.

Z przyczyn ogdlnie znanych trudno po-
wiekszy¢ powierzchnie olsztynskich cmen-
tarzy. Pewnym wyjsciem z sytuacji staly sie
groby ,.glebinowe”. W ten sposob miejsca
na cmentarzu wykorzystuja rodziny, ktére
od lat opiekuja si¢ mogitami swoich bli-
skich. Ponadto w Olsztynie coraz wieksza
popularnoscig ciesza si¢ pogrzeby urno-
we. Odpowiadajac na zapotrzebowanie
na cmentarzu przy Poprzecznej ponownie
rozbudowano kwatere z kolumbariami. Na
cmentarzu w Dywitach powstaja natomiast
kwatery urnowe nawigzujace do cmentarzy
wojennych. Ich cechg (jak w Ameryce) jest
jednolito$¢ nagrobkéw. W ich obrebie nie
ma indywidualnej zabudowy, tawek oraz

Pies i kot z chipem

Z poczatkiem pazdziernika opubliko-
wany zostal projekt ustawy o Krajowym
Rejestrze Oznakowanych Pséw i Kotow.
Ta nowa ustawa ma na celu wprowadzenie
obowigzkowej elektronicznej identyfikacji
i rejestracji pupili, co ma by¢ skutecznym
narzedziem w walce ze zjawiskiem bez-
domnosci psow i kotow.

Obecnie opieka nad bezdomnymi zwie-
rzetami oraz ich wytapywanie nalezy do zadan
whasnych gmin. Program obejmuje miedzy
innymi: zapewnienie miejsca w schronisku,
opieke nad nimi, w tym ich dokarmianie oraz
odtawianie bezdomnych zwierzat, a takze
obligatoryjng sterylizacje albo kastracje oraz
zapewnienie calodobowej opieki weteryna-
ryjnej w przypadkach zdarzenn drogowych
z udzialem zwierzat. Mimo rosnacej od lat
liczby schronisk problem w wielu gminach
nie jest do konca rozwigzany. Z tych wzgledéw
rozpoczeto prace nad projektem wspomnia-
nej ustawy. Stanowi¢ ona bedzie podstawe
prawng przepiséw okreslajacych dziatalnos¢
teleinformatycznego  Krajowego Rejestru
Oznakowanych Pséw i Kotéw (KROPiK).

Nowe przepisy wprowadza zasade, we-
diug ktorej rejestracja psa lub kota polegac
bedzie na wpisaniu wymaganych danych do

dodatkowych nasadzen, nawet drobnej
rodlinnosci. Urzadzenie grobu w kwaterze
»amerykanskiej” wigze si¢ z wykupieniem
nagrobka o jednakowej wersji.

Za wjazd samochodu na cmentarz komu-
nalny obowiazuje oplata wg ustalonego cen-
nika. Bezplatny wjazd przystuguje osobom
powyzej 80. roku zycia oraz osobom legity-
mujacym si¢ orzeczeniem o niepelnospraw-
nosci potwierdzajagcym znaczne trudnosci
W poruszaniu si¢, a takze osobom z upraw-
nienjami  kombatanckimi. Dokumentem
uprawniajacym do bezplatnego wjazdu na
teren olsztynskich cmentarzy komunalnych
jest Upowaznienie wystawione na konkretna
osobe przez Zaklad Cmentarzy Komunal-
nych w Olsztynie. W celu uzyskania takiego
pozwolenia nalezy w biurze przy Poprzecznej
zlozy¢ stosowne podanie, okazujac dowodd
osobisty, orzeczenie o stopniu niepelno-
sprawnoéci lub legitymacje kombatancka.

Zarzadzajacy olsztynskimi cmentarzami
komunalnymi zachecajg do segregacji $mieci.
W nekropoliach w wielu punktach ustawiono
pojemniki: zielone na odpady rolinne i czar-
ne na $mieci zmieszane, czyli znicze i sztuczne
kwiaty, szklo, papier i inne pozostatosci.

KROPIK przez lekarza weterynarii $wiadcza-
cego ustugi weterynaryjne lub lekarza wete-
rynarii sprawujacego opieke w schronisku dla
zwierzgt. Natomiast wlaéciciele pséw i kotéw
beda mogli samodzielnie wprowadza¢ ewen-
tualne zmiany do tego rejestru. Oczywiscie
z chwilg wejscia w zycie projektowanej obec-
nie ustawy, zostang ogloszone obligatoryjne
zasady identyfikacji i rejestracji oraz kontroli
»czipowania” wszystkich psow i kotow.
Najprawdopodobniej nowe przepisy
wejdg w zycie w 2025 roku. Na razie nie
wiadomo, w ktérym miesigcu to nastapi.

%

Szanowni Czytelnicy. Na stronie ,Z ZY-
CIA WZIETE” staram si¢ nawigzywaé do
aktualnych, zawitych spraw oraz wprowa-
dzanych zmian w przepisach. Przypominane
sq tez obywatelskie powinnosci oraz czekajgce
na niesfornych ewentualne kary. W tekstach
~prawniczych” w sposob moZliwie prosty sy-
gnalizowane sq paragrafowe zawitosci i z tego
powodu czesto zainteresowanym podpowia-
dany jest ewentualny kontakt z adwokatem,
notariuszem, radcg prawnym lub stuzgcym
radg konkretnym urzednikiem paristwowym.

Z powazaniem M.R.
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| TANIE UBEZPIECZENIA NA ZYCIE
W BIURACH ULTRA UBEZPIECZENIA

SiedzieliSmy z Mireczkiem w jednym z baréw na Starym Miescie w Olsztynie i wspominali$my, ze w latach 60. XX wieku w centrum Olsztyna,
poza odbudowanymi po zniszczeniach wojennych kamieniczkami, byty tylko delikatesy: Rybol, PDT, kawiarnia Staromiejska i apteka. A teraz
mamy sporo bistr, kawiarenek, lodziarni i klubéw, wiec jest gdzie posiedzie¢, wypi¢ kawe lub zjesé smaczne lody. My raczyliSmy sie ciastkami
i sokiem owocowym. Nastréj Starego Miasta sprzyjat wspomnieniom, co tez chetnie czyniliSmy. Mirek, jako mitosnik ogrodniczych dziatek,
opowiadat mi, jak kazda chwile spedza w przydomowym ogrédku, a raczej przy dworku, bo od kilkunastu lat mieszka na wsi, wiasnie w pata-
cyku, i tam prawie kazda wolna chwile spedza na swoim kawatku ziemi.

Mirek zaczal wspomina¢: — Pod-
czas ostatniego pazdziernikowego
spotkania przy ognisku, ktére roz-
palam w specjalnie wybudowanym
przez siebie ceglanym koétku w za-
cisznym miejscu za wedzarnia, ktéra
tez sam zbudowalem, przy ogniu sie-
dziatem z dawnymi kolegami z dziel-
nicy, w ktoérej kiedys mieszkalismy,
czyli w okolicach ulicy Kasprzaka.
Jak to w takich sytuacjach bywa,
rozmowy byly rézne: polityczne,
gospodarcze, a takze o zabarwieniu
historycznym. Te ostatnie bardzo mi
sie podobaly, bo dowiedzialem sie
wielu ciekawych rzeczy zwigzanych
z naszym miastem. Wiesz, Jacek, ze
prawie wszyscy z mojej ferajny czy-
taja gazete, w ktdrej zamieszczasz
te nasze historyczne pogaduszki?
Zastanawiali sie, skad mam taka
wiedze historyczng, bo przeciez cale
zycie naprawialem telewizory i by-
tem realizatorem w radiu. Szkoda,
ze ci¢ nie bylo przy ognisku, bo
znajomi opowiadali o Olsztynie,
jaki znali w mlodosci, i na wysci-
gi pytali mnie o rézne historyczne
ciekawostki. Zadali mi takze ,,prace
domowg” w postaci pytan do ciebie,
ktére mialem ci zada¢, gdy sie spo-
tkamy. Miedzy innymi kolega Ro-
bert, ktéry mieszkal dwa domy ode
munie, chwalil sie, Ze jego syn, jako
harcerz, czesto zachodzitl do har-
cédwki, ktéra miescita sie w pieknej
willi polozonej przy skrzyzowaniu
ulic Kosciuszki i Niepodleglosci.

Mnie natychmiast zaintere-
sowal ten budynek, bo przeciez
mieszkalem niedaleko i czesto jako
uczen przechodzilem obok niego.
Mtodo$¢ ma swoje prawa, nigdy
na niego nie zwracatem uwagi i nie
zastanawiatem sie, do kogo nalezat
przed wojna i w latach pdzniej-
szych. Bylo tam wtedy przedszkole,
co mi wystarczalo. Teraz to juz tez
historia, bo przeciez wojna zakon-
czyla sie prawie 80 lat temu, a po
niej byta jeszcze niechlubna epoka
socjalizmu (w sumie, jak si¢ w nia

zaglebi¢, bardzo ciekawa), a teraz
mamy demokracje. Wiesz, fajnie
sie zlozylo, ze poszlisémy jako dwaj
starsi panowie na ciacho, to sobie
pogadamy, a przy okazji przekaze ci
pytanie od Roberta, ktére dotyczy
wlaénie tego domu stojgcego przy
moscie Mariackim nad Lyna.

UsSmiechnatem si¢, bo znalem
Mirka. Zawsze znajdowal jaka$
okazje, aby mnie zapytal
o dawne czasy. Musze¢ jednak
przyznad, ze ja czesto konsul-
tuje z nim czasy powojenne;
na przyklad od niego dowie-
dzialem si¢, ze na dawnej
ulicy Zwycigstwa, obecnie
Pilsudskiego, kolo Szkoty
Podstawowej nr 2, a konkret-
nie miedzy nig a budynkiem
urzedu  marszalkowskiego,
byt drewniany bruk, podobno
aby fadniej odbywaly sie defi-
lady. Popijajac sok (bo lody
zjadtem), zaczalem Mirkowi
przybliza¢ historie dworku,
albo jak kto woli, willi.

Przed 1900 rokiem w tych
okolicach doméw mieszkal-
nych nie bylo. Zlokalizowany
byt tylko browar. Prawdopo-
dobnie znajdowal si¢ tam,
gdzie w latach prohibicji
(okresu, kiedy alkohol byt na kart-
ki, a piwo sprzedawano tylko w nie-
ktérych miejscach i godzinach)
zlokalizowana byla pijalnia piwa,
czyli w pawilonie tuz przy moscie
Mariackim, naprzeciwko szpitala.
Natomiast za rzeka Lyng, w kierun-
ku obecnej ulicy Mochnackiego,
rozciggala si¢ kiedy$ przemystowa
dzielnica Olsztyna.

Most Mariacki nad Eyna, ko-
o szpitala, na dawnym trakcie do
Warszawy, poczagtkowo byl drew-
niany, potem zelazny, a ten obecny
jest betonowy, ale w innym miejscu,
kilkanascie metréw z boku, w kie-
runku centrum miasta, poniewaz
koryto rzeki podczas modernizacji
ulicy pod koniec lat 70. zostato prze-

suniete. Ten stary prawdopodobnie
dalej istnieje, ale przysypany ziemia,
tuz przy szpitalnej kapliczce, ktdra
znajduje sie¢ w $cianie dawnej szpi-
talnej kostnicy.

Wracajac do willi: zostata wybu-
dowana przez Conrada Hermenau,
olsztynskiego kupca i przedsigbior-
ce, w latach 1900-1902 obok mostu
na Lynie, w poblizu drogi do Jarot

(Jommendorfestrasse), prawie przy
skrzyzowaniu z ulicg (Roonstrasse),
obecnie Ko$ciuszki. W rekach tej ro-
dziny znajdowata sie sie¢ tartakow,
mlyn i stolarnia. Zaczeli oni budo-
wac swoje imperium okoto 1864 ro-
ku. Najwigkszy rozkwit przypada na
przetom wiekéw, kiedy biznesem za-
rzadzatl senior rodu, Conrad. Rodzi-
na Hermenau nalezata do jednych
z najbogatszych w grodzie nad Lyng.

W swoim eklektycznym nowym
domu Conrad mieszkal krétko;
kilka lat pdzniej przenidst si¢ do
mieszkania w centrum miasta, chy-
ba przy obecnej ulicy Dabrowszcza-
kéw. W willi do 1945 roku mieszkat
Edwin Hermenau, zajmujacy sie
handlem oraz zarzadzaniem przed-

siebiorstwami funkcjonujgcymi po
drugiej stronie Lyny w dzielnicy
przemystowej. Ostatnim wlascicie-
lem imperium przemystowego Her-
menau byt Wolfgang, ktéry zginal,
zastrzelony przez Rosjan w 1945
roku, zaraz po ich wkroczeniu do
miasta. Po wojnie wille przejeto
polskie panstwo i w 1950 roku zlo-
kalizowalo w niej przedszkole, ktdre

istnialo do 1985 roku. Potem utwo-
rzono tam Dom Harcerza, a w 1994
roku przekazano budynek parafii
Serca Jezusowego z przeznaczeniem
na cele charytatywne. Obecnie jest
tam Dom Dziennego Pobytu Dziec-
ka Arka.

W 1994 roku budynek wpisano
do rejestru zabytkéw. Ten ciekawy
obiekt zbudowany zostal na planie
kwadratu, jest trzykondygnacyjny
z duzymi, uzytecznymi piwnicami.
Od strony pdinocnej, na wysokosci
pierwszego pietra, znajduje si¢ du-
za weranda z tarasem. Budynek jest
bogato zdobiony, z wieloma elemen-
tami muru pruskiego, bogatg orna-
mentyka i witrazowymi oknami.
Bardzo fadna jest wigzba dachowa.

Parterowa dobudéwka powstata,
kiedy w budynku byto przedszkole.
Wille otaczat pigkny, duzy ogrod,
ktérego pozostalosci mozna zoba-
czy¢ jeszcze dzisiaj.

Pisatem, ze rodzina Hermenau
byta bogata. Poza licznymi przedsie-
biorstwami i placéwkami handlo-
wymi miafa wiele dziatek i parceli le-
z3cych w obrebie miasta oraz na jego
peryferiach. Miedzy innymi
do niej nalezaly dzialki po
drugiej stronie obecnej al.
Niepodleglosci, tam gdzie
znajduje si¢ obecna ulica
Grabowskiego. W latach
30. zostaly one sprzedane
i przeznaczone pod budo-
we domkéw jednorodzin-
nych, ktére istnieja do dzi-
siaj. Podczas prac ziemnych
w 1933 roku natknieto sie
tam na pozostaloéci osady
kultury tuzyckiej z okolo
1300 lat p.n.e. Niemiec-
cy archeolodzy dokladnie
przebadali stanowisko. Gro-
dzisko zajmowalo obszar
prawie 7 hektaréw, otoczo-
ne bylo drewniang palisada.
Wewnatrz staty drewniano-
-gliniane domy. Znaleziono
mndstwo artefaktow $wiad-
czacych o tym, ze zamieszkujaca tam
ludnos¢ zajmowala sie myslistwem,
fowiectwem oraz rolnictwem. Od-
kryto kosciane zapinki, czgéci ubio-
row, fragmenty narzedzi i broni oraz
kawalki glinianych naczyn. Wzdluz
Lyny, w kierunku Dobrego Miasta,
na terenie Olsztyna i tuz za nim
polozone byly jeszcze dwie zbada-
ne przez niemieckich archeologéw
starozytne osady. Jedna byla w oko-
licach ulicy Kasprowicza, a druga
koto Dywit.

- Tyle wiem - powiedzialem
i, aby stodko$ci przetrawié, po-
stanowiliémy na spacer péjs¢ do
Muzeum Nowoczesnosci, a potem
obejrze¢ wille.

Jacek Panas
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—Jaki prezent dates zonie z okazji
rocznicy slubu?

— Kupitem wycieczke na Cypr.

— A jaki prezent ona data Tobie?

— Pojechata.

— Dlaczego nie jestes zonaty?

— Przyprowadzatem do domu rézne
kobiety, ale nie podobaty sie matce.
— Przyprowadz podobng do matki.

— Przyprowadzitem, ale nie podobata
sie ojcu...

Na porodowce pielegniarka podcho-
dzi do mezczyzny:

— Gratuluje, ma Pan syna, 3700.
Mezczyzna wyjmuje portfel i moéwi:
— Nawet niedrogo.

Policjant zatrzymuje samochod
jadacy wbrew wszelkim przepisom.
Podchodzi do kierowcy, mtodego
cwaniaczka i prosi o dokumenty
dodajac:

— Dalej, to juz pan raczej nie pojedzie.

— Wiesz, kim jest moj ojciec? — pyta
mtody.
— A co, matka Ci nie powiedziata?

Zona do meza:

— Kochanie, powiedz mi cos, zebym
poczuta sie jak prawdziwa kobieta.
— Nie umiesz parkowac.

— Kochanie, chodz zobacz co jest pod
choinka!

Podekscytowana zona przybiega,
schyla sie, szuka, rozglada za prezen-
tem, ale nic nie znajduje, w koncu
pyta meza:

— No co tam dla mnie masz?

. Dowcipy
na kazdga okazje 3) ) 3)

Na to maz wstaje, schyla sig, pokazuje
palcem pod choinka i mowi:
— Patrz, ile tam jest kurzu...

Rozmawia urzedniczka z urzedni-
kiem:

—Ja zaczynam pracowac dopiero po
trzeciej kawie.

—Aile ich dziennie pijesz?

— Dwie.

Niedzielny poranek. Na klatce scho-
dowej spotykaja sie sasiadki.

— Na Boga, kto u was tak strasznie
przeklina?

— A, to maz wybiera sie do kosciota

i nie moze znalez¢ ksigzeczki do na-
bozerstwa.

Trzech studentdw opowiada sobie

o wrazeniach z Sylwestra.

—Ja, chtopaki, bytem na Majorce -
mowi pierwszy. — Jaki wypas! Plaza,
drinki, dziewczyny w bikini...

— A ja bytem w Alpach — méwi drugi. -
Snieg po pas, narty, a jakie panienki...
mmmm.

— No, stary, a ty gdzie bytes? — pytaja
milczacego dotad trzeciego zaka.

— Chtopaki, ja bytem w tym samym
pokoju, co wy, ale ja nie palitem tego
swinstwa...

Zona podczas ktétni do meza:

—Juz lepiej bym zrobita, gdybym
wyszta za diabta!

— Niestety. - Wzrusza ramionami maz.
— Matzenstwa miedzy krewnymi sg
zabronione!

Wybratk AZB

Horoskop
dla wybranych

BARAN 21.03 - 20.04

Czekaja Cie pracowite dni! Nie bedziesz
miat chwili wytchnienia. Niebawem okaze
sie, ze Twoje pertraktacje przyniosty w kon-
cu pozadany skutek. Nie poddawaj sie!

BYK 21.04 - 20.05

Dni radosnych wiesci i korzystnych przy-
padkdéw. Otworz sie na propozycje oto-
czenia, przyjmuj zaproszenia, bierz udziat
w spotkaniach towarzyskich. Wykorzystaj
szanse, jakie podsuwa Ci los.

BLIZNIETA 21.05 - 21.06

Jesli cos Cie teraz niepokoi, lepiej udawac,
Ze nie widzisz problemu, bo tylko zaognisz
sprawy. Wzrost wiary w siebie pomoze Ci
otworzy¢ sie na nowe, perspektywiczne
mozliwosci.

RAK 22.06 - 22.07

Warto teraz poswieci¢ czas na sprawy lek-
kie dla ducha. Pora na lekture, kino i teatr.
Ciesz sie tymi dniami, ile sie tylko da, bo do-
bra passa niestety nie potrwa zbyt dtugo.

LEW 23.07 - 23.08

Czas na uporzadkowanie bataganu i cha-
osu, jaki od dawna panuje w Twoim zwigz-
ku. Jesli Twoje intencje beda szczere,
szybko uda sie Wam uzdrowi¢ wzajemne
relacje.

PANNA 24.08 - 23.09

Wiasciwy czas, aby starac sie o ambitniej-
szg czy lepiej ptatna prace. Umawiaj sie na
rozmowy kwalifikacyjne, stawaj do kon-
kurséw, szukaj nowego miejsca dla siebie.

WAGA 24.09 - 23.10

Nadchodzi czas, w ktérym nie bedziesz
wiedziat, co zrobic z energig, ktéra Cie roz-
piera. Wykorzystaj, najlepiej jak umiesz,
swoj potencjat do zatatwienia wszelkich
zalegtych spraw.

SKORPION 24.10 - 22.11

Wiecej zaje¢ zawodowej natury, ale za to
W przysztosci beda wymierne korzysci.
Skup sie teraz na pracy, nauce, a efekt
Twoich wysitkéw bedzie zdecydowanie
dobrze oceniony.

STRZELEC 23.11 - 21.12

Czekajg Cie dobre informacje dotyczace
kwestii finansowych zwigzanych z nowy-
mi obowigzkami i zadaniami. Znakomity
czas na nawigzanie lepszej komunikacji
W miejscu pracy.

KOZIOROZEC 22.12 - 20.01

Sprawy rodzinne i emocjonalne utoza sie
teraz harmonijnie. Jezeli planujesz jakas fa-
milijng uroczystosc¢, nie mozna byto wybraé
lepszego czasu. Wszyscy beda zadowoleni.

WODNIK 21.01 - 19.02

Musisz ostroznie przeanalizowaé swo-
je mozliwosci i mierzy¢ sity na zamiary.
Bardzo dobry czas na pozamykanie sta-
rych spraw. Romans w pracy to najgorsza
z mozliwych opcji.

RYBY 20.02 - 20.03

Mozesz by¢ teraz postawiony przed dodatko-
wym problemem w sferze zawodowej albo
nieoczekiwanymi powinnosciami rodzinny-
mi. Na szczescie nie potrwa to zbyt dtugo.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Frykasy
Andrzeja

mac¢ te kulinarne lody.

Czarna polewka dobrze jest znana nie tylko kuchni polskiej, ale réwniez jako danie oznaczajace
odmowe oddania cérki za zone. W Il ks. ,,Pana Tadeusza” Gerwazy opowiada o tym, jak podano j3
Jackowi Soplicy. Na cate szczescie ten stary zwyczaj juz nie istnieje, bo wielu smakoszy nadal
chetnie by prosito o reke rézne panny, aby tylko méc skosztowaé tej jakze smacznej potrawy.
Wiele osé6b takze jej nie lubi, cho¢ wyraza swoje opinie nigdy jej nie prébujac. Pora, wiec przeta-

Czernina z kluskami ziemniaczanymi

Sktadniki: na zupe - pét kaczki (moze by¢ takze duza porcja
rosotowa z kaczki), pét szklanki kaczej krwi (moze by¢ mrozona,
dostepna w sklepach), 3 tyzki octu 10%, 3 litry wody, wioszczyzna
do ugotowania rosotu, 2 fyzki maki pszennej, 1 jabtko, ziele an-
gielskie (3 ziarenka), listek bobkowy, pieprz, sél. Na kluski — 1 kg
obranych ziemniakdw, maka zytnia (w zaleznosci od ,wchtaniania”
przez ziemniaki).

Z kaczki oraz warzyw z dodatkiem listka bobkowego i angiel-
skiego ziela gotujemy rosét. Pod koniec gotowania przyprawiamy
do smaku solg i pieprzem. Wyjmujemy mieso i warzywa. W na-
czyniu rozcieramy krew z dodatkiem octu i maki na gtadka mase.
Catos¢ wlewamy do bardzo wolno gotujacego sie rosoty, ciagle
mieszajac. Dodajemy jabtko (ze skdrka) pokrojone na ¢wiartki.

Gotujemy (3 minuty) caty czas mieszajac, aby sie nie zwazyto, na-
stepnie odcedzamy. Zupa jest juz gotowa. Podajemy ja z kluskami
ziemniaczanymi (jest wtedy najsmaczniejsza). Kluski robimy z su-
rowych ziemniakdw, ktére trzemy tak jak na placki. Dodajemy tyle
maki zytniej, az uzyskamy gesta, nie rozlewajaca sie na boki mase
(tzw. tyzka musi stac”), ktérg przektadamy na drewniang deske.
Kluski ,rzucamy” tyzka na gotujaca sie, osolona wode. Gotujemy
je 1 minute od czasu wyptyniecia. Jeszcze jedna uwaga na koniec.
Kto raz skosztowat (dobrze zrobionej) czerniny, bedzie jej zawsze
wierny. Zycze wiec wszystkim smacznego i wyruszam na poszuki-
wanie kolejnych frykasow.

Wasz degustator
Andrzej Zb. Brzozowski
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Olsztynskie taekwondo

Szymon na pigtke

Taekwondo to sztuka walki ktéra w Olsztynie cieszy sie sporym zainteresowaniem. Zawodnicy w tej
dyscyplinie sportu maja spore osiggniecia.

Jednym z zawodnikéw AZS
UWM Olsztyn, ktdry osiaga zna-
komite wyniki, jest Szymon Piat-
kowski. Ten 21-letni sportowiec
mial szanse jako jedyny z nasze-
go kraju wystapi¢ na olimpia-
dzie w Paryzu. Niestety podczas
turnieju klasyfikujacego doznat
kontuzji i zawody w stolicy Fran-
cji obejrzal w telewizorze.

- Bardzo to przezylem. Mia-
tem takg szanse. Ale zdrowie nie
pozwolilo. Potem przeszedtem
operacje i powoli wracam do
optymalnej formy - powiedziat
Szymon Pigtkowski.

Przerwa w startach trwala
kilka tygodni. W sierpniu zawod-
nik wznowit treningi. We wrze-
$niu poczul si¢ na tyle dobrze, ze
wyszed! na mate.

- Takim pierwszym po-
wazniejszym startem byl udzial
w turnieju Pucharu Swiata w Ry-
dze. Czulem, ze po rehabilitacji
wracam na wlasciwe tory. Wy-
gralem trzy walki i ostatecznie
zdobylem srebrny medal - wspo-
mnial sportowiec wystepujacy
w kategorii wagowej do 87 kg.

Kolejnym sprawdzianem dla
olsztynianina byt udzial w za-
wodach PS w Warszawie (Polish
Open). Tym razem Szymon nie
dal szans rywalom. Wygrat cztery
walki i zdobyt ztoty medal.

- Ciesze si¢ z sukcesu, ale
mam jeszcze niedosyt co do mo-
jej sportowej formy. Ta jeszcze
nie jest optymalna. Przede mna
kolejne starty i z dyspozycja

CERTIFICATE
hadky s

]

moze by¢ lepiej. Najpierw bede
uczestniczyt w Pucharze Swiata
w Eindhoven, a potem w mi-
strzostwach Polski. A kolejny cel
to przysztoroczne mistrzostwa
$wiata, ktore odbedg sie¢ w maju
- dodat Szymon Pigtkowski.
Trzeba tu doda¢, ze dla za-
wodnika starty w Pucharze

Swiata s liczone do $wiatowego
rankingu. Obecnie olsztynski
sportowiec zajmuje w nim wyso-
kie széste miejsce. A to jak w te-
nisie ma przektad na rozstawie-
nie w kolejnych zawodach. Czyli
teoretycznie na tych najlepszych
z rankingu (a jest juz przed nim
niewielu), mozna trafi¢ w péz-

niejszej fazie rywalizacji w mi-
strzostwach $wiata czy Europy.

Poza Szymonem Pigtkow-
skim jest w olsztynskim klubie
kilku zawodnikéw, ktérzy zazna-
czyli swoja obecnos¢ rywalizujac
w kategorii wiekowej juniordw,
a teraz przechodzac do konfron-
tacji w seniorach.

- Starty w wielu turniejach,
takze w Polsce, sa punktowane
do rankingu Polskiego Zwiazku
Taekwondo. Dlatego nasi zawod-
nicy bedg uczestniczy¢ w kilku
nastepnych zawodach - oswiad-
czyl Marcin Chorzelewski, trener
AZS Olsztyn. Najwazniejszymi
dla nich beda listopadowe mi-
strzostwa Polski. Olsztyn bedzie
reprezentowalo szesciu zawodni-
kéw. Sg to przysztosciowi spor-
towcy, ktérzy powinni zaznaczy¢
swoja obecno$¢, przynajmniej na
krajowej scenie. Mateusz Chrza-
nowski (18 lat), obecnie pierwszy
w rankingu Polskiego Zwigz-
ku Taekwondo, uczestnik mi-
strzostw Europy kadetéw, brazo-
wy medal ME junioréw, wygrane
w Pucharze Swiata. To jest jego
pierwszy rok w kategorii senio-
réw. Takze po raz pierwszy w tej
kategorii wiekowej startuje Miko-
taj Sokotowski, srebrny medalista
ME junioréw. Sg takze Agnieszka
Krajewska, Lukasz Cudnoch oraz
Michat Drgzkiewicz. Zapewne
ich $ladem bedg podazali mlodzi
zawodnicy olsztynskiego klubu.

IRON

Kalejdoskop

sportowy

Mamy zle wiadomosci dla kibicow siatkow-
ki. Druzyna Indykpolu AZS Olsztyn znalazta sie
w strefie spadkowej z PlusLigi. Stalo sie tak po
kolejnych dwéch porazkach po 0:3, czyli kom-
promitacji w starciu z beniaminkiem z Bedzi-
na i planowanej klesce z Jastrzebskim Weglem.
Chyba nikt nie pamieta, zeby w po pierwszych
sze$ciu meczach Akademicy tylko z jednym
zwyciestwem plasowali sie w strefie spadkowe;.
Wroébelki ¢wierkajg, ze pierwsza ofiarg bezna-
dziejnego poczatku ligowych zmagan bedzie
trener olsztynian Juan Manuel Barrial. Podob-
no prezes klubu Tomasz Jankowski szuka kan-
dydata do zastgpienia obecnego szkoleniowca,
o0 czym panstwa poinformujemy.

Tak samo zle wiadomo$ci mamy dla sympa-
tykéw pitkarzy Stomilu. Grajacy w trzeciej lidze
olsztynianie doznali kolejnej porazki. Tym ra-
zem przegrali na wlasnym stadionie z Pelikanem
Lowicz 1:2. 1 po tej porazce Stomilowcy znalezli
sie w strefie spadkowej. Tak wiec sen o tym, ze
wyremontowany obiekt (o ile do tego dojdzie)
bedzie eksploatowany przez druzyny rywalizu-
jace w czwartej lidze powoli zaczyna sie ziszczad.
Jeszcze niedawno liczyliémy na to, Ze na pozio-
mie ogolnopolskim, czyli w III lidze, bedg rywa-
lizowa¢ Olimpia Elblag (obecnie strefa spadko-
wa II ligi), Stomil Olsztyn i, jak dobrze pojdzie,
Polonia Lidzbark Warminski, GKS Wikielec
(o ile utrzymaja trzecioligowy byt) i zwycigzca
wojewddzkiej IV ligi. Tak teraz ten scenariusz
wydaje sie fantazja. Na dodatek rezerwy Stomilu
wystepujace w IV lidze przegraty kolejny mecz
i s3 na ostatnim miejscu w tabeli. Tak wiec i tu
o mozliwych miejskich derbach zespotu pierw-
szego z drugim nie ma co marzy¢.

Olsztynskie kluby pitki recznej wystepuja
na trzecim poziomie rozgrywkowym (I liga).
Niemniej staraja si¢ o pozytywne rezultaty. War-
mia pokonata na wyjezdzie SMS ZPRP II Plock
34:29, i tym samym awansowala na drugie miej-
sce w tabeli. Z kolei Szczypiorniak dokonat nie-
samowitej rzeczy. Olsztynianie wygrali z AZS
UKW Bydgoszcz 27:26... a bylo to ich pierwsze
ligowe zwycigstwo od... ponad dwoch lat!

IRON
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Udane lato z OSiR-em

Tegoroczne lato pod wzgledem sportowo-rekreacyjnym byto niezwykle udane. Szereg imprez, ktére mieszkaricom Olsztyna zaproponowat
OSiR, spowodowat, ze mito$nicy sportu, zaréwno przez duze, jak i mate ,,s”, nie mogli sie nudzié.

Osrodek Sportu i Rekreacji
w Olsztynie zarzadza kilkunasto-
ma obiektami, z ktérych w sezonie
letnim skorzystato kilkaset tysiecy
mieszkancéw i turystow. Zakres
oferowanych ustug, ich rézno-
rodnos¢, lokalizacja i dostepnosé
sprawily, ze cieszyly sie one duzym
zainteresowaniem.

W trakcie sezonu letniego gtéw-
nym miejscem pobytu mieszkancow
ioséb przyjezdnych z calg pewnoscia
byto Centrum Rekreacyjno-Sporto-
we Ukiel oraz Wodne Centrum Re-
kreacyjno-Sportowe Aquasfera.

W CRS Ukiel w sezonie letnim
do dyspozycji oddano: cztery wy-
pozyczalnie sprzetu sportowego
i plywajacego (ul. Kapitanska -
dwie, ul. Sielska, ul. Olimpijska),
gdzie mozna bylo wypozyczy¢: ro-
wery turystyczne, rowery trekkin-

gowe, rowery z gondolg i fotelika-
mi, nartorolki, tyzworolki, zestawy
nordic walking, zestawy gier (tenis
stolowy, badminton, boule, mini
golf, krykiet), a takze kajaki, ro-
wery wodne 2- i 5-osobowe, kanu,
todzie wiostowe, deski z zaglem,
deski sup, kitesurfing i todzie za-
glowe. Oferte wzbogacity place za-
baw - w tym rozstawiany w czerw-
cu Wodny Plac Zabaw, boiska do
sportéw plazowych, promenady
spacerowe, §ciezki rowerowe oraz
obiekty gastronomiczne.

W sezonie letnim na terenie CRS
Ukiel funkcjonowaly nastepujace
kapieliska: Plaza Miejska nr 1, Plaza
Miejska nr 2, kapielisko Skanda. Po-
nadto zabezpieczono urzadzenia do
plywania dla oséb niepelnospraw-
nych, wypozyczalnie lezakéw i pa-
rasoli plazowych.

W CRS Ukiel w okresie letnim
odbylo sie szereg imprez sportowo-
-rekreacyjnych:

o VI Ultramaraton Warminski
Warneland

« Eliminacje Pucharu Polski w Ze-
glarskiej Klasie OMEGA

o Regaty w klasie Delphia 24,
Laser, Lequipe

« Lotnicze Regaty Zeglarskie

o Puchar Europy w Triathlonie,
Elemental Tri Series

o Mistrzostwa 16. Dywizji Zmecha-
nizowanej w siatkéwce plazowej

o Kajakowy Dzien Dziecka

o Pokaz Tanca ,,Summer Mon-
stars Show”

o Milko Mazury MTB (zawody
rowerowe)

o Bieg ,,O co biega?”

o Deskorolkowe Mistrzostwa
Olsztyna
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« Bieg o Zlotag Monete

o Festiwal Biegowy Warmia Run
Challenge

 Orlen Beach Tour

+ Kilometry Pomocy

« I Piknik Charytatywny na Plazy
Miejskiej

o Olsztyn Green Festiwal

« VII Ukiel Olsztyn Pétmaraton

« PGE Polsailing Day (regaty
zeglarskie)

« Regaty ,Olsztyn Zegluje”

« Regaty o Puchar Babiego Lata

« Regaty Puchar Polski Delphia 24

« Mistrzostwa Polski w sprincie
w klasie 29 er i Open Skiff

Alternatywe dla plazy miejskiej
i kapielisk w dni niepogody sta-
nowita kryta plywalnia Wodnego
Centrum Rekreacyjno-Sportowego
Aquasfera GALERIA WARMIN-
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SKA, ktéra w tym okresie cieszy sie
bardzo duzym zainteresowaniem.

Latem mozna bylo réwniez
skorzysta¢ z boiska ze sztuczng na-
wierzchnig przy ul. Jeziolowicza 4.
Obiekt byl dostepny nieodplatnie
dla dzieci i mlodziezy z olsztynskich
osiedli codziennie w godz. 7-22.

Na Stadionie Miejskim przy ul.
Pilsudskiego 69A przerwa letnia sta-
nowita okres, w ktorym dokonano
niezbednych prac pielegnacyjno-kon-
serwacyjnych na murawie. W tym
czasie nawierzchnia przechodzita za-
biegi piaskowania, aeracji, wertykula-
¢ji i punktowej wymiany darni w po-
lach bramkowych. Ponadto zostal
przeprowadzony szczelinowy dosiew
trawy. Ww. prace byly konieczne do
utrzymania najwyzszej jako$ci mura-
wy, z ktérej Olsztyn od lat jest znany
na arenie ogdlnopolskie;j.
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