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/7. audiofon

pomagamy stysze¢ lepiej

ZAPRASZAMY NA
BEZPLATNE
BADANIE StUCHU

GABINETY BADAN StUCHU AUDIOFON w OLSZTYNIE:

ul. Burskiego 4 tel. 89 543 00 05
ul. Dgbrowszczakéw 17  tel. 89 535 76 31
ul. Ratuszowa 4 tel. 723 44 26 47

Przyjdz na bezptatne badanie i odbierz prezent!
Bezptatna infolinia: 800 806 900 * www.audiofon.com.pl

SKEADO UJE

® Orzech luzem 1700 zi ® Orzech pakowany 1950 2

= Kostka 2050 z1 m Wegiel Eko luz 1580 2| m Wegiel Eko pakowany 1830 2|

® Wegiel Eko Premium luz 1730 2| ® Wegiel Eko Premium pakowany 1940 z|
® Koks 3150 zI m Pellet 1730 z

® Tarcice budowlany  ®Tarcice sucha ® Termoizolacje STEICO

B Tarcica Konstrukeyjna C24 Skandynawska 1968 zi/m’ brutto ® Transport

Olsztyn, ul. Lubelska 29, tel. 660 410 269 lub 89 534 58 05
Czynne pn-pt 7:00-16:00, sb, 7:00-12:00, www.weglodrew.pl

FIRMA RODZINNA QD 1990 r,
Ceny obeimuja 1 tone produktu.
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Zapraszamy
na debate spoteczna
pn. ,,Bezpieczny senior
to Swiadomy senior
- porozmawiajmy
o bezpieczenstwie oséb
starszych w Olsztynie”

Funkcjonariusze i

pracownicy Komendy

Miejskiej Policji w Olsztynie we wspétpracy
z Wydziatem Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego Urzedu Miasta Olsztyna organi-
zujg debate spoteczng pn. ,,Bezpieczny senior
to swiadomy senior - porozmawiajmy o bez-
pieczenstwie oséb starszych w Olsztynie”.
W zwigzku z tym, serdecznie zapraszamy
wszystkich zainteresowanych ta tematyka do
udziatu w tym wydarzeniu! Debata odbedzie
sie 5.12.2023 r. w godz. 10.00-11.30 w olsztyn-
skim ratuszu (pl. Jana Pawta 1l 1)

Debata spolteczna wpi-
suje si¢ w priorytetowe za-
dania Policji tj. zacie$nienie
wspolpracy ze spoleczno-
$cig lokalng. Przedsiewzie-
cie to pozwala na wymiane
doswiadczen, mysli, wiedzy
oraz stwarza mozliwo$¢
przekazania wielu nowych,
przydatnych informacji.

W trakcie spotkania
omdwione zostang m.in.
wspolczesne metody dzia-
fania oszustéw szkodza-
cych osobom starszym oraz
przytoczone zostang sta-
tystyki obejmujace te i po-
dobne dziatania przestepcze
w skali ogdlnopolskiej, jak
i lokalnej. Ponadto ekspert
z zakresu ruchu drogowego
podpowie jak unika¢ zagro-
Zen poruszajac sie pieszo, na
rowerze Czy przemieszczajgc
si¢ samochodem lub auto-
busem/tramwajem. Z kolei
policyjni profilaktycy prze-
kazg seniorom oraz ich opie-
kunom kilka wskazowek, jak
nie da¢ sie oszukad.

Dzigki organizacji debaty
i wspolnym spostrzezeniom,
policjanci oraz przedstawicie-
le Wydzialu Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
Urzedu Miasta Olsztyna pra-
gna wspolnie z mieszkancami
wskaza¢ konkretne zagroze-
nia oraz zaplanowaé odpo-
wiednie dziatania prewencyj-
ne i profilaktyczne.

Organizatorzy licza na
aktywna oraz konstruktyw-
ng dyskusje, ktéra pozwoli
w przysztoéci szybciej i sku-
teczniej reagowac na zagroze-
nia bezpieczenstwa seniorow.

Do wudzialu w tym
przedsiewzieciu  zaprasza-
my mieszkancéw Olsztyna
i okolicznych miejscowosci,
reprezentantéw  uniwersy-
tetéow III wieku, DPS-éw,
doméw seniora, opiekunéw
osob starszych, psychologéw
oraz wszystkich innych zain-
teresowanych.

Serdecznie zapraszamy!

KMP Olsztyn

£
e

Termin/micjsce:

5122023,

= Pl Juna Pawla 111

( Ratusz)

REKLAMA

Warto mie¢ na PUE swoj
profil, by sprawy w ZUS méc
zalatwia¢ bez koniecznosci
wychodzenia z domu. Dzig-
ki Platformie Ustug Elek-
tronicznych Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych stal sie
urzedem dostepnym siedem
dni w tygodniu. Pozwala za-
tatwi¢ wiekszo$¢ spraw zwig-
zanych z ubezpieczeniami
spotecznymi w dowolnym
miejscu i czasie.

- Na swoim profilu kaz-
dy znajdzie odpowiednig
dla siebie zakladke, w ktdrej
zamieszczone sg dane i ustu-
gi, z ktorych mozna skorzy-
sta¢. Przez PUE ZUS np.
rodzice i opiekunowie moga
wysyla¢ wszystkie wnioski
z zakresu $wiadczen rodzin-
nych - przez PUE moga zlo-
zy¢ wniosek o $wiadczenia

500 plus, Rodzinny Kapitat
Opiekunczy, dofinansowanie
do pobytu dziecka w zlob-
ku oraz 300 zt na wyprawke
szkolng - informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS w wojewodz-
twie mazowieckim.

Platnicy skladek maja
dostep do wielu istotnych in-
formacji. Moga tez przekaza¢
wnioski np. o zaswiadczenie
o niezaleganiu w oplacaniu
sktadek, czy zada¢ pytanie do-
tyczace spraw ubezpieczenio-
wych. Moga tez kontrolowa¢
stan swoich rozliczen z ZUS,
maja dostep do zwolnien
lekarskich swoich pracow-
nikéw, moga samodzielnie
tworzy¢ elektroniczne doku-
menty z danymi z ZUS i prze-
kazywac¢ je do innych insty-
tucji (np. banku lub urzedu).

ZAREKLAMUJ

SIE!

w Mowym Zyciu Olsztyna™

Zadzwon - Zapytaj

Biuro reklamy: tel. 505 129 273, reklama@zycieolsztyna.pl

Jakie mozliwosci daje PUE ZUS?

Platforma Ustug Elektronicznych ZUS (PUE ZUS) to narzedzie, ktére udostepnia elektroniczny
dostep do ustug swiadczonych przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. Wiekszos¢ spraw, ja-
kie mamy do zalatwienia w ZUS-ie mozemy zatatwic¢ przez PUE. Na Platformie zarejestrowa-
nych jest juz ponad 12 min profili.

Swiadczeniobiorcy i ubez-
pieczeni moga samodzielnie
tworzy¢ np. elektroniczne
potwierdzenia na Platformie
Ustug Elektronicznych. Taki
dokument nie wymaga juz
podpisu pracownika ZUS,
poniewaz jest podpisany za
pomocg kwalifikowanej pie-
czeci elektronicznej zakladu
i mozna go przekaza¢ insty-
tucji, ktéra tego oczekuje.
Moze to by¢ np. potwierdze-
nie przystugujacego prawa do
emerytury czy renty. Senio-
rzy ta droga moga np. ztozy¢
wniosek o zmiane sposobu
wyplaty $wiadczenia z adresu
na rachunek bankowy.

Osoby ubezpieczone mo-
ga np. obliczy¢ prognozo-
wang wysoko$¢ emerytury.
Moga takze sami tworzy¢
elektroniczne ~ dokumenty

z wybranymi danymi z kon-
ta potrzebnymi np. w banku
czy urzedzie. W taki sposéb
mozna na przykltad utwo-
rzy¢ dokument z informacja
o aktualnych zgloszeniach
do ubezpieczen, wysokosci
podstawy wymiaru sktadek,
przerwach w pracy lub czlon-
kach rodziny zgloszonych do
ubezpieczenia zdrowotnego.
- Platforma Ustug Elek-
tronicznych ZUS jest caly czas
rozwijana i unowocze$niana,
aby lepiej stuzy¢ klientom.
O kazdej porze mozna spraw-
dzi¢ swoje dane zapisane na
koncie w ZUS, zlozy¢ wnio-
sek, wystapi¢ z zapytaniem
do ekspertéw czy umowié
wizyte w placéwce ZUS, by
nie czeka¢ w kolejce — dodaje
rzecznik.
ZUS Olsztyn

Remont molo w CRS Ukiel zakonczony

Zakonczyt sie remont generalny ktadki przy ul. Kapitanskiej w Olsztynie. Tym samym oba
mola na najchetniej odwiedzanej plazy w miescie - w CRS Ukiel - zostaly zmodernizowane.

Na terenie CRS ,Ukiel"
w Olsztynie znajduja sie
dwie plaze, ktére majg do-
step do molo. W ubiegltym
roku zakonczono prace nad
remontem molo przy kapi-
tanacie - wéwczas rozebra-
ny zostal 25-letni obiekt,
a w jego miejsce wybudowa-
ne zostalo nowe molo. Teraz

przyszedl czas na wymiane
kolejnego pomostu, ktéry
znajduje si¢ przy boiskach
do siatkéwki plazowej.

- Na istniejacych ply-
wakach betonowych wyko-
nawca zamontowal nowsa
podkonstrucje i przygotowat
nowe odeskowanie pomostu.
- tlumaczy Piotr Grzymo-

wicz, Prezydent Olsztyna -
teraz mozna juz z niego bez-
piecznie korzystaé, do czego
serdecznie zachgcam.

Cala inwestycja zostala
objeta 10-letnig gwarancja.
Koszt remontu wynidst nie-
mal 200 tysiecy ztotych.

Olsztyn.eu
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ARCHIWA
PANSTWOWE

ARCHIWUM PANSTWOWE
W OLSZTYNIE

300. rocznica urodzin

Materiat powierzony

Immanuela Kanta

W 2024 roku swietujemy 300. rocznice urodzin Immanuela Kanta (1724-1804), filozofa z Krélewca, jednego ze sztandarowych reprezentantéw

epoki oswiecenia.

Nadchodzacy  jubileusz
Kanta to wspaniala okazja
do przyblizenia jego postaci,
epoki, w ktdrej zyl, a przede
wszystkim szansa na przy-
wrdcenie pamieci o historii
naszego regionu w czasach
wielkiego mygliciela i bada-
cza. To bez watpienia istotny
element naszego wspodlnego
dziedzictwa  kulturowego,
ktéry warto przypomnied,
podkreslajac jednoczesnie je-
go aktualno$¢.

Dzieje Albertyny
utrwalone
w archiwaliach

Skad  zainteresowanie
postacia Immanuela Kanta
wsrdd archiwistow i bada-
czy regionu? W przypadku
Archiwum Panstwowego

w Olsztynie odpowiedz jest
oczywista - to materialy
archiwalne, nad ktérymi
sprawujemy piecze, odkryly
przed nami po raz kolejny
niezwykle historie, w tym
wypadku zwigzane z dzieja-
mi Kroélewca oraz Uniwer-
sytetu Albrechta w XVIII
i XIX stuleciu. Znaczna cze$é
dokumentéw pozwala na
probe odtworzenia $wiata
akademickiego, kulturalnego
i gospodarczego Krolewca
w okresie zycia Kanta. Ma-
terialy stanowia $wiadectwo
zycia codziennego studen-
tow i profesoréw stynnej Al-
bertyny, nawigzujg réwniez
do znaczenia i roli wybitnego
filozofa w zyciu miasta i uni-
wersytetu. A warto podkre-
§li¢, ze uczony z Krélewca byt

Der Sehlofzirich an 11'..|=|lul1'.l|'ll'-'|I

Archiwum Paristwowe w Olsztynie, sygn. 367/3717, Zamek w Krélewcu, 1839 .

osobowoscia znang i ceniong
na dlugo przed swoja $mier-
cigw 1804 r.

Swietowanie urodzin
filozofa z Krélewca

W ramach obchodéw Ar-
chiwum Panstwowe w Olsz-
tynie  zainicjowalo  kilka
dzialan. Badaczy z réinych
dziedzin nauk humanistycz-
nych, ktérzy przedstawia swo-

zostang uhonorowane dzieki
przygotowywanej wystawie,
na ktorej zaprezentujemy ma-
terialy zwigzane z Krélewcem
i Uniwersytetem Albrechta.
Obecnos¢ Kanta w regionie
zostanie natomiast upamiet-
niona za posrednictwem tu-
rystycznego szlaku pamigci.
Funkcjonujaca i rozbu-
dowywana przez pracowni-
kéw Archiwum strona inter-

Do D wn Fomiaeling

Archiwum Panistwowe w Olsztynie, sygn. 367/3718, Zamek w Krélewcu, 1840 r.

je spojrzenie na epoke Kanta
i jego postaé, pragniemy za-
prosi¢ do udzialu w interdy-
scyplinarnych  seminariach
i konferencji. Podejmiemy
réwniez probe dotarcia do
uczniéw szkot $rednich z re-
gionu z opowiescia o Zyciu
studenckim w XVIII wieku za
sprawa opracowywanej oferty
edukacyjnej. W przestrzeni
miejskiej Olsztyna obchody
urodzin filozofa z Krélewca

netowa Immanuel Kant 300.
rocznica urodzin umozliwi
dodatkowo  popularyzacje
obchodéw oraz otwarty do-
step do interesujacych ma-
teriatow (skany zrédet ar-
chiwalnych wraz z regestami
i ttumaczeniami; teksty zwia-
zane z tematyka).

Na pamiatke 300.
rocznicy urodzin  filozo-
fa z Kroélewca Archiwum
Panstwowe w Olsztynie przy-

Archiwum Panstwowe w Olsztynie, sygn. 367/3723, Krélewiec, 1840r.

gotowuje rowniez serie wy-
dawnicza Krdlewiec - Kant
- Albertyna. W ramach se-
rii zostang opublikowane
zarbwno edycje zrodlowe,
reedycje monografii nauko-
wych oraz nowa edycja dzie-
ta Immanuela Kanta Traktat
o wieczystym pokoju. Przy-
gotowywana do druku edycja
Traktatu... stanowi przedruk
pierwszego polskojezycznego
wydania autorstwa Szymona
Bielskiego, ktore ukazalo sie
w Warszawie w 1797 roku.

Kant
a wspotczesny swiat
Dlaczego Immanuel
Kant i jego intelektualny do-
robek moga mie¢ jakiekol-
wiek znaczenie dla wspét-
czesnego czlowieka? Mimo
najszczerszych checi, walki
o $wiat, w ktorym ludzie zy-

liby w pokoju, postepu cywi-
lizacyjnego, wojna i konflik-
ty zbrojne stanowig nasza
codzienno$¢. Odbierajg zy-
cie, zdrowie, domy, poczu-
cie bezpieczenstwa, tozsa-
mo$¢. Dlatego idee Kanta
nie tracg na aktualno$ci.
Starania o pokojowg mie-
dzynarodowa egzystencje,
wiara w cztowieka i warto$ci
etyczne, ktore wedlug Kan-
ta winny stanowi¢ wartosci
podstawowe w zyciu panstw
i narodéw, to najwazniejsze
postulaty, ktore idee wie-
czystego pokoju sa w stanie
wcieli¢ w zycie. W tym kon-
tekscie rozwazania o$wiece-
niowego mysliciela stanowia
niezwykle uniwersalny prze-
kaz, zmuszajacy do refleksji
i szlachetnych dziatan.

Marta Zbrzezniak
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Materiat powierzony

Kolorowy i radosny Bieg Niepodlegtosci
w Dywitach

Patriotycznie, rodzinnie, aktywnie, wesoto i smacznie - tak byto podczas IX Biegu/Marszu Niepodlegtosci, jaki odbyt sie w sobote 11 listopada
nad jeziorem Dywickim. Na pokonanie jednej petli wokét jeziora o ditugosci okoto 2,5 km i taki sposéb uczczenia Niepodlegtej zdecydowato
sie ponad 470 oséb, ktére zapisaty sie do biegu.

Prawie drugie tyle kibico-
walo uczestnikom z brzegu.
Cieszy fakt, ze w wydarzeniu
wziety udzial cale rodziny
i osoby o duzym przekroju
wiekowym, od kilku do po-
nad 70 lat! Wszyscy szcze-
$liwie dotarli do mety, gdzie
czekal posilek regeneracyjny
w postaci cieptej pomidoro-
wej i grochéwki, byly paczki,
kielbaski z grilla, herbata, wo-
da, a na stanowisku morsow
takze pyszny bigos z dziczy-
zng. Cho¢ w biegu nie byta
prowadzona klasyfikacja i nie

byt mierzony czas, to warto
odnotowa¢, ze pierwszy lini¢
mety pokonal Iwo Urbano-
wicz, mistrz Polski w biegu
na 600 metréw z GUKS ASY

Dywity. Swietowanie zaczelo
sie jednak od przemarszu beb-
niarzy, rekonstruktoréw i har-
cerzy, nastepnie poczet flago-
wy z 4. W-M Brygady Obrony

Na zakoriczenie imprezy morsy z Dywit zaliczyty pierwsza

kapiel w tym sezonie

Biato-czerwona flage uczestnicy wydarzenia utozyli z balonéw

Pamiatkowe zdjecie wtadz gminy Dywity i radnych

Terytorialnej wciggnal flage
na maszt, a wszyscy wspolnie
odspiewali hymn Polski. Po
zakonczeniu biegu pierwszg
tegoroczng kapiel zaliczyly
Morsy Dywity i ich przyjaciele
ze Szczytna, Dobrego Miasta
czy Olsztyna. Na scenie wzru-
szajace wystepy przedszkola-
koéw z Kiezlin i mlodych stra-

zaczek z Tulawek. Swietne
animacje dla najmlfodszych
przygotowal GOK Dywi-
ty. Dziekujemy wszystkim za
tak liczny udzial w imprezie.
Organizatorem Biegu Niepod-
legloéci byla: gmina Dywity,
przy wsparciu organizacyjnym:
LZS Dywity, OSP Kiezliny, OSP
Tulawki, Superczas.pl, GOK

Dywity, Morsy Dywity, solec-
two Dywity, Kolo Gospo-
dyn Wiejskich w Dywitach.
Partnerzy i sponsorzy to: Bu-
jalski Sp z o o, SGF Jacek Go-
lonka, COLAS Polska/CO-
LAS Kruszywa, Drukarnia
Sprecograf, CS BUD Dywity,
Sun Invest - fotowoltaika
i pompy ciepta

Mieszkancy ,,Godni Nasladowania” z gminy Dywity

Spotecznicy z gmina Dywity i organizacje pozarzadowe, w ktérych
preznie dzialajg mieszkancy gminy wsréd laureatéw i wyréznionych
podczas jubileuszowej XX edycji konkursu ,,Godni Nasladowania”,
ktérego wyniki poznaliSmy 6 listopada podczas uroczystej Gali
w Kuzni Spotecznej w Olsztynie!

Druh Tadeusz Bielicki,
dzialacz spoleczny, wieloletni
prezes OSP Kiezliny, dlugo-
letni soltys solectwa Kiezliny
i radny gminny otrzymat wy-
réznienie specjalne i nagrode
finansowa w kategorii Poza-
rzagdowiec Godny Naslado-
wania! Laureatka w tej samej
kategorii zostala harcerka,
wolontariuszka i dzialaczka
spoleczna Dorota Limontas
z Osiedla Sterowcow w Dy-
witach. Wyrdznienie w ka-
tegorii Organizacja Pozarza-
dowa Godna Nasladowania

otrzymal Olsztynski Konwdj
Humanitarny, w  ktérym
dziala na rzecz ogarnietej
wojng Ukrainy wielu na-
szych mieszkancow z pasto-
rem Adamem Giska na czele.
- Jako samorzad gminy Dy-
wity zglosiliémy do nagrody
druha Tadeusza Bielickie-
go, bo tak zaangazowanych
i oddanych spoleczenstwu
ludzi juz praktycznie nie ma
- moéwi Daniel Zadworny,
wdjt gminy Dywity. — Oczy-
wiscie gratuluje serdecznie
wszystkim laureatom i wy-

réznionym z naszej gminy.
Jestescie przykladem dla in-
nych, dzigckuje wam za to,
co robicie. Jestem dumny, ze
w naszej gminie jest tak wie-
lu fantastycznych ludzi, kt6-
rzy dzialaja bezinteresownie
na rzecz drugiego czlowieka
i swojej spotecznoscilokalnej.
Organizatorem  konkursu
»Godni Nasladowania” jest
Samorzad Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

i Rada Organizacji Pozarza-
dowych Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego.

1

=
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Laureaci z gminy Dywity na wspdlnym zdjeciu z wéjtem Danielem Zadwornym i starosta Andrzejem Abako
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parlamentarnych.

W tajnym glosowaniu za kan-
dydaturg Marcina Kuchcinskiego
gltosowalo 19 radnych. Nowy mar-
szatek przypomnial, ze swoja dzia-
falno§¢ w samorzadzie rozpoczy-
nal 17 lat temu, jako radny Rady
Miasta Olsztyna.

- Kazdy, niezwykle wazny punkt
tej zawodowej drogi — poczynajac
od Rady Miasta Olsztyna, czlonka
zarzadu wojewddztwa, a ostatnio wi-
cemarszatka — nauczyl mnie nie tylko
odpowiedzialnoéci i sumiennosci, ale
réwniez cierpliwoéci i pokory. Wie-
rzg, ze miedzy innymi te cechy po-
moga mi w rozpoczynajacym sie wla-
$nie nowym rozdziale mojego Zycia
- podkresla marszatek Kuchcinski.

»uUczynie wszystko”
Marszatek Kuchcinski przed-

stawil swoje cele na najblizszy czas.

- Co chcialbym zaproponowaé na

Marcin Kuchcinski
nowym marszatkiem wojewodztwa

Podczas listopadowej sesji sejmiku wojewdédztwa warminsko-mazurskiego radni wybrali nowego marszatka wojewédztwa, uzupetniono row-
niez sklad zarzadu wojewédztwa. Zmiany w najwyzszych wtadzach samorzadowych Warmii i Mazur sg konsekwencja ostatnich wyboréw

nadchodzgce miesigce? Po pierwsze
fundusze europejskie przyznane na-
szemu wojewddztwu na lata 2021-
2027. Jestem przekonany, ze beda one
stanowi¢ prorozwojowy impuls dla
regionalnej gospodarki, stad chce, by
mozliwie w krétkim czasie pienigdze
te trafity do firm, organizacji poza-
rzagdowych i lokalnych samorzadéw

- mowil zaraz po wyborze na funkcje
marszatka Marcin Kuchcinski.

Po drugie, zadeklarowal ,,aktyw-
ny dialog z nowym polskim rzadem
i Komisja Europejskg” — Po trzecie,
obiecuje, ze uczyni¢ wszystko, by jak
najwiecej pieniedzy z Krajowego Planu
Odbudowy trafifo do naszego regionu.
Liczg, ze wspolnie dokonamy wielu do-

brych decyzji, ktére nie tylko umocnia
pozycje naszego samorzadu, ale réw-
niez poprawig jakos¢ zycia mieszkanek
i mieszkaricow Warmii i Mazur - za-
pewnial marszatek Kuchcinski.

Na sesji sejmiku wojewodztwa,
na ktérej powolano nowego mar-
szalka uzupelniono takze skfad za-
rzadu wojewddztwa.

Zarzad uzupetniony

Zostali nimi Maria Bagkowska
(od 2015 roku sekretarz powiatu
olsztynskiego, ktéra w przeszto-
$ci petnila m.in. funkcje szefowej
gabinetu wojewody warminsko-
-mazurskiego w latach 2007-
2015) oraz Bogdan Bartnicki,
dotychczasowy dyrektor Depar-
tamentu Infrastruktury i Geo-
dezji Urzedu Marszalkowskiego
w Olsztynie, a w przesztosci m.in.
przewodniczagcy Rady Gminy

Ostréda i zastgpca dyrektora De-
partamentu Rozwoju Obszarow
Wiejskich i Rolnictwa.

Na stanowisko wicemarszatka
awansowala Sylwia Jaskulska, ktéra
do tej pory byla czlonkiem zarzadu.

Wybér marszatka oraz zarzadu
wojewodztwa to konsekwencje wy-
boréw parlamentarnych, ktére od-
byty sie 15 pazdziernika 2023 roku.

W ich wyniku dotychczasowy
marszalek wojewddztwa Gustaw
Marek Brzezin objal mandat sena-
tora w okregu wyborczym nr 85.
Z kolei Jolanta Piotrowska, dotych-
czasowa czlonkini zarzadu objela
mandat senatorski z okregu wybor-
czego nr 87.

Mandat poselski w okregu
wyborczym nr 34 zdobyl réwniez
Stanistaw Gorczyca, dotychcza-
sowy radny wojewddzki Koalicji
Obywatelskiej.

Lubie gra¢ zespotowo

Z marszatkiem Marcinem Kuchciriskim rozmawiamy tuz po przejeciu obowigzkéw gospodarza regionu Warmii i Mazur.

Gratulujemy Panu objecia
nowej funkcji Marszalka Wo-
jewodztwa Warminsko-Mazur-
skiego. Jakie sa Panskie plany na
najblizszy czas?

Przede wszystkim chcialbym
wykorzysta¢ ogromny potencjal
calego naszego regionu w kazdym
mozliwym aspekcie, zaréwno spo-
tecznym, jak i gospodarczym. Lubie
gra¢ zespolowo, dlatego tez zada-
niem nie tylko moim, ale i nowego
zarzadu bedzie ksztaltowanie War-
mii i Mazur jako dynamicznie roz-
wijajacego si¢ wojewodztwa, ktore
- krétko méwige — bedzie dobrym
miejscem do zycia i pracy dla jego
mieszkancéw. Z pomoca przyjda tu
z pewnoscig rekordowe fundusze
europejskie, ktére wynegocjowali-
$my w Brukseli (1 miliard 800 mi-
lionéw euro - przyp. red.).

Pieniadze, o ktérych Pan wspo-
mina, pozwolg na rozwoj regionu,
ale i konkretnie Olsztyna wraz z po-
wiatem olsztyniskim. Czy mieszkan-
cy miasta i okolic mogg spodziewac
sie kolejnych inwestycji?

Zdecydowanie tak. Dzieki Unii
Europejskiej w poprzednich latach
moglismy wesprze¢ finansowo bu-
dowe sieci tramwajowej, dofinanso-
waliémy szpitale na terenie miasta
i powiatu, mamy do dyspozycji prze-
piekng siedzibe Filharmonii War-
minsko-Mazurskiej. Przypominam
tez, Ze juz za miesigc otworzymy tak
wyczekiwang przez nas wszystkich
Hale Uranie¢. Patrzac w przyszto$é,
nalezy mowi¢ przede wszystkim
o wpisanej na liste projektow strate-
gicznych budowie ul. Nowobaltyc-
kiej w Olsztynie. Waznym punktem
na mapie regionu stanie si¢ réwniez
Péinocne Centrum Psychiatrii Dzie-
ciecej, ktore zamierzamy uruchomié
w Ameryce pod Olsztynkiem. To
w dobie dzisiejszych problemoéw ze
zdrowiem psychicznym oraz coraz
czestszymi  przypadkami depresji
wéréd mlodziezy, naprawde po-
trzebna inwestycja.

Fundusze Europejskie to jednak
nie tylko konkretne inwestycje, to
takze realna szansa na poprawe ja-
kosci zycia naszych mieszkancow...

To prawda. W poprzednich
latach wtasnie dzieki nim wspar-
liSmy prawie 5 tysiecy przedsie-
biorstw i stworzyliSmy blisko 12
tysiecy miejsc pracy. Planujemy
inwestowa¢ w projekty zwieksza-

jace efektywno$¢ energetyczng
i wykorzystanie odnawialnych
zrédel energii. Waznym obszarem
bedzie dla nas réwniez rozwdj
transportu, kultury, szkolnictwa

oraz wspomnianego juz systemu
ochrony zdrowia. Licze réwniez,
ze wielu mieszkancéw Olsztyna
i calego wojewddztwa skorzysta
w kolejnym sezonie z Portu Lot-
niczego w Szymanach, ktérego
oferte ciggle powiekszamy.

Wyglada wiec na to, ze czeka
Pana duzo nowych obowiazkow
i zdecydowanie mniej czasu...
Czy znajdzie Pan jeszcze chwile
na bieganie, zeglarstwo i jazde
motocyklem?

Wydaje mi si¢, ze teraz moze by¢
z tym maly klopot (Smiech). Fak-
tycznie, kazdy juz chyba wie, ze lu-
bie biega¢ i sprawia mi to ogromna
frajde. Zaréwno ta aktywnos$¢, jak
i wspominane dwie pozostale, daja
mi duzo energii i jakkolwiek to za-
brzmi - sg réwniez sposobem na od-
poczynek. Bede wykorzystywat kaz-
dy mozliwy moment, by sport byl
nadal obecny w moim codziennym
zyciu. Mam nadzieje, ze z wieloma
Czytelnikami spotkamy si¢ ,,na szla-
ku” - czy to biegajac, zeglujac czy
podrézujac motocyklem.

MARCIN KUCHCINSKI:

Ukonczyt studia na kierunku ochrona
srodowiska i rybactwa srédladowego na
Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim.

Dtugoletni pracownik sektora prywat-
nego. Byt dyrektorem Departamentu
Pozyskiwania Inwestorow w War-
minsko-Mazurskiej Specjalnej Strefie
Ekonomicznej, zasiadat takze w Radzie
Inwestycyjnej Wojewo6dztwa Warmin-
sko-Mazurskiego.

Doswiadczony samorzadowiec nasze-
go regionu. Swoja stuzbe publiczna
rozpoczat jako radny miasta Olsztyn
w latach 2006-2015.

2 listopada 2015 zostat wybrany do
zarzadu wojewodztwa warminsko-
mazurskiego V kadencji. W 2018
uzyskat mandat radnego sejmiku war-
minsko-mazurskiego VI kadencji.

4 grudnia 2018 wybrany wicemarszat-
kiem wojewddztwa, odpowiedzial-
nym m.in. za sprawy infrastruktury,
geodezji, ochrony zdrowia, zamoéwien
publicznych, administracji i obstugi
urzedu oraz drég wojewddzkich.
Odpowiedzialny réwniez za rozwdj
strategicznej inwestycji wojewodztwa
czyli Portu Lotniczego Olsztyn-Mazury.

7 listopada 2023 zostat wybrany
marszatkiem wojewé6dztwa warmin-
sko-mazurskiego.

Prywatnie maz Eweliny, ojciec dwéch
corek: Oli i Niny. Mitosnik sportu, bie-
gania i zdrowego trybu zycia.
Zapalony zeglarz i wedkarz.

Byty siatkarz klubu AZS Olsztyn.
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Stop workom!
Uwoln

0 7

ij Smieci!

Materiat powierzony

»Stop workom! Uwolnij $mieci!” to hasto akcji prowadzonej przez olsztynski Zaktad Gospodarki Odpadami Komunalnymi. Worki, w ktérych
wyrzucamy $mieci, tez s odpadem i generuja dodatkowy koszt zagospodarowania. Dlatego ZGOK proponuje: - Zrezygnujmy z workéw, be-

STOP WORKOM! UWOLNIT SMEEC!

dzie taniej i ekologicznie!

Czy zdajemy sobie sprawe z te-
go, ze odpady zapakowane w worki
trzeba z nich wydoby¢, by przezna-
czy¢ do recyklingu? Musza to zrobi¢
pracownicy sortowni i urzadzenia
zwane rozrywarkami. Generowane
sa zatem dodatkowe koszty i dzia-
tania, ktére musza ,,uwolnic¢” segre-
gowane odpady, zanim poddamy je
procesowi odzysku surowcow, czyli
recyklingowi. Worki sg tez najcze-
$ciej odpadem, ktdry do recyklingu
juz sie nie nadaje i moze jedynie tra-
fi¢ do tzw. paliwa alternatywnego.

Akcja  olsztynskiego  ZGOK-
-u ,,Stop workom! Uwolnij $mieci!”
ma zacheci¢ mieszkancéw do wrzu-
cania odpadéw bez workéw do od-
powiednich pojemnikéw. Oczywiscie
takie odpady jak: papier, szklo czy
bio absolutnie nie powinny by¢ wy-
rzucane do pojemnikéw w workach,
poniewaz zanieczyszczaja segrego-
wane frakcje. Niewskazane jest nawet
uzywanie tzw. workow biodegrado-
walnych do odpadéw bio, gdyz nie
sprzyjaja one procesowi komposto-
wania. Z kolei worki uzywane przez
mieszkancow do odpadow z tworzyw
sztucznych czy papieru musza by¢
rozrywane przez wspomniane rozry-
warki i pracownikéw linii sortowni-
czej. Starajmy si¢ zatem wrzucaé od-
pady bezposrednio do pojemnikéw,
by byto taniej i ekologicznie.

- Do udziatlu w akgji ,,Stop wor-
kom! Uwolnij $mieci!” zapraszamy
weszystkich naszych udziatowcéw, kon-
trahentdw i przede wszystkim miesz-
kancéw 37 gmin, od ktérych ZGOK
przyjmuje odpady - moéwi Mariusz
Rychcik, prezes Zakladu Gospodarki
Odpadami Komunalnymi Sp. z o.o.
w Olsztynie. — Wiele os6b przyzwycza-
ilo si¢ juz do tego, ze podczas zakupow
w sklepie nie korzysta z foliowych to-
reb, tylko z materialowych, Inianych.
Chcielibysmy, zeby podobnie udato si¢
wyeliminowa¢ z uzytkowania worki
stosowane do wyrzucania odpadow,
bo worek jest po prostu $mieciem.
Warto o tym pamigtac.

Propagowanie idei zbierania
odpadéw bez workow olsztynski
ZGOK rozpoczal juz pod koniec

L ZREZUGNUTCTE Z WORKOW, J
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2022 roku, kiedy zarzad Spolki za-
proponowal wprowadzenie nowe-
go cennika za przyjecie niektdrych
odpadéw w zaleznosci od tego, czy
sa dostarczane w workach, czy bez
nich. Cennik zaczal obowigzywa¢
w 2023 roku. Cena np. tony odpa-
dow kuchennych dostarczonych bez
workow jest teraz trzykrotnie nizsza
od ceny tych odpadéw dostarczo-
nych w workach. Nizsze sg tez ceny

tzw. odpadéw zielonych oraz popio-
tu - dostarczonych bez workow.

W krajach, w ktérych selektyw-
na zbiorka odpadéw prowadzona
jest znacznie diuzej niz w Polsce,
pakowanie do workéw odpadow se-
gregowanych — odpadéw zielonych,
kuchennych, szkla, papieru czy
tworzyw sztucznych - jest nie tylko
niedozwolone, ale wrecz niezrozu-
miale. Bo jaki jest sens, by kupo-

wac¢ worki, stuzace wlasciwie tylko
do wyrzucenia odpaddw, a pozniej
placi¢ za pozbywanie si¢ ich, gdyz
przeszkadzajg w zagospodarowaniu
selektywnie zebranych frakcji?

Z symulacji, przeprowadzo-
nej przez ZGOK, wynika, ze koszt
»uwolnienia” tylko odpadéw zmie-
szanych z czarnego worka, wynosi
rocznie ok. 1,5 mln zt - taki koszt
ponosza mieszkancy 37 gmin, przy-

wozacych odpady do olsztynskiego
zaktadu. Warto wiec zmieni¢ przy-
zwyczajenia i zaoszczedzi¢ niema-
fe pienigdze, zwlaszcza ze system
bezworkowy dziala réwniez z ko-
rzy$cig dla srodowiska naturalnego.
Wrzucajmy odpady bezposrednio
do pojemnikéw, bez workow. Go-
spodarujmy odpadami rozsadnie
- segregujmy $mieci, dbajmy o $ro-
dowisko, ale takze o nasze portfele.
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Prezydent powotat nowych
wspoipracownikow

Wynik wyboréw parlamentarnych z potowy pazdziernika sprawit, Zze niezbedne okazaty sie zmiany kadrowe w kierownictwie samorzadu
Olsztyna. Prezydent stolicy Warmii i Mazur powotat swoja nowa zastepczynie oraz sekretarza miasta.

Dwie osoby zasiadajace dotych-
czas w zarzadzie Olsztyna starto-
waly w wyborach parlamentarnych
2023 roku i obie uzyskaly mandaty.
Odpowiadajgca za o$wiate oraz sfe-
re spoteczng Ewa Kaliszuk jest nasza
reprezentantka w Senacie, natomiast
mandat poselski wywalczyl sekre-
tarz miasta — Stanistaw Gorczyca.

Z ratusza do parlamentu

Ostatnie wybory parlamentarne
byly bezprecedensowe ze wzgledu
na frekwencje, ktdra okazala sie re-
kordowa w historii kraju po 1989
roku. Glos w wyborach postanowi-
o odda¢ ponad 74 procent upraw-
nionych, a to oznacza, ze do lokali
wyborczych wybraly si¢ prawie 22
mln oséb, sposréd 29,5 miliondw
uprawnionych.

Z ponad 127 tys. olsztynian
uprawnionych do gtosowania, karty
pobrato 99 tys. oséb. To oznacza, ze
frekwencja w stolicy wojewddztwa
osiagneta blisko 78 proc. i byta o ok.
3,5 punktu procentowego wyzsza,
niz ta ogoélnopolska.

Decyzja wyborcow Ewa Kali-
szuk zasigdzie w Senacie. Byla juz
zastepczyni¢ prezydenta poparlo
93 766 os6b. Natomiast swoj glos
na niedawnego sekretarza miasta —
Stanistawa Gorczyce oddalo 7979
wyborcow.

Prezydent powotuje

nastepcow
O decyzjach w sprawie swoich
najblizszych ~ wspodlpracownikéw

prezydent Olsztyna poinformowat
podczas konferencji prasowej ostat-

=
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Osoby zasiadajace teraz w kierownictwie samorzadu Olsztyna pochodza z wewnetrznych, urzedowych awanséw. Od lewej: Sylwia
Rembiszewska-Pigtek — odpowiada za pion zwigzany z oswiata, zdrowiem i opieka spoteczng, Piotr Grzymowicz - prezydent Olszty-
na oraz Adam Piertkowski — decyduje o organizacji pracy urzedu oraz sprawach kadrowych

niego dnia pazdziernika. Zastep-
czynig prezydenta zostala Sylwia
Rembiszewska-Pigtek,  natomiast
sekretarzem Adam Pienkowski.

- Oboje majg ogromne do$wiad-
czenie w pracy w samorzadzie — mo-
wil podczas spotkania z dziennika-
rzami Piotr Grzymowicz. - Nie mam
watpliwosci, ze poradza sobie na
nowych stanowiskach. Co niezwy-
kle wazne, to nie pierwsze awanse
wewnatrz urzedu miasta. Podobnie
byto w przypadku wczesniejszych
zmian w kierownictwie na stano-
wiskach jednego z moich zastepcow
oraz skarbnika miasta.

Sylwia Rembiszewska-Pigtek od
1 listopada odpowiada za pion zwig-
zany z o$wiatg, zdrowiem i opieka

Biuro Prezydenta Miasta i Dialogu Obywatelskiego
Jana Pawta Il 1, 10-101 Olsztyn

spoleczng. Ukonczyta administracje
na Uniwersytecie Warminsko-Ma-
zurskim oraz studia podyplomowe
z zakresu organizacji pomocy spo-
tecznej. W Urzedzie Miasta Olsz-
tyna pracuje od dwoch dekad, a od
2020 roku kieruje Wydzialem Zdro-
wia i Polityki Spoteczne;j.

- Prace w urzedzie poznalam
praktycznie w kazdym aspekcie,
przechodzac  wszystkie szczeble
awansu - moéwi nowa zastepczyni
prezydenta. — Jestem otwarta na lu-
dzi, zaangazowana w prace na rzecz
samorzadu oraz zawsze chetna do
wspolpracy i pomocy innym.

Adam Pienkowski zostal no-
wym sekretarzem miasta, co ozna-
cza, ze odpowiada za organizacje

pracy urzedu oraz sprawy kadro-
we. Jest doktorem nauk ekono-
micznych w dyscyplinie nauki
o zarzadzaniu. Tytul zdobyl na
Uniwersytecie Gdanskim. Studia
magisterskie na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim z zarzg-
dzania ukonczyl na specjalnosci
zarzgdzania zasobami ludzkimi.
W Urzedzie Miasta Olsztyna byt
m.in. asystentem prezydenta Olsz-
tyna oraz zastgpca dyrektora Wy-
dzialu Spraw Obywatelskich.

- Obejmuje stanowisko po bar-
dzo doswiadczonym samorzadowcu
i parlamentarzyscie - méwi nowy
sekretarz miasta. - To ogromne wy-
zwanie, ale jestem pewny, ze podo-
fam powierzonemu zadaniu.

89 527-35-39, 89 527-31-11 w. 419

rzecznikprasowy@olsztyn.eu

Zarzad (niemal) catkowicie
zmieniony

Ostatnie zmiany przyczynily sie
do niezwykle interesujacej sytuacji.
W poréwnaniu z zarzagdem miasta
powolanym na poczatku trwaja-
cej kadencji sklad kierownictwa
zmienil si¢ niemal catkowicie. Poza
wskazanym w wyborach prezyden-
tem Olsztyna w sktad kierownictwa
wchodza zupelnie nowe osoby.

Pod koniec kwietnia poprzed-
niego roku stanowisko skarbnika
miasta objela Anna Staskiewicz.
Przez wiele lat pracowala w pry-
watnych przedsigbiorstwach oraz
prowadzita dzialalno$¢ gospodar-
czg. Z olsztynskim samorzadem jest
zwigzana od 2014 roku, najpierw
jako pracownik Wydzialu Budze-
tu, a od 2017 roku jako kierownik
w Wydziale Inwestycji Miejskich.
Od poczatku pracy w urzedzie mia-
sta zajmuje si¢ finansami publiczny-
mi i budzetem miasta.

Natomiast od poczatku grud-
nia 2022 roku na stanowisko za-
stepcy zostala powolana Justyna
Sarna-Pezowicz. W Urzedzie Mia-
sta Olsztyna pracuje od 2007 roku.
Najpierw na stanowisku inspektora
w Wydziale Obstugi Funduszy Eu-
ropejskich. Zajmowala stanowiska
gltéwnego specjalisty, kierownika
referatu strategii w Wydziale Roz-
woju, zastepcy dyrektora i od 2018
roku dyrektora Wydzialu Strategii
i Funduszy Europejskich.

To oznacza, ze osoby teraz pia-
stujace swoje funkcje w zarzadzie
miasta pochodza z wewnetrznych
awansow.
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Kazda forma terapii jest dobra

Plakaty z napisem Zywe Kultury Literatury UWM i ZLP pojawily sie na wszystkich wydziatach Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Budza
one duze zainteresowanie studentéw i pracownikéw uczelni. Plakaty to sygnal, ze projekt autorstwa dr n. med. Kamili Julii Regin z Wydziatu
Lekarskiego UWM w Olsztynie zaczat by¢ realizowany.

Jego gléwny cel to: wdro-
zenie do praktyk terapeutycz-
nych literackiego elementu,
ale nie tylko. O przyblizenie
zasad dziatania tego ciekawe-
go programu poprosilem au-
torke oraz Andrzeja Cieslaka,
prezesa olsztynskiego oddzia-
tu ZLP, ktéry jest wspotorga-
nizatorem projektu. Zastatem
ich w gabinecie, gdzie wspdl-
nie analizowali pierwsza
prace przystana przez paniag
Agate, studentke UWM. Sa to
wiersze o réznej tematyce.

- Pomys! stworzenia tego
projektu byt inspirowany twor-
czoscig mojej corki Wiktorii —
powiedziata pani doktor. - Jest
ona studentka psychologii na
warszawskiej uczelni. Pod-
czas porannej kawy zapytala
mnie, co s3dze o zastosowaniu
w praktyce wiedzy psycho-
logicznej oraz wlasnej twor-
czosci. Wtedy pomyslatam,

ze przeciez polaczenie pisania
i terapii moze wzbogaci¢ na-
szg rzeczywisto$¢. Prowadzone
badania wskazuja, Ze artetera-
peutyczne zajecia opierajg sie
przede wszystkim na manual-
nym, stuchowym i mechanicz-
nym poprawianiu sprawnosci
powracajacych do  zdrowia
chorych ludzi. Dzialania bazuja
gléwnie na dziataniach fizycz-
nych i dzwigkowych takich jak
np. reka, noga, oko, wspomaga-
ne roznego typu narzedziami.
My postanowiliémy rozszerzy¢
te metody, wprowadzajac ele-
menty rzeczywiste, czyli utwo-
ry aktualnie stworzone dla
pacjentéw szpitali przez stu-
dentéw, a w przyszlosci przez
pracownikow: uczelni, osrod-
kéw pomocy, sanatoriéw czy
szpitali oraz samych pacjen-
tow, jak rowniez odpowiednie
ukierunkowanie ich w pracy
tworczej, w ktorej zamieszczali

by w swoich utworach elemen-
ty wlasnych przezy¢, rozterek
czy probleméw jak réwniez
wiasnych pomystow pozwa-
lajacych na szybkie wyjscie
z choroby czy tez inne podej-
$cie do trudnego okresu w zy-
ciu czlowieka. Nie ma lepszej

terapii od tej, ktdrg przekaza
nam osoby z otoczenia chore-
go, albo sami chorzy a jeszcze
bardziej, gdy jest mozliwos¢
osobistego kontaktu.

Zaklada sie, ze uczestni-
kami projektu beda studenci
UWM zrzeszeni w literac-

kich grupach tworzacych:
wiersze, proze, miniatury li-
terackie, fraszki czy bajki na
neutralne tematy, ale przy-
sztosciowo majace terapeu-
tyczne akcenty sugerowane
przez specjalistow. W kolej-
nych fazach pomystodawcy
projektu chcg zacheci¢ do
pracy w literackich grupach
zawodowych terapeutéw, le-
karzy czy osoby na co dzien
pracujace z chorymi.

Projekt, pierwszy tego ty-
puw Polsce, przychylnie zostat
przyjety przez wladze olsztyn-
skiej uczelni, ktére obiecaly
pomoéc przy jego wdrazaniu
i rozpowszechnianiu.

Z ramienia ZLP oddzialu
w Olsztynie projekt zadekla-
rowali wspomaga¢ literaci:
Andrzej Cieslak, Anna Bar-
bara Czuraj-Struzik, Edward
Cyfus, Krzysztof Dauksze-
wicz, Jerzy  Gorczynski,

Wiktor Hajdenrajch, Antoni
Janowski, Wtadyslaw Ka-
tarzynski, Robert ,,Milord”
Kowalski, Bozena Kracz-
kowska, Jerzy Salata, Jerzy
Szczudlik i Bolestaw Uryn.
Na poczatek przygotowa-
li oni artykuly do wspdlnej
monografii oraz publicz-
nych wykladéw pod tytutem
Kulturotwércza i Terapeu-
tyczna Rola Literatury.
Wszyscy, ktorzy chca
wzig¢ udzial w projekcie
»Zywe kultury Literatury
UWM i ZLP” swoje prace
moga juz przesyta¢ do pani
dr nauk medycznych Kamili
Juli Regin pracujacej w kate-
drze Rehabilitacji i Onkologii
Wydzialu Nauk Medycznych
Collegium Medicum lub An-
drzeja Cie$laka, prezesa ZLP
oddziatu w Olsztynie.

Jacek Panas
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ubezpieczenia

0d 20 lat ubezpieczamy,
najbardziej cenisz.

za zaufanie.

Znane i nieznane historie Olsztyna

Méj kolega Mirek, z ktérym w jednej firmie pracowatem ponad 30 lat, co jaki$ czas przyjezdza do mnie w odwiedziny i wycigga na spacery po
Olsztynie. Podczesz chodzenia po miescie prowadzimy ciekawe rozmowy o historii naszego grodu.

Mirek mieszka we wsi Koztowo,
w dawnym dworku. Oczywidcie nie
w calym, bo dwor jest dosy¢ sta-
ry i duzy, ale w pewnej jego czesci.
W czasach istnienia PGR-u w domu
tym bylo biuro przedsigbiorstwa
oraz sporo mieszkan pracowni-
czych, takze wnetrze palacu bylo
wielokrotnie przerabiane. Obecnie
trudno domysli¢ sie, gdzie co bylo.

Tylko dzigki starym zdjeciom
i informacjom od potomkéw daw-
nych wladcicieli, Mirek jest prawie
pewny, ze mieszka w czeéci dworu,
ktora byla zapleczem jadalno-ku-
chennym. Swiadczg o tym: duzy ko-
min, zej$cie do piwnicy, w ktoérej byla
tak zwana zimna spizarnia i schody
do magazynku suchego na podda-
szu budynku. Poza tym pod tynkiem
w jego duzym pokoju odkryt $lady
drzwi prowadzacych do duzej jadal-
ni znajdujacej sie obok, gdzie obecnie
jest mieszkanie lokatorskie. Dzigki
badaniu przesztosci swojego dwor-
ku odkryt w sobie podobng pasje do
mojej, czyli zainteresowanie historia
naszego Olsztyna. Gdy ostatni raz
byt u mnie, wybrali$my sie na spacer
w okolice olsztynskiego zamku. Hi-
storycy majg swoje spojrzenie na te
pickng obronnag budowle, my inne,
ale w sumie o to samo chodzi, czyli
jak toczyly sie losy warowni.

Najpierw zaprowadzilem Mir-
ka w miejsce kolo mostu nad Lyna
zwanego zamkowym albo czasami
siec méwi Most Zakochanych, bo
na barierkach wiszg ktédki mitosci.
W czasach $redniowiecznych byt
on drewniany i do tego podnoszo-
ny z bramy z dwoma wiezyczkami.
Pokazalem mu miejsce w poblizu
zamkowej wiezy, gdzie w polowie
lat pie¢dziesiatych w jezdni byto gte-
bokie zapadlisko, do ktérego osobi-
$cie zagladatem i na dole wida¢ bylo
pozostalosci jakiego$ czerwonego
fundamentu czy sklepienia, ale do-
kladnie nie pamigtam. Gdy potem
po kilku dniach przechodzitem pod
zamkiem juz tej dziury nie bylo. Czy
to bylo wejscie do lochéw, moze do
starej kanalizacji, a moze to byly
resztki wlasnie bramy wjazdowej —
trudno mi po tylu latach stwierdzi¢.
Ale gdy ostatnio prowadzono prace

konserwatorskie w podziemiach
zamkowej wiezy, odkryto wlaz do
lochu, ktéry byt prawdopodobnie
wiezieniem. Jak Mirkowi pokazatem
to miejsce, rozpoczelismy dyskusje.

Warownia przez ponad 300 lat
byla polska, chociaz wybudowali ja
Krzyzacy. Zaczgto ja budowac jeszcze
przed zatozeniem przez kapitute war-

minska w 1353 roku miasta, ktérego
zasadzcg byl Jan z Lajs. Zauwazylem,
ze Mirek uwaznie stucha, wiec zacza-
fem opowiada¢ mu, co wiem.
Kiedys, jak jeszcze pracowalem
w olsztynskim radiu, wyszukiwatem
w Olsztynie miejsc, ktére mato kto
znal. Pewnego razu postanowilem
stuchaczom przyblizy¢ malte po-
mieszczenie. Wchodzilo si¢ do niego
z pomieszczen, ktdre uzytkowal Mi-
kotaj Kopernik, kiedy w latach 1511-
1521 byl administratorem Olsztyna.
Wiodly do niego schodki ukryte
wmurze, a wiekszo$¢ tej malej izdebki
wystawala za obreb obwarowan. Byla
to po prostu wygddka czyli WC, dan-
sker lub po polsku gdansko. Bardzo
sie wtedy obruszyl Hieronim Skurp-
ski, dlugoletni dyrektor Muzeum
Warmii i Mazur dziatajacego w zam-
ku od 1945 roku. Moze i nie mialem
racji, ale w wiekszosci zamkow takie
przybytki byly umiejscawiane od
strony polnocnej. Historycy ani nie

potwierdzili, ani nie zaprzeczyli, ale
sklonni sg przypuszczal, ze tak bylo,
bo na péinocy nad Baltykiem lezy
Gdansk, a Krzyzacy bardzo nie lubili
tego miasta i dlatego zawsze wysta-
wiali tylki w tym kierunku.

W olsztynskim zamku jest obec-
nie muzeum. Przed II wojna réw-
niez byto w nim male muzeum, ale

wczeéniej pelnil rézne funkcje. Po-
czatkowo tylko obronne. P6zniej byt
siedzibg burgrabiego, administrato-
ra, sadu i innych waznych urzedéw.
Przez prawie 100 lat stuzyt gminie
ewangelickiej, puki nie wybudowa-
fa ona swojego kosciota. W zamku
przez jakis$ czas byla réwniez szko-
fa. W 1911 roku przeprowadzono
generalny remont zamku. Zmienio-
no poziom podiég, a w kruzganku
wprawiono futryny okienne. Wie-
ze, w 1926 roku, pozbawiona hel-
mu, uwierniczono ponownie nowym
i istnieje on do dzisiaj. Wieza miala
wielorakie funkcje. W lochach by-
to wiezienie, nad nimi mieszkania
straznikow, potem byly zolnierskie
izby i wyzej magazyny. Tuz obok
w skrzydle potudniowym podob-
no byla stajnia i wozownia. Z tego
co ja wiem w olsztynskim zamku
prawdziwych lochéw nie ma. Kilka
glebokich piwnic jest wlasnie pod
wiezg, oraz duze komnaty w przy-

ziemiu pod skrzydlem pétnocnym.
Byly tam magazyny i istnieja do dzi-
siaj, ale nie s3 one gtebokie.
Zawodowym historykiem nie
jestem, ale w jakim$ opracowaniu
wyczytalem, ze zamek budowano
na plaskim terenie, dopiero potem
obsypano ziemig i dlatego tak wy-
glada jakby byt postawiony na gorce

i moze z tego powodu nie ma pod-
ziemnych kazamatow, a jak sa, to
moze kiedys kto$ o nich napisze. Bez
przerwy przeciez archeolodzy co$
odkrywaja, chociaz ziemia dobrze
strzeze swoich tajemnic.

Pierwsze $lady osadnictwa na te-
renie dzisiejszego Olsztyna odkryte
na terenie obecnego Kortowa pocho-
dza z okoto 7700 lat p.n.e. Pozostawili
je mysliwi, ktorzy przywedrowali tu
az znad Battyku. Slady pierwszej osa-
dy z okoto 2900 lat p.n.e. znaleziono
w poblizu jeziora Krzywego (Ukiel).
Natomiast pierwsza osada obronna
zalozona zostata okoto 1300 lat p.n.e.
nad Eyng w okolicach dzisiejszego
szpitala miejskiego i istniala dosy¢
diugo, bo jeszcze znalezione tam
przedmioty z 400 roku n.e. $wiadcza
o ozywionym handlu z rzymskimi
kupcami, a szlaki handlowe trzeba
chroni¢ i dlatego prawdopodobnie
postawiono warownig, ktora jest star-
sza od miasta.

W 1334 roku brat zakonu krzy-
zackiego Henryk von Luter na po-
lecenie wielkiego mistrza w zakolu
Eyny, czyli tu gdzie stoi obecny za-
mek, wybudowat drewniano-ziemna
straznice, ktorg nazwano Allenstein.
W 1347 przystapiono do budowy
murowanego zamku, ktéry poczatko-
wo skiadat sie z poteznego budynku,
czyli obecnego potnocnego skrzydta,
otoczonego murami. Akt lokacyj-
ny Jan z Lajs, zasadzca, od kapituty
otrzymat w 1353 roku i od tego czasu
mozna moéwi¢ o powstaniu Olsztyna
koto zamku. Potem wybudowano
potudniowe skrzydlo z wieza. Kom-
pleks otoczono murami, a wchodzito
sie do niego po moscie zwodzonym
od strony Lyny. Poczatkowo byt to
obiekt militarny stuzacy Krzyzakom.
Nawet rycerski oddzial z Olsztyna
walczyl pod Grunwaldem, oczywi-
$cie po stronie zakonu.

W 1414 roku krdl polski W. Ja-
gietto zamek zdobyl, a od 1466 roku
nalezat on juz do kapituly warmin-
skiej i do Polski. Poczatkowo zamek
byl samodzielng warownia, ale gdy
Olsztyn zaczal si¢ rozwija¢, mury
obronne polaczono z miejskimi. Do
warowni dojezdzalo sie, jak pisalem
na poczatku, przez most zwodzony
na Eynie a pdzniej réwniez po modcie
nad fosg od strony miasta. Gdy zamek
stracil znaczenie militarne, t¢ prze-
prawe zastapiono groblg, a fose zasy-
pano. Po pierwszym rozbiorze Polski,
Olsztyn wraz z zamkiem przeszedt we
wladanie Prus. W 1758 roku dobudo-
wano barokowe skrzydlo wschodnie.
W zamczysku urzedowaly wladze
miejskie i mieszkali prominenci. Na
szczeScie pilnowano, zeby ta piek-
na budowla nie ulegala dewastacji.
Remontowano ja i modernizowano.
Niestety nie zawsze zachowujac daw-
ny charakter zamku, ale dzieki temu
zamek jest taki jaki jest. Praktycznie
podobny jest do pierwowzoru i mysle,
ze bedzie stal jeszcze dtugo.

Mirek stuchat i nic nie méowil.
Tylko raz przerwal moje opowia-
danie, aby zaprosi¢ mnie na lody do
cukierni w lokalu po dawnej aptece
na rynku.

Jacek Panas
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lle razy, kiedy przechodze koto Wysokiej
Bramy w Olsztynie, zastanawiam sie, czy
mam ptakaé czy cieszyc¢ sie. Pamietam czasy,
kiedy naprzeciwko ulicy $w. Barbary byt
przystanek tramwajowy, tak zwana mijanka,
a po ulicy poruszaty sie samochody w jedna
i druga strone. Tramwaj potem jechat pod
Wysoka Brama na Stare Miasto i dalej w kie-
runku ulicy Battyckiej.

Plakac
czy sie cieszy¢?

KTO MA RACIE

Widze, Jacku, ze powrécites do starej meto-
dy krytykowania wszystkiego i wszystkich.
Wytuszczasz swoje powody i swéj punkt wi-
dzenia. Oczywiscie masz do tego prawo,
chociaz nie wszystkie przedstawiane prze
Ciebie kwestie uznatbym za racjonalne.
Najlepszym na to dowodem jest fakt, do kté-
rego sam sie przyznajesz, ze raz chce Ci sie
ptakaé, raz cieszy¢. Musisz sie na cos w kon-

cu zdecydowaé.

Dobrze, zle,
Zle, dobrze

Teraz tez jest przystanek na przeciwko
ulicy $w. Barbary, ale potem tory skreca-
ja ostro w kierunku ulicy Pienieznego i tam
zaraz jest koniec trasy. Przez chyba dwa lata,
a moze dluzej, caly ten obszar przed brama
byt rozkopany. Ludzie chodzili po dziurach
i blocie i zastanawiali si¢ co w tym miejscu
bedzie. Bardzo dobrze, jedni méwili, wresz-
cie wszystko co pod ziemig bedzie nowe
a 1 skrzyzowanie ulic bedzie odpowiednio
przebudowane. Ale po co wydawac tyle pie-
niedzy na przedlozenie o 200-300 metrow
linii tramwajowej? Jak to po co? Aby ulatwic¢
pasazerom komunikacji miejskiej przesiad-
ke. Ktos powiedzial: — To koto wiezienia nie
mozna sie przesig$¢? Poroniony pomyst!

To nie koniec udogodnien w nowym
ukladzie komunikacyjnym w centrum mia-
sta. Dzigki pracom przy linii tramwajowej
przediuzonej o jeden przystanek zniknat dla
samochodéw kawalek poczatkowej czesci
ulic Curii-Sktodowskiej. Teraz jest tam piek-
ny deptak z drzewami rosnagcymi w betono-
wych kasetonach na $rodku dawnej jezdni.
Zastanawiam si¢, komu ma stuzy¢ ten deptak
jak przy nim prawie nie ma placéwek han-
dlowych i wiedzie on praktycznie donikad,
chyba ze dalsza cze$¢ ulicy niedtugo zamie-
ni si¢ w ciag handlowy, co chyba szybko nie
nastgpi. Na razie sasiednia ulica Nowowiej-
skiego jest zamknieta, ale czy przyszlosciowo
samochody pojada nig, aby dojecha¢ do ulicy
Pienieznego? Nie jestem pewny.

To samo tyczy sie¢ ulicy 11 Listopada,
czy tam bedg jezdzily pojazdy poza komu-
nikacja miejska i taksowkami? Co$ mi sie
wydaje, ze ruch pojazdéw w tym rejonie

REKLAMA

miasta bedzie bardzo ograniczony. Moze
by¢ taki jak na staréwce. I w tym momencie
zastanawiam sie¢ czy si¢ $miac czy plakac.
Najwazniejsze, ze posadzono kilka drzew
w waskiej zacienionej ulicy. Niestety przy
takich ogromnych pracach ziemnych nie
pomyslano o wystajacych z ziemi dawnych
fortyfikacjach. Mozna bylo odbudowa¢
rondele, albo ja przykry¢ szklang kopula,
jak to zrobiono z odkopanymi fundamen-
tami starych domoéw na przyktad w Barcze-
wie. Ja ile razy w tym rejonie miasta jestem,
mam mieszane uczucia, ale obraz
tego miejsca przed II wojng $wia-
tows, albo w latach powojennych
bardziej mi si¢ podobal. Jak jesz-
cze kolo ratusza postawia rogatki,
albo tablice Stare Miasto i znak
zakaz ruchu, to zaptacze.

Jacek Panas
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ie wiem skad u Ciebie taki sentyment

do lokalizacji przystankéw tramwajo-
wych. Kiedy$ byty tam, teraz bedg tu. Czy to
tak wiele zmienia w Twoim zyciu? Mnie na
przykiad odpowiada, ze przesunigto koncowy
przystanek za zakret (w kierunku ulicy Pie-
nieznego). Poprzednie usytuowanie, na wy-
sokosci obecnego Baru Olsztyniak byto do$¢
klopotliwe. Waski w tym miejscu chodnik
powodowal czasami utrudnienia pomigdzy
pieszymi a osobami wysiadajacymi z tramwa-
ju. Napisalem czasami, bo mozesz mi zarzucic,

ze nie bylo to nagminne. Owszem, ale byty ta-
kie sytuacje. Nie jezdzisz tramwajami, to nie
wiesz. To taki pierwszy z brzegu przyklad. Ty
to widzisz tak, a ja inaczej.

Zupelnie nie rozumiem Twoich pretensji
dotyczacych wykopéw przed Wysoka Brama.
Przeciez chyba dobrze wiesz, skad si¢ one
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wziely. Nikt si¢ tego nie spodziewal. Grupa
archeologéw w 2012 roku odkryla ronde-
le, czternastowieczny element fortyfikacji
miasta. Konkurs na zagospodarowanie prze-
strzeni wokdt wykopaliska zostal juz dawno
rozstrzygniety. Przyklad Barczewa nie jest tu
zadnym argumentem. Kazdy archeologiczny
przypadek jest przeciez inny. Rozumiem, ze
masz pretensje, ze nie powolano Cie do komi-
sji konkursowe;j.

Wybacz, ale rozbawiles mnie sugestia, ze
po co przedtuza¢ linie tramwajowg w celu ula-
twienia przesiadek w komunikacji miejskiej,
jak mozna to zrobi¢ kolo wiezienia. A po co
w ogodle sie przesiada¢ lub jezdzi¢ komunika-
cja miejska? Lepszy i zdrowszy jest spacer. Ty-
powe myslenie osoby poruszajacej si¢ po mie-
$cie wylgcznie samochodem. Potwierdzeniem
tego jest negatywny opis deptaka przy ulicy M.
C. Sktodowskiej. Pewnie najchetniej puscitby$
tramwaj przez staréwke z przystankiem przy
starym ratuszu i parkingiem dookota.

Z jednym sie z Toba, Jacku, zgodze. Obraz
tego miejsca przed II wojna $wiatowg i latach
powojennych na pewno byl inny. Ciekawe, czy
podobat si¢ wszystkim tak jak Tobie? Podej-
rzewam, ze nie. Kazdy ma swoje upodobania
i sentymenty. Do czasu ponownego urucho-
mienia linii tramwajowych, wiele razy slysza-
tem zal, ze tramwaje zniknely z olsztynskich
ulic. Jak tylko zaczeto klasé nowe tory, podnio-
sty sie glosy, ze Olsztyn jest rozkopany, korki
na ulicach, zle rozmieszczono przystanki, tra-
sy nie tymi ulicami co trzeba. Sam wielokrot-
nie, Jacku, krytykowate§ uktad komunikacyj-
ny Olsztyna. Jako$ si¢ wszyscy przyzwyczaili
i skonczylo sie narzekanie, chociaz miedzy in-
nymi dzigki Tobie nie tak do konca. Niedlugo
ruszg kolejne linie tramwajowe. Potem pewnie
powstang nastepne. Temat wiec powrdci. Nie-
ktére sytuacje bedziemy zapewne wspominac
z nostalgig. Jakby na to nie patrze¢, to jest
przeciez historia naszego miasta.

Andrzej Zb. Brzozowski

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze miesa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 10-18)
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Materiat powierzony

Zadbaj o ciepty dom.
DOBRY MONTAZ to podstawa

Rosnace koszty energii i ogrzewania domoéw oraz mieszkan spedzajg sen z powiek wielu Polakéw. Jeszcze bardziej na znaczeniu zyskuja wiec
energooszczedne rozwigzania pozwalajgce na ograniczenie strat cennego ciepta z budynkéw, takie jak brama garazowa czy drzwi wejsciowe.
O tym, jak zadba¢ o ciepty dom, a jednoczesénie o planete, méwi nowa edycja organizowanej przez Zwigzek POiID ogdlnopolskiej kampanii
spotecznej ,,DOBRY MONTAZ - Zadbaj o cieply dom”. Jednym z partneréw akgcji jest marka WISNIOWSKI.

Nowa kampania podkre-
$la, ze niezaleznie od Zrodla
ogrzewania, skuteczny spo-
s6b na cieplty dom i oszczed-
nos¢ energii stanowia: wymia-
na okien, drzwi zewnetrznych
i bramy garazowej na energo-
oszczgdne wyroby, z dobrym
montazem, takie jak brama
garazowa UniTherm czy alu-
miniowe drzwi zewnetrzne
CREO. Te ciepte produkty
pozwalajg zuzywaé mniej
drogiego gazu, wegla czy ole-
ju opalowego. Jest to rozwig-
zanie zapewniajace ograni-
czenie kosztéw uzytkowania
domu przez kilkanascie, a na-
wet kilkadziesigt lat. Swia-
domie przeprowadzona ter-

momodernizacja z cieplymi
produktami to czysty zysk dla
nas, $rodowiska naturalnego
i przysztych pokolen.

Super ciepta brama gara-
zowa segmentowa UniTherm
powstala w odpowiedzi na
potrzeby budownictwa ener-
gooszczednego. UniTherm
WISNIOWSKI spelnia ry-
gorystyczne normy odpor-
noéci na dzialanie wiatru,
przenikania wody oraz prze-
puszczalnosci powietrza.
Na wymierng oszczedno$¢
energii wplywa cieply panel
INNOVO o grubosci 60 mm
i korzystny wspotczynnik
przenikania ciepta dla pane-
lu - 0,33 W/m2K.

Aluminiowe drzwi ze-
wnetrzne CREO to idealne
rozwigzanie dla osob z wizja
o domu idealnym, cenigcych
oryginalno$¢ i nieograniczo-
ne mozliwosci aranzacyjne.
Wszystkie elementy konstruk-
Gji spelniajg najwyzsze stan-
dardy jako$ci. Wypelnienie
skrzydla panelem izolowanym
o gruboéci 77 mm wraz z sys-
temem uszczelnienn pozwala
osiggnac wartosci wspolczyn-
nika przenikania ciepta na po-
ziomie U=0,8 W/m2K.

Czyste Powietrze czyli
dofinansowanie na termo-
modernizacje¢

Inwestorzy ~ wymieniajgcy
stolarke, majg szanse na dofi-

nansowanie nawet do 136 tysie-
cy zlotych z rzagdowego progra-
mu Czyste Powietrze. O dotacje

" DOBRY MONTAZ
ZADBA] O CIEPLY DOM

M

mogg stara¢ sie whasciciele lub
wspotwladciciele budynku
mieszkalnego z pozwoleniem

CWABANCIA

na budowe lub zgloszeniem
rob6t budowlanych przed 31
grudnia 2013 roku.

Nowy sprzet w planetarium
na miare XXI wieku

Planetarium w Olsztynie zostanie tymczasowo zamkniete. W tym czasie montowany bedzie super nowoczesny sprzet.

Modernizacja planeta-
rium i obserwatorium astro-
nomicznego ma by¢ jedna
z najwiekszych inwestycji
zwigzanych z obchodami
550. rocznicy urodzin Miko-
taja Kopernika. Olsztynskie
Planetarium z 1973 roku
doczeka si¢ nie tylko mo-
dernizacji, ale otrzyma tez
dodatkowe atrakcje. Chy-
ba najbardziej interesujaca
ma by¢ odwzorowanie bazy
ksiezycowe;j.

Ratusz przymierza sie
do pierwszych dziatan z tym
zwigzanych. Sprawa dotyczy
realizacji projektu ,,Sladami
Mikotaja Kopernika”.

- W planetarium zaczy-
namy instalowa¢ i urucha-
mia¢ nowoczesny system
projekcyjny sktadajacy sie
z projektoréw, generatorow
obrazu i oprogramowania

astronomicznego oraz kom-

ponentéw  stanowiska ste-
rowania - moéwi prezydent
Piotr  Grzymowicz.

— Sprzet zastapi ten
montowany w 2012
roku. Na pewno
podniesie jakos¢
i atrakcyjnos¢ plano-
wanych prezentacji.
W zwiazku z realiza-
cja tego projektu nie-
zbedne jest zamknie-
cie planetarium na
czas prowadzonych
prac. Tak bedzie
w okresie od 1 do 15
grudnia.

Wedlug zalozen,
planetarium  miato
by¢ pomnikiem dla
uczczenia Mikotaja Koperni-
ka. Ten wybitny polski astro-
nom mieszkal i pracowatl
m.in. wlasnie w Olsztynie,

przez kilka lat pelnigc funkcje
administratora okolicznych
dobr kapituly warminskiej.

Osoby odwiedzajace planeta-
rium wita napis ,,Mikotajowi
Kopernikowi - spoleczen-
stwo Warmii i Mazur - 1973”.

Budynek zostal zapro-

jektowany przez Ludomira

Gostawskiego w taki sposob,

aby mozna go bylo wyko-
rzystywa¢ do roznych funk-
cji zwigzanych z rekreacja
i spedzaniem wolnego czasu.

Atrium w centrum budynku
ozdobiono mozaikg autor-
stwa artysty Stefana Knappa.

Poczatkowo pla-
céwka nosita nazwe
Planetarium  Lo-
tow Kosmicznych.
Byla wyposazona
W nowoczesny na
_ owe czasy analogo-
wy mechaniczno-
-optyczny projektor
Raumflug-Planeta-
rium produkeji fir-
my Carl Zeiss Jena.
Projektor ten stuzyt
do 2012 roku. Po
modernizacji pla-
netarium zainstalo-
wano nowy, cyfrowy
system projekcyjny
Digital Sky-Skan Theater
2, dzieki ktéremu mozna
wyswietla¢ seanse w tech-
nologii FullDome. Obecnie

pelna nazwa instytucji to
Olsztynskie  Planetarium
i Obserwatorium Astrono-
miczne (OPiOA).

Gléwnym zakresem dzia-
talnosci instytucji sg edukacja
nieformalna i popularyzacja
wiedzy. Odbywa si¢ to po-
przez lekcje pod sztucznym
niebem, pokazy, warsztaty,
turnieje wiedzy i konkursy.
Zajecia dydaktyczne w pla-
netarium prezentujg uczniom
w atrakcyjny sposdb elemen-
ty astronomii znajdujace sig¢
w  programach nauczania
fizyki, geografii i przyrody
szkot wszystkich szczebli na-
uczania. Z kolei Mobilne La-
boratorium  Astronomiczne
odwiedza okoliczne miejsco-
wosci, a takze wyrusza w dal-
sze trasy (np. do Brukseli).

Krzysztof Szymanski
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Spacer po sercu Warmii

Orzechowo - to jedna z miejscowosci, w ktérej historii przeplataj3 sie losy mieszkaricéw Warmii. Ale nie tylko.

Najnowsza wedréwke po War-
mii rozpoczynamy od osady Ku-
charzewo. Jej poczatki siegaja roku
1418, znajdowala si¢ na potudnio-
wym krancu jeziora Pluszne w po-
blizu obecnej §luzy. Obecnie o ist-
nieniu osady przypomina jedynie
krzyz stojacy przy lesnej drodze.

Bitwa z | wojny Swiatowej

Po starych zabudowaniach nie
ma juz najmniejszego $ladu, zad-
nych ruin, resztek fundamentdw.
Kucharzewo do 1903 roku nalezato
do parafii Gryzliny, a od 1903 do pa-
rafii Orzechowo i prawdopodobnie
z tego okresu pochodzit oryginalny
krzyz. Jak informuje portal ,Zie-
lonowo i okolice — dawniej i dzis”,
przypuszczalnie zostal ustawiony
na pamigtke warminskiej losiery
z Gryzlin do Orzechowa, kiedy to
w latach 1909-1913 wybudowano
w Orzechowie nowy kosciol.

- Jest jeszcze jedna przyczyna
- by¢ moze w miejscu ustawienia
krzyza znajduje si¢ mogila wojenna
z sierpnia 1914 roku. W opracowa-
niu Maxa Dehnena ,,DIE KRIEGS-
GRABER IN OSTPREUSSEN VON
1914/15” znalaztem informacje o po-
chowanym w Kucharzewie zotnierzu
armii pruskiej. NN zolnierz pocho-
dzit rzekomo z Regimentu Ulanéw
nr. 12 lub Rezerwowego Regimentu
Ulanéw nr. 1. Moze by¢ to prawda,

gdyz w okolicach tych w sierpniu
1914 toczyly si¢ walki zolnierzy z od-
dzialéw armii pruskiej i wycofujacej
sie rosyjskiej XIII Dywizji generata
Klujewa - czytamy w ,,Zielono i oko-
lice — dawniej i dzi$”

Historia Warmii w Orze-
chowie

Kolejna miejscowos¢ na naszym
szlaku to Orzechowo.

- Parafia orzechowska, 1000 ka-
tolikéw, zalozona dopiero w r. 1903
dla zbyt wielkiego oddalenia (po
dwie mile) od kosciotéw w Gryzli-
nach i Butrynach. Aby sobie skroci¢
droge, ludzie si¢ przeprawiali 16dka-
mi albo lodem przez jezioro Lansk
do Butryn, przez Pluszne do Gryzlin
i ksiezy tak: do chorych sprowadzali,
co sie atoli nie zawsze uskuteczni¢ da-
toiniejeden nieszczesliwy przypadek
sprowadzato. Od parafii butrynskiej
odlgczono: Lansk (Lansk), czyli Ry-
baki, Orzechowo i Zabie - czytamy
w ,Geografli polskiej Warmii, 1917”
autorstwa ks. W. Barczewskiego.

Orzechowo ulokowano w 1570
r. posrod rozleglych laséw. Kilkaset
metréw dalej na potudnie biegla linig
prostg granica Warmii, przez ponad
200 lat bedaca jeszcze granicg pan-
stwowg. Od pdinocy dostep do wsi
ograniczaly ramiona jezior Pluszne-
go i Lanskiego, oddzielone jedyne
potkilometrowym przesmykiem.

-

— Przebiegal przez niego wpraw-
dzie Gosciniec Niborski, ale jego
znaczenie komunikacyjne bylo juz
niewielkie, zwlaszcza w erze utwar-
dzonych szos i kolei zelaznych. Jesz-
cze bardziej izolowana byla pobliska
wie$ Kucharzewo, wcisnigta miedzy
granice Warmii a zachodni brzeg
Plusznego - obecnie przypomina
o niej wegornia urzadzona przy ja-
zie regulujagcym pierwotny odplyw
rzeki Marozki. Wlasnie tedy biegt
skrét do Grynatu i dalej do wsi ko-
$cielnej Gryzliny, wymagajacy prze-
prawiania si¢ przez jezioro - czyta-
my w ksigzce ,Okolice Stawigudy.
Sladami dawnej Warmii”,

Kardynat Wyszynski
w Orzechowie

Wiosng 1945 roku do Orzecho-
wa wtargneta 100-osobowa grupa
pijanych  Zolnierzy radzieckich.
Ludno$¢ miejscowa zostala wcze-
$niej zaalarmowana. Mtode kobiety
i dziewczeta uciekly do lasu. So-
wieci wdarli si¢ do kosciota, gdzie

urzadzili libacje. Grali na organach,
przebierali si¢ w szaty liturgiczne, na
odchodne wrzucili do $rodka dwa
granaty. Ko$cidl sie nie zapalil, ale
zniszczony zostal oltarz.

W pierwszej polowie sierpnia
1953 roku na plebanii w Orzecho-
wie przebywal ks. kardynal Stefan
Wyszynski, prymas Polski. Przy-
widzt go tam administrator apostol-
ski Wojciech Zink.

Kardynat po 10-dniowym poby-
cie odnotowal, ze ,na miejscu jest
niewielka wioska, w ktdrej przebywa
20 kobiet i jeden jedyny mezczyzna.
Ko$ciolem opiekuje sie staruszka
Warmianka, matka 5 synéw, ktérzy
s3 wszyscy za granicg. Wioska jest
niemal w polowie wyludniona, po-
tozona uroczo”

Kardynat Stefan Wyszynski,
ktéry odwiedzit kosciol w Orze-
chowie napisal w swoim pamiet-
niku: W kosciele wisi ogromny
drewniany zyrandol, w ksztalcie
dzwonu, pomnik po poleglych
z 1914-1918 roku. Na 43 nazwiska
poleglych 30 jest polskich. Warto je

przytoczy¢ (...)"

Alternatywna trasa

Szlak rozpoczyna si¢ w cen-
trum Mardza za wjazdem do OW
Syrenka. Trasa obiega petla jezio-
ra Maréz, Swicte, Kiernoz Maly
i Wielki. Pierwszy odcinek biegnie
na péinoc do jeziora Pluszne, mija-
jac po drodze gospodarstwo rybac-
kie Szwaderki.

Od Plusznego szlak skreca na
poludniowy-wschod do wsi Orze-
chowo, ktéra stynie ze swojego
picknego kosciola z 1910 r. Dalej
w tym samym kierunku podazamy
lesng droga do wsi Zabie i Kurki
- tam odbijamy od gléwnej drogi
w prawo, droga lesng jedziemy na
poludnie. Z lasu wyjezdzamy we
wsi Brzezno Lynskie, by po kilome-
trze z powrotem do niego wjechad,
kierujac sie na zachéd do Lipowa
Kurkowskiego i dalej na potu-
dniowy-zachéd do Bolejn. Tam na
pasjonatéow historii czeka kolejna
pamigtka z czaséw IT Wojny Swia-
towej: bunkier bojowy nalezacy do
Pozycji Olsztyneckiej. Trasa szlaku
zielonego biegnie dalej tropem hi-
storycznym do wsi Zelazno, gdzie
skreca na poétnoc i po 3.5km zamy-
ka petle w Mardzie — najlepiej na
kapielisku nad jeziorem.

Krzysztof Szymanski
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Swiadczenie pielegnacyjne 2024

To wsparcie finansowe
przystuguje opiekunom oséb
z niepelnosprawnoscia, kto-
rzy zrezygnowali z pracy, by
opiekowa¢ si¢ bliskimi nie-
pelnosprawnymi.  Jednym
z warunkow jest sytuacja,
w ktdrej niepelnosprawnos¢
osoby wymagajacej opie-
ki powstala do ukonczenia
18. roku zycia lub w trakcie
nauki w szkole albo w szko-
le wyzszej, ale nie pdzniej
niz do ukonczenia 25. roku
zycia. Wsparcie otrzymac
moga miedzy innymi rodzi-
ce osoby niepetnosprawnej,
faktyczni opiekunowie dziec-
ka oraz osoby bedace zastep-
cza rodzing spokrewniona.
Swiadczenie to wyplacane
jest comiesiecznie i przystu-
guje wylacznie jednej osobie.
Prawo do $wiadczenia piele-
gnacyjnego nie przysluguje

miedzy innymi osobie po-
bierajacej emeryture, rente
lub inne $wiadczenie eme-
rytalno-rentowe. Jesli doj-
dzie do zbiegu uprawnien do
$wiadczenia rodzicielskiego,
specjalnego zasitku opie-
kunczego itp. to wowczas
przystuguje wylacznie jedno
ze $wiadczen wybrane przez
osobe uprawniong.

Whiosek o $wiadczenie
pielegnacyjne nalezy ztozy¢
w urzedzie gminy lub mia-
sta. Do wniosku nalezy do-
faczy¢ wymagane dokumen-
ty, miedzy innymi skrécony
odpis aktu urodzenia dziec-
ka, orzeczenie o niepelno-
sprawnosci, $wiadectwo
pracy z ostatniego miejsca
pracy opiekuna.

Od 2024 roku zachodza
pewne zmiany. Swiadczenie
pielegnacyjne ma przystugi-

Spadek z diugami

Do dziedziczenia do-
chodzi na dwa sposoby. Jesli
zostal sporzadzony  testa-
ment, to spadkodawca sam
okresla, komu co pozostawia
w spadku. Gdy brak waznego
testamentu, podzial majatku
po zmarlym odbywa si¢ na
drodze dziedziczenia ustawo-
wego. Dziedziczenie niekiedy
moze odby¢ sie na oba spo-
soby. Tak zdarza si¢ to wtedy,
gdy testamentem z jakiego$
powodu nie objeto calej masy
spadkowej.

Bywa, ze spadkodawca
pozostawia nieuregulowane
naleznoéci finansowe. Wow-
czas wszelkie zobowigza-
nia - kredyty, pozyczki lub
niezaptacone rachunki prze-
chodza na spadkobiercow.
Mozna uchronic¢ przed przy-

jeciem ktopotliwych ,,débr”.
Rozwigzaniem jest spis
tego, co pozostalo po oso-
bie zmarlej. To dokument

szczegdtowo okreslajacy
warto$¢ majatku i wielko$¢
niesptaconych rachunkéw

pozostawionych przez spad-
kodawce. Wykonaniem spi-
su zajmuje si¢ komornik
i przekazuje go do sadu.
Taki spis inwentarza nalezy
wykona¢ do 6 miesigcy po
$mierci spadkodawcy.

Gdy jest si¢ spadkobierca
po krewnym, ktdry zostawit
po sobie dlugi, wéwczas ist-
nieje mozliwos¢ odrzucenia
spadku. Mozna to zrobi¢,
gdy jest si¢ uwzglednionym
w testamencie lub podlega
si¢ dziedziczeniu ustawo-
wemu. Wowczas odrzucenie

waé¢  wylacznie opiekunom
0s6b niepetnosprawnych do
ukonczenia przez nie 18. ro-
ku zycia. Po tym czasie osoba
z niepelnosprawnoscia be-
dzie mogta pobiera¢ $wiad-
czenie wspierajace, ktdrego
wysoko$¢ bedzie uzalezniona
od oceny poziomu wsparcia.
Ponadto opiekunéw nie bedg
obowigzywaly ograniczenia
w zakresie podejmowania
zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej. Pobieranie przez
opiekuna wlasnych $wiad-
czen emerytalno-rentowych
nie bedzie miato wpltywu na
prawo do uzyskania $wiad-
czenia. Swiadczenie beda
mogly dodatkowo pobiera¢
wszystkie rodziny zastepcze,
osoby, ktére prowadza ro-
dzinne domy dziecka oraz
dyrektorzy placéwek pieczy
zastepczej.

spadku oznacza wylaczenie
spadkobiercy z dziedzicze-
nia tak, jak gdyby nie do-
zyl on otwarcia testamen-
tu. Wtedy ta cze$¢ spadku
przypada kolejnym osobom
(np. jego dzieciom lub wnu-
kom). Aby w takiej sytu-
acji nie otrzyma¢ w spadku
dlugoéw, rowniez te osoby
muszg spadek odrzucié. Jest
na to 6 miesiecy liczac od
momentu, w ktérym zain-
teresowany dowiedzial sie
o swoim udziale w dziedzi-
czeniu. Mozna tego dokona¢
pozniej, jesli spadkobierca
udowodni, ze z réznych po-
wodoéw nie wiedzial o swo-
im udziale w spadku. W tej
sprawie nalezy zlozy¢ sto-
sowne o$wiadczenie u nota-
riusza lub w sgdzie.

Spadek po ojcu, ktéry ozenit sie drugi raz

Dziedziczenie po zmarlym
rodzicu, ktéry zawart po raz dru-
gi matzenstwo budzi wiele pytan.
Kto w takiej sytuacji w dziedzi-
czeniu ma pierwszenstwo? Jak
wowczas dziedziczy sie z ustawy,
a jak w przypadku testamentu,
ktdry pozostawil zmarly?

Dziedziczenie po mal-
zonku ma miejsce wtedy, gdy
malzenistwo istnialo w mo-
mencie $mierci spadkodaw-
cy. Jezeli malzonkowie byli
w separacji lub po rozwodzie,
wtedy malzonek nie dziedzi-
czy po zmarlym. Jezeli zatem

ojciec ma dzieci z pierwszego
malzenstwa i ozenil sie po raz
drugi, to spadek z mocy usta-
wy przystuguje w réwnych
czedciach drugiej zonie oraz
wszystkim jego dzieciom.
Czes$¢ przypadajaca aktualne-
mu matzonkowi nie moze by¢

mniejsza niz jedng czwarta
caloéci spadku. Oczywiscie
w takiej sytuacji pierwsza zo-
na nie uczestniczy w podziale
masy spadkowe;.

Co innego, gdy zmarty
pozostawil nie pozbawiony

prawnych wad testament.
Wowczas dziedziczenie od-
bywa si¢ zgodnie z ostatnig
wola zmartego, a spadek
nabywaja osoby wymienio-
ne w testamencie w sposéb
i w udziatach okreslonych

Mandat za kilopotliwe odpady

Smieci, przede wszystkim
te niesegregowane, stwarzaja
nie lada problem. Do szcze-
golnie ucigzliwych nalezy
zuzyta elektronika. Po plasti-
ku to grupa najgrozniejszych
dla $rodowiska materialow
zawierajacych  pierwiastki
grozne dla zdrowia i otocze-
nia. Nierzadko pozbywamy
si¢ ich po prostu wrzucajac
do $mieci razem z innymi
odpadami. Nie tak wypada
postepowac.

Na przyktad elektrood-
pady to nie tylko typowy
sprzet zawierajacy kable
i podzespoly. Do tej gru-
py elektro§mieci zaliczamy
réwniez telefony komorko-
we, zarowki i $wietlowki oraz
sprzet telewizyjny i gospo-
darstwa domowego. Za nie-
wlasciwe gospodarowanie
nimi grozi wysoki mandat.
To nawet 5 tysiecy zl. Tyle

moze kosztowaé wyrzucenie
do $mietnika odbiornika ra-
diowego lub kilku zuzytych
baterii. Utylizacje elektro-
odpadéw reguluje ustawa
o zuzytym sprzecie RTV
i AGD. Te przepisy ustalaja
wysokos$¢ mandatu, ktdéry za
pozbycie si¢ w niewlasciwy
sposéb tych groznych $mie-
ci moze wystawic straz miej-
ska lub policja. Nie powin-
no wiec dziwi¢, ze wysoki
mandat grozi za wrzucenie
starego radia do kontenera
ze zmieszanymi odpadami.
Przepisy nakazuja bowiem
rozdzielanie  elektroodpa-
déw od innych pozostato-
$ci. Sa jednak sposoby, by
zuzyta elektronika zostata
bezpiecznie zutylizowana.
Mamy do tego specjalne
miejsca oraz przy zakupach
sklep jest zobowigzany je od
nas odebrac.

Drobiazgi utrudniajace zycie

Przy zakupie samocho-
du cze$¢ os6b bez zastano-
wienia nie bierze tego pod
uwage i w umowie wpisu-
je jedynie date transakcji.
Napisanie godziny zawar-
cia transakcji wydaje sig
sprawg zbedng, a to spory
btad. Taka doktadno$¢ mo-
ze bowiem uchronié¢ jedna
ze stron od powaznych kto-
potow. Zdarzy¢ sie na przy-
ktad moze, ze nowy wila-
$ciciel tego samego dnia,
jeszcze przed zgloszeniem

nabycia oraz zarejestrowa-
niem swojego nowego sa-
mochodu puszcza wodze
fantazji i tapie kilka manda-
tow z fotoradaru. Za prze-
jazd na czerwonym S$wietle
lub za nadmierng predkosé
moze zastuzy¢ na mandaty
i nazbiera kilka punktéw
karnych. Tymczasem w CE-
PiK (Centralna Ewidencja
Pojazdéw 1 Kierowcow)
nadal widnieja dane do-
tychczasowego wlasciciela.
To on otrzyma mandaty,

przez zmartego. W takiej
sytuacji czesto zdarzaja sie
niedomdwienia i preten-
sje. Wéwczas o przyznaniu
spadku i jego podziale decy-
duje sad.

Najmniej probleméw
z utylizacja stwarzaja mniej-
sze odpady, czyli zaréwki,
$wietlowki albo baterie. Po-
jemniki na zaréwki do ich
wyrzucania mozemy znalezé
w wielu marketach lub réw-
niez w $mietnikach wspdlnot
mieszkaniowych. Organizo-
wane sg tez zbioérki elektrood-
paddéw. Problem z wigkszymi
sprzetami jak lodowki czy te-
lewizory rozwiazuje wymiana
- nowy za stary. Tak jest w sy-
tuacji zakupu nowego sprze-
tu, ktdry zostanie zamdéwiony
z dowozem do domu. Sprze-
dawca ma réwniez obowig-
zek przyjac ,starocie” od nas
w sytuacji, gdy zakup i odbior
dokonywany jest w sklepie.
Woéwczas sami powinni$my
dostarczy¢ wyeksploatowane
urzadzenie.

on bedzie musial si¢ ttu-
maczy¢. Sprawa staje sie
bardziej skomplikowana,
gdy nowy wlasciciel spowo-
duje kolizje lub tylko drob-
ng sttuczke, gdy dodatko-
wo w gre wchodza sprawy
ubezpieczenia OC lub AC.
Nikomu takich sytuacji nie
zyczymy, ale w mysl ludo-
wych porzekadet radzimy
sie przed takimi klopotami
zabezpieczyc¢.

Samochody z tablicami pomaranczowymi

W polowie 2024 roku
w Polsce ma si¢ pojawic
nowy wzér tablic rejestra-
cyjnych. Beda to tablice
pomaranczowe,  oznacza-
jace samochody osobowe
przeznaczone do zawodow

sportowych. Takie pojazdy
nie beda poddawane okre-
sowym badaniom technicz-
nym i beda dopuszczone
do ruchu wylacznie ,cza-
sowo”. Samochdd osobowy
przeznaczony do sportu nie

bedzie mogl uczestniczyé
w normalnym ruchu. Pojazd
trafi na publiczng droge tyl-
ko i wylacznie w czasie trwa-
nia zawoddéw sportowych.
Sprawa nie jest przesadzona,
ale wielce prawdopodobna.
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. Dowcipy

Rodzina jedzie na wakacje.

— Stop! - krzyczy nagle matzon-
ka. - Zapomniatam wytaczy¢
zelazko! Musimy wracac, inaczej
spali sie nam dom!

— Spokojnie, kochanie — mowi
maz. — Nie bedzie pozaru. Wita-
Snie przypomniatem sobie, ze
nie zakrecitem kranu w tazience!

Stary, umierajacy Zyd lezy na
tozu smierci, przy nim czuwa
zona. Stabnacym gtosem mowi
do niej:

- Kiedy wiele lat temu ptyneli-
sSmy w podroz poslubng i leza-
tem w kajucie ztozony choroba
morska — bytas przy mnie. Kiedy
pare lat pézniej ztamatem noge
i lezatem w szpitalu — tez bytas
przy mnie. Gdy zbankrutowata
moja firma - bytas przy mnie.

A teraz kiedy umieram — znéw
jestes przy mnie. | ja sie tak za-
stanawiam: czy ty mi nie przyno-
sisz pecha?!

Rozmawiaja dwie przyjacioiki.
Jedna mowi:

— Mam wspaniatego meza: nie
pije, nie pali, nie zdradza mnie,
nie lubi pitki noznej, a nawet
mnie nie bije.

Na to druga:

— Dawno go sparalizowato?

na kazdg okazje 3) :) 3)

Rozmawia dwoch kumpli:

— Co bys zrobit, gdyby zona po-
rzucita cie dla jakiegos innego
mezczyzny? Bytoby ci zal?

— Kogo? Jakiegos obcego faceta?

Rozmowa dwdch studentdw:
— Masz jakies$ wiesci zdomu?
— Niestety. Ani ztotowki.

— Przed dwoma tygodniami
ukradziono mojej zonie karte
kredytowa.

— O! Taki pech!

— Nie jest tak zZle. Ten ztodziej
wydaje mniej pieniedzy

od mojej zony.

Pacjent skarzy sie lekarzowi:

— Panie doktorze, nie moge
usnac. Przewracam sie z boku
na bok i nic!

—Tez bym nie usnat, jakbym sie
tak wiercit.

Ktétnia matzenska.

— Chciatbym umrzed! — wota
maz.

—Jatez! - krzyczy zona.
—Tojajuz nie!

— Kiedy jest Dzien Ojca?
— Kiedy mamy nie ma w domu.

Wybrat: AZB

Horoskop
dla wybranych

BARAN 21.03-20.04
Mozesz mieé spore trudnosci w porozu-
mieniu sie ze starszymi krewnymi. Prze-
czekaj to, nie jest to najlepszy moment na
Jjakiekolwiek zadania.

BYK 21.04-20.05

Odpoczniesz sobie od pracy, ktéra ostat-
nio bardzo data Ci sie we znaki. Wokot Cie-
bie kreci¢ sie bedzie wielu interesujacych
ludzi. Zaufaj intuicji.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Znajdziesz wreszcie sposdb na to, by pra-
ca dawata Ci petng satysfakcje. Masz szan-
se zmieni¢ posade na bardziej spokojng
niz obecna.

RAK 22.06-22.07

Powstrzymaj cierpliwie uwagi wobec bli-
skich. Unikniesz w ten sposdb powazne-
go konfliktu. Nie ufaj tez za bardzo wspdt-
pracownikom.

LEW 23.07-23.08
Nic nie bedzie w stanie wyprowadzi¢ Cie
zrownowagi i nie przestraszysz sie zadne-
go zyciowego wyzwania. W pracy spotka
Cie jakas nagroda.

PANNA 24.08-23.09

Nie planuj w najblizszym czasie zadnych
wielkich wydatkéw, bo to co sobie teraz
kupisz, szybko moze przestac Ci sie podo-
bac. Zachowaj rozsadek.

WAGA 24.09-23.10

Trzymaj swoje nerwy na wodzy! Podczas
sprzeczki nie zaperzaj sie, bo to nic nie da.
W pracy udowodnisz wszystkim, ze jeste$
niezastapiony.

SKORPION 24.10-22.11

Odczujesz wkrdtce znaczng poprawe
kondycji, dzieki czemu nabierzesz zapatu
do pracy i zdziatasz duzo wiecej niz przez
ostatnie pot roku.

STRZELEC 23.11-21.12

Bedziesz zdolny do bardzo odwaznych,
ale mato popularnych decyzji. Nie obawiaj
sie ich, bo Tobie przyniosg one same ko-
rzysci. Gtéwnie finansowe.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Bedziesz dos¢ nerwowy. Bliskich tez ogar-
nie rozdraznienie, wiec unikaj konfliktow.
Twoi oponenci moga sie odezwac. Uzy-
skasz jednak nad nimi przewage.

WODNIK 21.01-19.02

Twoja wyostrzona intuicja uchroni Cie
przed niespodziewanymi wpadkami.
Bedziesz tez Swietnie wyczuwaé, gdzie
i z Kim mozesz zrobic szybka kariere.

RYBY 20.02-20.03

Twoje wysitki w pracy nie poszty na mar-
ne. Zdobytes sobie czotowa pozycje i teraz
masz szanse wywalczy¢ zdecydowanie
wyzsze zarobki.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Frykasy
Andrzeja

towanymi.

czanej!).

Sktadniki: ok. 2 kg ziemniakdw, 3 cebule, 1 zabek
czosnku, 600 g miesa (70% wieprzowiny i 30% wo-
towiny) — najlepiej swiezo zmielonego, 1 jajko, sol,
pieprz, 250 g wedzonego boczku.

1,5 kg ziemniakow zetrze¢ na tarce, po czym odci-
snac w gazie lub pieluszce tetrowej ptyn i odstawic na
jakis czas. Reszte ziemniakéw ugotowac a nastepnie
zemlec przez maszynke.

1 cebule i czosnek pokroi¢ w kosteczke i podsma-
zy¢, po czym wymiesza¢ z miesem i jajkiem.

Kiedy ptyn po surowych ziemniakach sie ustoi,
zla¢ go ostroznie, a znajdujaca sie na dnie biata skro-
bie zebrac i potaczy¢ z ziemniakami surowymi i ugo-

Tradycyjne potrawy regionalne nie s3 zbyt drogie, ale zawierajg duzo potrzebnych
sktadnikéw odzywczych. Sztuka jest takze uzyskanie bardzo oryginalnych smakoéw, ta-
kich nieskomplikowanych potraw. Stynne na caly kraj sa np. podlaskie potrawy z ziem-
niakéw. Babka lub kiszka ziemniaczana sg znane i popularne na naszych stotach. Dzisiaj
proponuje kolejny ziemniaczany rarytas.

Kartacze

Ulepi¢ z ciasta dtugi watek i odkraja¢ kawatki,
w ktére ktadziemy mielone mieso i lepimy kartacze.

Wrzucad ostroznie do wrzacej wody i gotowac ok. 20

Wszystko wymieszaé (nie dodawac maki ziemnia-

minut od wyptyniecia.

W tym samym czasie podsmazy¢ reszte cebulki
i pokrojony w kostke boczek. Cieplutkie, parujace
kartacze polac ttuszczykiem z cebulka, chociaz lepiej
je prosto z garnka przetozy¢ na patelnie z ttuszczem
i delikatnie obraca¢, aby nim nasigkty.

Potrawa wbrew pozorom niezwykle tatwa w przy-
gotowaniu. Cafa sztuka polega na doktadnym odci-
$nieciu startych ziemniakéw i zachowaniu proporgji
(3 czesci surowych i jedna cze$¢ gotowanych). Zycze
wszystkim smacznego i wyruszam na poszukiwanie
kolejnych frykaséw.

Wasz degustator:
Andrzej Zb. Brzozowski
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Koszykarze Trojeczki na parkiecie

Mtodziez w akcj

Gry zespotowe sa w trakcie rozgrywek nowego sezonu (2023-2024). Dotyczy to takze koszykarzy Tréjeczki Olsztyn.

Klub Tréjeczka prowadzi zaje-
cia od podstaw. Trenujg wiec w nim
zawodnicy od czwartej, piatej klasy
szkoly podstawowej. Sq wiec druzy-
ny U-11, U-13, U-15, U-17 i senio-
rzy wystepujacy w III lidze. Jednak
podstawa dobrych wynikéw ekipy
seniorskiej jest dobra praca z naj-
mlodszymi adeptami koszykdow-
ki. Druzyne U-13 prowadzi Adam
Chechlowski.

- Prowadze t¢ ekipe od dwdch
lat. Chlopcy cheg gra¢ coraz lepiej
w koszykéwke. Pilnie ¢wiczg trzy ra-
zy w tygodniu. Dodatkowg dla nich
motywacjg jest fakt, ze mogg ry-
walizowaé ze swoimi réwie$nikami
w lidze wojewddzkiej. Dwie pierw-
sze druzyny awansuja do turnieju
strefowego, skad prowadzi droga
do mistrzostw Polski w tej katego-
rii wiekowej. To ich jeszcze bardziej

zacheca do uprawiania sportu - po-
wiedzial trener Chechtowski.

Chlopcy z zapalem trenujg wszel-
kie elementy koszykarskiego abecadta.
- Koszykéwke trenuje od dwdch lat.
Na poczatku szukalem sportu, ktéry
moglbym uprawiaé. Wreszcie rodzi-
ce powiedzieli, ze pitka nozna to nie
wszystko. Zasugerowali mi gre w koszy-
kéwke. Spodobato mi sie to. Teraz nie
wyobrazam sobie innej gry. Lubie rzuty
z dystansu, w czym pomagajg mi kole-
dzy. Atmosfera w ekipie jest wspaniata —
poinformowat Szymon Przyborowski.

Na treningi od poéitora roku
uczeszcza Wit Przyborowski, ktory
powiedzial: - Prébowatem réznych
sportow, ale tata, ktéry gral w ko-
szykowke, namowil mnie do tego
sportu. Jest dobrze. Najlepiej czuje
sie w szybkim ataku i wejsciami pod
kosz. Fajnie jest takze rywalizowa¢
z innymi. Gramy mecze ligowe
z zespolami z Elku, Pasteka, Pisza,
Mragowa, Elblaga. Liczymy na zaje-
cie przynajmniej trzeciego miejsca
w rozgrywkach wojewodzkich.

W podobnych rozgrywkach
uczestniczy ekipa U-15. Sg to chiop-

cy zrocznikéw 2009-2010. Ich celem
jest awans do rozgrywek o mistrzo-
stwo Polski w tej kategorii wiekowe;j.

- W tym skladzie zawodnicy
trenuja od trzech lat, s3 wiec bardzo
zgrani i maja do siebie zaufanie. Po-
czatkowy bilans naszej rywalizacji to
komplet trzech zwyciestw. Wiemy,
ze nie bedzie tatwo, lecz wszyscy
jeste$my optymistami i ufamy we
wlasne sily - poinformowal trener
kadry U-15 Piotr Wirchanowicz.

Obaj trenerzy mlodych zespo-
16w Troéjeczki podkreslili, jak wazne
jest szkolenia od podstaw. Dzigki
temu kolejne roczniki klubu moga
rywalizowa¢ nie tylko na poziomie
wojewodzkim, ale takze na ogélno-
polskim.

W zaleznosci od rocznika tre-
nujacych mlodych koszykarzy, zaje-
cia dla nich odbywaja si¢ trzy razy
w tygodniu. Poza tym klub orga-
nizuje dla wszystkich chetnych za-
wodnikéw obozy szkoleniowe poza
Olsztynem. Odbywaja si¢ dwa razy
w roku - zima i latem.

IRON

Kalejdoskop

sportowy

Trwa fatalna passa pitkarzy dru-
goligowego Stomilu. Po kolejnych
dwoch wyjazdowych porazkach po 0:1
z Lechem IT Poznan i Radunig Stezyca
podopieczni trenera Janusza Buchol-
ca znaleZli sie w strefie spadkowej do
trzeciej ligi. Nie tak to mialo wygladac.
Na szczescie przed olsztynska druzyna
jeszcze pelna wiosenna seria spotkarn.
Niegdy$ Stomil ratowat sie z opresji do-
brymi wynikami osigganymi wiosna.
Oby historia si¢ powtorzyta.

Powodéw do radosci nie maja
takze pitkarskie rezerwy drugoligo-
wego klubu z Olsztyna. W ostatnim
meczu rundy jesiennej IV ligi Sto-
milowcy przegrali u siebie z Romin-
ta Goldap 0:1. Olsztynianie zajmuja
14. miejsce (16 druzyn).

W klasie okregowej dobrze pora-
dzilo sobie Naki Olsztyn pokonujac
Czarnych Olecko 3:0. Z kolei War-
mia przezywajaca kryzys zremiso-
wata 3:3 z silnymi Orletami Reszel.
Naki s3 spokojne o ligowy byt, ale
Warmia i Lyna Sepopol sa powaz-
nymi kandydatami do spadku.

Kolejnej porazki doznaly eks-
traklasowe pitkarki z Olsztyna. Tym
razem Stomilanki przegraly na wyjez-
dzie z AZS UJ Krakow 2:3. Na kolejke
przed zakonczeniem rundy jesiennej
olsztynianki zajmujg w tabeli ostatnie
miejsce z dorobkiem zaledwie czte-
rech punktéw. Ostatni mecz tej jesieni
podopieczne Dariusza Maleszewskie-
go rozegraja u siebie z APLG Gdansk
(niedziela, 19 listopad, g. 12).

W rozgrywkach pierwszej ligi
pitkarzy recznych znowu to samo.
Warmia pokonala Sambor Tczew
33:20. Z kolei Szczypiorniak prze-
gral na wyjezdzie z USAR Kwi-
dzyn 31:38. Po siedmiu kolejkach
meczé6w Warmia zajmuje drugie
miejsce majac do rozegrania mecz
zalegly. Z kolei Szczypiorniak jest
ostatni bez dorobku punktowego.

Krzysztof Holowczyc z kolejnym
triumfem. Olsztynski kierowca raj-
dowy wygrat Columna Medica Rajd
Niepodleglo$ci w Drawsku. W efek-
cie popularny ,,Hotek’, z pilotem Lu-
kaszem Kurzeja po raz kolejny zosta-
li zwycigzca Rajdowych Mistrzostw
Polski Samochodéw Terenowych.
Teraz przed nimi Rajd Dakar, ktéry
rozpocznie si¢ 5 stycznia 2024 roku.

IRON
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VI Olsztynski Bieg Niepodlegtosci w obiektywie

Niepodlegtos¢ uczcili
na sportowo

Ponad 600 oséb wzieto udziat w VI Olsztynskim Biegu Niepodlegtosci, zorganizowanym przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie wespét ze
stowarzyszeniem ,,Horus”. W biegu giéwnym na 10 km triumfowali Pawel Najmowicz z Olsztyna oraz Viktorija Varnagiryte z Litwy. Tego dnia li-
czyl sie jednak nie tylko aspekt stricte sportowy.

Jak co roku nad jeziorem Ukiel odbyt sie VI Olsztynski Bieg Niepodlegtosci. Emocji sportowych nie zabrakto, ale 11 listopada setki biegaczy poja-
wito sie na olsztynskiej plazy po to, by uczcié¢ 105. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Wyniki biegu na 5 km (mezczyzni)
1. Przemystaw Flaga 16:35

2. Krzysztof Hubacz 18:19

3. Piotr Kopczynski 18:35

Wyniki biegu na 5 km (kobiety)
1. Aleksandra Adamczyk 19:46
2. Matgorzata Mieczkowska 20:40

3. JoannaTomczak 20:52

Wyniki biegu na 10 km (mezczyzni)
1. Pawet Najmowicz 33:17

2. Mikas Montvilas 34:11

3. Matas Baura 34:37

Wyniki biegu na 10 km (kobiety)
1. Viktorija Varnagiryte 37:55

2. Sandra Kopiczko 38:47

3. Lidia Kotomanska 39:13




