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Przyjdi na bezplotne bodonie i odbierz prezent!

FIRMA RODZINNA QD 1990 .
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Kolej inwestuje
w Olsztynie

Pasazerowie podrézujacy do i ze stolicy

Warmii i Mazur powinni odczué¢ poprawe
w ciggu kilku, kilkunastu miesiecy. Reali-
zowane prace dotyczg nie tylko dworca i sta-

cji Olsztyn Gtéwny.

Najbardziej  spektaku-
larne prace dotycza naj-
wazniejszego olsztynskiego
dworca oraz torowiska do
niego prowadzacego. Jednak
kolej realizuje takze zadania
w Gutkowie oraz przy zabyt-
kowych mostach w poblizu
Starego Miasta.

Powstajace nowe perony,
podziemne przej$cie wiodace
w kierunku Zatorza, a takze
przebudowywany ukfad to-
rowy - to jedne z najwazniej-
szych zadan realizowanych
teraz w obrebie stacji Olsztyn
Gléwny. Podrézni mogg tak-
ze obserwowal postep prac
zwigzany z powstawaniem
nowego dworca. Widoczne sg
juz pierwsze elementy kon-
strukcji budynku.

- Inwestycja usprawni
ruch pociagéw i podwyz-
szy komfort obstugi po-
dréznych w stolicy regio-
nu - moéwi Martyn Janduta
z zespolu prasowego PKP
PLK. - Modernizacja sta-
¢ji Olsztyn Gléowny zapew-
ni podréznym oczekiwany
komfort obstugi. Osoby
o ograniczonych mozliwo-
$ciach poruszania si¢ zyska-
ja lepszy dostep na perony.
Ulatwieniem beda windy
oraz schody ruchome.

Na stacji Olsztyn Gut-
kowo realizowane sa pra-
ce zwigzane z ukladaniem
nowych toréw i rozjazdow.
Dzigki temu podréze kolejg

w kierunku Gdanska i Dobre-
go Miasta majg by¢ sprawne
i bezpieczne.

- Po zakonczeniu prac
pociagi pasazerskie pomie-
dzy Olsztynem a Dobrym
Miastem beda mogly poru-
szaé sie z predkoscig do 100
km/h - moéwi Przemystaw
Zielinski z zespolu prasowe-
go PKP PLK. - Podroéz koleja
miedzy miastami zajmie oko-
to 30 minut.

Modernizacje  przecho-
dza tez zabytkowe mosty, po
ktorych poprowadzona jest
kolejowa linia m.in. miedzy
stacjami  Olsztyn ~Gléwny
i Zachodni. Prace dotycza
m.in. izolacji potudniowe-
go obiektu, a takze wymiany
kruszejacych cegiet $cian czo-
towych. To poprawi nie tylko
estetyke mostu, ale i bezpie-
czenstwo  przechodzacych
i przejezdzajacych pod nim.

Realizowane roboty wiaza
sie z utrudnieniami w ruchu.
Naprzemiennie moga by¢
zamykane ulice Wyzwolenia
oraz Zarskiej. Dlatego istotne
jest, by uwaznie obserwowac
oznaczenia drogowe ustawio-
ne przez wykonawce prac.

Wiadukt, ktéry jest re-
montowany, powstal pod
koniec XIX wieku. Obie za-
bytkowe konstrukcje maja
po trzy przesta, ponad 68 m
diugosci i 21,6 m wysokosci.

Olsztyn.eu

REKLAMA

»Podaj ftape” za 200 tys. zt

Samorzad wojewédztwa warminisko-mazurskiego ogtasza pierwsza edycja konkursu ,,Podaj
tape”, skierowanego do wszystkich gmin regionu. -

ZAREKLAMUJ
SIE!

w ,Nowym Zyciu Olsztyna”

Zadzwon - Zapytaj

Biuro reklamy: tel. 505 129 273, reklama@zycieolsztyna.pl

na Warmii i Mazurach - ttumaczy marszatek Gustaw Marek Brzezin.

Na wsparcie moga liczy¢
zadania zmierzajace do popra-
wy ochrony i opieki nad zwie-
rzgtami domowymi, w szcze-
golnosci: sterylizacja i kastracja
bezdomnych pséw i kotéw;
prewencyjna sterylizacja i ka-
stracja pséw i kotéw naleza-
cych do wlascicieli, a zamiesz-
kujacych na terenach wiejskich;
opieka nad wolno zyjacymi
kotami; leczenie bezdomnych
zwierzagt domowych; zapew-
nienie bezplatnego znakowa-
nia bezdomnych zwierzat do-
mowych przekazywanych do
schroniska oraz zwierzat wia-
Scicielskich poprzez wszczepie-
nie elektronicznego mikroczi-
pa oraz ich rejestracja w bazie
danych; aktywne poszukiwanie
0s6b chetnych do adoptowania
bezdomnych zwierzat domo-
wych; poszukiwanie wlascicieli
zwierzat zaginionych; dziala-
nia promocyjne, informacyjne

dotyczace mozliwosci kastra-
ji, sterylizacji i czipowania
zwierzat domowych; edukacja
w zakresie humanitarnego
traktowania zwierzat.

- Gléwnym celem przed-
siewziecia jest zapobieganie
oraz zmniejszanie bezdom-
noéci zwierzat domowych,
leczenie i poprawa ich dobro-
stanu, a takze podnoszenie
$wiadomoséci  mieszkancow
wojewodztwa w  zakresie
opieki nad zwierzetami - thu-
maczy marszalek wojewddz-
twa Gustaw Marek Brzezin.

Na realizacje zadan
w ramach konkursu prze-
znaczono lacznie 200 tys.
zt.  Minimalna wysoko$¢
wnioskowanej dotacji wy-
nosi 5 tys. zl, natomiast
maksymalna wysokos$¢ do-
finansowania wynosi 30 tys.
zt. Kazda gmina ma mozli-
wosc zlozenia tylko jednego

wniosku, a finansowy wktad
wlasny gminy nie moze by¢
nizszy niz 50 proc. catkowi-
tego kosztu zadania.

Nabdr wnioskéw potrwa
od 6 marca do 5 kwietnia
2023 roku.

Wiecej informacji  pod
adresem: www.bit.ly/konkur-
spodajlape.
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Materiat partnerski

Osiedle Premium Pieczewo to potaczenie bliskosci natury i wygéd miejskiego zycia. Jednoczesnie wygodne, szybkie potaczenie w kierunku
obwodnicy i centrum miasta. Oferowane w sprzedazy mieszkania 2-, 3-, 4-pokojowe dopasowane s3 do potrzeb i oczekiwan Klientéw.

Rozwinieta  infrastruktu-
ra, mndstwo mozliwosci przy
bezposrednim otoczeniu lasu,
ktory stanowi naturalng oaze
przed miejskim zgietkiem - to
najwigkszy atut zachecajacy
do skorzystania z oferty Osie-
dla Premium, ktére powstaje
na terenie bylego poligonu,
za hipermarketem Carrefour.
Atrakcyjna lokalizacja przycia-
ga Klientow cenigcych bliskos¢
natury, ktérzy wspominaja:
- Pamietam ten las jeszcze za
dzieciaka, bardzo lubi¢ tu spa-
cerowa¢ z moim psem. Czesto
chodze skrétem na Skande
i niejednokrotnie mijam mto-
dych biegaczy, a takze towarzy-
stwo w moim wieku (u$émiech)
uprawiajacych nordic walking.
Wiosng, gdy wszystko budzi
sie do zycia, jest bardzo swoj-
sko, a latem jeszcze pigkniej.
- méwi Pani Marta, zaczepio-
na na spacerze przy II etapie
inwestycji.

Gloséw z podobng opinig
jestwiecej. Osiedle jestidealnym
miejscem dla oséb cenigcych
sobie kontakt z naturg i wygoda
zyciaw miescie. Otulinalasu, sa-
siedztwo jeziora Skanda, dostep
»nawyciggniecie reki” do pelnej
infrastruktury zycia miejskiego
to interesujace atrybuty Osiedla
Premium. Osiedle juz jest prze-
ciez wymarzong lokalizacjg dla
Klientéw I i II etapu, ktérzy tuz
za $ciang lasu od ul. Krasickiego
s3 odizolowani od codziennego
zgielku miasta, posiadajac jed-
nocze$nie wszystkie udogod-
nienia Zycia miejskiego.

Osiedle z lekka architek-
tura bryt ma swoj urok. Bez-
sprzecznie zielen koi i uspo-
kaja, przynosi chwile relaksu
po ciezkim dniu pracy.

Oferta dopasowana
do oczekiwan
Klientow

Osiedle Premium Pie-
czewo docelowo skladaé sie
bedzie z 15 blokéw miesz-
kalnych  wielorodzinnych,
3-pietrowych bryl 1- i 2-klat-
kowych. Przewidziane sa
miejsca postojowe w pod-

ziemnej hali garazowej oraz
miejsca postojowe zewnetrz-
ne na terenie osiedla.

Inwestycja charakteryzu-
jaca si¢ niska zabudowg reali-
zowana jest w kilku etapach. II
etap inwestycji zostal przeka-
zany do uzytku w 2022 r,, jest
w ofercie jeszcze kilka sztuk
mieszkan gotowych z odbio-
rem od reki. Deweloper ruszyt
takze ze sprzedaza Ill etapu in-
westycji, mieszkania beda go-
towe w 2024 r. Nie ma jednak
na co czeka¢, Klienci juz pod-
pisuja umowy rezerwacyjne.

Deweloper zadbat o funk-
cjonalny ukiad mieszkan, co
przelozy si¢ niebawem na
komfort uzytkowania no-
wych Klientéw i zaoferuje
duze mozliwosci aranzacyjne.
Dostepne sa mieszkania 2-, 3-
i 4-pokojowe o pow. w prze-
dziale 41-72 m2.

Obecnie realizowany III
etap inwestycji dotyczy trzy-
pietrowych bryt z oznacze-
niem budowlanym D1, D2,D3
i D4 z czego w sprzedazy jest
w chwili obecnej budowana
dwuklatkowa bryla D1 i ka-
meralna, jednoklatkowa D2.

W ofercie znajdujg sie
mieszkania o zréznicowanej
powierzchni, s3 dostepne
male mieszkania 2-pokojo-
we z aneksem lub oddzielng
kuchnig (41-46 m2), trzypo-
kojowe mieszkania z obszer-
nym salonem (51-58-65 m2)
oraz czteropokojowe miesz-

kania z widng tazienkg i wy-
stawa na trzy strony $wiata.
W zaleznosci od powierzchni
mieszkania Klient moze by¢
wlascicielem duzego balkonu,
loggii lub balkonologgii.

Do mieszkan sa przypi-
sane komorki lokatorskie na
pietrze w bryle D2 lub do wy-
boru w hali garazowej w bryle
D1. Takze w III etapie sg prze-
widziane dodatkowe prze-
strzenie na rowery/hulajnogi.

Architektura
wyroézniajaca sie
w Olsztynie

Architekture osiedla wy-
rozniaja lekkie w odbiorze
bryly z jasna elewacja i dwu-
spadziste dachy, ktére w oto-

Skontaktuj sie z nami:

czeniu lasu kojarzg si¢ z ele-
ganckim norweskim stylem.
Polgczenie bieli + drewnia-
nych wstawek od szczytu bryt
+ otaczajacej zieleni i licznych
nasadzen uspokaja i relaksu-
je. Milym dla oka akcentem
s3 ciemniejsze, grafitowe ra-
my okien (od wewnatrz biate)
oraz wyrdzniajace si¢ wcigcia
w bryle - loggie.

Jasna elewacja z elementa-
mi inspirowanymi naturalnym
drewnem, przestronne okna
oraz duze balkony i loggie za-
praszaja do pomieszczen duzo
$wiatla. Caly kompleks miesz-
kaniowy utrzymany bedzie
W tej stonowanej, nowoczesnej
stylistyce, ktérg dopetnia oka-
lajaca budynki zielen. Kame-
ralne otoczenie i odpowiednia
odlegtos¢ miedzy budynkami
podnoszg komfort mieszkania
na Osiedlu Pieczewo Premium.

Wysoka jako$¢ dotyczy
réwniez zastosowanych ma-
terialéw budowlanych m.in.
materialéw o podwyzszonych
wlasciwosciach akustycznych
i termicznych oraz wyposa-
zenia budynkéw w nowocze-
sne rozwigzania, trzyszybo-
we okna, cichobiezne windy,
drzwi antywlamaniowe.

To wszystko sprawa, iz
Osiedle Premium wyréznia
sie na tle innych inwestycji
deweloperskich w Olsztynie.

Wioleta Puchalska + 48 530 193 192
Aneta Bieganska + 48 730 196 192

E-mail: mieszkania@pieczewopremium y ;

o sprzedazy znajduje sie

ie inwestycji.

Osiedle

Premium Pieczewo
bardzo dobrze
skomunikowane

Sasiedztwo licznych tere-
néw rekreacyjnych to nie je-
dyny plus lokalizacji Osiedla
Premium. Kolejny atut to do-
bre polaczenie. Mieszkancy
osiedla korzystajg z ekspreso-
wego polaczenia z ul. Krasic-
kiego, a takze czteropasmowej
nowej ul. Pstrowskiego, przez
ul. W. Szymborskiej. Umozli-
wia ona nie tylko dojazd do
wybranych miejsc w miescie,
ale takze bardzo szybki dostep
do obwodnicy Olsztyna. Stad
mamy mozliwo$¢ wjazdu na
Wezel Pieczewo i obwodnice
stolicy regionu.

Dochodzi do tego takze
niedalekie sasiedztwo przy-
stankéw autobusowych dla kil-
ku linii komunikacji miejskiej,
ktore daja mozliwo$¢ dojazdu
praktycznie do kazdego miej-
sca w Olsztynie. Atrakcyjnos¢
lokalizacji Osiedla Premium
Pieczewo podnosi réwniez bli-
skos¢ realizowanej obecnie linii
tramwajowej, dzieki ktdrej be-
dzie mozna sprawnie i szybko
dojecha¢ do centrum Olsztyna
i dworca gtéwnego PKP.

W bezposrednim sasiedz-
twie, zaledwie w obrebie 600
m znajdujg sie ztobki, przed-
szkola, szkoly, przychodnie,

park jordanowski. Z Osiedla
Premium niedaleko do Gale-
rii Warminskiej i hipermar-
ketu Carrefour.

Aktywne
spedzanie czasu

Swoje miejsce w przy-
sztoéci réwniez odnajdg naj-
mlodsi Klienci Osiedla. Dla
nich docelowo powstanie plac
zabaw realizowany przy ko-
lejnych etapach osiedla. Dla
calych rodzin przewidziana
bedzie strefa integracji z gril-
lem i taweczkami. Wszystko
w otoczeniu zieleni.

Mozliwos¢  aktywnego
spedzenia czasu zapewni
w przyszlosci takze boisko
oraz oznaczone w miejskim
planie zagospodarowania
terenu $ciezki rowerowe. To
takze bliskos¢ terenow zielo-
nych wykorzystywanych do
spacerow i joggingu. Liczne
trasy rowerowe na pewno za-
spokoja oczekiwania mito$ni-
kéw jednosladow.

Nadchodzi wiosna - z do-
$wiadczenia jest to czas nowych
planéw. Wiosng, gdy wszystko
budzi si¢ do zycia podejmujemy
wazne dla nas i naszych rodzin
decyzje. Moze to tez Twoj czas
Drogi Czytelniku na wybra-
nie nowego miejsca do Zycia,
mieszkania w otoczeniu pigknej
natury na Osiedlu Premium.
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Gminny Dzien Sottysa w tugwatdzie

Swieto lokalnych lideréw!

Przewodnik, lider, mentor, ktos, kto zna swoich sgsiadéw, rozumie ich punkt widzenia, cieszy sie autorytetem, stuzy rada i pomoca - tak moz-
na scharakteryzowac¢ kazdego z 20 Sottyséw, ktérzy funkcjonujg w gminie Dywity! Dzier 11 marca to Dzien Sottysa, a wiec odpowiedni czas

na ztozenie podziekowan i gratulacji za prace i zaangazowanie na rzecz lokalnej spotecznosci.

Gminny Dzied Soltysa
odbyl sie w nowej Swietlicy
wiejskiej w solectwie Lu-
gwald. To byl wspanialy czas
wspdlnych rozmoéw, wymia-
ny dos$wiadczen, dzielenia
sic pomyslami na jeszcze
lepsze funkcjonowanie po-
szczegdlnych  miejscowosci.
W prezentacji przygotowanej
przez Magdalene Iwanek, kie-
rownika referatu jednostek

pomocniczych i wspolpra-
cy zewnetrznej UG Dywity
udalo sie podsumowac cztery
lata dzialania Innowacyjnego
Funduszu Soleckiego, instru-
mentu, ktéry wspiera finan-
sowo z budzetu gminy proin-
westycyjne podejscie sotectw.
W najwigkszym skrocie po-
lega on na tym, ze solectwa,
ktére przeznaczajg ze swoje-
go Funduszu Soleckiego co

() VIR
!El
7

W czesci artystycznej swoj ogromny talent zaprezentowata Wiktoria
Przeczek. Mloda mieszkanka gminy Dywity zwyciezyta juz w kilkudzie-
sieciu konkursach ogélnopolskich i miedzynarodowych

najmniej 50 lub 60 procent
na inwestycje, otrzymujg do-
datkowa premie inwestycyjna
w wysokosci 150 lub nawet
300 proc. srodkéw z budze-
tu gminy Dywity. Okazuje
sie, ze dzigki IFS, z ktore-
go korzystaja juz wszystkie
sofectwa w 20 miejscowo-
$ciach udato sie zrealizowaé
inwestycje w infrastrukture
na kwote blisko 5 milionéw
zlotych. Powstaly nowe place
zabaw, centra miejscowosci
zostaly  zagospodarowane,
wybudowano nowe boiska,
uzupelniono oswietlenie,
powstaly nowe chodniki.
- Upbr, energia i pomysto-
wos¢  Soltyséw  sprawiaja,
ze w naszym najblizszym
otoczeniu dokonuje si¢ wie-
le waznych, pozytywnych,
ogromnie potrzebnych
zmian - méwi Daniel Zad-
worny, wdjt gminy Dywi-
ty, ktory wreczyt pisemne
podziekowania i gratula-
cje  wszystkim  Soltysom.
Wojt w sposob szczegdlny
uhonorowat Urszule Der-
lacz, soltys sotectwa Dywity,
ktéra bedzie reprezentowac

iy

Podczas Gminnego Dnia Sottysa w sposdb szczegdlny zostata uhonorowana sottys Dywit Urszula Derlacz

(na zdjeciu w $rodku), ktéra bedzie reprezentowac gmine Dywity podczas Wojewddzkiego Dnia Sottysa

gmine Dywity podczas Wo-
jewbdzkiego Dnia Soltysa.
- Ostatni rok uplynal pani
na wytezonej pracy ukie-
runkowanej miedzy innymi
na poprawe wizerunku wsi
- méwi wojt Daniel Zadwor-
ny. — Dzigki pani determi-
nacji i uporowi, zaniedbany
plac w centrum miejscowosci
zmienil si¢ w przyjazna dla
wszystkich przestrzen. Miesz-

kancy i przyjezdni zyskali nie
tylko wygodne miejsca par-
kingowe, bezpieczny chod-
nik, lecz takze cieszacy oko,
tadny skwer z estetycznymi
tawkami, licznymi nasadze-
niami i dobrze widocznym
logo gminy. Mam pewnosc,
ze o realizacje planowanego
placu zabaw, tak bardzo po-
trzebnego naszym najmtod-
szym - zadba pani z réwnie

dobrym skutkiem, umiejet-
nie gospodarujac $rodkami
z Innowacyjnego Funduszu
Soleckiego.

W czesciartystycznej wy-
darzenia swdj ogromny ta-
lent wokalny zaprezentowa-
ta Wiktoria Przeczek, ktoéra
wzruszyta wszystkich obec-
nych wykonaniem piosenek
Anny German, Anny Jantar
i Anny Marii Jopek.

Aktywne NGO's zrealizujg ponad 50 projektow

dla mieszkancow gminy Dywity

Ponad 310 tysiecy zlotych trafito do organizacji pozarzadowych z gminy Dywity w wyniku rozstrzygniecia dwéch otwartych konkurséw ofert.
Kluby, organizacje i fundacje zrealizujg dzieki temu ponad 50 ciekawych zadan dla mtodszych i starszych mieszkancéw gminy Dywity.

W gminie Dywity funk-
cjonuje obecnie i aktywnie
dziala az 35 organizacji poza-
rzagdowych. Zakres ich dzia-
falnoéci jest bardzo rdzny,
ale dzigki temu mieszkancy
moga liczy¢ na ciekawe za-
jecia, warsztaty i projekty,
w ktérych mogg bra¢ udzial.
- Nasza gmina jest gming
aktywnych ludzi, ktérzy chca
co$ robi¢ dla swoich sasiadow
i dla swojego otoczenia -
uwaza Daniel Zadworny, wojt
gminy Dywity. — Dlatego co
roku staramy sie przeznaczaé

kilkaset tysiecy na wsparcie
ich dzialalno$ci, bo tak na-

prawde realizujac zadania pu-
bliczne, wspierajg one gmine.
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Jednym z realizowanych dziatan przy wsparciu gminy jest doroczny festyn w Setalu

[

Nie inaczej bylo w tym roku.
Na poczatku marca rozstrzy-

gniete zostaly dwa otwarte
konkursy ofert: pierwszy
z nich na sport, rekreacje
i turystyke, a drugi na eduka-
cje, kulture, sztuke, integra-
cje spofeczng, ekologie oraz
ochrone przyrody i zdrowia.
Organizacje pozarzado-
we zlozyly mnédstwo cieka-
wych i kreatywnych ofert.
Ostatecznie  dofinansowane
w 2023 roku zostang lacznie
52 zadania na taczna kwote
ponad 310 tysiecy zlotych.
- Projekty  stworzone
przez organizacje sa bar-

dzo ciekawe, czekamy na
ich wdrozenie - moéwi
Agnieszka Walentynowicz,
pelnomocnik woéjta ds. or-
ganizacji  pozarzadowych.
Przy wsparciu gminy reali-
zowane beda m.in. warszta-
ty tkackie, zajecia pilkarskie,
lekkoatletyczne, zapasnicze,
kolarskie, prowadzenie Izby
Pamieci Marii Zientary-Ma-
lewskiej, dziatalnosc¢ zespotu
ludowego Sprecovia, spotka-
nia z folklorem, festyn z Ko-
pernikiem, noc sobdtkowa
i wiele, wiele innych dziatan.
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Powazne kryzysy
wymagajg sity solidarnosci

- Kryzysy ostatnich lat, jak pandemia i wojna, przyniosty swiadomosé, ze najwazniejsza w ich
zwalczaniu jest szeroka wspétpraca — podkreslit marszatek Gustaw Marek Brzezin podczas
giéwnej sesji plenarnej ,Nowa rzeczywistos¢ nowej epoki”, ktéra odbyla sie podczas
VIII Europejskiego Kongresu Samorzadéw w Mikotajkach.

W dniach 6-7 marca kon-
gres przyciaggnal do zeglar-
skiej stolicy Polski najwaz-
niejsze postacie krajowych
i zagranicznych samorzadéw,
wladz centralnych, biznesu,
nauki czy organizacji poza-
rzadowych - faczna liczba za-
rejestrowanych uczestnikow
przekroczyta 2 tys.

Tematem  przewodnim
i hastem VIII Europejskiego
Kongresu Samorzadéw byta
»Nowa solidarnoé¢ dla nowej
epoki”. Wage solidarnosci pod-
kreslano nie tylko w kontekscie
reakcji na niespodziewane wy-
darzenia, takie jak pandemia
czy kryzys uchodzczy wywola-
ny wojng w Ukrainie. To réw-
niez koniecznos¢ budowania
porozumienia lokalnego, re-
gionalnego, panstwowego oraz
miedzynarodowego.  Nalezy
podkredli¢, ze to wlasnie samo-
rzady niejednokrotnie inicjujg
projekty, ktore przeradzaja sie
nastepnie w rozwinietg wspot-
prace pomiedzy panstwami.

Program  tegorocznego
kongresu skladal sie z 12 $cie-
zek tematycznych, obejmu-
jacych ponad 120 wydarzen:
sesji plenarnych, blokéw pro-
gramowych, paneli dyskusyj-
nych, warsztatow, wykladow
czy prezentacji raportow.

Pierwszego dnia kongre-
su odbyla si¢ m.in. sesja ple-

narna ,Nowa rzeczywisto§¢
nowej epoki. Moderowana
przez redaktora naczelnego
dziennika ,Rzeczpospolita’
zgromadzita miedzynarodo-
we grono dyskutantéw. Wzigt
w niej udzial gospodarz,
marszalek wojewddztwa Gu-
staw Marek Brzezin, sekre-
tarz stanu Pawel Szefernaker,
czlonek zarzadu Play Michat
Ziotkowski oraz przedstawi-
ciele krajéow skandynawskich
- Bert Haggblom - przewod-
niczacy parlamentu Wysp
Alandzkich (Finlandia) i Kari
Anne Bokestad Andreassen,
burmistrz norweskiego regio-
nu Nordland.

- Zyjemy w nowych cza-
sach, ktoére stawiaja przed
nami zupelnie nowe wyzwa-
nia. Czego si¢ nauczyliSmy
w zwigzku z pandemia i woj-
na za wschodnig granica?
Jakie mamy do$wiadczenia
i jak wydarzenia ostatnich
dwoch lat wplynely na kon-
takty pomiedzy rzagdem cen-
tralnym a samorzadami? -
pytal moderator.

Marszalek Brzezin odpo-
wiedzial, Ze ostatnie wyda-
rzenia wyraznie pokazaly, ze
najwazniejsza w zwalczaniu
kryzyséw jest wspolpraca.

— System trzeba ulepsza¢
i wzmacnia¢ przez rozwoj
spoleczenstwa obywatelskie-

go. To si¢ sprawdza — podkre-
§lit. - Sama pandemia byla,
oczywidcie,  zaskoczeniem,
JST oczekiwaly zdecydowa-
nych dziatan rzadowych. Nie-
stety, nie wszystkie decyzje
byly przemyslane a niektére
podejmowano  pochopnie,
jednak wspolpraca na linii
rzad-samorzad miala miejsce
- przyznal marszalek Brzezin.
Podczas VIII Europej-
skiego Kongresu Samorzg-
déw nie zabraklo ponadto
rozmo6w zwigzanych z polity-
ka senioralng w samorzadach
czy debaty na temat mlodych
ludzi w przestrzeni politycz-
nej. Na pytanie czy samo-
rzady sa gotowe do nowego
rozdania unijnych funduszy
i czy udzwigng szanse zwig-
zang z naplywem szerokiego
strumienia $rodkéw z UE,
odpowiadali uczestnicy de-
baty ,,44 proc. alokacji do sa-
morzadoéw. Szansa czy ryzy-
ko?”. Podczas uroczystej gali
odbylo si¢ wreczenie Nagrod
Polsko-Ukrainska ,Wspdlna
Sprawa’, w kategoriach: Czlo-
wiek, Samorzad, Firma i Or-
ganizacja Pozarzadowa.
Kongres jest plaszczyzna
miedzynarodowych spotkan,
ktére czesto przeobrazajg sie
w formy realnych kooperacji.
Podczas tegorocznej edycji
dosztlo m.in. do sformali-

zowania kontaktéw miedzy
Warmia i Mazurami a ru-
munskim regionem.

- Z przewodniczacym
rady okregu Dolj w Rumunii
Cosminem Vasilem podpisa-
lismy deklaracje partnerstwa,
ktéra otwiera oficjalny etap
dzialan rozpoczetych trzy
lata temu spotkaniem orga-
nizowanym przez Europejski
Kongres Samorzadow — mowi
Gustaw Marek Brzezin.

Marszalek Brzezin 6 mar-
ca 2023 roku w Mikotajkach
zostal rowniez uhonorowany
odznaczeniem ,,Za Wsparcie
Wojska” nadanym przez na-
czelnego dowddce Sit Zbroj-
nych Ukrainy gen. Walerija
Zaluznego. Medal przekazal
gubernator ukrainskiego ob-
wodu Réwne, ktory stal na
czele delegacji tego regionu
partnerskiego wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.

- Wasza walka to na-
sza wspllna sprawa. Razem
idziemy do zwycigstwa, wiec
pomagamy, jak mozemy -
dzigkowat Brzezin.

Europejski Kongres Sa-
morzagdéw (EKS) jest two-
rzony przez Instytut Studiow
Wschodnich, a gléwnym
partnerem VIII Europejskie-
go Kongresu Samorzadow
jest Samorzad Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego.

- Do niedawna bylismy sasiadami, od 24 lutego 2022 roku jestesmy
bra¢mi - powiedziat Witalij Kowal, gubernator obwodu réwienskiego,
ukrainskiego regionu partnerskiego Warmii i Mazur  Fot. Szymon Tarasewicz

Medal ,Za Wsparcie Wojska" nadany marszatkowi Gustawowi Markowi
Brzezinowi przez naczelnego dowddce Sit Zbrojnych Ukrainy gen.
Walerija Zatuznego

Fot. Szymon Tarasewicz

| — A
Podpisanie deklaracji partnerstwa miedzy wojewddztwem warmin-

sko-mazurskim a Okregiem Dolj w Rumunii Fot. Szymon Tarasewicz

Tegoroczna edycja Europejskiego Kongresu Samorzadéw odbywata
sie pod hastem ,Nowa solidarnos¢ dla nowej epoki” Fot. Szymon Tarasewicz

W VIII Europejskim Kongresie Samorzadéw w Mikotajkach wzieto udziat ponad 2 tys. uczestnikéw
Fot. Szymon Tarasewicz

Sesja plenarna,Nowa rzeczywisto$¢ nowej epoki" zgromadzita miedzynarodowe grono rozmoéwcow

Fot. Szymon Tarasewicz
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Dawhno, dawno temu bytem dumny, ze jestem
Polakiem. Teraz niestety czesto wstydze sie
tego. Na wszelki wypadek gdy jestem w kra-
jach zachodnich, staram sie nie pokazywac¢
swojej narodowosci, bo moze mnie spotkaé
niezastuzona przykrosé. Na takie traktowanie
sami sobie zapracowali$émy. Nierébstwem,
niedbalstwem, sktonnoscia do przywtaszcza-

nia nieswoich rzeczy,

oszukiwaniem czy

klamstwem w zywe oczy. Nie moéwiac juz

o msciwosci i zawisci.

Bardzo ciekawe czasy

ajgorsze z Wszyst-
kiego jest to, ze na-
gminnie uwazamy,

ze kto nie jest z nami, to nasz
wrég. Przykltady mamy wo-
kot nas. Wystarczy spojrzeé
na postepowania politykow.
Mialem kolege, w sumie
miernego zawodowo, ktéry
powiedzial, ze jak tylko be-
dzie miat jaka$ wladze, to
natychmiast tych wszystkich,
brzydko moéwiac, czerwo-
nych powiesi na latarniach.
No i na nieszcze$cie z nada-
nia politycznego awansowat
i natychmiast patrzac z nie-
nawiscia w oczach, wszyst-
kich, ktérzy ideowo nie byli
z nim, pozwalnial albo po-
przesuwal na inne stanowi-
ska. O oszukiwaniu i niedo-
trzymywaniu stowa juz nie
bede pisal, bo to w naszym
kraju jest nagminne.

Wspomnialem o tym, bo
otrzymatem rachunek za gaz.
Mialo wszystko kosztowaé
podobnie jak w zeszlym ro-
ku, bo rzad obiecal, a niestety
cena blekitnego paliwa, gdy
w calej Europie spada, u nas
poszta do gory. I jak tu wie-
rzy¢ stowom najwazniejszych
0s6b w panstwie?

Pomatu my naréd przy-
zwyczajamy si¢ do tego, ze
w naszym kraju, jak si¢ mowi
bedzie taniej, jest drozej i nie
zaskakujg nas juz wysokie
ceny w sklepach. Do takie-

REKLAMA

w Twoim telefon,
1. Pablerz aplikacje

2. Zarejestruj
Iww

3. Dia posiadaczy aplikacji
wyjatkowe promocje

4. Zbiera] punkty
i odbieraj bony na zakupy

skiep

go wniosku doszedlem, gdy
odwiedzilem pewien market
zaraz po wyplatach nowych
wyzszych emerytur. Tlumy
i pelne koszyki. Towaru mno-
stwo, nie tak jak na wyspach.
Wysokie ceny produktéw
zrecznie ukryte miedzy niski-
mi. Ludzie z przyzwyczajenia
biorg to, co jest niezbedne
w domu, a tu niespodzian-
ki jak sie oczywiscie dobrze
przyjrzymy.

Na przyklad twardg pot-
thusty zawsze kosztowat koto
dwoch zlotych, teraz ponad
pie¢ ztotych, ale obok tani
serek dla dzieci za dziewie¢-
dziesiat groszy. Bierzemy
szybko tani nabial a przy
okazji z przyzwyczajenia ten
drogi, bo przeciez wigksza
emerytura! Koszyk pelny po
brzegi, nie patrzac na ceny,
bo przeciez kto nie pozwoli
biednemu bogato zy¢! Na-
pelnianiu  koszykéw stuzg
jeszcze kartki informujace
o przecenie. Zmyslne! Sam
sie nabralem. Patrze nad
puszka z karmg dla psow -
przecena 30 %. Na szczedcie
wziglem tylko dwie, bo tyle
mi bylo potrzeba. Przy kasie
okazalo sie, ze na kartce byly
wyszczegdlnione inne pro-
dukty, ale napisane to byto
drobnym drukiem. Starszy
czlowiek tego nie dostrze-
ze. I tak do koszyka trafiajg
wlagnie towary drogie, bo

sig
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tylko niektérzy sprawdzaja
paragony. Ja to zrobilem i juz
wiecej na nasze drobne pol-
skie oszustwa si¢ nie nabiore.
A 7 gazem gorzej. Zima! Pla-
ce i placze! Teraz nie dziwmy
sie, Ze nas nie lubia.

Jacek Panas

LE-ERT
400 pht = Ban 30 o
OO LT

Tytut felietonu to oczywiscie znane przysto-
wie, ale chyba mato kto wie, ze jest to podob-
no przekleAstwo chinskiego pochodzenia.
»Ciekawe czasy”, w tym znaczeniu, to okres
kiedy bardzo duzo sie dzieje, lecz nie jest to
nic dobrego. Przeciwienstwem tego powinny
wiec by¢ ,nieciekawe czasy” kiedy nie dzieje
sie nic, jest nudno, ale za to spokojnie.

Obys zyt w ciekawych

ie wiem, Jacku,
czy Ciebie dobrze
zrozumiatem, ale

przestate$ by¢ dumny z te-
go, ze jestes Polakiem, kiedy
otrzymale$ rachunek za gaz?

Rys. Zbigniew Piszczako

Nie zgadzam si¢ z Twoim
wizerunkiem naszych roda-
kéw za granica, sam sobie
na pewno takich cech nie
przypisujesz. To stereotyp,
juz dawno nieaktualny, dzi-
wie sie, ze go przywolujesz.

REKLAMA

czasach

Na zewnatrz tak si¢ nie za-
chowujemy, chociaz jestem
gotowy przyznaé¢ Ci troche
racji jezeli chodzi o nasze
wewnetrzne podworko.
Niektore, negatywne cechy
przejela scena polityczna.
Tu postuze si¢ popularnym
powiedzeniem ,Kon jaki
jest, kazdy widzi” w zna-
czeniu okredlenia czegos
oczywistego, 0 czym nie ma
sensu dyskutowac.

Msciwos¢ i zawis¢ byla,
jest i bedzie obecna w na-
szym zyciu politycznym, bo
wladza daje takie mozliwo-
$ci. Ztosliwi twierdza, ze kta-
migcego polityka rozpoznaje
si¢ po tym, Ze rusza ustami.
Istotg tego wszystkiego jest
oszczedne  gospodarowa-
nie prawda, co w domysle
oznacza takze ocieranie sie
o ktamstwo. W tym przypad-
ku najlepiej jest powola¢ sie
na klasyka, kiedy nie wiemy
jak si¢ zachowad¢, na wszelki
wypadek nalezy zachowaé
si¢ przyzwoicie.

Wzrost cen o ktérych pi-
szesz, to bolaczka ostatnich
miesiecy a nawet lat. Chociaz
dotyczy nas wszystkich, nie
wszyscy odczuwaja to w taki
sam sposob. Podobne mamy
zoladki, ale nie portfele.

Podwyzki cen ener-

gii, paliw i gazu warunkuja
podwyzki cen pozostatych
towardw i ustug. I nie chodzi
tu tylko o konsumpcje. Wiele
firm i lokali nie wytrzymato
finansowo i zniknetlo z rynku,
niestety innych to réwniez
czeka. Dorazna pomoc pan-
stwa niewiele tutaj zmieni.

Nie wiem, Jacku, czy za-
uwazyle$, Ze mamy nagly
przyplyw roézinego rodzaju
promocji i przecen w skle-
pach. Zwlaszcza w okresie
wyplat dodatkowych emery-
tur. Niestety praktyki, o kto-
rych piszesz, w niektdrych
sklepach s3 nagminne. Za-
Slepieni atrakcyjnoscia ceny,
nie patrzymy na placony ra-
chunek a tam bywaja réznego
rodzaju niespodzianki. Sam
sie na tym zlapalem wielo-
krotnie. Cena na pdlce nie
odpowiada tej przy kasie. Na-
prawde to nie s3 jednorazowe
zdarzenia. Najcze$ciej okazu-
je sie, ze przeceng objeta jest
okreslona partia tego samego
towaru, albo kto$ z personelu
zapomnial zdja¢ ceny z nie-
aktualnej juz promocji. Za-
nim kto$ si¢ zorientuje, wielu
klientéw, zwlaszcza w mar-
ketach, zostalo juz nabitych
w przystowiowa butelke. Ma-
gia obnizonej ceny, czgsto nie
pozwala spojrze¢ na to racjo-
nalnie. Wigkszo$¢ promocji
obejmuje zakup artykuléw
w duzych ilosciach i po prze-
liczeniu na pojedyncze sztuki,
ceny nie sg juz az tak atrakcyj-
ne. Sklepy za to pozbywaja sie
z magazyndéw zalegajacego
towaru. Wiele przecenionych
produktéw spozywczych ma
krotki okres przydatnosci do
spozycia, zdarza sie, ze czasa-
mi przekroczony.

I tu masz, Jacku, racje, ze
starszy czlowiek, nie zawsze
to wszystko dostrzeze. Zyje-
my w ciekawych czasach? Nie
ma czego zazdroscic!

Andrzej Zb. Brzozowski

Supermarket z wiasng wedzarnia poleca y

najlepsze wedliny oraz éwieze miesa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 10-18)
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P orad;y spod paragrafu

Mirostaw Rogalski

Naduzycia z L4

Wiosna za pasem a grypa
nie odpuszcza. Coraz wiecej
0s6b goraczkuje, coraz wiecej
pacjentéw w przychodniach,
coraz wigcej wypisywanych
recept i zwolnien lekarskich.
Grypa bez powiklan mija po
kilku dniach. S3 zachoro-
wania, ktére trwaja znacz-
nie dluzej. Sg tez pacjenci,
ktérzy nie za bardzo przej-
mujg si¢ stanem zdrowia,
ale wrecz przeciwnie, okres
choroby wykorzystujg dla
wlasnych potrzeb. Dlatego,
zgodnie z Kodeksem pracy,
pracodawca ma pelne prawo
sprawdza¢, w jaki sposob za-
chowuje si¢ pracownik na L4.
W trakcie przebywania na
zwolnieniu lekarskim kaz-
dy chory moze spodziewaé
sie kontroli z zakladu pracy,
a niekiedy takze z Zakladu
Ubezpieczen  Spolecznych.
Dotyczy to os6b przebywaja-
cych na dlugoterminowych
zwolnieniach.

W ciagu pierwszych 33
dni $wiadczenie chorobowe

wyplaca pracodawca. Wow-
czas ZUS nie interesuje sie
takim pracownikiem. Nato-
miast pracodawca juz wtedy
moze wystapi¢ z wnioskiem
o przeprowadzenie kontro-
li. Taka mozliwo$¢ dotyczy
wylacznie  przedsigbiorstw
zatrudniajacych mniej niz 20
0s6b. W firmach o wiekszej
liczbie pracownikéw prze-
prowadzi¢ kontrole mozna
samodzielnie lub z pomocg
wyspecjalizowanych  firm.
Kontrolerzy musza legity-
mowacé sie odpowiednimi
identyfikatorami. Sprawdza-
ja najczesciej to, czy w okre-
sie zwolnienia lekarskiego
pracownik nie wykonuje ja-
kiejs pracy zarobkowej oraz
czy wykorzystuje zwolnie-
nie zgodnie z zaleceniem
lekarza. Kiedy L4 wydano
w zwigzku z konieczno$cig
sprawowania opieki nad
czlonkiem rodziny, kontro-
lerzy sprawdzaja, czy nie ma
innych domownikéw, ktorzy
mogliby sie tym zajac.

Pomoc elektronicznego sadu

Niestowny partner biz-
nesowy i brak reakcji dtuz-
nika na zwykle ponaglenia
niekiedy oznacza utracone
pieniadze. = Wybawieniem
moze by¢ windykacja sado-
wa. Umozliwia ona $ciggnie-
cie dltugu przez komornika,
a stosowana jest w momen-
cie, gdy préby polubowne-
go rozwigzania sprawy nie
przynosza rezultatow. Win-
dykacja prowadzona jest
przez sad okre$lony w wa-
runkach umowy lub wtasci-
wy dla siedziby lub miejsca
zamieszkania  pozwanego.
Pozew, ktéry sklada wierzy-
ciel lub jego pelnomocnik,

obejmuje zadanie splaty na-
leznosci przez dluznika oraz
zwrotu kosztéw postepowa-
nia sadowego.

Do tej sfery dziatalnosci
gospodarczej wkroczyla row-
niez elektronika. Postepo-
wanie sgdowe moze by¢ pro-
wadzone w trybie zwyklym
przed sadem stacjonarnym
lub przed e-sadem. Okazuje
sie, ze orzekanie droga elek-
troniczng ma zalety w postaci
krotszego czasu rozpoznania
spraw, nizszych oplat sado-
wych, braku koniecznosci
dofaczania dowodéw i mar-
nujagcej czas obecnos$ci na
rozprawach. E-sad zajmuje

Darowanie mieszkania

Wielu rodzicéw decy-
duje si¢, by dzieciom wy-
jezdzajacym na studia do
innego miasta, da¢ prezent
w postaci mieszkania. Moze
to nastapi¢ w wielu innych
sytuacjach. Zawsze przy ta-
kim zamiarze nalezy ustali¢
kto ptaci podatek od daro-

wizny i czy jest sposob na
unikniecie tej oplaty.

Jak wynika z ustawy o po-
datku od spadkéw i darowizn,
obowiazek zaplaty podatku
od darowizny nalezy do ob-
darowanego. Zwykle w tym
celu darczynca i obdarowany
sporzadzaja umowe cywilna.

Uchybienia, jakich do-
puszczajg  sie  pracowni-
cy niekiedy s3 prozaiczne.
Najczesciej to nieobecno$¢
w miejscu wskazanym na
zwolnieniu lekarskim. Wéw-
czas czestym wyjasnieniem
jest wizyta u lekarza. To fatwo
sprawdzi¢. Niestety nierzadko
czas zwolnienia lekarskiego
wykorzystuje si¢ na wykony-
wanie prac w domu, w ogro-
dzie, a nawet podejmowanie
pracy u sasiada lub innego
pracodawcy. W  wypadku
ujawnienia nieprawidlowo-
$ci pracownik zobowigzany
jest do zlozenia stosownych
wyjasnien. Jesli kontrola wy-
kaze, ze L4 wykorzystywane
jest niewltasciwie, moze pro-
wadzi¢ to do utraty prawa do
zasitku za caly okres objety
kontrola. ZUS moze wysta-
pi¢ o zwrdcenie wyptaconych
kwot z tytulu przyznania
$wiadczenia  nienaleznego.
Konsekwencje czekajg tez
w miejscu pracy, do zwolnie-
nia wlacznie.

si¢ sprawami nieskompliko-
wanymi i prostymi do roz-
strzygniecia.

Nie da si¢ ukry¢, ze jest to
fatwiejsza i tansza procedura
w poréwnaniu do postepo-
wania przed tradycyjnym s3-
dem. Po uzyskaniu klauzuli
wykonalnosci, pozostaje je-
dynie ostatni etap windyka-
cji sadowej, czyli wspotpraca
z komornikiem. Dzieki tytu-
fowi wykonawczemu, moze
on osobie zadluzonej zajaé
cze$¢ wynagrodzenia, orzec
o egzekucji srodkéw posiada-
nych na koncie, zaja¢ $rodki
trwale oraz zlicytowa¢ nieru-
chomosci.

W przypadku przepisania
mieszkania sprawa jest wyjat-
kowa i wyglada nieco inaczej.
Darowizna mieszkania wy-
maga sporzadzenia umowy
notarialnej. Udzial notariusza
zwalnia
z obowigzku informowania
o darowiznie urzedu skarbo-

zainteresowanych

wego, zrobi to urzednik. Nie
zaplaci on jednak podatku od
przepisania mieszkania.

Ten przykry obowiazek
spoczywa po stronie obda-
rowanego, ktoéry powinien
samodzielnie obliczy¢ na-
lezng kwote i w ciaggu mie-
sigca od otrzymania miesz-
kania zlozy¢ w urzedzie
skarbowym  oswiadczenie
SD-3. Prawo przewiduje

Parkowanie na

Postawi¢ auto na ko-
percie, umiesci¢ widocz-
ng karte uprawniajacg do
parkowania pojazdu na
miejscu dla os6b niepetno-
sprawnych i p6js¢ zalatwiac
swoje sprawy. Nie kazdy
tak moze! Nie mozna bo-
wiem poslugiwaé si¢ karta
wystawiong na inng osobe,
nawet gdy ona jest wlasci-
cielem tego konkretnego

sytuacje, w ktérych nie ma
koniecznosci odprowadza-
nia podatku od darowizny
mieszkania. Wystarczy spel-
ni¢ okreslone warunki. Otéz
w pierwszej grupie podat-
kowej wyszczegélniona jest
»grupa zerowa. Zaliczaja
si¢ do niej: maz lub Zona,
zstepni (czyli dzieci, wnuki
i prawnuki) wstepni (czyli
rodzice, dziadkowie i pra-

dziadkowie), a takze pasier-
bowie, rodzenstwo, ojczym
i macocha. W mys$l ustawy,
jezeli obdarowana zostaje
osoba pozostajaca w takiej
relacji do darczyncy, wtedy
istnieje mozliwos¢ catko-
witego zwolnienia z podat-
ku. Wystarczy odpowiednie
papiery zlozy¢ w urzedzie
skarbowym.

miejscu dla inwalidy

auta. Tak mozna postapié
jedynie wowczas, gdy oso-
ba faktycznie uprawniona
zostala przywieziona w to
miejsce. Jednoznacznie na-
lezy powiedzie¢, ze karta
uprawniajaca do parkowa-
nia na miejscu dla inwalidy
wydana zostaje konkretnej
osobie, na konkretny samo-
chéd. Poruszanie si¢ nim
bez obecnosci niepelno-

Certyfikat energetyczny

28 kwietnia wchodzi
w zycie ustawa wprowadza-
jaca obowigzek posiadania

przez wlascicieli nowych
nieruchomosci  $wiadectwa
energetycznego. Wiaze sie

to z dodatkowymi kosztami,
a za brak $wiadectwa groza
spore kary finansowe.
Miedzy innymi certy-
fikat muszg mie¢ budynki
jedno- i wielorodzinne. Jed-
nak prawo zaklada zwolnie-

nie z posiadania certyfika-
tu oséb, ktére buduja dom
wylacznie na wlasny uzytek
lub zamieszkuja lokal po-
stawiony przed 2009 ro-
kiem i nie majg zamiaru go
wynajmowac lub sprzedac.
Swiadectwa energetyczne-
go nie trzeba posiada¢ row-
niez w przypadku obiektow
mieszkalnych, ktore uzyt-
kujemy krécej niz 4 mie-
siagce w roku (wskazywane

Emeryci ponownie moga dorobic

Do emerytur i rent moz-
na dorabiaé, trzeba jednak
pamietaé, ze istnieja limity
przychodéw. Ich przekro-
czenie moze spowodowac,
ze ZUS zmniejszy lub za-
wiesi wyplate $wiadczenia.
O limitach muszg pamigtaé
renciSci i tzw. wczesniejsi
emeryci, ktérzy nie osiagneli
powszechnego wieku emery-
talnego. Emerytura lub renta
jest zmniejszana, gdy przy-
chéd jest wiekszy niz 70 pro-
cent przecigtnego miesiecz-
nego wynagrodzenia w kraju.
Od 1 marca 2023 r. kwota ta
wynosi4713,50 zlotych. Mie-

sieczne zarobki do tej kwoty
nic nie zmieniaja w wyplacie
$wiadczenia. Jedli przychod
jest wyzszy, to $wiadczenie
odpowiednio zmniejsza si¢
za ten miesigc, w ktérym do-
szto do przekroczenia. Drugi
wazny prég wynosi 130 proc.
przecietnego  wynagrodze-
nia - od marca to 8753,60
zlotych. Jesli ,wczesniejszy”
emeryt lub rencista przekro-
czy te kwote, ZUS zawiesi
wyplate $wiadczenia za dany
miesigc. O tych limitach mu-
sza pamiegtac osoby, ktdre nie
osiggnely wieku emerytal-
nego wynoszacego 60 lat dla

sprawnego osobie zdrowej
takich uprawnien do parko-
wania na kopercie nie daje.
Za niezastosowanie sie do
tej zasady, kierujacemu sa-
mochodem inwalidy, grozi
mandat za kazde uzywanie
nie swojej karty oraz posta-
wienie pojazdu na miejscu
dla niepetnosprawnych.

tu sa przede wszystkim
domki letniskowe). Doku-
mentu nie potrzebujg réw-
niez budynki wolnostojace
do powierzchni 50 m kw.,
budynki bez instalacji po-
bierajacych energie (o$wie-
tlenie si¢ nie liczy), sktady
i magazyny oraz obiekty za-
bytkowe. Wyjatki obejmuja
rowniez budynki bedace
miejscami kultu i dzialal-
nosci religijnej.

wiece]

kobiet i 65 lat dla mezczyzn
oraz rencisci.

Emeryci, ktérzy osiagneli
powszechny wiek emerytal-
ny, moga dorabia¢ do swojej
emerytury bez ograniczen.
Bez limitu moga réwniez
zarabia¢ niektérzy rencidci.
Chodzi o osoby, ktdre pobie-
raja renty dla inwalidéw wo-
jennych, inwalidéw wojsko-
wych, ktérych niezdolnos¢ do
pracy zwiazana jest ze stuzba
wojskowa. Ten przywilej do-
tyczy tez rent rodzinnych,
ktére przystuguja w spadku
po osobach uprawnionych do
tych $wiadczen.
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Ciekawe spektakle w OTL

Druga polowa marca to
w Olsztyniskim Teatrze Lalek
niespodzianki dla milusin-
skich. Wracamy z dwoma
niezwykle radosnymi spek-
taklami dla dzieci.

Muzyczna opowies¢,

ktéra przemierzymy razem

b
i i
II
Lmsmr&sm \
TEATR LALEK ™

z Psiako$ciem i Wilczka
przez las, take az do miasta.
Spektakl ,Psiako$¢”  zre-
alizowany w technice lalek
papetowych zabierze nas
w niezwykla podréz. Zas
»Kukuryku na patyku” czy-
li o dwoch takich... i dalej

— o —

REPERTUAR

MARZEC

Kukeurylu na pobyku
Braehyrica

chyba juz nie trzeba nikogo
namawiaé. Za$ wisienkg na
torcie bedzie dla mlodziezy
i doroslych realizacja zna-
nego tekstu Juliusza Stowac-
kiego ,Balladyna”

Szczegbly na www.teatrla-
lek.olsztyn.pl.

Ol iy do uched Soana korpioing
O woha do uchaa Socena komaroing
Paiskeois Seand dubs
Pabokodc Soeno cubo
Paiokost Scema du
Prokodd SR

Pinkodt Scenn duta
Pablodd S aen b
Pubokods Soena cubo
Kudnuryku no petyh Seana komerolng
Koy i no poiyiou Soand komeaeing
Kukuryku na pobrku Sceno kamaaing
Kiskunyku no pobyku Scan koivsiaing

nocze$nie metafora Zycia
w bardzo trudnych czasach?
Taki chwyt zastosowal ame-
rykanski pisarz Horace Mc-
Coy w powiesci ,,CzyZz nie
dobija sie koni”. Opublikowat
ja w roku 1935, odmalowu-
jac bezlitosny obraz Stanéw
Zjednoczonych w okresie
Wielkiego ~ Kryzysu. Oto
w tancbudzie przy molo
w Santa Monica gromadzg sie
pary. Maja tanczy¢ do upadle-
go, z dziesigciominutowymi

abaplacit | dfamatirgia
Michal Wybieralsk:
EREVARTIE | mCtnagTalik
Jeamag Drazda
BaTphy | graarazie i
Cwaliiski Triaes b
wilidy

I!!I Lah IH»

przerwami co dwie godziny.
Zwyciezcy dostang tysiac do-
laréw, reszta jedynie $miertel-
ne wyczerpanie. Wsréd star-
tujacych sa Gloria i Robert.
Licza, ze dostrzeze ich kto$
z obecnych na widowni du-
zych graczy z Hollywood, a to
otworzy im droge do kariery.

Nie$miertelnos¢ powiesci
zapewnil wybitny film Syd-
neya Pollacka z wielkg kreacja
Jane Fondy.

Jak zabrzmi ,Czyz nie
dobija sie koni?” w Polsce,
w Olsztynie, w roku 2023?

!li‘l'

Irail
TEATR

! o0
Czyz nie dobua sie koni?

Maraton taneczny jako
walka o przetrwanie, a jed-

Czy nie okaze sig, ze historia
grupy desperatow walczacych
o nadziej¢ na lepsze Zycie to
opowies¢ o nas, tu i teraz?
W Teatrze Jaracza ,Czyz nie
dobija si¢ koni?” realizuje duet
znany juz olsztynskiej publicz-
noéci z przebojowej ,,Sztuki
kochania Polakéw” — rezyser-
ka Joanna Drozda i dramaturg
Michal Wybieralski. Autorskie
kompozycje oraz aranzacje
niesmiertelnych  szlagierow
z epoki przygotowuje Mateusz
Cwalinski. Uwaga! Ustyszymy
je na zywo.

Kortowiada 2023:
coraz mniej
niewiadomych

Jeszcze tylko kilka ogtoszen i poznamy komplet artystow, ktérzy wy-
stapia podczas tegorocznych olsztyrnskich juwenaliéw. Organizatorzy
wiasnie przedstawili kolejng gwiazde.

W tym roku na gléwnej
scenie Kortowiady na Plazy
Kortowskiej wystapi 15 arty-
stéw. Do juz znanego grona —
poza m.in. Kultem, Pezetem
- dotaczyl wlasnie Mrozu.

Jest autorem  tekstow,
kompozytorem oraz produ-
centem swoich plyt i twdrca
hitéw z pierwszych miejsc list

REKLAMA

-._iﬁ.l

przebojéw. Funkcjonuje na
polskiej scenie muzycznej juz
od wielu lat i przez caly ten
czas odnosi sukcesy.
Najnowsza plyta ,Zto-
te bloki” byla jedng z naj-
bardziej = wyczekiwanych
w 2022 roku i uzyskala
status platynowej. To ar-
tysta, ktory dobrze wie,

®

MUSICAL

KOSMOS
OLSZTYN

jak przyciagna¢ do siebie
stuchaczy, a jego koncerty
s3 wspanialym, budzacym
podziw, widowiskiem.

62. edycja Kortowiady
odbedzie si¢ w miasteczku
akademickim w Olsztynie
miedzy 24 a 27 maja.

Olsztyn.eu

26 1 27 marca 2023, godz. 19:00 «

Galeria Jednego Wiersza:
spotkanie autorskie
z Monikg Stepien

Zapraszamy na poetyckie
budzenie wiosny! Po wielu
miesigcach zimowego mara-
zmu w Galerii Jednego Wier-
sza przy ul. Rodziewiczéwny
na nowo narodzi sie stowo.
W Swiatowy Dzieri Poezji, 21
marca, odstonimy nowa eks-
pozycje. Tym razem swoja
tworczoscia z mieszkan-
cami Olsztyna podzieli sie
Monika Stepien — kreatorka
kultury, menedzerka arty-
styczna, literaturoznawczy-
ni, twérczyni wizualna, ale
przede wszystkim poetka.

W Galerii zaprezentuje-
my przedpremierowy frag-
ment poematu ,tuszczyca
(55 zdan elektropoematu
o autarchii czlowieka, ktory
mieszka we mnie)” w gra-
ficznej interpretacji Natalii
Skowronskiej-Iwanczyk.

Po odslonigciu nowej eks-
pozycji  zapraszamy na
spotkanie z artystka, ktdre

odbedzie sie w Pracowni Li-
terackiej. Z Monika Stepien
rozmawia¢ bedzie Lukasz
Slusarczyk.

21 marca, godz. 17.00 |
Pracownia Literacka (ul. Ro-
dziewiczéwny 3)

Wstep wolny!

onik

|
Y
LSteplen

Pracowhia L

N\ Y

2175

Monika Stepiert - kre-
atorka kultury, menedzerka
artystyczna, literaturoznaw-
czyni, poetka, twoérczyni wi-

zualna. Stypendystka Pre-
zydenta Miasta Olsztyna,
laureatka Nagrody Prezy-

denta ,Talent Roku Olsztyna
20217 za catoksztatt dzia-
talnosci na rzecz kultury.
Swoje malarstwo i filmy
kréotkometrazowe prezento-
wata m.in. w Wherenowhe-
re ART GALLERY w Bruk-
seli. Wspétzatozycielka
czasopism literacko-kultu-
ralnych, graficzka i wspét-
redaktorka; zwycigzczyni
konkursow literackich, pu-
blikowata w wielu pismach
literackich. Organizatorka
spotka#, konferencji, pra-
cowni, slaméw, festiwa-
li i wydarzen literackich
i kulturalnych. Autorka
m.in.  ksigzki  poetyckiej
»Neuroteorie” (2016).
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Mam otwarte
serducho
I wrazliwosé

Jeste$ muzycznym samo-
ukiem, skad fascynacja gra
na gitarze basowej? Co lub
kto Cie zainspirowal?

Dosy¢ pdzno zaintereso-
walem sie gitarg basowsa, bo
w szkole $redniej gralem na
perkusji. Gustowatem w ta-
kich ciezszych brzmieniach.
Pojechalem na festiwal do
Zarnowca, byto tam wiele ze-
spoléw, mieszanina réznych
styléw i gatunkéw, miedzy in-
nymi septet Krzysztofa Scie-
ranskiego. Kiedy wrdcilem
do domu, pozyczylem gitare
basowsg i zaczatem intensyw-
nie ¢wiczy¢. I juz tak zostalo.

Miale§ rowniez epizod
z poezja Spiewana. Szukale$
SWO0jego miejsca na muzycz-
nej scenie?

To byl jeden z pierwszych
angazy, kiedy bylem jeszcze
poszukujacym artykulacyj-
nie muzykiem, szukatem cie-
kawych dzwiekow. Krzysztof
Scieraniski  zaczynat
z Markiem Grechutg. Zagra-
tem z zespotem KTO na festi-
walu FAMA. Tam zwrdcono
na mnie uwage. Wspieral nas
i przygotowywal aranzacyj-
nie Wtodek Pawlik. Sposrod
innych wystepujacych tam
artystow zapamietalem i le-
piej poznalem si¢ z naszym
Czerwonym Tulipanem, Ku-
ba Badachem. Niesamowite
wspomnienia i przyjaznie na
wiele lat.

m.in.

Bardzo wczesnie zain-
teresowale$ si¢ improwiza-
cja jazzowa, to chyba dos¢
trudne dla poczatkujacego
muzyka?

Mnie tylko te dziwne
dzwigki i poszukiwania wla-
$ciwie interesowaly i krecily.
Widocznie nikomu to nie
przeszkadzalo (smiech) i wszy-
scy, lacznie ze mna, byli zado-
woleni. Szukalem ekspresji na
wlasng reke. O jazzie nie mia-
tem jeszcze pojecia. Sprzetowo
tez to bylo ograniczone.

Kolejna zmiana Twoich
muzycznych fascynacji to
projekt realizowany wspol-

nie z Krzysztofem ,Doc”
Raczkowskim, perkusistg
legendarnej grupy ,,Vader”?

To jedna z najwazniej-
szych os6b w calej mojej ar-
tystycznej drodze. Bardzo
duzo si¢ od niego nauczytem.
To byla lekcja zawodowstwa,
niestety w krotkim czasie.
Nie zdazylem mu tego po-
wiedzie¢, bo ledwo zaczeli-
$my grac¢ (2004 r.) i stracilem
kolege. Caly czas bardzo to
przezywam. Nieodzatowany
potencjal, duza skromnos¢.
Po jego odejsciu, nie wznowi-
fem juz takich projektow.

Twoje solowe koncerty
oparte s3 na improwizacji
czy to opracowane wczesniej
numery?

Poczatkowo gralem sa-
me dziwne rzeczy (Smiech).
Ludzie byli zadowoleni i my
mieli$my frajde. To byl dobry
poligon. Ciekawa muza, ale
juz teraz nie chcialbym tak
grac. Poruszam si¢ w bardziej
poukfadanych nutach. Obec-
nie solowo gram kilka réw-
nolegtych projektéw jak kon-
certy z muzyka J.S. Bacha czy
Under Covers Project z bar-
dziej znanymi riffami instru-
mentalnie i improwizacjami.

Trudno jest Cie zaszu-
fladkowaé, to dobrze. Jak
sam okreslilbys muzyke kto-
ra tworzysz?

Mialem taki tworczy okres,
kilka lat po Krzysku, powiaza-
ny z literatura. Ok.13 lat studio-
walem na filologii, skonczytem
na 5. roku, nie konczac studiow.
Bylem zainspirowany tluma-
czeniem przez Milosza ,,Ksie-
gi Psalméw”. Dostalem taki
projekt do zrobienia, zakon-
czony plyta. Kwartet smycz-
kowy, dwdch solistow i pelna
sekcja rytmiczna, i tylko dwa
dni studyjne, dzigki wspotpra-
cy z legendarnym Ryszardem
Szmitem, tak jak si¢ nagrywato
za dawnych czaséw. Muzyka
taka troche graniczaca z free,
ale z precyzyjnymi tematami.
Zawsze staralem si¢ i staram
faczy¢ rézne gatunki i style. To
mnie inspiruje.

Lata spedzone w Londy-
nie zaowocowaly nowymi
pomystami, poszerzyly Two-
je muzyczne horyzonty?

Jak najbardziej. Nauczyly
mnie tez jeszcze wigkszej po-
kory. Jest taki klub na Soho, za
ktérym bardzo tesknie - styn-
ny na $wiecie Ronnie Scott’,
gdzie spotkalem wielu cza-
rodziejow z mojej plytoteki.
Mnéstwo znakomitych muzy-
kéw. Mialem okazje nie tylko
ich ustysze¢, ale takze poznac.

Z wlasnie tam pozna-
nym Giladem Atzmon mamy
przyjacielski kontakt i grywa-
my koncerty.

Najwiecej bisow, jakie
tam ustyszalem, mial Leszek
Mozdzer w trio z Larsem Da-
nielssonem i Zoharem Fresco.
Po tych koncertach, po po-
wrocie do Polski otworzylem
sie mocniej gatunkowo.

Z tego co mowisz widac,
ze bardzo szeroko chloniesz
muzyke, jak to wszystko go-
dzisz czasowo?

Mam otwarte serducho
i wrazliwo$¢. Podobno to
stycha¢ w moim graniu. Tak
to si¢ przeklada. Bardzo sie
fascynuje jak co$§ mnie po-
chlonie, jestem od razu po
drugiej stronie. Dochodzi do
tego muzyczna ciekawosc.
Zwlaszcza podczas pobytu za
granica, staram si¢ jak naj-
wigcej zobaczy¢ i postucha¢
ciekawych rzeczy. Przy oka-
zji nawigzujg si¢ przyjaznie.
Wykorzystuje to zaprasza-
jac poznanych muzykéw do
wspélnych koncertéw. Lon-
dyn wcale nie jest tak daleko.

Czy pamiegtasz swoja
pierwsza gitar¢ basowa, czy
byl to instrument marzen?

Pierwsza gitare na jakis
czas pozyczylem, a potem
odkupilem. Kolejng kupilem
u Zbyszka Wréblewskiego la-
ta temu, jeszcze na Dajtkach.
Teraz praktycznie gram na
jednej gitarze. Pieciostruno-
wej. Nie jestem kolekcjone-
rem gitar, w przeciwienstwie
do Krzysztofa Scieranskiego.
Kiedy razem gramy, zawsze

mowie do niego: - Krzysiu,
wez kilka a nie pietnascie, bo
ja to wszystko nosze. Jestes
starszy ode mnie i nie pozwo-
le Ci dzwigaé (Smiech).

Jedne z ostatnich Twoich
fascynacji to bebny obreczo-
we, co to takiego?

Duze bebny z naciaggiem
z koziej skory, bardzo popu-
larne w krajach $rédziemno-
morskich. Nie ma orkiestry
bez takiego bebna. To mnie
bardzo kreci, bo gra sie zupel-
nie inne rytmy. To moja nowa
pasja, ¢wicze po kilka godzin
dziennie. Tutaj wielkim ido-
lem i autorytetem jest Zohar
Fresco, rowniez z dedykacja
technik i nazwy instrumen-
tu Tof Miriam, z wyraznym
odniesieniem do muzyki
i instrumentéw opisanych
w Biblii, pickna wedréwka
z rytmami i historig kultury
i sztuki. Prowadze tez kilka
grup grajacych na takich beb-
nach. Migdzy innymi w gmi-
nie Purda. Z niszowego grania
poszedtem w jeszcze wieksza
nisze ($miech).

Wspélpracowales i wspol-
pracujeszz wieloma artystami,
to taki troche niedosyt twor-

Aron Blum - wirtuoz gitary baso-
wej, improwizator, kompozytor
muzyki teatralnej i filmowej.
Wspétpracowat z wieloma chary-
zmatycznymi postaciami nie tylko
krajowej sceny jazzowej i rockxo-
wej. Od zawsze zwigzany ze stolica
Warmii i Mazur, ale takze bywaja-
cy w $wiecie. Caly czas aktywnie
dziata i koncertuje w Olsztynie.
Wystepowat w wielu projektach
muzycznych, ze znakomitymi
muzykami sceny jazzowej i rocko-
wej jak m.in. Antoni Ziut Gralak,
Dominik Wania, Alek Korecki,
Gilad Atzmon, Barry Bee. Autor
muzyki do spektaklu ,,Czas nagli”
i ,Dzieci Hioba-Piesni Ghetta”.
Wspoétpracuje na biezaco

z Krzysztofem Scieranskim w ra-
mach projektu ,,Jazz Travellers”.

czy, ciagle poszukujesz czego$
nowego?

Chyba dlatego, wciaz z ta-
ka pasja si¢ tym wszystkim
zajmuje. Kiedys mialem lekki
kryzys zawodu, ale na szcze-
$cie to juz mineto. Robie duzo
kameralnych rzeczy, nie stoje
W miejscu.

Gitara basowa i muzyka
J.S. Bacha, to raczej niekon-
wencjonalne polaczenie, bo
chyba malo tu miejsca na
improwizacje?

Zdecydowanie tak. Ludzie,
ktorzy mnie znajg od wielu lat,
pytaja gdzie tu jest miejsce na
jakas solowke. Niestety nie, tu
jest prawie wszystko zapisane
w nutach. Pozostaja subtelno-
4ci interpretacyjne na innym
poziomie niz soléwka w ro-
zumieniu jazzowym. Jestem
teraz na tym etapie, w innej in-
terpretacji muzycznej. Tyle lat
unikalem nut, szukalem innej
ekspresji grania, kolektywnej
improwizacji. Wykorzystatem
czas w covidzie na poszerzenie
spojrzenia na muzyke. Spisuje
sobie nuty, transponuje i sie
tego wszystkiego ucze. Planu-
je zaprosi¢ do tego projektu
innych muzykéw. Nie tylko
z Polski.

Jaka wiec bedzie kolejna,
muzyczna odslona Arona
Bluma?

Na pewno projekt z Ba-
chem. Bedzie tez mnie mozna
zobaczy¢ i uslysze¢ w kilku
nowych konfiguracjach. No
i oczywiscie bebny obreczowe.

Czas na anegdote.

Po moim powrocie do Pol-
ski zaprzyjaznitem sie z perku-
sistg Jackiem Pelcem. Znako-
mity, legendarny muzyk, gral
m.n. z Andrzejem Zaucha.
Zagralismy w duecie koncert
w jednym z klubéw w Olsz-
tynie. Poprosit mnie w trak-
cie naszego wspélnego grania
o mozliwo$¢ opowiedzenia
anegdoty: — Prosz¢ panstwa,
bylem kiedy$ na pewnym ze-
braniu, za komuny, gdzie pew-
ni wazniacy od kultury ustala-
li, co mozna puszczaé w radiu.
Ze Bach to Niemiec i nie ma
dla niego miejsca na polskiej
antenie. Na to wstal jaki$ gos¢
i moéwi, ze Bach jest z Lipska,
a to przeciez NRD. - A tak...
to mozna.

Dzi¢kuje za rozmowe

Andrzej Zb. Brzozowski
Foto: Tomasz Wroblewski
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Wychowawczyni pyta ucznia:

— Dlaczego twoja babcia byta na wy-
wiadowce? Szczerze.

— Szczerze? Bo jest gtucha.

. Dowcipy
na kazd3a okazje :) 3) )

Rozmowa:

— Zawarliémy z mezem umowe, ze jed-
nego dnia ja robie zakupy a drugiego
on. | tak sobie zyjemy. Jednego dnia
jemy, drugiego pijemy...

Przyjechat ze wsi dziadek i rodzina
wystata go do teatru.

—No i jak, podobato sie dziadkowi

w teatrze?

— Bardzo mi sie podobato a najbardziej
na koncu, kiedy dawali ptaszcze! Wzig-
tem trzy.

Wchodzi sedzia na sale rozpraw i moéwi
do prawnikdw obu stron:

— A wiec obaj panowie zaproponowali
mi tapdwke za korzystne rozstrzygnie-
cie sprawy. Pan, panie Kowalski, dat mi
pietnascie tysiecy, a pan, panie Nowak,
dziesiec tysiecy.

W tym momencie sedzia siegnat do
kieszeni i wyjat portfel.

— Oddaje panu, panie Kowalski, pie¢
tysiecy i mozemy przystapic¢ do spra-
wiedliwego procesu.

Idzie facet ulica i niesie w dtoniach
dwie puste flaszki po wodce.

Spotyka go kumpel:

— Czes¢! Co u Ciebie?

— Czeé¢. Zona kazata mi zabieraé swoje
rzeczy i wynosic sie z mieszkania.

Nauczycielka idzie do lekarza i moéwi:
— Za kazdym razem jak sprawdzam
liste obecnosci to chce mi sie spac.
—To przez liczenie barandw.

Autostopowiczka w srednim wieku
usituje ztapac okazje. Niestety, samo-
chody nie zatrzymuja sie. Po dtugim
czasie stychac pisk opon, zatrzymuje
sie auto, kierowca otwiera drzwiczki

i mowi:

— Niech pani wsiada, ja nie jestem

z tych, co biora tylko mtode i tadne...

Spotkanie instruktora z uczestnikami
kursu skokéw spadochronowych. Przy-
chodzi czas zadawania pytan. Wstaje
dorosty mezczyzna i mowi:

—Jesli nasz spadochron nie chce sie
otworzy¢ i rezerwa tez nie chce sie
otworzyc¢ to jak dtugo bedziemy spa-
dac¢ zanim uderzymy w ziemig?
Styszac te stowa instruktor ze Smiertel-
nie powazna Ming odpowiada:

— Przez reszte swojego zycia.

Strazacy zatozyli zespdl muzyczny. Na
pierwszej probie kapelmistrz pyta:
—Jaka jest réznica miedzy fortepianem
a skrzypcami?

— Fortepian dtuzej sie pali!

Facet kupit sobie fajny duzy telewizor,
przyniést do domu, zona patrzy, a na
pudle sporo jakich$ znaczkéw informa-
cyjnych.

— Kochanie, co oznacza ten kieliszek na
opakowaniu? — pyta zona.

—To znaczy, ze zakup trzeba opic.

Maz do zony:

— Dlaczego nosisz obraczke na nie tym
palcu, co trzeba?

— Bo wysztam nie za tego, co trzeba.

Wybrat: AZB

Horoskop
dia wybranych

BARAN 21.03-20.04

Nadmiar ambicji moze prowadzi¢ do streséw
i spie¢ z otoczeniem. Nie przejmuj si¢ tak
bardzo, bo mozesz mie¢ ktopoty z zotadkiem
i trudno$ci z zasypianiem. Wiecej luzu
i spontanicznoéci na co dzien.

BYK 21.04-20.05

Uniesie ci¢ ozywcza energia. Bedziesz mie¢
dosc¢ sily, by przeprowadzi¢ zmiany w swoim
zyciu. Przekonasz sie, ze byly konieczne. Nie
tylko zreszta dla ciebie. Swiat sie zmienia, wiec
idz z duchem czasu.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Nadchodzi mocny i twérczy okres. Wiele spraw
ulozy sie bez wiekszego wysitku. Nie rezygnuj
jednak z chodzenia na silowni¢ i spacery,
bo kondycja przyda sie do innych, réwnie
waznych spraw.

RAK 22.06-22.07

Nie pozwol soba manipulowal. Nie stuchaj
wcigz tych samych zapewnien, ktére nie
przekladaja sie na konkretne czyny. Jezeli
uwazasz, ze nie ma innego wyjscia, musisz sam
kandydowac.

LEW 23.07-23.08

Problemy w firmie nie pozostang bez wptywu
na Twoje poczucie bezpieczenistwa. Nie mozesz
sobie pozwoli¢ na siedzenie z zalozonymi
rekami. Sytuacja bedzie gorsza wtedy, kiedy
bedziesz mial rece zwiazane.

PANNA 24.08-23.09
Swietnie rozumiesz wszystkich dookota. Oni to
doceniajg, masz wigc doskonaly nastrdj. Musisz
jednak bardziej zadbac o siebie. Niekoniecznie
zaraz operacja plastyczna. Wystarczy fryzjer
i troche wiecej ruchu.

WAGA 24.09-23.10

Pilnuj swoich pieniedzy, zwlaszcza jedli chodzi o te
niedawno zarobione. Jezeli powierzyle§ komus
ich inwestowanie, lepiej patrz tej osobie na rece.
Zawsze przeciez byles nieufny. Cos si¢ zmienilo?

SKORPION 24.10-22.11
Lagodzisz ktétnie wérdéd wspotpracownikow
i podwladnych. Kto$§ chce obarczy¢ innych
odpowiedzialno$cia za swoje bledy. Musisz
wszczg¢ Sledztwo 1 nie dopusci¢ do skandalu.
Skorzystaj z ustug CBSP.

STRZELEC 23.11-21.12

Nie upadaj na duchu. Wkrétce wzniesiesz sie
na wyzyny intelektualne. Oryginalne pomysty,
ktorymi zably$niesz w pracy, przekonaja
innych o Twojej wartoéci. Zacznij jednak od
prostych krzyzéwek.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Bardziej zacznij ceni¢ to, co juz masz. Uwolnij
sie od réznych pokus, ktére dotad kierowaly
Twoim Zyciem emocjonalnym i towarzyskim.
W przeciwnym razie czeka Cie w najblizszym
czasie rozwod.

WODNIK 21.01-19.02

Dogadasz si¢ z przelozonymi w sprawie, na ktorej
Ci zalezy. Mozesz uzyska¢ dostep do informacji
majacych wplyw na Twoja kariere. Wykorzystaj
okazje, bo nastepna pojawi sie dopiero za 20-30 lat.

RYBY 20.02-20.03
Stowa wywieraja na Ciebie magiczny wpltyw.
Ale nie zapominaj, ze najwazniejsze sa czyny.
Nie tylko Twoje. Jezeli kto§ méwi, ze Cig kocha,
niech to udowodni. Moze jaki§ gustowny
upominek albo podwyzka?

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Frykasy
Andrzeja

Sktadniki: 4 podwdjne ptaty sledzia
marynowanego, 2 duze cebule, peczek
natki pietruszki, peczek koperku, olej, sél,
pieprz i cukier do smaku.

Sledzie obra¢ ze skéry i pokroi¢ w
dzwonka. Cebule pokroi¢ w pét plastry
i posypac szczypta soli, pieprzu i cukru.
Nastepnie wymieszaci odstawic na 15 mi-
nut. Do cebuli dodajemy drobno posiekang
natke pietruszki i koper. Catos¢ ponownie
mieszamy. W salaterce uktadamy war-
stwami: na spodzie cebule, potem sledzie,
ponownie cebule itd. Warstwa wierzchnia
powinna by¢ cebula. Catos¢ zalewamy
dobrym gatunkowo olejem. Potrawa jest
gotowa do spozycia po 24 godzinach.

/J Pietruszka i koper nadaja jej specyficzny,

Jedna z najpopularniejszych ryb na naszych stotach od zamierzchtych czaséw jest sledz. Jest to nieduza ryba
morska zamieszkujgca ptytkie wody strefy umiarkowanej i chtodnej pétnocnego Atlantyku i Oceanu
Spokojnego. Sledz battycki jest odmiang $ledzia atlantyckiego i nosi nazwe sataka. Ryby te zyja w duzych gru-
pach zwanych tawicami. Sledz jest jednym z najwazniejszych gatunkéw w rybotéwstwie morskim, roczne
potowy siegaty niegdys 6,5 min ton, obecnie wskutek przetowienia 2 min ton. Gtéwnie spozywa sie sledzie
solone (Sledziki, matiasy), wedzone (piklingi, kipery), marynowane (rolmopsy). Mozna je przyrzadza¢ na rézne
sposoby, poniewaz sg doskonate jako przekaska, przystawka lub danie gtéwne. Dzisiaj prezentuje jeden z ta-
kich przepiséw, interesujacy nie tylko ze wzgledéw kolorystycznych, ale przede wszystkim smakowych.

bardzo oryginalny smak. Po prostu palce
lizac. Radze wiec zrobi¢ nawet podwdjna
ilo$¢, bo przy wiekszym gronie 0séb nie
wszyscy zd3za sie zatapac. Oczywiscie ilos¢
cebuli, pietruszki czy koperku zalezy tylko
od naszych smakowych upodobar, ale ra-
dzitbym nie przesadzac. W koricu podsta-
wowym produktem tego dania jest jednak
Sledz. Wazng rzeczg jest tez uzycie dobrej
oliwy, np. z oliwek , ktéra podkresli walory
smakowe potrawy, nie narzucajac swoje-
go wasnego smaku. Zycze wiec wszystkim
smacznego i wyruszam na poszukiwanie
kolejnych prostych i smacznych potraw.

Wasz degustator:
Andrzej Zb. Brzozowski
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Szlakiem dawnych
cmentarzy

W miejscowosci Zerbun i Biesowo znajduja sie zabytkowe cmentarze. Pokazuja historie Warmii.

Biesowo to wie$ potozo-
nana pograniczu Pojezierza
Olsztynskiego i Pojezierza
Mragowskiego, nad potu-
dniowym brzegiem jeziora
Tejstymy. Wie§ powstala
w 1354 roku jako dobra
szlacheckie. Obejmowata
woéwcezas 60 tandéw gruntéw
na prawie chelminskim z 10
latami wolnizny. Wtascicie-
le - rycerze: Mikotaj i San-
tirme - podzielili nadany
obszar w ten sposéb, ze na
20 tanach zalozyli folwark:
pozniejsze Biesdwko, za$
na pozostalych 40 tanach
osadzili chlopow, ktorzy
byli zobowigzani do pracy
w folwarku. Ponadto ryce-
rze otrzymali zezwolenie
na zatozenie mlyna na pra-
wie chetminskim. W 1486
roku Biesowo i Biesow-
ko przeszly w posiadanie
kapituly =~ dobromiejskiej,
a Biesowko zostalo zamie-
nione w wie§ czynszowa.
W drugiej potowie XVI
wieku powstala w Biesowie
karczma. Wie§ powaznie
ucierpiala w czasie wo-
jen szwedzkich - zaréwno
w 1633, jak i 1656 roku.

Kwatera wojenna
z okresu | wojny
Swiatowej

Jak wynika z Encyklope-
dii Warmii i Mazur, ko$ciot
w Biesowie powstal najpraw-
dopodobniej wkrétce po za-
tozeniu wsi, zostal zniszczo-
ny podczas ostatniej wojny
polsko-krzyzackiej; odbudo-
wany w drugiej potowie XVI
wieku. Po raz kolejny ulegt
zniszczeniu na poczatku XX
wieku (w wyniku pozaru);
nowy kosciét poswigcono
w 1911 roku.

Poczatkowo w Biesowie
dziatata szkola parafialna.
W 1935 roku do tutejszej szko-
ly uczeszczalo 77 dzieci, zas
zatrudnionych bylo dwdch
nauczycieli. Ponadto w Bieso-
wie dzialala pod koniec XIX
wieku biblioteczka polska To-
warzystwa Czytelni Ludowych;
ponownie polska biblioteke za-
fozono tu w 1920 roku.

Aktualnie wie$ jest sie-
dzibg solectwa. W 2003 ro-
ku miejscowos¢ zwyciezyla
w konkursie na najpiekniejsza
wie§ Warmii i Mazur.

W Biesowie corocznie or-
ganizowane jest Swieto Pieroga,

propagujace tradycje ku-
linarne Warmii, Mazur
i Powisla. Na cmentarzu
parafialnym  polozo-
nym naprzeciw koscio-
fa znajduje si¢ kwatera
wojenna z okresu I woj-
ny $wiatowej. Niestety
napisy na tabliczkach
sg malo czytelne. Z in-
formacji ~ zamieszczo-
nych w Ogoélnopolskiej
Komputerowej  Bazie
Cmentarzy Wojennych
wynika, ze spoczywa tu
pieciu zoknierzy — trzech
Rosjan i dwoch zolnie-
rzy niemieckich pole-
glych w walkach miedzy
Lutrami i Biesowem
16.08.1914 roku.

W starej czedci cmen-
tarza znajdziemy takze
wiele zabytkowych na-
grobkéw i krzyzy z konca
XIX wieku.

Cmentarz w Zerbuniu

10 lutego 1369 roku bi-
skup Jan Stryprock nadat 32
wloki na prawie chetmin-
skim czterem Prusom, bra-
ciom o imionach: Clawko,
Herman, Heinko, Dyngon.

Wies zostala zalozona na
obszarze polozonym miedzy
Wilimami, Biesowem a Miej-
ska Wsig. Majatek wchodzit
w sklad klucza majatkéw stu-
zebnych rozlokowanych od
jeziora Dadaj az po Lezany.
Wspomniani bracia odsprze-
dali wkrétce ziemie
mierniczemu biskupie-
mu o imijeniu Tyl, ten
natomiast okolo 1379
roku odstapil majatek
wojtowi  biskupiemu
Janowi Sorbomowi -
bratu biskupa Henryka
Sorboma. 9 wrze$nia
1379 roku biskup Sor-
bom nadat ziemi¢ bra-
tu jako majatek chel-
minski.

W 1515 roku bi-
skup Fabian z Lezan
zamienit z bra¢mi Ol-
brachtem i Janem do-
bra Maldyty, Lezany
i Mikuly na 66 wtok
w Zerbuniu, przylacza-
jac wie$ do débr bisku-
pich. W okresie wojny
polsko-krzyzackiej

w latach 1519-1521 miejsco-
wos¢ zostala dotkliwie znisz-
czona. W zwiazku z tym bi-
skup Ferber sprzedal Zerbun
braciom: Jakubowi, Mikota-
jowi, Ambrozemu i Hieroni-
mowi Grotowskim na prawie
magdeburskim. W 1783 roku
Zerbun byl wsig szlachecka,
sktadajgca sie z 39 domow.

We wsi znajdowal sie
koscidt, o ktérym pierwsza
wzmianka pochodzi z roku
1480. Nie wiadomo, kiedy
$wigtynia zostala zniszczona,
choc¢ bez watpienia musiato to
nastapi¢ przed 1512 rokiem.
W 1528 roku ziemia pleban-
ska zostala nadana osobom
prywatnym.

W 1853 roku we wsi dzia-
fala szkota, w ktérej zajecia
dla 59 dzieci prowadzone byly
po polsku. Nauczaniem religii
zajmowal si¢ wowczas niejaki
Mateusz Gross. W 1935 roku
130 uczniéw znajdowalo sie
pod opieka 3 nauczycieli.

Przez miejscowo$¢ prze-
biegala granica oddzielajaca
potudniowg polska Warmie

od pdélnocnej niemieckiej
czg$ci. Zerbun stal si¢ tym
sposobem silnym o$rodkiem
polskosci. W 1890 roku,
w okresie wyboréw do sejmu
Rzeszy, kandydat ruchu pol-
skiego Franciszek Szczepanski
z Lamkowa uzyskal w miej-
scowos$ci 78 glosow, podczas
gdy kandydature niemiecka
poparto zaledwie 15 osob.
W okresie miedzywojennym
w miejscowosci dzialaly pol-
skie organizacje: Zwiazek
Polakéw w Niemczech oraz
Zwigzek Towarzystw Mto-
dziezy. W 1925 roku Zwiazek
Polakéw w Niemczech sku-
pial 11 cztonkéw, natomiast
rok pdzniej 20. W 1929 roku
liczyt juz 30 cztonkow.

W czasie I wojny $wia-
towej w rejonie Czerwonka-
-Zerbun-Biesowo  rozegrala
sie bitwa pomiedzy wojskami
niemieckimi a rosyjskimi (25-
26 sierpnia 1914). Polegli zol-
nierze spoczeli na cmentarzu
wojennym w okolicach wsi.

Krzysztof Szymanski
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Archiwum Dokumentaciji
Audiowizualnej Warmii i Mazur

Tematyka oral history jest w ostatnich latach chetnie podejmowana i znajduje coraz szersze uznanie w sSwiecie badaczy i pasjonatéw historii.
Nagrywane i przechowywane relacje lub wspomnienia opisujace osobiste przezycia i refleksje rozméwcéw, ukazane przewaznie w kontekscie
waznych wydarzen historycznych, staja sie unikalnym materiatem zrédtowym, mozliwym do wykorzystania w wielu dziedzinach i badaniach.

Z inicjatywy lokalnych
organizacji i stowarzyszen
powstaly setki godzin na-
gran z mieszkancami Warmii
i Mazur. Jednak opowiesci te
w wigkszo$ci pozostajg w pry-
watnych archiwach, niejako
skazane na zapomnienie,
a nagrania ze $wiadkami
przechowywane s3 w przy-
padkowych miejscach, prze-
waznie w nieodpowiednich
warunkach i na nietrwalych
noénikach.

Wychodzagc tym pro-
blemom naprzeciw, Funda-
cja MAZURYMEDIA, przy
wspoélpartnerstwie  Archi-
wum Panstwowego w Olsz-
tynie, w 2019 r. otrzymata
finansowanie z Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego w ramach programu
»Dialog” na utworzenie Ar-
chiwum Historii Audiowizu-
alnej Warmii i Mazur (AHA-
WiM). Celem projektu byto
upowszechnienie i zachowa-
nie pamiecio osobach zwig-
zanych z Warmig i Mazu-
rami poprzez scalenie
w jednym miejscu
rozproszonych w re-

gionie zbioréw
audiowizualnych
oraz nagrywa-

nie nowych rela-

Cji z najstarszymi
Zyjacymi  miesz-

kancami Polski
potnocno-wschod-

niej. Podjety w tym
zakresie dialog z lo-
kalnymi instytucjami
kultury, towarzystwami,
podmiotami spolecznymi

i osobami prywatnymi, zaj-
mujacymi sie gromadzeniem
dokumentacji audio i wideo,
postuzyt przedluzeniu zy-
wotnoéci  zarejestrowanych
relacji i wspomnien $wiad-
kéw historii. W ciggu dwdch
lat zarchiwizowano ponad
400 nagran i udostepniono je
na stronie internetowej www.
ahawim.pl. W ramach projek-
tu powstalo takze 10 reporta-

2y ,Kroniki z Warmii i Ma-
zur’, 100 portretow $wiadkow
historii (skroty wywiadéw)
oraz 2 filmy promujace cate
przedsiewziecie. W 2022 r.,
po zakonczeniu projektu, ca-
toé¢ nagran zostala wiaczona
do zasobéw Archiwum Pan-
stwowego w Olsztynie.
Archiwum  Panstwowe
w Olsztynie od 2018 r. zaj-
muje si¢ nagrywaniem, opra-
cowaniem i udostgpnianiem
relacji  $wiadkéw  historii.
W latach 2018-2021 z inicja-
tywy Archiwum i O$rodka
Historii Warminsko-Mazur-
skiej Medycyny Okregowej
Izby Lekarskiej w Olsztynie
nagrano 20 relacji z najstar-
szymi lekarzami, prekurso-
rami olsztynskiej medycyny.

Ponadto w naszym zasobie
znajdujg si¢ takze nagrania
m. in. z Muzeum Warmii
i Mazur (,Polacy z Kresow
Wschodnich na  Warmii
i Mazurach”), Miejskiej Bi-

blioteki Publicznej w Olsz-
tynku (nagrania z mieszkan-
cami Olsztynka), Grajewskiej
Izby Historycznej Oddzial
Grajewskiego Centrum Kul-
tury (wspomnienia, relacje,
wywiady) oraz wspomnie-
nia mieszkanicow Dabrowna,
Swigtek, Wydmin i Olsztyna.
Nagrania dostepne s3 dla
wszystkich  zainteresowa-
nych w Pracowni Naukowej
Archiwum Panstwowego
w  Olsztynie. Zapraszamy
wiec w nasze progi kazdego
mieszkanica regionu pra-
gnacego wystuchaé relacji
o przeszloéci widzianej oczy-
ma $wiadkow historii.

Cho¢ projekt utworzenia
Archiwum Historii Audio-
wizualnej Warmii i Mazur

Fot. Piotr J. Kosifski

formalnie zostal zakonczo-
ny, to Archiwum Panstwowe
w Olsztynie nadal kontynu-
uje jego dzialalno$¢é. Obec-
ne Archiwum Dokumenta-
cji Audiowizualnej Warmii

i Mazur, poza zbieraniem juz
nagranych i rejestrowaniem
nowych relacji i wspomnien
z mieszkaicami  Warmii
i Mazur, stuzy takze fachowa
porada, jak taki wywiad ze
$wiadkiem historii prze-
prowadzi¢. Nasi archi-
wisci, dzielac sie swo-
im dos$wiadczeniem
i wiedza, pomoga
rozpoczaé przygo-
de z historiag mo-
wiona:  wyjasnia,
jak nagra¢ relacje
biograficzne i pod-
powiedza,  gdzie
szuka¢  chetnych
do nagran oraz co
robi¢, a czego unika¢
podczas  wywiadu.
Doradza, krok po kro-
ku, jak technicznie przy-
gotowac sie do takiego spo-
tkania oraz jak zabezpieczac
i archiwizowaé zarejestrowa-
ne nagrania. Rozpoczelismy
takze przygotowania do orga-
nizacji otwartych warsztatow
historii méwionej, w ktérych
glos zabiorg zaproszeni do-
$wiadczeni  przedstawiciele
wspolczesnych  organizacji
i instytucji zajmujacych sie
zbieraniem i archiwizowa-
niem relacji oral history.

Mamy nadzieje, Ze roz-
powszechnienie inicjatywy
gromadzenia archiwalnych
$wiadectw przeszlosci wérdd
mieszkancéw naszego woje-
wdédztwa uwrazliwi przede
wszystkim mlode pokolenie
na bezcenng i unikatowa
warto$¢ wspomnien o wyda-
rzeniach minionych, utrwa-
lonych w rozmowach z dru-
gim cztowiekiem. Historia
moéwiona, dzieki wielo$ci
relacji, spojrzen i refleksji
na dane wydarzenie, daje
mozliwo$¢ bezposredniego
zetkniecia z autentycznym
doswiadczeniem. To bar-
dzo cenne, tym bardziej, ze
mieszkancy naszych ziem
to spoleczenstwo wielokul-
turowe i wielonarodowe,
a jego dzieje opowiadane
gtosami ,zwyklych ludzi”
stanowig bezcenne dzie-
dzictwo pamigci XX wie-
ku. Jestesmy przekonani, ze
konfrontacja réznych typow
archiwaliéw sprowokuje do
spojrzenia na przeszlos¢
z zupelnie nowej perspekty-
wy. Dlatego tak wazne jest,
aby indywidualne historie
przetrwaly w najlepszej for-
mie i pozostaly utrwalone
W naszej pamieci.

Fot. Piotr J. Kosiski

gt

Jezeli od dawna nosi-
cie si¢ z mysla, zeby nagra¢
swoja babcig czy dziadka lub
sami chcieliby$cie opowie-
dzie¢ historie swojego zycia,
to zapraszamy do Archiwum
Panstwowego w Olsztynie.
Poszukujemy o0sdéb, ktére
opowiedzg nam o Zyciu spo-
tecznym Olsztyna ostatnie-
go stulecia. Mile widziane
sa rowniez zdjecia dawnego
Olsztyna oraz fotografie do-
kumentujace zycie mieszkan-
codw. Zdjecia zostang zeska-
nowane, a oryginaty oddane
wlascicielom.

ARCHIWA
PANSTWOW

ARCHIWLIM PANSTWOWE

Zapraszamy do kontaktu:
Ewelina Gotebiowska,
Marta Zbrzezniak
Archiwum Panstwowe
w Olsztynie
Ul. Partyzantéw 18
10-521 Olsztyn
tel. (89) 527 60 96 wew. 338
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Znane i nieznane historie Olsztyna

Jedni zbieraja znaczki, inni naklejki, stare aparaty fotograficzne, zegarki czy inne przedmioty pochodzace z obecnych i dawnych lat. To nazy-
wa sie zbieractwo, albo jak kto woli kolekcjonerstwo, hobby lub pasja. Ja natomiast zbieram ciekawostki dotyczace starego Olsztyna jak
réowniez wszystkiego tego, co kiedys byto.

Nieraz chcialem, chociaz
przez chwile, by¢ w dawnych
czasach. Zobaczy¢ jak kiedys
ludzie zyli, gdzie pracowali,
w jakich warunkach mieszka-
li i tym podobne. Niektérym
wydaje sig, ze to jest gtupie. Ja
uwazam, ze dawne czasy byly
bardzo ciekawe i gdyby moz-
na bylo, to niektdre rzeczy
z tamtych lat przeniésibym
do rzeczywistoéci. Niestety
to tylko takie moje marzenia.
Jednak poznawanie dawnych
czasow jest fascynujgce. Cza-
sami zastanawiam si¢, kto ma
racje? Historycy czy ludzie
pamietajacy dawne czasy
z autopsji, a moze history-
cy amatorzy, ktérzy czytajac
rézne dokumenty, doniesie-
nia czy informacje, majg swo-
je spojrzenie na tamte lata.
Wszystkim, moim zdaniem,
trzeba wierzy¢ po trochu
i malowa¢ swdj wlasny obraz
rzeczy, ktdre kiedys byty.

Ostatnio miatem przy-
jemno$¢ rozmawiaé z dr.
Feliksem  Walichnowskim,
dziennikarzem i historykiem,
o kolejarzach, ktérzy zaraz po
zajeciu Olsztyna przez Rosjan
przybyli do miasta. Spierali-
$my sie co do dat, kiedy przy-
jechali. Tablica upamietniaja-
ca ten fakt umiejscowiona jest
na domu nr 2 przy obecnej
ulicy Zientary Malewskiej.
Widnieje na niej data 17 luty
1945. Niektorzy jednak po-
dajg, ze grupa 47 kolejarzy
przyjechala  cigzaréwkami
z Bialegostoku 19 lutego i kto
ma racje? Okazalo sig, ze Fe-
lek jako 16 letni chopak przy-
jechat z 98-osobowa grupa
kolejowych pracownikéw do
Olsztyna 28 marca. Doszli-
$my do wniosku, ze wszystkie
daty sa prawdziwe i prawie na
pewno flaga polska na budyn-
ku zawista w lutym 1945 roku,
chociaz wtedy nikt jeszcze nie
wiedzial, ze Olsztyn naleze¢
bedzie do Polski, bowiem

wstepne uzgodnienia co do
przysztos$ci Warmii pomiedzy
PKWN i PKO ZSRR zapadly
20 lutego 1945 roku a kon-
kretnie Prusy podzielono na
konferencji wielkiej trdjki
w Poczdamie pod koniec lip-
ca 1945 roku.

Fakt, ze flaga zawista na
kamienicy w lutym potwier-
dzila tez moja kolezanka Te-
resa, ktorej ojciec byl jednym
z tych, ktérzy wlasnie te flage
zawieszali. Przyjechal razem
z kolejarzami, a ze byl z zawo-
du $lusarzem, rozpoczal prace
w parowozowni. Zapytalem
ja réwniez, czy ojciec nie
moéwil jej dlaczego wlasnie
w tym domu zamieszkali Po-
lacy? Odpowiedziala, ze row-
niez na ten temat rozmawiali.
Powodow bylo kilka. Z tego
miejsca blisko bylo do stacji,
a takze do nastawni, ktora
byta, mozna powiedzie¢, za-
raz za podworkiem. Po dru-
gie, wigkszoé¢ doméw wokot
stacji zajeta byla wodwczas
przez rosyjskich zolnierzy,
ktorzy czasami bez ostrzeze-
nia strzelali do cywilow, tak-
ze chodzenie po ulicach bylo
niebezpieczne, a przy okazji
flaga odstraszala nieproszo-
nych gosci, bowiem soldaty

utozsamiali sobie flage z ja-
kim$ waznym urzedem i dom
omijali szerokim tukiem. Ci,
ktorzy nie znalezli zakwate-
rowania w pierwszej polskiej
kamienicy zajeli niektore
dawne kolejarskie mieszkania
troche dalej przy obecnej uli-

cy Zeromskiego i sasiednich.
Tak tez zrobil Wactaw, ojciec
Teresy. Wybral mieszkanie
dwupokojowe na parterze
z kuchnig i WC. Wejscie do
bloku bylo od podwoérka, na

ktérym staty komorki przypi-
sane po jednej do mieszkania.
Lokatorzy trzymali w nich
drob, a takze $winie i kozy.
W poblizu Rosjanie mieli
swoj sklad wyszabrowanych
rzeczy, ktorych pilnowali
straznicy. Ci z kolei zywieni

byli przez kolejarskie rodzi-
ny, a oni za to pilnowali ich
mieszkan, takze w tej okolicy
bylo wzglednie bezpiecznie.
Miedzy innymi dlatego ojciec
Teresy mogl, nie martwiac

sie o pozostawione mieszka-
nie, spokojnie pojecha¢ do
Ciechanowa po rodzine. Na
wszelki wypadek, aby ustrzec
sie przed szabrownikami,
sasiad co wieczor zapalal
$wieczke, ktorej blask dawatl
zludzenie, ze w lokalu ktos
jest. Rodzice Teresy przy Ze-
romskiego mieszkali az do
konca swoich dni.

Ulica Zientary-Malew-
skiej poczatkowo przebiegata
inaczej. Wlot byt na wysoko-
$ci obecnego skrzyzowania
ulic Limanowskiego i Nie-
dziatkowskiego i dochodzi-
fa do ulicy Cichej. Kiedy na
parceli migdzy ulicg jeszcze
bez nazwy, a torami w 1889
roku wybudowano pierwsze
w Olsztynie prywatne kosza-
ry, ktorych wiascicielem byt
Florian Materna, wytyczono
nowg trase. Te obecng. Wio-
dla ona koto koszar, potem
koto cegielni wybudowanej
w 1871 roku (teraz jest w tym

miejscu wejécie do tunelu
wiodacego do dworca), do
ulicy Cichej. Potem omijajac
istniejacy tam wtedy majatek
Pereszkowo bieglta wzdluz
toréw az do Tracka. W 1892

Moéwimy po ukrainsku / My po3moBNAEMO yKpaiHCbKOIO

roku otrzymala ona nazwe
Wartenburger Strasse, ktéra
w 1920 roku zmieniono na
Trautziger Strasse. Od 1945
roku przez kilka lat nosifa na-
zwe PPR-u, ktéra zmieniono
na Narutowicza, a potem na
Warynskiego. Obecna nazwe
ulica nosi od 1990 roku.

Wracajac do koszar. Ba-
zowal w nich 4. Wschodnio-
pruski Pulk Grenadieréw.
Zolnierze mieli do swojej dys-
pozycji trzy budynki miesz-
kalne stojace do dzisiaj. To sa
domy o numerach 5, 7, 9. Je-
den z nich jest na zdjeciu. Od
ulicy oddzielalo je ogrodze-
nie. Za koszarami byly plac
musztry oraz pomieszczenia
gospodarskie obecnie juz nie-
istniejgce. W 1920 roku, kie-
dy wojsko sie wyprowadzito,
koszary zaadaptowano na
czynszowe mieszkania.

Pierwsze 3 kamienice
mieszkalne powstaly przy
nowym odcinku ulicy War-
tenburger Strasse, jak wybu-
dowano parowozowni¢. Za-
mieszkali w nich pracownicy
kolei. Na poczatku XX wieku
wzniesiono 3-pietrowa kamie-
nice na poczatku ulicy. To jest
ta, ktora zasiedlili pierwsi pol-
scy kolejarze. Obok w 1905 ro-
ku wybudowano wiezg cisnien
pod potrzeby kolei. Naprze-
ciwko, tuz kolo koszar, miedzy
rokiem 1904 a 1909 wzniesio-
no dwie kamienice o nume-
rach 11 3. Zamieszkali w nich
nizszego stopnia urzednicy.
W tym domu pod trdjka od
1943 roku przez ponad 30 lat
mieszkala warminska poetka,
dzialaczka spoteczna i na-
uczycielka Maria Zientara-
-Malewska. Z naszego $wiata
odeszla w 1984 roku. W 2010
na $cianie tego domu umiesz-
czono tablice upamietniajaca
te znang osobe, oddang calym
sercem swojej ukochanej zie-
mi jakg byla Warmia.

Jacek Panas
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Smiertelne ztudzenie

Anoreksja wkrada sie w umyst cztowieka niespostrzezenie jak jakis okrutny demon. Jest nie do rozpoznania. Mamo, ja chce po prostu zrzucié
kilka kilograméw - méwi gtosem dorastajacego dziecka. Rodzice, stuchajac o tym odchudzaniu, zbyt pézno stysza demona.

Lena Kowalczyk miesz-
ka i studiuje w Warszawie.
Ma 21 lat i wcigz odczuwa
skutki anoreksji, z ktorej
szponow wyrwala si¢ przed
7 laty. Zgodzila si¢ opowie-
dzie¢ o swoich doswiadcze-
niach, liczgc na to, ze dzigki
temu by¢ moze niektorzy
nasi Czytelnicy, rodzice na-
stoletnich dzieci, w pore sie
zorientuja, ze z cdrka lub
synem dzieje si¢ co$ zlego.
Zwlaszcza ze najczesciej
rodzice reaguja zbyt pozno.
Dopiero gdy dziecko ma
cialo cztowieka juz tylko we
wlasnych zludzeniach.

Kolezanki byty
zachwycone

- Miatam 13 lat, 165 cen-
tymetrow wzrostu i wazylam
56 kilograméw - moéwi Le-
na. - I jak kazda nastolatka
chciatam zrzuci¢ kilka kilo-
gramow. Poczatkowo to byto
niegrozne odchudzanie: ja-
dlam wigcej warzyw, produk-
tow bialkowych, zrezygnowa-
fam ze stodzenia, z ttustego.
Z czasem przeszlam na wege-
tarianizm. Zaczetam ¢wiczy¢.
Codziennie 600 brzuszkéw,
pajacyki i bieganie.

Gdy Lena moéwi te slo-
wa, czlowiek si¢ dziwi — c6z
w tym zlego? Wiele nastola-
tek tak sie odchudza. Nor-
malna sprawa. Nic dziwnego,
ze czula sie coraz lzejsza i co-

raz mniej przecietna. A takie
szcze$cie mocno uzaleznia.
Gdy wszyscy podziwiaja
twoja sile woli i samokon-
trole, burczenie w brzuchu
staje si¢ nieistotnym
drobiazgiem. Az chce
sie chudng¢ bardzie;j.
Dlatego trzynastolatka
postanowila  ograni-
czy¢ kaloryczno$¢ po-
sitkéw. Skoro zjadanie
dziennie tysiaca ka-
lorii dalo fajne efekty,
to zatrzymanie si¢ na
300 lub 400 kaloriach
przyniesie wprost wy-
$nione rezultaty.

- A na dodatek te
kalorie zaokraglalam
w gore — wspomina
Lena - i jabtko ma-
jace 56 liczylam jako
100 kalorii. Przez caly
dzien potrafitam zjes¢
takie jablko i dwie
marchewki, no i pi¢
wode. Kilogramy spa-
daly. Kolezanki byly zachwy-
cone. Kazdemu si¢ podobalo,
kazdy mnie motywowal, bym
sie nie poddawala. Po pew-
nym czasie to zmienilo sie
w obsesje.

Tego nie zauwazysz
Wazyla 44 kilogramy, po-
zbyla si¢ juz 12. Jak tak dobrze
idzie, to szkoda zmniejszaé
tempo. Luzne golfy, swetry
i rozciagniete bluzy pozwala-

ja ukry¢ przed rodzicami chu-
dos¢. Lepiej sie nie afiszowa,
bo si¢ zaczng czepiac.

- Moja mama po pew-
nym czasie zaniepokoila sie

tym, ze nadal chudne. Zaczeta
mnie zmuszaé¢ do wspolnego
jedzenia. A ja, siedzac z nig
przy jednym stole, potrafitam
ukry¢ obiad i zje$¢ tylko tro-
che suréwki. Ona po prostu
tego nie widziala. Tego, ze
ziemniaki i kotlety chowam
w rekawach, w kieszeniach,
ze wynosze zmielone w buzi,
poupychane w policzkach.
Sadzicie, ze rezygnacja
z jedzenia doprowadzila na-

stolatke do utraty sil? Alez
skad! Chodzita do szkoty, roz-
mawiala, ¢wiczyla, $miala sie.
To w tej chorobie jest zdra-
dliwe: codzienne, pozornie
normalne zachowanie
anorektyka  odwraca
uwage od jego stanu
zdrowia. Gdy Lena tra-
fifa do szpitala, wazyla
30 kilograméw. Miala
arytmie, plyn w osier-
dziu, ci$nienie 75 na
45 i uszkodzong watro-
be. Juz prawie niczego
nie pila, byla skrajnie
odwodniona.  Lezala
w szpitalnym 16zku
okryta kocami, nie wol-
no jej bylo nawet sia-
daé. Czy to wystarczy
do opamietania? Nie.
Styszac, jak wolno bije
jej serce, ledwie pozo-
stajacej przy zyciu Le-
nie wcigz sie¢ wydawalo,
Ze ma jeszcze mnostwo
energii: ze moze biegac,
skakaé. I zrobi¢ swoje 600
brzuszkow.

Rozbierz sie do naga

- Rodzice zauwazajg cho-
robe dopiero wtedy, gdy waga
dziecka jest juz na tyle niska,
Ze zaczynaja sie powazne klo-
poty ze zdrowiem - uwaza
Lena. Jej mama w pewnym
momencie nie wytrzyma-
ta i zaprowadzita cérke do
psychologa. Okazalo sie, ze

nie przesadza. Psycholog
przekazala matce telefon do
psychiatry, specjalistki, ktéra
pracowala na oddziale psy-
chiatrycznym jednego z war-
szawskich szpitali.

- Poszlam na to spotkanie
z mama. Wazylam juz wtedy
okoto 30 kilograméw. Ubie-
ralam sie grubo, bo byto mi
ciggle zimno. A wiadomo,
pod swetrami mozna zatuszo-
waé chudo$¢, wydaje sie, ze
tych kilogramoéw jest wigcej.
Pani doktor powiedziala do
mnie: rozbierz si¢. Niechetnie
zdjelam ubranie. Ona dodata:
nie, kochana, zdejmij wszyst-
ko. Musiatam sie rozebra¢ do
naga i stang¢ tak przed wlasna
mamg. Moja skéra byta sina,
odwodniona, sucha, kosci
wystajace dostownie wsze-
dzie. Jak mama zobaczyta, jak
ja wygladam, to miata taka
mineg, ze nie zapomne tego do
konca zycia. Mama plakata.

Wtedy wtaénie Lena trafita
do szpitala. Rodzice mogli ja
odwiedzaé tylko raz w tygo-
dniu. Jak si¢ dobrze sprawo-
wala. Bo jesli probowata ukry¢
jedzenie albo sie buntowa¢, to
wizyta przepadala. A wtedy
rozpacz. Czy to nie zbyt okrut-
ne dla stabego dziecka? Lena
dzi$ stwierdza, ze nie. Oddziat
psychiatryczny musi taki by¢,
by chory na anoreksje chciat
wroéci¢ do normalnoéci. Szpi-
tal trzymal rygor, za to terapie

zapewnialy wsparcie i przy-
wracaly che¢ do zycia.

Nie rozpoznasz
anoreksiji

Gdzie przebiega granica
miedzy przesadnym odchu-
dzaniem a poczatkami ano-
reksji? Zaniepokoi¢ powinno
zbyt czeste (nawet po kilkana-
$cie razy dziennie) wazenie si¢
corki czy syna, unikanie wigk-
szo$ci produktdw, picie wy-
acznie wody, wymiotowanie.

Wtedy rodzic powinien
bacznie obserwowaé swoje
nastoletnie dziecko. Jesli rze-
czywisto$¢ potwierdza po-
dejrzenia, to dorosty musi po
prostu zaprowadzi¢ nastolat-
ka do lekarza. Jak psycholog
nie pomoze, to do psychiatry.
I nie bra¢ pod uwage zadnych
sprzeciwéw, bo  czlowiek
chory nie mysli racjonalnie.
Patrzac na swoje kosciste ob-
licze, sadzi, ze jeszcze jest tro-
che za gruby. To ztudzenie do-
prowadzi go do $mierci, jezeli
rodzina zareaguje zbyt p6zno.

Mama Leny w koncu prze-
stata si¢ dtuzej wahac i zabrata
corke do specjalisty. Uratowa-
fa jej zycie. Dzi$§ Lena mieszka
i studiuje w Warszawie. Jest
zareczona. S3 przy niej przy-
jaciele i narzeczony. Wydaje
sie zadowolona z zycia. I kiedy
tylko moze, jezdzi do domu -
zeby spotkac sie z mama.

Arch. red.

Tanie i naturalne zwalczanie przeziebienia

Gdy czujemy, ze tapie nas ostabienie, nie musimy od razu raczyc¢ sie specyfikami z apteki. Na pozbycie sie pierwszych objawéw przeziebienia
sg prostsze, tansze i zdrowsze metody.

Co jest najlepszym natu-
ralnym remedium na przezie-
bienie? Sok z cebuli? Czosnek
z miodem? A moze goraca
herbata z dzikiej rézy z do-
datkiem soku z malin? Oka-
zuje sig, Ze nic z tych rzeczy.
Na nic zdadzg nam si¢ dobro-
dziejstwa natury o dzialaniu
przeciwzapalnym, wykrztu-
$nym czy rozkurczajacym, je-
§li popelniamy jeden, bardzo
czesty blad. Tak oczywisty,
a jednak powszechny. To wla-

$nie on powoduje, ze dluzej
jeste$my chorzy, do tego zara-
zamy innych. Tym wpedzaja-
cym nas w szpony przezigbie-
nia bledem jest niewietrzenie
pomieszczen.

Dla ostabionego orga-
nizmu nie ma nic gorszego
od inhalowania si¢ zuzytym
powietrzem. Wydaje sig, ze
utrzymanie ciepla jest naj-
wazniejsze. Tymczasem oka-
zuje sie, ze dalece istotniejsze
jest to, w jakim stanie jest

powietrze, ktére wdychamy.
Nie moze by¢ ono wysuszone
od grzejnikéw. Nie powinno
by¢ tez wilgotne, a takie by-
wa mimo pracy centralnego
ogrzewania. Niewymieniane
powietrze obfituje w wirusy
i bakterie. Jak mamy wyzdro-
wie¢, skoro wdychamy tlen,
w ktérym przez caly dzien
rozpylalismy infekcje w czasie
kaszlu, kichania i méwienia?
Poniewaz przezigbienie
jest przenoszone droga kro-

pelkowa, musimy szczegélnie
zadba¢ o to, by przynajmniej
trzy razy dziennie solidnie
wywietrzy¢  pomieszczenia,
w ktérych przebywamy. Za-
kre¢my kaloryfer, otwérzmy
okno na osciez i wyjdzmy,
zamykajac za sobg drzwi. Po
kilku minutach pokéj zo-
stanie wypelniony $wiezym
powietrzem. Nie obawiaj si¢
strat ciepla. Juz po kilkunastu
minutach temperatura po-
wrdci do optymalne;j.

Co na zatkany nos? Naj-
lepsza metodg na uporczywy
katar sg inhalacje ziotowe. Do
miski z wrzatkiem wrzucamy
garstke zi6l, np. mieszanke
dzialajacych przeciwzapalnie
rumianku, szalwii i miety.
Pochylajac twarz nad miska,
trzymamy nad glowa recznik,
by jak najwiecej wonnej pary
trafito do ptuc. Ciekawg opcjg
jest tez inhalacja z majeranku.
Do litra wrzatku dodajemy
tyzke sody i tyzke majeranku,

wdychamy przez kwadrans -

i od razu czujemy si¢ lepiej.
Przyjemniejszym sposo-
bem walki z katarem jest aro-
matyczna kapiel. Do wanny
z goraca woda dodajemy kil-
kanascie kropel olejku sosno-
wego albo eukaliptusowego.
Maja dzialanie przeciwbak-
teryjne i przeciwzapalne, roz-
rzedzaja wydzieling z nosa.
Olejkami mozna skromnie

pokropi¢ poduszke do snu.
Arch. red.
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Siatkarska Plus Liga

Indykpol AZS gra dalej

Jednak Indykpol AZS Olsztyn zagra w fazie play-off siatkarskiej Plus Ligi. Kropke nad i olszty-
nianie postawili w Suwatkach.

Tylko zwyciestwo za trzy
punkty dawalo akademikom
szans¢ na dalsza gre o mistrzo-
stwo Polski. I AZS wygrat w Su-
watkach 3:0. Przez caly mecz
akademicy kontrolowali gre
i zastuzenie wygrali. Statuetke
MVP otrzymat atakujacy olsz-
tynian Karol Butryn. A przed
meczem ze Slepskiem Malow
réznice punktowe miedzy In-
dykpolem, Stala Nysa i ekipa
z Suwalk byly nieduze. Dlate-

go ten mecz mial tak bardzo
istotne znaczenie. Obecnie sy-
tuacja w tabeli jest taka, ze AZS
znajdzie si¢ w 6semce kosztem
Nysy lub Suwatk. Akademicy
maje do rozegrania jeszcze trzy
spotkania. Najpierw zmierza
si¢ na wyjezdzie z Cuprum
Lubin (20 marca), nastgpnie
réwniez na wyjezdzie ze Skra
Belchatow (26 marca), ktéra
ostatnio niespodziewanie wy-
grala na wyjezdzie z ZAKSA

Kedzierzyn-Kozle 3:0. Zasad-
niczg runde rozgrywek Indy-
kpol AZS zakonczy meczem
u siebie z Czarnymi Radom (3
kwietnia).

Niestety zfg wiadomoscia
jest to, ze od przyszlego sezonu
olsztynianie zagraja w mocno
zmienionym skladzie. Wiado-
mo, ze stolice Warmii i Mazur
opuszcza Karol Butryn, Ma-
teusz Poreba, Taylor Averill
i Robbert Andriga. Wpraw-

dzie wrobelki ¢wierkaja, ze do
Olsztyna ma trafi¢ zawodnik
reprezentacji Brazylii, ale to
na razie tylko ¢wierkanie. Poza
tym jeden zawodnik przy odej-
$ciu czterech z podstawowego
skladu jaskétki nie czyni. Cie-
kawe jakie transfery przygotuja
wlodarze klubu. I czy bedzie
z nich zadowolony trener Ja-
vier Weber i olsztyniscy kibice?
Dowiemy si¢ niebawem.
IRON

Zapasnicy juz startuja

Budowlani na macie

Marzec to poczatek rywalizacji zapasnikéw. Ekipa Budowlanych Olsztyn ma za sobg pierwsze starty.

Jedna z najwazniejszych
imprez sportowych dla mfo-
dych sportowcow jest Ogol-
nopolska Olimpiada Mlo-
dziezy. Zapadnicy przystapili
do kwalifikacji na OOM, na
ktére skladajg sie dwa tur-
nieje. Pierwszy juz si¢ odbyl.
Bardzo dobrze zaprezen-
towal sie Kacper Golonka.
Olsztynianin  rywalizujacy
w stylu klasycznym (katego-
ria wagowa do 55 kg) zajal
trzecie miejsce.

- Kacper walczyl na
dobrym poziomie. W ubie-
glym roku byl mistrzem
Polski mtodzikéw. Teraz
zmienil kategori¢ wiekowa

na kadeta i wagows. Licze,
ze w tym roku sprawi nam
wiele radosci - poinformo-
wal Michatl Staszewski, tre-
ner Budowlanych Olsztyn.

Dziewczeta startuja w za-
pasach w stylu wolnym. Mila
niespodzianke sprawila Ame-
lia Wielun (do 69 kg), ktora
zajela trzecie miejsce.

- Dla Amelii byt to
pierwszy start od dluzszego
czasu. Poprzednio wigcej
czasu poswiecita nauce. Po-
nadto miala troche klopo-
tow zdrowotnych. Jednak
ten start byl bardzo udany
i licze na to, ze sta¢ ja na
jeszcze lepsze wyniki - sko-

mentowal wystep zawod-
niczki trener Staszewski.

Kolejne zawody kwalifi-
kacyjne do OOM odbedg sie¢
na poczatku kwietnia. Warto
doda¢é, ze niedawno w Ja-
nowie Lubelskim odbyty si¢
mistrzostwa Polski junioréw.
Najlepiej z olsztynian zapre-
zentowal si¢ Cyprian Kowa-
lik. Zapasnik budowlanych
wygral dwie pierwsze walki
i awansowal do poéifinatu.
Niestety w kolejnych dwoch
walkach  poniést  porazki
i ostatecznie wyladowal tuz
za podium.

Obecnie mlodzi spor-
towcy trenuje przed kolejny-

mi zawodami. Oprécz OOM
czekajg ich mistrzostwa Pol-
ski do lat 15, ktére odbeda
sie w maju.

- Liczymy na dobre miej-
sca Kacpra Golonki, Alek-
sandry Palkuskiej i Oleksan-
dra Birchenko. Ten ostatni
z wymienionych pochodzi
z Ukrainy i trenuje u nas od
trzech lat. W ubiegtym roku
zdobyl brazowy medal MP
miodzikéw - dodal trener
Staszewski.

Odnotujmy, ze 3 czerw-
ca w Olsztynie odbedzie sie
52. Puchar Warmii i Mazur
mlodzikow.

IRON

Kalejdoskop sportswy

Sympatykéw piltkarzy Stomilu Olsztyn zelektryzowaty lo-
kalne derby z Olimpig Elblag. Grajace w II lidze zespoly spo-
tkaly sie ze soba jesienia ubieglego roku. Wowczas elblazanie
zbili niemitosiernie Bialo-Niebieskich 4:0. Wszyscy sympatycy
Stomilu oczekiwali pozytywnego rewanzu. Niestety mecz roz-
czarowal. Niby wszyscy sig starali, ale fadnych akcji byto mato.
W dodatku zadnej z ekip nie udalo si¢ strzeli¢ bramki. W su-
mie wynik 0:0 nie krzywdzi zadnej ze stron. Warto dodag, ze tej
wiosny oba zespoly rozegraly po trzy spotkania. I obie druzyny
te trzy mecze zremisowaly. Obecnie w czoldéwce tabeli II ligi
jest niesamowity $cisk. Pierwsza w tabeli Kotwice Kolobrzeg
dzieli od siddmej Wisty Pulawy zaledwie siedem punktéw. Sto-
mil jest piaty (36 pkt.), a Olimpia szosta (35 pkt.).

W meczu I ligi kobiet pierwszej porazki w rozgrywkach
doznaly Stomilanki. Olsztynianki przegraly w Bielsku-Bialej
z Rekordem 0:1. Wlasciwie ten mecz nie powinien si¢ odby¢,
gdyz plyte boiska pokrywata kilkucentymetrowa warstwa $nie-
gu. W grze obu druzyn bylo wiele przypadkowosci. Nieco wie-
cej szcze$cia mialy gospodynie, ktdre zwycieska bramke zdoby-
ty w 90 minucie z rzutu karnego. W tabeli Stomilanki i Rekord
maja po tyle samo punktéw. Trzecia w tabeli Skra Czestochowa
traci do nich siedem punktéw. A do Ekstraklasy awansuja dwa
pierwsze zespoty.

Wiosenng runde spotkan zainaugurowaty zespoly z niz-
szych lig. Niestety wigkszos¢ meczéw zostala przetozona ze
wzgledu na... nieoczekiwany atak zimy. Z olsztynskich klu-
boéw zaprezentowali si¢ wystepujacy w klasie okregowe;j pitka-
rze Naki. Olsztynianie w obfitujacym w gole spotkaniu wygrali
na wyjezdzie z Unia Susz az 10:5. Nawet w meczach hokeja na
lodzie takie wyniki padaja rzadko.

Stabo spisujacy si¢ w rozgrywkach Ligi Centralnej pitka-
rze reczni Warmii Olsztyn mieli wolny weekend. Jednak nie
proznowali i rozegrali sparing w Ciechanowie, gdzie pokonali
miejscowego Juranda 31:28. Najwazniejsze w tym meczu bylo
przec¢wiczenie pewnych elementéw gry. Niestety nie wszystko
poszio zgodnie z planem, gdyz kontuzji doznal Dawid Re-
ichel. Wowczas trener Karol Adamowicz musial nieco zmie-
ni¢ koncepcje gry. Jak wiadomo Warmia zajmuje ostatnie
miejsce w tabeli i jej szanse na pozostanie w Lidze Centralnej
sg iluzoryczne.

IRON

| liga koszykarek

Koszykarski Klub Sportowy gra dalej

W meczu z GTK Gdynia olsztynski KKS ponidst porazke. Jednak niezaleznie od tego wystapi w fazie play-off.

Ostatnie mecze zasadni-
czej rundy rozgrywek mialy
i maja olbrzymie znaczenie
w rozstawieniu przed fa-
z3 play-off. Pierwsze cztery
druzyny przystapia do niego
z lepszej pozycji, gdyz decy-
dujacy mecz o awansie do
kolejnego etap rywalizacji za-
graja na wlasnym parkiecie.

Niestety porazka w Gdyni
mocno ograniczyla nadzie-
je olsztynianek na zajecie
czwartego miejsca.

- Mimo wygrane;j z lide-
rem rozgrywek nie bylismy
faworytem spotkania w Gdy-
ni. Ten zespot zawsze spina
si¢ na mecze z nami. Poza
tym pojechalismy tam bez

dwoéch zawodniczek Marty
Sztaberskiej i Kariny Gzin-
ki. Mecz nam nie wyszedl,
rywalki byly lepsze. Tym
razem stabiej zagraly Alicja
Wawrzyniak i Patrycja Dali-
ga (zadna z nich nie zdobyla
punktu - przyp. red). Naj-
jasniejszym punktem ekipy
byta Aleksandra Monko (33

pkt.), ale sama meczu nie wy-
gra — poinformowat Tomasz
Sztaberski, trener KKS.

Do zakonczenia zma-
gan w zasadniczej rundzie
I ligi pozostaly dwie kolejki
spotkan. Olsztynskiemu ze-
spolowi, ktéry jeden mecz
rozegral awansem, pozostato
ostatnie spotkanie. KKS za-

gra na wyjezdzie z AZS Uni-
wersytetem Gdanskim.

- BadZzmy szczerzy. Nawet
jesli wygramy, to nie znaczy,
Ze zajmiemy czwarte miejsce.
Wszystko zalezy od wyni-
kéw innych spotkan - dodat
olsztynski szkoleniowiec.

Warto doda¢, ze KKS to
nie tylko zespot seniorski.

W klubie istnieja mlodsze
grupy wiekowe, ktére rywa-
lizuja nie tylko na poziomie
wojewddzkim. Ostatnio dru-
zyny z kategorii wiekowych
U-17 i U-15 zakwalifikowa-
ty si¢ do ¢wierc¢finalu mi-
strzostw Polski.

IRON
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Czeka nas sportowe lato!

Cho¢ pogoda za oknem wciaz jest jeszcze mocno zimowa, to kalendarz imprez sportowych oraz sportowo-rekreacyjnych organizowanych
badz wspétorganizowanych przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie w okresie wiosenno-letnim zapetnia sie w blyskawicznym tempie.

- Cale szczecie pande-
miczne zawirowania mamy juz
za sobg, dlatego nasza oferta
bedzie o wiele bogatsza, anizeli
w poprzednich latach. Acz-
kolwiek juz w ubiegtym roku
w wyniku znoszenia kolejnych
obostrzen oraz ustabilizowania
wspomnianej sytuacji epide-
miologicznej, moglismy zapro-
ponowa¢ duzo bogatsza oferte
niz w latach 2020-2021 roku
- méwi Jerzy Litwinski, dyrek-
tor Osrodka Sportu i Rekreacji
w Olsztynie, ktéry podkresla,
ze cho¢ ograniczenia wynika-
jace z pandemii COVID-19
zostaly zniesione, to mozliwo-
$ci OSiR-u wcigz s3 ograni-
czone ze wzgledu na sprzedaz
basenu/hali sportowej polozo-
nej przy ul. Glowackiego oraz
remontu HWS Urania.

OSiR nadal jednak zarza-
dza kilkunastoma obiektami,
a ich réznorodno$¢ i lokali-
zacja sprawiaja, ze rokrocznie
cieszg si¢ one duzym zaintere-
sowaniem.

- Przewidujemy, ze w se-
zonie letnim z naszej oferty
skorzysta nawet kilkaset ty-
siecy osob. Mowie zaréwno
o mieszkancach Olsztyna jak
iturystach — podkresla dyrek-
tor Litwinski.

Pierwsza duza impreza
w tym roku bedzie jubileuszo-
wy XX Bieg Jakubowy, ktory
odbedzie si¢ 16 kwietnia.

- Mozemy powiedzie¢, ze
do Olsztyna wraca tez wielka
siatkdwka, bo w ostatni week-
end czerwca czeka nas Orlen
Beach Tour - méwi dyrektor
OSiR-u, ktéry zwraca uwage,
ze lista imprez sportowych
ro$nie z kazdym dniem.

W trakcie sezonu tury-
stycznego, skadingd jak co
roku, gléwnym miejscem

pobytu mieszkancéw i osdb
przyjezdnych z cala pewnoscia
bedzie Centrum Rekreacyjno-
-Sportowe Ukiel. Malowniczo
polozony obiekt, wyposazony
w plaze, kapieliska, wielofunk-
cyjne boiska, zaplecze sanitar-

ne, obiekty gastronomiczne,
wypozyczalnie sprzetu ply-
wajacego jak réwniez wypo-
zyczalnig sprzetu sportowego.
Centralnym punktem wspo-
mnianej infrastruktury sa
obiekty potozone przy ul. Ka-
pitanskiej. Z kolei obiekty po-
tozone przy ulicy Olimpijskiej
oraz Sielskiej, z zalozenia s
przeznaczone do uprawiania
sportéw wodnych na pozio-
mie zawodniczym. Niemniej
jednak korzystajg z nich réw-
niez amatorzy. Zaplecze jakim
dysponuja przywotane obiek-
ty sprawia, Ze mozna w nich
komfortowo wypoczywaé ma-
jac do dyspozycji najrézniej-
szy sprzet sportowy. Duzym
zainteresowaniem ciesza si¢
takze funkcjonujgce na terenie
niniejszych obiektéw boiska
do squasha oraz siatkéwki pla-
zowej. Nie sposdb réwniez nie
wymieni¢ drugiego flagowego
obiektu OSiR-u, czyli Wod-
nego Centrum Rekreacyj-
no-Sportowego  Aquasfera.

Oferte wzbogaci mozliwo$¢
korzystania z hal sportowych
i skateparkow.

Z ustug CRS Ukiel w se-
zonie letnim rokrocznie ko-
rzysta kilkaset tysiecy oséb,
ktore w 2023 roku bedg miaty
do dyspozycji m.in. trzy wy-
pozyczalnie sprzetu sporto-
wego (rowery turystyczne,
nartorolki, tyzworolki, zesta-
wy nordic walking oraz ze-
stawy gier: badminton, boule,
mini golf, krykiet), a takze
wypozyczalni¢ sprzetu ply-
wajacego wyposazona w ka-
jaki, rowery wodne, kanu,
todzie wiostowe, deski z za-
glem, deski sup, kitesurfing
i todzie zaglowe. Do uzytku
zostang ponadto oddane pla-
ce zabaw (m.in. Wodny Plac
Zabaw) , boiska do sportéw
plazowych, promenady spa-
cerowe, $ciezki rowerowe,
tarasy widokowe oraz punkty
gastronomiczne.

- Wraz z rozpoczeciem
wakacji planujemy otwarcie

Wykaz najwazniejszych przedsiewziec zaplanowanych
przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie

w sezonie letnim:

- XX Bieg Jakubowy (16.04.2023 1.

« Mistrzostwa Polski Seniordw i Mfodziezowcéw w Ptywaniu

(26-29.04.2023 1)

« Festiwal Food Truckow (29.04-3.05.2023r.)
-\ Ultramaraton Warmiriski Warneland (13.05.2023r.)

+0 co biega (21.05.2023 1)

« VIl Otwarte Mistrzostwa Warmii i Mazur o Puchar Prezydenta Olsztyna

w Ptywaniu (20-21.05.2023)

« Mistrzostwa Europy w Triathlonie i Elemental Tri Series Olsztyn

(27-28.05.2023 1)

- Bieg o Ztota Monete (4.06.2023 r.)

- Cisowianka Mazovia MTB Marathon (4.06.2023 r.)

« Orlen Beach Tour (23-25.06.2023 1.)

- Festiwal Biegowy (24-25.06.2023 r.)
+ Olsztyn Green Festival (11-13.08.2023 r.)

« Kilometry Pomocy (26.08.2023 1)

« VIl Ukiel Olsztyn Pétmaraton (17.09.2023 r.)
+ Regaty ,Olsztyn Zegluje” (maj — wrzesien)

nastepujacych kapielisk: Pla-
za Miejska Nr 1, Plaza Miej-
ska Nr 2, Skanda oraz Wod-
ny Plac Zabaw - méwi Jerzy
Litwinski, ktory zaznacza, ze
w tegorocznym sezonie OSiR
ponownie zabezpieczy urza-
dzenia do plywania dla oséb
niepetnosprawnych oraz
przygotuje Plaz¢ Premium
wyposazong w lezaki wraz ze
stolikami i parasolami.

W sezonie letnim 2023 na
terenie obiektéow CSR Ukiel
odbedzie si¢ szereg imprez
sportowych,  sportowo-re-
kreacyjnych oraz artystycz-
nych, m.in.: Olsztyn Green
Festiwal, Puchar Europy
w Triathlonie i Elemental Tri
Series Olsztyn, Ukiel Olsztyn
Pétmaraton, Regaty ,,Olsztyn
Zegluje” czy Cisowianka Ma-
zovia MTB Marathon.

Alternatywe dla plazy
miejskiej i kapielisk w dni
niepogody stanowi¢ bedzie
kryta ptywalnia Wodne-

go Centrum Rekreacyj-

no-Sportowego  Aquasfera
GALERIA WARMINSKA,
ktéra co roku w tym okre-
sie cieszy si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem. Oprocz
przygotowanej,  specjalnej
oferty dla klientéw, ktéra
zawiera m.in. wodne ani-
macje dla dzieci, aqua-ani-
macje dla dorostych oraz
doskonalenie plywania
z ,mastersami’, na ptywal-
ni odbeda si¢ Mistrzostwa
Polski Senioréw i Mlodzie-
zowcow w Plywaniu oraz
VII Otwarte Mistrzostwa
Warmii i Mazur o Puchar
Prezydenta Olsztyna

- Latem do dyspozycji na-
szych klientéw oddajemy bo-
isko ze sztuczng nawierzchnig
przy ul. Jeziolowicza 4 - mo-
wi Jerzy Litwinski, po czym
dodaje, ze ,obiekty OSiR s3
intensywnie wykorzystywane
w celu organizacji zajeé i wy-
darzen przez najrozniejsze
stowarzyszenia, firmy i osoby
fizyczne”




