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Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autorskich 2025

Tradycyjnie druga potowa kwietnia to dla Miejskiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie czas wyjatkowy - 23 kwietnia obchodzimy Swiatowy
Dzien Ksiazki i Praw Autorskich. W programie swietowania promocja tomiku ,,Zona poety” autorstwa Miry Lingi-Cieleckiej, spotkanie z Atbena
Grabowska oraz warsztaty dla najmtodszych z Anig Mikita.

W $érode 23 kwietnia obchodzi-
my Swiatowy Dzieri Ksigzki i Praw
Autorskich. To $wieto autordw, ilu-
stratoréw i wydawcow ksiazek oraz
czytelnikow i czytelnictwa, organi-
zowane od 1995 r. przez UNESCO.
Mamy nadzieje, ze uda Wam si¢
znalez¢ czas, aby celebrowac z nami
mito$¢ do literatury. Przygotowali-
$my program wypelniony literacki-
mi atrakcjami. Mamy nadzieje, ze
znajdziecie chwile na odwiedzenie
naszych bibliotek.

Naszym gosciem bedzie m.in.
Albena Grabowska - jedna z naj-
chetniej czytanych pisarek polskiej
literatury. Neurolog i epileptolog
z naukowym dorobkiem, pisarka.
Popularno$¢  wsréd  czytelnikow
zawdziecza przede wszystkim best-
sellerowej sadze ,,Stulecie Winnych”
(Wydawnictwo Zwierciadlo). Poten-
cjal tej epickiej opowiesci dostrzegli
filmowcy i dzieki temu powstal se-
rial w gwiazdorskiej obsadzie. Kaz-
dy z sezonéw serialu (emitowanych
wiosng 2019, 2020 i 2021 roku) gro-
madzil przed ekranami ponad 3-mi-
lionowa widownig.

- Moje ksigzki sg pelne silnych
kobiet, wyrazistych postaci kobie-

cych, ale absolutnie nie pomijam
w powiesciach mezczyzn. Cho¢ czg-
sto s3 jedynie tlem opowiesci o ko-
bietach. Do tego si¢ przyznaje¢. Pano-
wie odzywaja si¢ do mnie najczesciej
w kwestii ,,Stulecia Winnych”. Zadaja
pytania, gratuluja, dzielg si¢ wtasny-
mi wspomnieniami - méwi autorka.

Spotkanie organizowane przez
Planete 11, odbedzie si¢ 25 kwietnia

0 godz. 17.00 w sali konferencyjnej
Hali Urania przy al. Pilsudskiego 44.

To doskonata okazja, by po-
stucha¢ o kulisach powstawania
jej ksigzek, zada¢ pytania i zdoby¢
autograf!

Bedzie tez oferta rodzinna.
Z najmtodszymi w Bibliotece PIE-
CZEWO spotka si¢ znana olsztyn-
ska pisarka, autorka ksigzek dla

Zycie
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dzieci — Anna Mikita. Zapraszamy
na warsztaty w sobote 26 kwietnia
o godz. 11.00.

Dla milo$nikéw poezji mamy
réwniez niespodziankg. W Domu
Mendelsohna przy ul. Zyndrama
z Maszkowic 2 w $rode 23 kwiet-
nia odbedzie si¢ promocja tomiku
»Zona poety” autorstwa Miry Lin-
gi-Cieleckiej.

W programie znajdziecie row-
niez m.in.: wystep muzyczny, warsz-
taty dla dzieci i dorostych oraz zaba-
wy z ksigzkami.

Ponizej prezentujemy harmo-
nogram wydarzen. Zapraszamy do
wspolnego swietowania!

23 kwietnia:

- Dom Mendelsohna (ul. Zyn-
drama z Maszkowic 2), godz. 17.00
- promocja tomiku ,Zona poety”
autorstwa Miry Lingi-Cieleckiej;

— Abecadlo (al. Pitsudskiego 16):

* godz. 10.00 - Mieszkamy
w ksigzce! - warsztaty dla przed-
szkolakow (zapisy);

* godz. 11.30 - Bajkoteka Malu-
cha: W ksigzkach jest wszystko... -
zabawy z ksigzkami dla najmtodszych
dzieci w wieku 2-3 lata z opiekunami;

OLSZITYN

OLSZTYN | SZC

- [—

Sciagnij aplikacje
" i zaloguj sie.

2 Wybierz swdj sklep
i zacznij korzystad

— filia nr 9 (ul. Zolnierska 47),
w godz. 10:00 - 18:00: zabawa pod
hastem Pozwdl, aby dzisiaj to ksiaz-
ka wybrata Ciebie;

— filia nr 18 (ul. Zytnia 71), godz.
13.30 - Droga ksigzki od autora do
czytelnika — zajecia plastyczne dla
dzieci w wieku szkolnym.

24 kwietnia

- filia nr 13 (ul. Sikiryckiego
9), godz. 16.30 — Koncert Piosenek
Wiosennych w wykonaniu dzie-
ci z Patacu Mlodziezy w Olsztynie
z Pracowni Spiewu pod kierunkiem
Aleksandry Janickiej.

25 kwietnia

- Planeta 11 (al. Pitsudskiego 44)
o0 godz. 17.00 w sali konferencyjnej
Hali Urania - spotkanie autorskie
z Albeng Grabowska. Prowadzenie:
Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz.

26 kwietnia

- filia nr 13 (ul. Sikiryckiego
9), godz. 11.00 — Legendy Madaga-
skaru - spotkanie autorskie z Anng
Mikitg, polaczone z warsztatami
plastycznymi.

TANIE) Z APLIKACJA

Q

3. Wszystkie promocje
czekajg na Ciebie!

@

NO | MRAGOWO | KETRZYN | ILAWA

@
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Doroczne swieto ludzi sportu

Wyréznienia, nagrody i stypendia najlepszym sportowcom, trenerom i dziataczom sportowym zostaly wreczone podczas Gali Sportu 2025,
ktora zorganizowat samorzad wojewdédztwa warminnsko-mazurskiego.

To byla znaczgca chwila dla ludzi
sportu, samorzadowcdw, mieszkan-
cow Olsztyna i regionu.

- Gala jest okazjg, bySmy po-
dziekowali sportowcom za emo-
cjonujgce chwile - méwil podczas
spotkania marszalek wojewodztwa
Marcin Kuchcinski. - Za to, ze mo-
zemy im kibicowa¢, podziwia¢, ze sa
dla nas inspiracjg i zachecajg do ak-
tywnosci, ze s wizytéwka naszego
regionu w Polsce, w Europie, a na-
wet na calym swiecie. Jako samorzad
wojewodztwa stawialismy, stawiamy
i moge obieca¢ - bedziemy stawiaé
na sport. Nasze dzialania kierujemy
gléwnie w strone mlodziezy, ale nie
zapominamy o nieco starszych, bar-
dziej doswiadczonych sportowcach,
czego wyrazem sg stypendia czy Od-
znaki Honorowe.

Na podstawie uchwaly sejmiku
wojewodztwa  warminsko-mazur-
skiego zarzad wojewddztwa przy-
znal zawodnikom 68 stypendiéw
sportowych i 33 nagrody pienigzne.

Marszatek Marcin Kuchcinski
wreczyl réwniez Honorowe Odznaki
»Zastuzony dla Wojewodztwa War-

Tegoroczni laureaci Gali Sportu

minsko-Mazurskiego”. Otrzymalije:
- Andrzej Gronowicz — nauczyciel
w-{, trener, kanadyjkarz, wielokrot-
ny mistrz Polski, trzykrotny me-
dalista mistrzostw $wiata, srebrny
medalista olimpijski z Montrealu
(1976), uczestnik igrzysk w 1972
roku, reprezentant OKS OZOS Sto-
mil Olsztyn,

- Jerzy Kowalski - od 2019 roku
pelni funkcje prezesa Warminsko-
-Mazurskiego Zwigzku Strzelectwa
Sportowego. Drzieki jego inicjaty-
wom strzelectwo sportowe (olim-

pijskie) rozwija sie tak preznie na
terenie naszego wojewddztwa, co
skutkuje powstawaniem nowych
klubow strzeleckich oraz wzmo-
zonym zainteresowaniem sportem
wsrdd dzieci i mtodziezy.
Wyréznienia otrzymaly tez
gminy, ktére w klasyfikacji Ogol-
nopolskiego Systemu Sportu Mlo-
dziezowego w kategoriach: mlo-
dziezowiec, junior, junior mlodszy
i mlodzik w 2024 roku uzyskaly naj-
wigkszg liczbe punktéw. We wspot-
zawodnictwie uczestniczyly 922

gminy. Pierwsze miejsce zajeto mia-
sto Olsztyn (23 miejsce w Polsce).

Z kolei najwyzszej sklasyfikowa-
nym klubem z regionu w ogdlno-
polskim systemie sportu mtodzie-
zowego w minionym roku byl Klub
Sportowy AZS Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie
(29 miejsce w Polsce).

Na wyrdznienia zastuzyli tez
trenerzy, ktérych zawodnicy osig-
gneli wysokie wyniki oraz osoby
wyrdzniajace si¢ w pracy na rzecz
rozwoju sportu.

Poznaliémy takze zwyciezcow
w trzech specjalnych kategoriach:
— sportowe odkrycie roku: Anastazja
Kus$ - Klub Sportowy AZS UWM w
Olsztynie. W roku 2024 osiggneta
znaczace wyniki sportowe. Uczest-
niczka Igrzysk Olimpijskich w Pary-
zu, na ktorych uzyskata 10 miejsce w
konkurencji sztafety 4x400 m. Zostata
réwniez zlota medalistka Mistrzostw
Europy U18 w biegu na 400 m,

- trener roku sportu mlodzie-
zowego: Bronistawa Ludwichowska.
Trenerka lekkiej atletyki w Klubie
Sportowym AZS UWM w Olsztynie.
Jej podopieczng jest Anastazja Kus,

- sportowiec roku: Rafal Roc-
ki - Integracyjny Klub Sportowy
~ATAK”, uczestnik Igrzysk Para-
olimpijskich w Paryzu, ktéry uzy-
skal V miejsce w konkurencji rzut
dyskiem.

Gale uswietnil wystep Orkie-
stry Jazzowej Filharmonii Warmin-
sko-Mazurskiej z wokalistka Anna
Ozner.

Relacja i pelna lista wyréznio-
nych na stronie: warmia.mazury.pl
w zakladce: sport i zdrowie.

Z okazji Swiat Wielkanocnych pragne ztozy¢ Paristwu
najserdeczniejsze zyczenia pelne radosci, nadziei i pokoju.
Niech ten wyjatkowy czas odrodzenia i nowego poczatku napelni
serca optymizmem, a rodzinne spotkania przy $wiatecznym
stole przyniosg cieplo, blisko$¢ i wzajemne zrozumienie.

Niech te swicta beda takze okazja do refleksji nad picknem

Szanowni Panstwo,

naszej kultury i tradygji, ktére od pokoled budujg
nasza tozsamo$¢ i jednoczg nas jako wspélnote.

Radosnych, pelnych nadziei gwiqt Wielkanocnych!

MACIE] WROBEL

WICEMINISTER KULTURY
I DZIEDZICTWA NARODOWEGO
POSEL NA SEJM RP
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| Gala Finatowa Konkursu
»Skrzydta Warmii i Mazur”

Aula Teatralna Centrum Nauk Humanistycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie stata sie miejscem wyjatkowego wyda-
rzenia - | Gali Finatlowej Konkursu ,,Skrzydta Warmii i Mazur”. Wydarzenie, zainicjowane przez wojewode Radostawa Kréla oraz rektora UWM
prof. Jerzego Przyborowskiego, miato na celu uhonorowanie studentéw UWM, ktérych innowacyjne projekty przyczyniajg sie do rozwoju

Materiat powierzony

spoteczno-gospodarczego regionu.

- Kiedy mlodo$¢ spotyka sie
z mozliwo$ciami, powstaje energia,
ktéra moze naprawde unie$¢ region
ku nowym horyzontom - podkreslat
wojewoda Radostaw Krol. - ,,Skrzy-
dfa Warmii i Mazur” to nie tylko
konkurs - to symbol tego, ze tutaj,
w sercu poinocno-wschodniej Pol-
ski, rodzg sie idee, ktére moga inspi-
rowa¢ calg Europe.

Konkurs ,Skrzydta ~Warmii
i Mazur” promuje rozwdj kompe-
tencji w zakresie przedsigbiorczosci,
zarzadzania oraz ksztaltowania spo-
teczenstwa obywatelskiego wsrod
studentow. Jego celem jest wsparcie
mlodych talentéw i kreowanie ini-
cjatyw, ktére mogg realnie wptynaé
na przyszlos¢ regionu.

Gléwnag nagroda w konkursie
byt wyjazd studyjny do Parlamen-
tu Europejskiego w Brukseli dla
zwycigskiego zespotu, zorgani-
zowany przez Europosta Adama
Jarubasa. Uroczysta atmosfere
wieczoru wzbogacily wystepy
artystyczne Studia Wokalnego
UWM oraz zespolu Itawa Gospel
Singers, ktérych obecnos¢ byla
mozliwa dzigki wsparciu War-
minsko-Mazurskiej  Specjalnej
Strefy Ekonomiczne;j.

W wydarzeniu udzial wzie-
li m.in. posel na Sejm RP Pawel
Papke, wojewoda Radostaw Krol,
wicewojewodowie Mateusz Szau-
er i Zbigniew Szczypinski, rektor
UWM prof. Jerzy Przyborowski
oraz dyrektor generalny Warmin-

sko-Mazurskiego Urzedu Woje-
wodzkiego w Olsztynie Monika
Choroszewska-Plennkowska.
Podczas gali wojewoda warmin-
sko-mazurski Radostaw Krol pod-
kreslit wage konkursu jako prze-
strzeni do wymiany idei, ale réwniez
konkretnego wsparcia dla mlodych
ludzi, ktérzy nie tylko marza o lep-
szym $wiecie — ale realnie go buduja.
— Warmia i Mazury potrzebuja
odwagi, wizji i $wiezych pomystow
- a dzisiejsi finalisci pokazuja, ze
nie brakuje nam Zadnego z tych ele-
mentéw. To niezwykle budujgce wi-
dzie¢ miodych ludzi, ktérzy z pasja
i odpowiedzialno$cig podchodza do
przyszlosci naszego regionu - po-
wiedzial wojewoda.

Podczas uroczystosci ogloszono laureatow konkursu:

I miejsce - gra plenerowa, Lake Quest” (Jakub Borowski,
Klaudia Kordulewska, Martyna Ciarciriska, Wiktoria Templin,
Patrycja Templin)

Il miejsce - aplikacja turystyczna,,E-Warmia” (Kacper Kar-
wowski, Mateusz Grabowski, Jakub Mazurek, Mitosz Siudak,
Arkadiusz Ziotek)

Ill miejsce - aplikacja do wypozyczania sprzetu wodnego
,Quber” (Martyna Mazurkiewicz, Weronika Jazwinska, Michat
Czerwinski, Mateusz Oleksinski)

Wyrdznienie - Osrodek Rycerski w Grunwaldzie (Justyna Krol,
Adam Zielonka, Daria Borkowska, Paulina Lewandowska)

Szanowni Panstwo, Drodzy Mieszkancy Warmii i Mazur,

Wielkanoc miesie ze soba przesfanie zwyciestwa Zycia nad smiercia, dobra nad ztem, nadziei nad zwatpieniem
Wraz z budzgcy sie do Zycia preyroda pojawia sie pragnienie spokoju, bliskosei | dobra — wartoso, ktore wnoseg
swiatlo w naszg codziennosc,

fMiech terr swigteczny czas, tak piekmie wpisujgcy sie w rytm odradzajgeer sie natury Warmil 1 Mazur, praymesie
Panstwu wewnetrzne umocnienie oraz: site do podejmowania. codziennych wyewan. £ serca Zycze spokoju

ducha, riodzinne] harmaonii { nadziel, ktora rogjasnia kazdy dzien

Zerowyeh, pogodaych Swigt Wislkiel Nocy — pefnych ciepla, bliskasel | dobra,

Wojewoda Warminsko-Mazurski
Radostaw Kral
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Delegacja z Dywit z wizytg u partnera w estonskim Kanepi

Materiat powierzony

Cyfryzacja, innowacje i rozwigzania eko

Czteroosobowa delegacja gminy Dywity przez 4 dni przebywata z robocza wizyta w partnerskiej gminie Kanepi w Estonii. To byla pierwsza,
ale niezwykle twoércza wizyta, ktéra pokazata szereg rozwiazan z zakresu organizacji samorzadu, edukacji czy gospodarki odpadami. Czesé
Z nich mozna sprébowaé¢ wdrozy¢ w gminie Dywity.

Przedstawicieli gminy Dywi-
ty w osobach: Magdaleny Iwanek,
zastepcy wdjta gminy Dywity,
Waldemara Szydlika, sekretarza
gminy, radnego Krzysztofa Kulasa
i Anny Zdunczyk, dyrektora Szkoty
Podstawowej w Bukwaldzie pod-
jat Mikk Jarv, burmistrz Kanepi.
Inicjatorem wspotpracy z Eston-
czykami byl §p. Daniel Zadworny,
poprzedni wdjt gminy Dywity. Go-
$cie z Kanepi byli u nas juz dwa ra-
zy, a nasi przedstawiciele pojechali
tam po raz pierwszy. W programie
4-dniowej wizyty znalazlo sie wiele
ciekawych punktow.

Nie ma segregatoréw
Pierwszego dniadelegacjazDy-
wit zostala powitana przez burmi-
strza Mikk Jarv w siedzibie urzedu,
ktéry miala okazje zwiedzié i za-
poznac sie ze specyfiky samej gmi-
ny Kanepi, jak i pracy w urzedzie.
- W pokojach urzgdowych nie ma
szaf z segregatorami i wszechobec-
nych papierow, jest tu petna cyfry-
zacja ustug publicznych - moéwi
Magdalena Iwanek. - Zreszta po-
dobnie jest w gminnym zakladzie
gospodarki odpadami. Na terenie
gminy s3 4 punkty selektywnej
zbiorki odpaddéw, oczywiscie ob-
stuga systemu jest zdalna, wigc
kazdy mieszkaniec moze przy-
wiez¢ odpady i wrzuci¢ do odpo-

Delegacje z gminy Dywity przyjat w urzedzie Mikk Jarv, burmistrz estoriskiej gminy Kanepi (na zdjeciu w srodku)

wiednich pojemnikéw przez calg
dobe. Wszedzie jest monitoring,
jest czysto, brama otwiera si¢ na
telefon, gdy jest sie mieszkan-
cem gminy, ktéry oplaca $mieci.
Duze wrazenie zrobilo tez ro-
dzinne gospodarstwo ogrodnicze
z sadzonkami i rodlinami, ktére
jest druga pod wzgledem wiel-
koéci firmg tego typu i obstugu-
je wiele miast i gmin w Estonii.
- Zdecydowanie mozemy si¢ od
nich duzo nauczy¢ np. pod katem
cyfryzacji ustug publicznych, ale
i innych rozwigzan np. tych zwia-
zanych z gospodarka odpadami —
uwaza radny Krzysztof Kulas.

Sauna, sitownia i ekologia
Jak podkreslaja przedstawiciele
Dywit, w Kanepi na kazdym kro-
ku wida¢ stosowanie ekologicznych
rozwigzan i bardzo duze cyfrowe
zaawansowanie, a takze duza czy-
stos¢ i estetyke. — ByliSmy w nowym,
lokalnym centrum kultury, ktére
funkcjonuje podobnie, jak nasze
$wietlice wiejskie — méwi Magda-
lena Iwanek, zastepca woéjta gminy
Dywity. - Swietlica ma ustalone go-
dziny otwarcia, ale mozna umowic
sie na telefon i pracownik otwiera ja
i zamyka zdalnie. Wida¢, ze stawia
sie tu na propozycje ludzi, mlodziez
moze korzysta¢ z centrum z opieku-

nem. Na miejscu jest sauna i sitow-
nia do skorzystania za drobng oplata,
a takze duza sala do zaje¢, kuchnia
i dobrze wyposazona biblioteka.
Obiekt jest wyposazony w panele fo-
towoltaiczne i ziemng pompe ciepla.
Delegacja znalazla tez czas na spacer
po Tartu, drugim najwigkszym mie-
$cie w Estonii, uznawanym za kul-
turalng i intelektualna stolice kraju.
- To piekne i zadbane miasto — przy-
znaje radny Krzysztof Kulas.

Cydrownia, edukacja
i drogownictwo

Ciekawo$¢ wzbudzita wizyta
w lokalnej manufakturze cydru,

gdzie wytwarzany jest ten trunek
wedtug tradycyjnych receptur. Ko-
lejnego dnia przedstawiciele Dywit
odwiedzali: przedszkole, szkote
i gimnazjum. - PoznaliSmy dy-
rekcje, rozmawialiémy o systemie
edukacji i usltyszeliSmy o cieka-
wych rozwigzaniach w zakresie or-
ganizacji placowek oswiatowych,
ktére omoéwimy po powrocie do
Dywit - méwi Magdalena Iwanek.
- Przy obiektach szkolnych obej-
rzelisSmy place zabaw, skatepark
i infrastrukture rekreacyjng. Do
skutku doszta tez wizyta w do-
mu pomocy spolecznej, a takze
w ciekawym Estonskim Muzeum
Drogowym, gdzie nasza delegacja
miata okazje przenie$¢ si¢ do mi-
nionych lat, ale przede wszystkim
wyslucha¢ interesujacej historii
budowy drég w Estonii, od czaséw
$redniowiecznych do obecnych
oraz zobaczy¢ oryginalne samo-
chody z minionych epok i maszy-
ny do utrzymania drég. To jedyne
tego typu muzeum w Estonii, ktore
zostalo rozbudowane ze $rodkow
unijnych. Roczna liczba odwie-
dzajacych to okoto 30 tysiecy oséb.
Delegacja z gminy Dywity goscita
tez na uniwersytecie oraz w ka-
tedrze w miescie Tartu. - Czesé
rozwigzan estonskich mozna spré-
bowaé wdrozy¢ w naszej gminie —
podsumowuje Magdalena Iwanek.

Pojemniki na tekstylia w kazdym
sotectwie gminy Dywity

W zwiagzku z obowiagzkiem segregacji odpadéw tekstylnych wladze gminy Dywity
wykonaty krok w strone mieszkancéw starszych i mniej mobilnych. We wspétpracy
z lokalng firma ustawily pojemniki na odpady tekstylne w kazdym sotectwie. Chodzi
o to, zeby mieszkancy mieli blizej!

Dnia 9 kwietnia od poludnia
firma ZUTiK z Wadaga rozpoczeta
rozstawianie na terenie wszystkich
solectw pojemnikéw na odpady
tekstylne, ktore od 1 stycznia 2025
trzeba segregowaé odrebnie i do tej
pory mieszkancy z calej gminy Dy-
wity musieli je dostarcza¢ do Punktu
Selektywnej Zbiérki Odpadéw Ko-
munalnych w Wadagu.

- Dzieki wsparciu i wspdtpracy
z firmg ZUTIK jako jedna z pierw-
szych gmin w regionie wychodzimy
naprzeciwko potrzebom mieszkan-

cow, zeby mogli oddawaé odpady
tekstylne blizej, czyli na terenie swo-
ich solectw - moéwi Agnieszka Sa-
kowska-Hrywniak, wojt gminy Dy-
wity. — To krok w strong osob, ktore
nie s3 zmotoryzowane, ktoére maja
problemy z poruszaniem si¢ i s3
mniej mobilne. Pojemniki, a jest ich
acznie 26, bedg oprozniane raz na
miesigc. Apeluje o to, zeby wrzucad
tam tylko wskazane na pojemnikach
odpady tekstylne!

W zaleznosci od wielkoéci sofec-
twa staneto wnich od 1 do 3 pojemni-

kéw na tekstylia. — To dobry pomyst,
szczegolnie dla oséb starszych, ktore
nierzadko majg problem z wyjazdem
poza miejsce zamieszkania — uwaza
pan Adam, mieszkaniec Lugwaldu.
Miejsca, w ktorych sa rozsta-
wione pojemniki mozna znalez¢ na
stronie: www.gminadywity.pl.

>

Wychodzimy naprzeciw potrzebom
mieszkancéw, zeby mogli oddawac
odpady tekstylne blizej, czyli na terenie
swoich sotectw — méwi Agnieszka Sa-
kowska-Hrywniak, wéjt gminy Dywity

Co zaliczamy do odpadoéw tekstyinych?

Ubrania: codzienne, robocze, sportowe, bielizna, skarpetki

Tekstylia domowe: posciel, reczniki, obrusy, firany, zastony

Akcesoria: czapki, szaliki, rekawiczki, torby materiatowe

Buty: kazdego rodzaju




7. okazji Swigt Wielkiej Nocy, ktére niosa ze sobg
przestanie odrodzenia i wspolnoty,
pragniemy zlozy¢ Panstwu najserdeczniejsze zyczenia.

Niech ten czas bedzie pelen rodzinnego ciepla i radosci,

a chwile spedzone przy Swigtecznym stole — okazja do
wyciszenia i rozmow z bliskimi.

7, ufnoscig patrzmy w przyszos¢!

Niech symbol paschalnego baranka przypomina nam
o sile pokoju i jednosci, a cud Zmartwychwstania
daje nam nadzieje i motywacje
do pokonywania codziennych wyzwan.

Wszystkim mieszkancom Olsztyna,
naszym klientom, partnerom i przyjaciolom
zyczymy spokojnych i zdrowych Swigt Wielkanoenych!

Zarzad oraz pracownicy
MPEC Sp. z 0.0. w Olsztynie

'MPEC

Olsztyn

-
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Warmia petna smacznych tradycji

Wielki Tydzien to czas porzadkéw w domu i przygotowan do swiagt Wielkanocy, takze w kuchni. Wiele ze zwyczajéw popularnych kiedys na
Warmii ulegto zapomnieniu. Czesé z nich warto przypomnieé, w koncu swieta to tradycja, takze na stole.

Przeszlo$¢ kulinarna na-
szej Warmii jest bogata, rdz-
norodna, wielokulturowa. Sa
w niej $lady starodawnych
Pruséw, rycerzy Zakonu
Szpitala Najswietszej Panny
Marii Domu Niemieckiego
w Jerozolimie, Polakow z Ma-
zowsza i Niemcow z réznych
krajow Rzeszy, Menonitow
— osadnikéw niderlandzkich,
Litwinéw, Rusinéw i wreszcie
Ukraincow. Te ,mieszanke”
wida¢ byto takze na warmin-
skich stotach — w tradycyjnej
kuchni regionu.

Przyjecie chrzescijanstwa
wprowadzito nowe zwycza-
je, takie jak posty i specjalne
potrawy przygotowywane
na $wieta religijne. Poza tym
geografia regionu, z wieloma
jeziorami i obfitymi lasami,
sprzyjala popularnosci dan
na bazie ryb i dziczyzny. To
wszystko mialo znaczacy
wplyw na smak potraw i tech-
nike ich przygotowywania.

Regionalna kuchnia war-
minska to przede wszystkim
kuchnia ludowa, oparta na
tatwo dostepnych produktach
z wlasnego chowu, hodowli,
upraw czy zbiordw. Jak wspo-
mina dr Jan Chlosta w ,,Do-
rocznych zwyczajach i obrze-
dach na Warmii, w Wielkg
Sobote, gdy obowigzywat $ci-
sty post, ,dzieciom podawa-
no najczesciej pajde suchego
chleba. Nie rozpalano tego
dnia ognia w paleniskach.
Unikano tluszczu w potra-

wach. Starsi spozywali kluski
ze Sliwkami. Przed stu laty na
wieczerz¢ podawano czarng
kawe oraz chleb polewany
olejem”. Ze wszystkich pro-
duktéw spozywanych przed
iw czasie §wiat wielkanocnych
prym wiodly jajka. Oczywiscie
malowano je, cho¢ nie znano
nazwy ,pisanki’, a barwniki
byly naturalne. ,Kolor zielo-
ny uzyskiwano po gotowaniu
jajek z dodatkiem trawy, z6lty
z tupinami z cebuli, brazowy
za$ z fusami kawy zbozowej”

Warminski pasztet ze Sledzia

(receptura tradycyjna)

Na  kuchni¢ lokalng
wplyw miala tez kuchnia
elit, w ktérej wyraznie wida¢
upodobanie do eksperymen-
towania z nowymi smakami.
Swoje miejsce w warmin-
skiej tradycji smakéw ma
takze miedzy innymi pasztet
ze $§ledzia. Wspomina o nim
juz XV-wieczna ,Kroéle-
wiecka Ksiega Kucharska”.
Najwigkszym powodzeniem
cieszyt si¢ jednak pod ko-
niec XVIII wieku, kiedy to
jedli go dworzanie i goscie

Skladniki: 50 dkg $ledzi (mleko do ich wymoczenia); 40-50 dkg ugotowanych lub upie-
czonych ziemniakdw; 20-30 dkg cebuli; olej do smazenia; 1 cale jajko i 1 z6ttko; przyprawy
(takie jak do tradycyjnego pasztetu): sol, pieprz, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, ma-

jeranek oraz sos grzybowy.

Przygotowanie: Ziemniaki ugotowa¢ lub upiec. Sledzie namoczyé¢ w mleku na kilka
godzin. Cebule pokroi¢ i zeszkli¢ lekko na patelni obficie podlanej olejem. Wyjete z mleka
$ledzie osuszy¢ i wraz z ostudzonymi ziemniakami i cebula przepusci¢ przez maszynke.
Do powstalej masy doda¢ jajko, z6ttko, olej od smazenia cebuli i przyprawy. Wymiesza¢
i przelozy¢ do podtuznej, odpowiedniej wielkoéci formy. Przez pierwsze 15 min. piec
w temperaturze 200°C, tak by pasztet dostal rumianej skorki, nastepnie zmniejszy¢ tem-
perature do 180°C i piec przez kolejne 30 min.

Pasztet ze $ledzi najlepiej smakuje po schlodzeniu. Podawaé go mozna w towarzystwie
zurawinowej konfitury oraz/lub sosu tatarskiego.

biskupa warminskiego Igna-
cego Krasickiego w Lidzbar-
ku Warminskim. Sekretarz
ksiecia poetéw pisal: ,Pasz-

tet mieliSmy dzi§ z $ledzi
$wiezych holenderskich y
wszystkim bardzo do gustu
przypadl. To$my go tak do-

brze ziedli, ze na péimysku
nic a nic sie nie zostato”.

Skad ¢ledZz na Warmii?
Prosto z portéw w Braniewie
i Fromborku, &wczesnych
okien na $wiat biskupiego do-
minium. Przyplywaty z Ho-
landii, ale przede wszystkim
pozyskiwano je z Zatoki Swie-
zej, jak dawniej nazywano Za-
lew Wislany.

Ostatnio smak pasztetu ze
$ledzia przypomnial Powiat
Olsztynski. - Warmia to re-
gion réznorodnosci. Od kilku
lat staramy si¢ pokazywac je,
miedzy innymi wydajac kolej-
ne ksigzki z serii ,,Bibliotecz-
ki Swietej Warmii”. Naszym
najnowszym wydawnictwem
jest publikacja pt. ,Kuchnie
Swietej Warmii. Biesiadnik
kulinarny”, w ktérej mozna
znalez¢ historie, ktére kryja
si¢ za potrawami pojawiajacy-
mi sie na warminskich stolach,
jak i dawne przepisy, ktére
moga postuzy¢ jako kulinarna
inspiracja do $wigtecznego go-
towania. Zatem udanych $wiat
i smacznego — zyczy Andrzej
Abako, starosta olsztynski.

Pogodnych Swiagt Wielkanocnych
wypefnionych usmiechem i dobrg energia.
Niech przyniosg duzo radosci,
spokoju oraz okazji do wspélnych chwil

przy swigtecznym stole.

Andirzej Abako Grzegorz Drozdowski Astur Wrochna
Starceta Olsztynskl Preewodniczacy Wicestarosta Olsztyfski
Rady Powiatu w Dlsztynia
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Dywity

GMINA

W tym wyjatkowym czasie
Swigt Zmartwychwstania Pariskiego
wszystkim Mieszkaricom i Przyjaciolom Gminy Dywity
zyczymy zdrowia, sily, wiary i optymizmu.
Pogodnych, wypetnionych mitoscig, dobrem i nadzieja,
radosnych i pigknych Swigt Wielkanocnych
oraz serdecznych spotkari
w gronie rodziny i przyjaciot

Zyczg:

Przewodniczaca Rady Gminy
Dorota Pszczola

Wéjt Gminy Dywity
Agnieszka Sakowska-Hrywni;

Legenda polskiego metalu
zagra w Olsztynie

Zapraszamy ha wyjatkowy wieczér z muzyka rockowa i metalowa -
juz w piatek 16 maja 2025 roku o godzinie 19:00 na scenie Amfiteatru
im. Czestawa Niemena wystgpi kultowy zespét Hunter. Koncert be-
dzie czescia jubileuszowej trasy z okazji 40-lecia istnienia zespotu.

Zesp6t Hunter to praw-
dziwa legenda polskiej sceny
muzycznej. Powstaly w 1985
roku w Szczytnie sklad od
dekad tgczy brzmienia rocka
i metalu z elementami muzy-
ki klasycznej, tworzac niepo-
wtarzalny klimat i oryginalne
harmonie. W swoich tekstach
od samego poczatku kieruje
ostrze dzwieku i stowa w stro-
ne problemoéw wspdlczesnego
$wiata - wojny, przemocy,
nietolerancji, manipulacji czy
skrajnych ideologii. Ich kon-
certy to nie tylko muzyka, ale
pelnoprawne widowiska -
z dopracowang scenografia,
niespotykanymi instrumenta-
mii przemyslanym przekazem.

Zanim na scenie pojawi
si¢ Hunter, publiczno$¢ roz-
grzeja dwa zespoly: LARK
oraz M2Schron. Obie for-
macje reprezentuja nowe
pokolenie polskiej sceny

rockowej i z pewnoscia za-
pewnig solidng dawke ener-
getycznych brzmien.

Bilety na koncert do-
stepne sa w przedsprzedazy
w trzech pulach cenowych:
pierwsza pula w cenie 90 zi,
druga - 100 zl, natomiast
w dniu wydarzenia bilety
beda kosztowaé 120 zi. Wej-

$ciéwki mozna naby¢ zaréw-
no online na stronie mok.
olsztyn.pl, jak i stacjonarnie
w Galerii Dobro (Stare Mia-
sto 24/25), Muzeum Nowo-
czesno$ci (ul. Knosaly 3b)
oraz w Galerii wARTe Swiecz-
ki (ul. Dagbrowszczakéw 3).

zrodlo: Olsztyn.eu

Materiat powierzony

Osiedla &
Premium &

530 193 192

www.pieczewopremium.pl

NOWY ETAP

Kompleks niskiej, jasnej zabu-
dowy utrzymany jest w nowocze-
snej stylistyce, ktora dopelnia oka-
lajacy budynkilas. W chwili obecnej
trwa sprzedaz IV etapu inwestycji
Osiedla Premium. Mieszkania do-

Osiedle Premium
w Olsztynie

enklawa ciszy i spokoju

stepne w atrakcyjnych cenach - od
9090 zl/m? brutto. W przyszlym ro-
ku zostang oddane do uzytku dwa
3-pigtrowe budynki z podziemna
halg garazows. W sprzedazy do-
stepne s takze ostatnie mieszkania
z poprzedniego, III etapu budo-
wy z szybszym terminem odbioru
(w tym roku) w promocyjnej cenie
od 8400 z/m? brutto.
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JESTESMY NA: n

facebook.com/olsztyn.eu

youtube.com/wwwolsztyneu

instagram.com/miastoolsztyn

Zmiany na olsztynskich ulicach

Skorzystaj

Z hochego

tramwaju w Olsztynie

Od poczatku maja w sobotnie noce po miescie bedzie mozna jezdzi¢
tramwajem. Ruszajg nocne kursy na dwéch popularnych liniach - nr 1
i 5. To odpowiedz na potrzeby oséb, ktére weekendowe wieczory spe-
dzaja w centrum, a potem chcay bezpiecznie i wygodnie wréci¢ do

domu transportem zbiorowym.

Pomyst zrodzit sie po rozmowach z wiasci-
cielami lokali na Starym Mieécie i doktadnym
sprawdzeniu, czy takie polaczenia s3 mozliwe do
wprowadzenia. Udalo si¢ - i juz wkrétce tram-
waje beda kursowaé w godzinach nocnych.

Prezydent Olsztyna Robert Szewczyk: Ta
zmiana poprawi komfort zycia nocnych po-
droznikéw i pomoze tez lokalnym przedsie-
biorcom. Nocne tramwaje to nie tylko wygo-
da, ale i krok w strone nowoczesnej, przyjaznej
dla wszystkich komunikacji miejskiej. Bo
Olsztyn chce by¢ miastem, w ktérym dobrze
i bezpiecznie zyje si¢ réwniez po zmroku.

Dodatkowe kursy: Tramwaj linii nr 1
z przystanku Wysoka Brama odjedzie o 0:05,
1:05 i 2:05. Linia nr 5 startuje z tego same-

go miejsca o pelnych godzinach: 0:00, 1:00
i 2:00. Nowy rozklad bedzie obowigzywatl
w noce z soboty na niedziele, a pierwsze kur-
sy planowane sg na sobote 3 maja.

Jednoczes$nie utrzymujemy bez zmian
odjazdy tramwajéw linii 1 i 5 spod Wysokiej
Bramy w sobotnie wieczory z czestotliwo$cig
30 min. w godzinach od okoto 21:00 do okoto
23:30-23:40.

Zachecamy réwniez do korzystania z noc-
nych linii autobusowych - odjazdy z przystan-
ku Wysoka Brama:

linia NO1 (kierunek: Kortowo, Nagérki,
Pieczewo, Jaroty): 23:43, 1:13, 3:13

linia NO2 (kierunek: Likusy, Gutkowo, Sto-
neczny Stok, Dajtki): 23:18, 1:08, 2:38

Wesotyc

VCN SWIQL ,
CWrelkanocrych!

Z calego serca zyczymy Paristwu,
by nadchodzqce Swigta Wielkanocne byly czasem®

prawdziwego oddechu od codziennoici.
Chwilg zalrzymania sig przy tym, co najwazniejsze —
bliskoici, zyczliwosci | wspdlnym byciu razem.

Niech w naszych domach zagosci radosc i spokd;,
a kazdy dzier przynosi nowq energie | dobre myili

— dla siebie, dla bliskich, dla Olsztyna.

Wesolych, rodzinnych Swigt - z wiosng w sercu
i usmiechem w oczach!

Zakonczono remont ul. Barcza, ruszyty prace
na ul. Zientary-Malewskiej

Olsztyn kontynuuje intensywny program modernizacji miejskich ulic. Wiasnie zakonczy! sie remont nawierzchni na ul. Barcza, a juz 7 kwietnia 2025
roku ruszyly kolejne prace - tym razem na fragmencie ul. Zientary-Malewskiej. To czes¢é szeroko zakrojonego planu poprawy stanu drég w miescie.

Podczas przebudowy ul. Barcza usunie-
to starg nawierzchnie, wyregulowano wtazy
studni oraz wpusty kanalizacji deszczowej,
a nastepnie polozono nowg warstwe asfal-
tu. Dzieki temu komfort i bezpieczenstwo
uzytkownikow drogi ulegly znaczacej po-
prawie na dlugie lata. Po zakonczeniu prac
na ul. Barcza ekipy remontowe przeniosa
si¢ na ul. Zientary-Malewskiej. Od 7 kwiet-
nia 2025 roku zamkniety dla ruchu pojaz-
déw (w tym réwniez dla parkowania) zostat
fragment od skrzyzowania z ul. Limanow-
skiego do skrzyzowania z ul. Moniuszki.
Wilot z ul. Limanowskiego bedzie czasowo
nieprzejezdny.
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URZAD MIASTA OLSZTYNA
Wydziat Promocji i Informacji
Jana Pawtall 1, 10-101 Olsztyn

W planach remontowych sg: usuniecie sta-
rej nawierzchni, regulacja zaworéw wodocia-
gowych oraz wpustéw kanalizacji deszczowe;.
W ramach prac uzupelnione zostang takze
wieksze ubytki, by przygotowaé powierzchnie
pod nowa warstwe asfaltu.

Od poniedziatku 7 kwietnia rozpoczely sie
réwniez prace na odcinku ul. Hozjusza od dys-
kontu Biedronka do skrzyzowania z ul. Fiol-
kowa. W czasie prowadzonych robdt moga
wystgpi¢ utrudnienia w ruchu, a w godzinach
popoludniowych wprowadzany bedzie ruch
wahadlowy. Prosimy mieszkanicéw o zacho-
wanie szczegdlnej ostroznosci i stosowanie si¢
do polecen 0séb kierujacych ruchem. Zakon-

czenie robdt na obydwu odcinkach planowane
jest przed Wielkanocg.

Mieszkancy proszeni sa o zachowanie
ostroznoéci i zwracanie uwagi na oznakowa-
nie informujace o czasowej zmianie organi-
zacji ruchu. Kluczowe jest réwniez unikanie
parkowania pojazdéw wzdluz remontowane-
go odcinka, co pozwoli na sprawne i szybkie
przeprowadzenie prac.

UL Barcza i ul. Zientary-Malewskiej to
tylko cze$¢ szerokiego planu modernizacji
ulic w Olsztynie. W 2025 roku prace obejma
réwniez odcinki nastepujgcych ulic:

ul. Augustowska (od skrzyzowania z ul.
Zohierska do skrzyzowania z ul. Opolska),

ul. Janowicza (od skrzyzowania z ul. Wil-
czynskiego do skrzyzowania z ul. Flisa),

ul. Kajki (od skrzyzowania z ul. Dgbrow-
szczakow do skrzyzowania z ul. Kopernika),

ul. Kopernika (od skrzyzowania z al. Pil-
sudskiego do skrzyzowania z ul. Kajki),

ul. Sybirakéw (od skrzyzowania z ul. Rata-
ja do skrzyzowania z ul. Jagiellonska).

Realizacja tych inwestycji znaczgco po-
prawi stan drég w miescie, zwiekszajac bez-
pieczenstwo i komfort mieszkancow oraz
kierowcéw. Olsztyn konsekwentnie realizuje
strategie modernizacji infrastruktury drogo-
wej, co w dluzszej perspektywie przyczyni sie
do podniesienia jako$ci zycia w miescie.

© 895060 727,89 5060728
rzecznikprasowy@olsztyn.eu

olsztyn.eu
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Ludzie s3 rézni. Jedni lubia jajka, a inni méwia, ze s3 nie-
zdrowe i dlatego ich unikaj3. Zastanowitem sie¢, co moze
by¢ niedobrego w substancji, ktéra daje zycie. Przeciez
jajko to caty zamkniety w matej skorupce mechanizm,
ktoéry tworzy nowe zycie, nowe mate stworzonko, jakim
jest kurczak. Wiec co ztego moze byé w jajku? Czyli jedno
juz wiemy. Teraz zastanéwmy sie nad hodowla kur. S3 lu-
dzie ktérzy daza do ustawowego zakazu klatkowego ho-
dowania ptakéw. Tylko wolny wybieg. | co sie stato?

Ale jaja

Taka iloé¢ drobiu chodzacego po wybiegu
spowodowala natychmiast wystapienie ptasiej
grypy, groznej choroby, na ktéra jedyne lekar-
stwo to ubdj z koniecznosci i utylizacja. Czy
ci, ktérym przeszkadzata klatkowa hodowla,
sg zadowoleni? Niechcacy przyczynili si¢ do
rozprzestrzenienia si¢ groznej choroby, a po
drugie spowodowali, Ze nagle na rynku zaczy-
na brakowac jajek, bo niosek jest coraz mniej.
Moge zalozy¢, ze ci niby dbajacy o dobrostan
zwierzat, z zootechnikg nic nie mieli wspdlne-
go i prawdopodobnie doktadnie nie wiedzg, co
takiej kurze jest potrzebne do szczescia.

Moze im chodzi o to, aby kazdy mieszka-
niec wsi chowal 3-4 kurki, ktére beda biegaly
wszedzie i jadty wszystko, nawet to, co spadnie
na ziemig ze $mietnikow, z nosa ludzi chorych
czy przewiezione na oponach. Nam, ludziom,
to nie szkodzi, ale niestety kury choruja, a po-
tem? Wychodzi na to, ze ci, ktorzy niby pil-
nujag dobrostanu zwierzat, wyrzadzaja szkode
ludziom - konsumentom, jak réwniez samym
zwierzetom. W klatce kura czuje si¢ jak czto-
wiek w wiezowcu w malym mieszkaniu. Jak
sie one przyzwyczaja, to czuja si¢ w klatce jak
ludzie w wiezowcu klatkowcu. Ostatnio na
srebrnym ekranie widzialem pana profesora,
ktory robit doswiadczenie z jajkami pocho-
dzacymi z réznych hodowli i okazuje sig, ze
poza staroscig jajka, ktéra mozna zauwazy¢,
nie mozna stwierdzi¢ z jakiego rodzaju cho-
wu kur pochodzg jajka, czyli wszystkie sg ta-
kie same. Wychodzi na to, ze kazde jajko jest
smaczne i zdrowe.

Jestem ciekawy czy moj adwersarz An-
drzej, ktéry juz robi zakupy na $wieta, zauwazy
z jakiej hodowli pochodzi¢ beds jajka, ktdre
zakupi w sklepie? Niestety ludzka gtupota do-
prowadzita do chaosu, a przy okazji wyzwo-
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lita niebezpieczng chorobe, ktory dalej przez
glupie ludzkie decyzje czy ustawy spowoduje,
ze kury hodowane beda po kryjomu, a jajka
beda takie drogie, ze bedziemy je mogli jes¢
tylko z okazji jakich$ uroczystosci, na przy-
ktad Wielkanocy. Na $wiecie jest nadmiar
ludzi, wigc musimy mie¢ mndstwo zywnosci,
a jajka sa wszechobecne i na razie jest ich duzo,
ale lada chwila populacja kur moze drastyczne
spas¢ i jajek moze by¢ mniej.

Jacek Panas

sie odzywia.

Kurze jajka to najbardziej kontrowersyjny produkt w na-
szym jadtospisie. Od wielu lat Scieraja sie poglady na ten
temat. Niektorzy twierdzg, ze jajka sg Zrédtem duzej ilosci
cholesterolu, inni natomiast, ze stanowia cenne Zrédto
biatka, a takze witamin i waznych skfadnikéw odzyw-
czych. Teorie te starajg sie potwierdzaé¢ badania nauko-
we. Nie wdajac sie w szczegéty, ogélnie uwaza sie, ze naj-
lepiej spozywaé jajka gotowane
niewielkiej ilosci olejow roslinnych, z dodatkiem warzyw
i petnoziarnistego pieczywa. Kazdy konsument ma jed-
nak prawo wyboru i to on decyduje co i kiedy je oraz jak

lub smazone na

Bez jaj

Co za$ dotyczy ptasiej grypy, to nie do
konca, Jacku, masz racje. Nie jestem eksper-
tem w tej sprawie, ale doczytatem, ze wiru-
sem ptasiej grypy moga zarazic si¢ wszystkie
gatunki ptakéw. A przeciez nie wszystkie sa
hodowlane. Najgrozniejszy szczep to znany
réowniez u nas H5N1, odkryty w Hongkon-
gu w 1997 roku. Epidemia wywotana tym
wirusem wybuchla 6 lat pézniej. Wypadki
$miertelne odnotowano takze wsréd ludzi.
Do zakazenia moze doj$¢ wylacznie w wy-
niku kontaktu z zakazonym drobiem (lub

Rys. Zbigniew Piszczako

ptasimi odchodami), w tym réwniez po spo-
zyciu jajek pochodzacych od chorych pta-
kéw. Dlatego lepiej kupowac jajka ze spraw-
dzonych zrodel, wyparzy¢ je we wrzatku
i nie je$¢ na surowo. Jak na razie, przeciwko
ptasiej grypie nie wynaleziono skutecznej
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szczepionki, dlatego bardzo wazne jest za-
pobieganie i wprowadzanie daleko idacych
$rodkow ostroznosci, poprzez ograniczanie
kontaktéw drobiu z dzikim ptactwem. Jed-
nym z takich zabezpieczen jest specjalna
siatka odgradzajaca hodowle.

Powré¢my jednak do jajek. Przed nami
Swieta Wielkanocne i na pewno nie zabrak-
nie na naszych stolach jajek w réznej postaci.
Ich obfito$¢ zawdzieczamy kurom nioskom.
Jak zapewne, Jacku, wiesz, rozrézniamy czte-
ry metody chowu kur niosek. Jaja chowu
klatkowego, $ciotkowego, wolno
wybiegowego i ekologicznego. Na
kazdym jajku kupionym w sklepie
znajduje si¢ specjalny kod, okre-
$lajacy sposob chowu kur. Kupié
mozna takze, m.in. na rdéznego
rodzaju bazarach, jajka nieozna-
kowane, pochodzace z malych
gospodarstw rolnych. Powinny
one jednak posiadaé wiarygodna
informacje o ich pochodzeniu
i terminie przydatnosci do spo-
zycia. Wartosci odzywcze i sma-
kowe jajek zalezg gléwnie od
odpowiedniego zywienia, wieku
i ogdlnej kondycji niosek. Maja
na to wplyw miedzy innymi, czy
to si¢ komu$ podoba, czy tez nie,
metody chowu.

Nie wiem, Jacku, czy o tym
wiesz, ale najzdrowsze jajka zno-
sza kury zielonondzki. Sa one
hodowane wylacznie w gospodar-
stwach ekologicznych. Maja one
wieksze zottka, mniej cholesterolu
i rzadziej uczulajg alergikéw. Nie-
ktérzy naukowcy twierdzg jednak,
ze wszystkie jajka roznig sie przede
wszystkim wielko$cia. Maja jednak
taki sam smak i taki sam wplyw na nasze zdro-
wie. Czgsto przy wyborze jajek kierujemy sie
gltéwnie ceng. Trudno jest jednak wyobrazi¢
sobie zycie bez jaj. Kulinarne zycie.

Andrzej Zb. Brzozowski

Supermarket z wlasng wedzarnia poleca
najlepsze wedliny oraz éwieze miesa z naszego rozbioru

Olsztyn ul. Dorantta 20, os. Teczowy Las.
Zapraszamy w godzinach 7-21 (nd. 10-18)
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Wielkanocna wedrowka

Wedrowanie to idealny sposéb na wyciszenie. Szczegélnie w okresie Wielkiej Nocy.

Najnowsza wedréwke rozpo-
czynamy w Szabruku. To miej-
scowos§¢ znajdujaca si¢ w gminie
Gietrzwald, wigc wybor lokalizacji
nie jest przypadkowy.

- Wie$ zostala lokowana przez
kapitule warminska w lipcu 1363
r. na 68 widkach. Zasadzcg zostal
Konrad. Drugi akt lokacyjny wysta-
wiono w 1383 r. W czasie wojen pol-
sko-krzyzackich Szabruk zostal spa-
lony. Parafia istniata juz w I potowie
XIV w. Obecny ko$ciol powstal pod
koniec XV w. W 1783 r. wie$ li-
czyta 42 domy. Pierwsza szkola we
wsi powstata w XVIII w. W drugiej
polowie XIX w. funkcjonowalo tu
Bractwo $w. Anny. Na poczatku XIX
w. Szabruk zostal zniszczony przez
wojska napoleonskie. Po 1945 r.
Szabruk byl wsig sotecka ze szkota
podstawowg - informuje Encyklo-
pedia Warmii i Mazur.

Architekt z Krélewca

Przyjrzyjmy sie blizej parafial-
nemu ko$ciolowi. Budowla repre-
zentuje typowy przyktad gotyc-
kiego, ko$ciota salowego z terenu
panstwa zakonnego charaktery-
styczny dla obszaréw wiejskich.
Po przebudowie z lat 1911-1913
nalezy do grupy trzech kosciolow
gotyckich (obok Jonkowa i Wrze-
siny), ktére zostaly rozbudowane
na poczgtku XX w. wedlug. projek-
téw architekta z Krélewca Fritza
Heitmanna. Obecny koéciét zo-
stal zbudowany ok. 1450-1500 ro-
ku. Koéciél rozbudowano w 1608
i 1687 roku. W 1771 r. dobudowa-
no wieze. Na XVIII wiek przypada
réowniez budowa kruchty. Forma
rozwigzania szczytu wschodniego
nawigzuje do pobliskiego kosciota
w Nowym Kawkowie.

Wie§ Szabruk byla lokowana
dwukrotnie: w latach 1363 i 1383.
Jeszcze przed lokacja wsi wzmian-
kowany byl proboszcz (1355). Nie
wiadomo, czy w owym czasie wznie-
siono ko$ciol, gdyz wieé borykala sie
z trudnoéciami finansowymi. By¢
moze przed wzniesieniem ko$ciota
murowanego.

Z Szabruka przemieszczamy si¢
do pobliskiego Uniszewa. Akt lo-
kacyjny zostal nadany wsi w 1347
roku przez biskupa i kapitute war-
minska, w ramach kolonizacji tere-
néw w komornictwie olsztynskim.
W latach 70. XIX wieku w Unie-

szewie powstala biblioteka polska,
zorganizowana przez dzialajace
w Poznaniu Towarzystwo O$wia-
ty Ludowej. Byla to jedna z dwdch
placéwek, jakie powstaly na War-
mii. - Podczas plebiscytu z roku
1920 mieszkancy Unieszewa opo-
wiedzieli si¢ za przynaleznoscia do
Niemiec, odrzucajac che¢ wlgczenia
regionu w granice Polski. W 1927
roku w znajdujacej si¢ w granicach
Prus Wschodnich miejscowosci
zalozono polskie przedszkole. 4
kwietnia 1929 roku otwarto we wsi
polska szkote, ktéra funkcjonowata
do 1939 roku - informuje Encyklo-
pedia Warmii i Mazur.

Wyjatek na mapie przed-
wojennej Warmii

Z publikacji Piotra Bojarskiego
i Artura Sobieli ,Szkoly polskie na
Warmii 1929-1939” dowiadujemy
sie, ze placowki takie wpisywaly sie
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na przestrzeni dziesieciolecia przed
wybuchem II wojny $wiatowej
w krajobraz Warmii. Autorzy pod-
kreslaja, ze kazda z nich charaktery-
zowala sie niewielkg liczbg uczniow,
nad ktérymi piecze sprawowal jeden
nauczyciel. Na potrzeby edukacyjne
najcze$ciej wynajmowano izby lek-
cyjne w prywatnych domach go-
spodarzy wiejskich, ktérzy godzili
si¢ na to pomimo szykan ze strony

niemieckiej. — Byly jednak wyjat-
ki: szkoly w Pluskach i Szafaldzie
(Uniszewo) mieécily sie w specjal-
nie wzniesionych — wedlug projek-
tu obowiazujacego we wszystkich
szkotach w Niemczech - budynkach
- czytamy w ,Szkoly polskie na
Warmii 1929-1939”.

Wydarzenie, ktére wstrza-
sneto Warmig i zyciem
lokalnej spotecznosci
Ostatni odcinek naszej naj-
nowszej wedréwki wiedzie z Uni-
szewa do Gietrzwaldu. To miejsce
wyjatkowe. Miejscowo$¢ zostala
zalozona przez Warminska Kapi-
tute Katedralng. Przywilej loka-
cyjny dla Gietrzwatdu wystawio-
no 19 maja 1352 roku. Odbiorca
przywileju byt zasadzca Dittrich,
od ktérego imienia osada przyje-
ta swg nazwe. Gietrzwald zostat
zasiedlony przez ludno$¢ pruska.

Polacy, gtéwnie z terenu Mazow-
sza, zaczeli naplywaé w potowie
XVI wieku. Na przetomie XIV
i XV wybudowano kosciét. Swia-
tynia splongta w 1410 roku. Nowy
koscioét konsekrowal w 1500 roku
6wczesny biskup warminski Jan
Wilde. W sklad miejscowej para-
fii wchodzily wsie: Lajsy, Nagla-
dy, Nowy Mlyn, Woryty, Rentyny,
Uniszewo oraz Peglity.

W 1519 roku Mikotaj Koper-
nik lokowal we wsi nowego miesz-
kanca, niejakiego Urbana Guntera.
W XVI wieku Gietrzwald nadal nie
podnidst sie ze zniszczen z okre-
su  wojen  polsko-krzyzackich.
Wie$ byta wyludniona i zubozata.
Gietrzwald stynie przede wszyst-
kim z wydarzen, ktére mialy miej-
sce w drugiej potowie XIX wieku. 23
czerwca 1877 roku Justyna Szafran-

ska, trzynastolatka z Gietrzwaldu,
a nastepnie towarzyszaca jej w ko-
lejnych dniach Barbara Samulow-
ska doswiadczy¢ mialy objawien
maryjnych. Co wazne, Matka Boska
miala do nich przeméwi¢ w jezyku
polskim. — Wydarzenie wstrzasne-
fo Warmia i Zyciem lokalnej spo-
teczno$ci. Z perspektywy coraz
trudniejszego polozenia ludnosci
polskiej w panstwie niemieckim
objawienia potraktowano niczym
znak, symbol obrony zaréwno ka-
tolikow, jak i polskiej spotecznosci.
W krotkim czasie wybuchta fala
pielgrzymkowa. Bez watpienia wy-
darzenia te przyczynity sie do ozy-
wienia dyskusji nad polozeniem
polskiej ludnoséci, obrong praw
i tradycji Warmiakéw - czytamy
w Encyklopedii Warmii i Mazur.
Rok po objawieniach w Gietrz-
-waldzie z inicjatywy Andrzeja Sa-
mulowskiego zostata otwarta polska
ksiegarnia. W 1879 roku Wojciech
Ketrzynski uzyl spolszczonej wersji
nazwy wsi: Gietrzwald. Pod koniec
XIX wieku miejscowos¢ liczyta oko-
to 1000 mieszkancéw. Ruch patniczy
podbudowal lokalng gospodarke.
W Gietrzwaldzie dzialaly w tym
okresie cztery karczmy, duza oberza,
sklep kolonialny, dwie ksiegarnie,
sklepy spozywcze i piekarnie.

Krzysztof Szymanski
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LATWO DOSTEPNE
| TANIE UBEZPIECZENIA NA ZYCIE
W BIURACH ULTRA UBEZPIECZENIA

Jak zwykle, tak gdzies okoto 10 rano, odwiedzit mnie maéj kolega Mireczek, z ktérym przepracowatem w jednej firmie prawie trzydziesci lat.
Ja miatem pokdj na pierwszym pietrze, on na dole, bo tak byta podzielona nasza rozgtosnia w Olsztynie. D6t to technika, tak ja nazywalismy,
a gora to redakcje. Poza tym, Zze spotykaliSmy sie w pracy, czesto razem jezdzijmy w teren. On jako realizator, ja od zadawania pytan, a takze

czesto razem z rodzinami chodziliSmy na rézne imprezy.

Chyba to byl rok 1976 kiedy
wspolnie bylismy na balu sportow-
ca. Zabawa byla przednia, ale po-
wrét do domu strasznie dlugi. Raz,
ze kazda o$niezona gérka bylta na-
sza. ZjezdzaliSmy z niej jak dzieci.
Na tylnej czesci ciala, na plecach
czy na brzuchu. Nasze wierzchnie
odzienie raczej nie wygladalo za
fadnie. Dwa, ze wracaliSmy, nie
jak przystalo statecznym mlodym
ludziom, chodnikami, a przedzie-
rali$my sie przez krzaki nad jezio-
rem Dlugim, a potem szliSmy wy-
deptanymi $ciezkami przez bagna
po dawnym jeziorze Fajferek, ktore
zostalo osuszone w polowie XIX
wieku. Mieli$my szczgscie, ze mroz
zamrozil ziemie, bo nie wiadomo
jakby ta szalencza eskapada by sie¢
skonczyla. Ale co tam, najwaz-
niejsze, ze bylo pieknie. Zamiast
po pot godziny, do mojego domu
dotarliémy po trzech. Tuz nad ra-
nem. Mirek z dopiero co poSlu-
biong malzonka mial jeszcze kawat
drogi do siebie, wiec przygotowatem
$niadanie, aby przyjaciél wzmocnic.
Chyba gosciom smakowalo i praw-
dopodobnie troche ich rozleniwilo,
bo gdy wychodzili byta 12. Do tej
pory gdy sobie jezdzimy na rowe-
rach czy plywamy jachtem czesto
wspominamy ten bal i za kazdym
razem na $wiatto dzienne wychodza
nowe szczego6ly zabawy i powrotu.

Wyjrzalem przez okno. Przy
bramie stal samochéd Mirka, na
szczgscie bez roweru na dachu, bo ze
wzgledu na zimno nie miatem ocho-
ty na rowerowg wycieczke. Przywitat
mnie radosnie i oczywiscie zazadal
kawy. Byto mi to na reke, bo o tej po-
rze tez pije kawe, ale z kardamonem,
gozdzikami, pieprzem i miodem.
Patrze i oczom nie wierze — Mirek
przywiozl do sprobowania pyszne
ciasto. - Wiesz Jacek! Pijemy kawe
ijedziemy do miasta. Musze zlokali-
zowac jeden z budynkéw ktéry mam
na fotografii, ktéra wyszperalem
w zbiorze roznych zdjeé, ktéry kie-
dy$ w ruinach Starego Miasta zna-
lazt moj ojciec, a potem zapraszam

cie na jaka$ przekaske. - Kawka byta
jak zwykle bardzo smaczna, a ciasto
wyborne. Zjedlismy i za chwile par-
kowali$my juz w centrum miasta.

- Nim pdjdziemy szukaé twoje-
go budynku z fotografii wpadniemy
na chwile na olsztynski zamek. Gdy

przyszliémy, konferencja poswie-
cona 500-leciu Hotdu Pruskiego
wlasnie si¢ rozpoczeta. Wisrod
uczestnikow zauwazylismy postow,
awsrdd nich Janusza Cichonia. Byt
tam marszalek wojewddztwa Mar-
cin Kuchcinski, wicewojewoda
Zbigniew Szczypinski i wiele in-
nych znakomitych gosci. Dyrektor
Muzeum Warmii i Mazur Piotr Zu-
chowski przyblizyt historie i zna-
czenie Holdu Pruskiego dla Polski,
a szczeg6lnie dla Warmii. Traktat
sporzadzono 8 kwietnia 1525 roku
na podstawie ktérego, wszystko co
byto zle w stosunkach miedzy Pol-
ska a dawnym Zakonem Krzyzac-
kim, ktéry zamienil si¢ w swieckie
panstwo, zwane nowy Ksiestwem
Pruskim, miato i§¢ w niepamieé¢
oraz co réwniez wazne, ze Polska
miala wspiera¢ nowo powstate pan-
stwo jak swoje dzielnice. 10 kwietnia
na rynku w Krakowie nowy wtadca
Prus Ksigzecych Albert Hohenzol-
lern zlozyt hotd lenny krélowi pol-
skiemu krolowi Zygmuntowi Sta-
remu. W ten sposéb oddat sie pod
opieke Polski jako lenne panstwo.

W tym roku w Olsztynie ma stang¢
pomnik przedstawiajacy hold pru-
ski, a jego kontury uczestnicy mogli
zobaczy¢ w zamkowej fosie. Marsza-
tek wojewodztwa Marcin Kuchcin-
ski oglosit rok 2025 rokiem Holdu
pruskiego.

Po konferencji poszliémy zo-
baczy¢ zarys przyszlego pomnika,
a potem udali$my si¢ na poszukiwa-
nie budynku z fotografii. Gdy tylko
na nig spojrzalem poznalem, ze po-
kazany byl na niej budynek hotelu,
ktory stat w centrum Olsztyna na ro-
gu obecnych ulic Dabrowszczakow
i Pilsudskiego, wtedy Kaiserstrase
i Klebarskiej. Teraz po nim nie ma
ani $ladu. Wyzwoliciele w 1945 roku
spalili go. Czeéciowo tylko ocalaly

mury reprezentacyjnej sali teatral-
no-kinowej. Po wojnie zostala ona
odbudowana i uruchomiono w niej
kino Odrodzenie. - Pamigtam je
- powiedzial Mireczek. - Z ulicy
wchodzito si¢ do holu z kasami.
Potem byla duza poczekalnia, po-
czatkowo z kawiarnig, a pod koniec
istnienia kina byl tam juz tylko kiosk
ze stodyczami. Z poczekalni wcho-
dzito si¢ do sali kinowej, w ktérej,
miedzy innymi, ogladalem hit lat
60. ,,Przemineto z Wiatrem”. Przed
budynkiem kina byl przystanek
tramwajowy, a po drugiej stronie
ulicy stawiano budynki siedziby
Spoldzielni Spozywcéw Spolem.
Na parterze byl bar szybkiej obstu-
gi Wars i kawiarnia Sawa, tuz obok
powstal nowoczesny jak na lata 60.
dom handlowy Dukat. Wracajac do
hotelu. Deutsches Haus oddano do
uzytku 30 pazdziernika 1880 roku.

Wzniesiono go daleko za murami
miejskimi jeszcze przy piaszczystym
trakcie do Klebarka, ale juz przy
istniejagcym monumentalnym gma-
chu sadu. Poczatkowo istnialo tylko
skrzydlo od strony miasta z wiel-
ka salg balowa (na zdjeciu w glebi
po lewej stronie z duzymi oknami)
i reprezentacyjnymi pokojami. Za
budynkiem od obecnej ulicy Da-
browszczakéow  zlokalizowany byt
wérdd drzew ogrédek kawowy. Sala

bankietowa byta najwieksza w ow-
czesnym Olsztynie. Poza przyjecia-
mi i okolicznosciowymi bankietami,
do chwili wybudowania teatru 1925
roku, odbywaly sie w niej przed-
stawienia teatralne. W 1910 hotel
rozbudowano likwidujac ogrédek
i dobudowujac nowe skrzydlo za-
chodzace na ulice Cesarska, czy-
li obecng Dabrowszczakéw. Na
zdjeciu wida¢ byto pod oszklonym
daszkiem letnig kawiarenke. Eks-
kluzywne pokoje znajdowaly si¢ na
pierwszym i drugim pietrze. W su-
mie bylo ich 80. Od ulicy Klebarskiej
na parterze usytuowane byty sklepy
i wejscie do sali teatralno-balowej,
a0d 1929 do sali kina Capitol, w ktd-
rym na widowni mogto zasiagé¢ 750
widzéw. Obok, na pierwszym pie-
trze od strony obecnej Pilsudskiego
(na zdjeciu wida¢ balkon), funkcjo-
nowata ekskluzywna kawiarnia.
Taki stan kompleksu hote-
lowego utrzymal sie¢ do 1945
roku, kiedy czerwonoarmisci
ten najwigkszy i najpiekniejszy
hotel w miescie podpalili. Po
wojnie, cale skrzydlo od ulicy
Dabrowszczakéw oraz czg§é
od ulicy Pilsudskiego rozebra-
no, a w odbudowanym kinie
Capitol zaczeto funkcjonowad
Odrodzenie. Na poczatku lat
70. ubiegtego wieku kino zo-
stalo rozebrane, a na parceli po
bylym hotelu Deutsches Haus
wybudowano, jak w tamtych
czasach sie méwilo, nowocze-
sny apartamentowiec, z pra-
cowniami dla olsztynskich ar-
tystow na ostatnim pietrze. Od
razu mieszkancy ochrzcili go nazwa
Akwarium, bo mieszkaly tam grube
ryby. W glebi fotografii widoczne sa
drzewa okalajace Kosciét Swietego
Krzyza rozebranego w 1806 roku
i cmentarz, na ktérym wybudowano
w 1915 nowy ratusz. Poréwnalem
stare zdjecie z rzeczywistoscia i po-
wiedzialem do Mireczka. - Przy-
znasz, ze dawny hotel byl fadniejszy
od obecnego Akwarium?
Jacek Panas
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Jak w Wielkanoc drzewiej
na Warmii bywato

Przed nami radosne Swieta Wielkanocne, ktére koncza 40-dniowy Wielki Post. Ten
okres na dawnej Warmii byt czasem zadumy i spokoju. We wtorek o péinocy, przed
Sroda Popielcowa biciem dzwonéw oznajmiano koniec zabawy, milkta muzyka
i Spiewy. Scisle przestrzegano regutly postu. Gospodynie szorowaty popiotem garnki,
by nie pozostaty w nich resztki ttuszczu i miesa. Posilano sie kapusta z grochem,
zupa mleczna lub olejem z siemienia i razowym chlebem. Rarytasem byty sledzie
z ziemniakami w mundurkach. W tym czasie mezczyzni zaprzestawali palenia tyto-
niu, zazywania tabaki, ograniczajac tez picie alkoholu.

W tych niemal siedmiu tygo-
dniach dwa razy pozwalano sobie
odstgpi¢ od postnych regul. Bylo to
w uroczysto$é¢ Swietego Jozefa oraz
w czwartg niedziele Wielkiego Postu,
w ,niedziele radosci” zapowiadajaca
zblizajace sie $wigta. W tym okresie
rozpoczynaly sie przygotowania do
Niedzieli Palmowej i ,,Zielgonocki”
Zrywano galazki wierzby lub brzo-
zy, stawiano je do naczynia z woda
w cieplym miejscu izby, przyspiesza-
jac ich rozwinigcie. Ponadto gospo-
dynie wysiewaly do ptaskich naczyn
pszenice, jeczmien lub len. Z tych
nasion wyrastala zielona laczka,
ozdoba wielkanocnego stotu, na kto-
rej stawiano baranka z choragiewka
z cukru, ciasta lub masta. Baranek
symbolizuje  zmartwychwstalego
Chrystusa, a jednocze$nie stanowi
herb biskupiej Warmii.

W Niedziele Palmows, ktéra
w dawnych czasach na Warmii na-
zywano Kwietnig, przynoszono do
koéciota gatazki wierzby i brzozy,
nazywane ,kockami”, aby (symbol
odradzajacego sie Zycia) poswiecit
kaptan. Wierzono, ze nabieraty one
niezwyktej mocy, bo chronity ludzi
przed chorobami gardla, bydlo od
niemocy oraz zbiory przed kleska-
mi zywiolowymi i przed pioruna-
mi. Powracajaca z koéciola osoba
witkami uderzata domownikow, by
zapewnic¢ im zdrowie i pomyslnos¢.
Przy tym moéwita: ,,Palma bije, nie ja
bije, za tydzien wielki dzien, za szes¢
noc Wielkanoc!”. Galgzki z Niedzieli
Palmowej umieszczano za $§wigtymi
obrazami.

Od dawna kulminacjg cale-
go roku liturgicznego sa trzy dni
Wielkiego Tygodnia, ktére rozpo-
czyna liturgia Wielkiego Czwart-
ku, upamietniajgca Ostatnig Wie-
czerze. Od tego momentu, az do
wieczornej liturgii Wielkiej So-
boty, zamiast dzwonéw, uzywane
sg drewniane kofatki. W Wielki
Pigtek w niektérych warminskich
domach panowal zwyczaj, tzw.
»Bozych ranek’, nawigzujacy do
biczowania Chrystusa. O poranku,
najczesciej rodzice, budzili dzieci
i smagali je wierzbowymi witkami

po nogach wotajac: ,Palma bije,
nie zabije. Za trzy dni, za trzy noce
doczekasz si¢ Wielkanocy”.

W tych dniach trwaly przygoto-
wania do $wiat. Tydzien wczesniej
ubijano dorodnego $winiaka lub
mlodego wolca, by po dniach po-
stu na stotach nie zabraklo miesa.
W domu i obejéciu trwaly general-
ne porzadki. Mezczyzni przygoto-
wywali karme dla inwentarza, by
w $wigteczne dni robi¢ tylko to, co
bylo konieczne. W Wielki Czwartek,
ktéry nazywano ,,zielonym”, w mia-
stach odbywaly sie targi. Okolicz-
ni rolnicy udawali si¢ po nasiona,
a gospodynie kupowaly dzieciom
drobne prezenty. W przedswiatecz-
na sobote nie chodzono do kosciofa
z koszyczkiem, bo zwyczaj $wiecenia
potraw nie byt na Warmii dawniej
znany. Natomiast w Wielka Sobote
pod wieczor gotowano i farbowano
jajka, w wywarach z burakéw, z kory
debowej, tupin cebuli i innych barw-
nikéw dostepnymi w obejsciu.

Zwigczeniem Wielkiego Tygo-
dnia - tak jak teraz - byla Rezurek-
cja, msza odprawiana w niedziele
wielkanocng o $wicie, na pamigtke
zmartwychwstania Chrystusa. Za-
nim wzeszto stonce, cale rodziny
gromadnie udawaly sie do kosciota.
Bywalo, ze dziewczeta biegly nad
rzeke lub jezioro, by umy¢ twarz, co
miato zachowa¢ urode. Inni po dro-
dze zdejmowali obuwie i wchodzili
do wody, by z wiosna to, co przeszle
i stare zmy¢. Tymczasem w kosciele
rozlegal sie §piew: ,Wstat Pan Chry-
stus, z martwych ninie. Alleluja!
Allelujal”, dzwieczaly dzwoneczki,
uroczyscie bity dzwony podczas pro-
cesji rezurekcyjnej. Wierni niekiedy
nie miescili si¢ w murach $wiatyni.

Po porannym nabozenstwie
wszyscy pospiesznie wracali do do-
mow, by calymi rodzinami zasigé¢ do
uroczystego $niadania. Na stolach
niczego nie brakowalo, od wedlin
i satatek, po malowane jajka. Pozniej
$wigteczny obiad skladat sie z roso-
tu na kurzym miesie, a zasadniczym
daniem byly pieczenie z kartoflami,
kotlety mielone i rolady. Dzieci za-
jadaly sie budyniami i galaretkami.

Starszym, po pewnym czasie poda-
wano kawe i kuchy, wsrod ktorych
dominowal kremowy tort. Pierwszy
dzien $wiat spedzano w domach,
w gronie najblizszych.

Wielkanocny Poniedzialek byt
pelen $miechéw i zabaw. Nie bylo
oblewania si¢ woda, ale kazda pa-
nienka musiata zosta¢ wysmagana
po tydkach iglastym kadykiem, czyli
jatowcem, co byto dos¢ bolesne, ale
poprawialo krazenie. Zadna dziew-
czyna nie mogla zosta¢ pominieta,
bo smaganie zapowiadalo rychte
znalezienie meza. Chlopcy i kawale-
rowie z przygotowanymi gafgzkami
chodzili od domu, do domu. Sma-
gajacych obdarowywano jajkami,
ciastem i cukierkami, a niekiedy
pieniedzmi, za ktére mlodziez w ko-
lejng niedziele urzadzata zabawe.

Po obowigzkowym $niadaniu
dzieciaki biegly do lasu lub sadu, by
w krzakach szuka¢ gniazdek zajacz-
ka wypelnionych stodyczami. Koto
poludnia cala rodzina wybierala
sie do kosciola. W tym dniu, nie-
mal kazdego roku, ksiadz udzielal
§lubéw i chrzcit dzieci. Po sumie
bryczky jezdzilo sie w goscine do
innej wsi, do innej parafii. W oba
$wieta wielkanocne ludzie patrzyli
w stonice o wschodzie i zachodzie,
zeby zobaczy¢ baranka.

Po radosnych $wiatecznych
dniach zycie wracalo do normy.
Wiosna bowiem nabierata rozpedu,
coraz dluzsze cieplejsze dni, inten-
sywna zielen, rozwijajace si¢ kwiaty
przypominaly i zachecaly do pracy
na roli. Maria Zientara-Malewska
w jednym z wierszy odnotowata:
»Mito zyé w wiosennej porze,
kiedy rolnik ziemig orze;

A skowronek nad zagonem,
spiewa Bogu wdzigcznym tonem’.

W opracowaniu wykorzystatem
publikacje: ,Warmio moja mita” Ma-
rii Zientary-Malewskiej, ,Doroczne
zwyczaje i obrzedy na Warmii” Jana
Chlosty, ,Moja Warmia” Edwarda
Cyfusa oraz wspomnienia Herberta
Pieczkowskiego.

M Rogalski
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Powracajacego péznym wieczorem do
domu meza wita zona z watkiem:

- Ty tajdaku, masz na twarzy szminke!
- To nie szminka, to krew. Potracit
mnie samochad.

- No... masz szczescie.

Polak ukradt piwo ze sklepu w Niem-
czech i stanat przed polskim sadem.
— Czy oskarzony przyznaje, ze ukradt
dwa szesciopaki piwa ze sklepu?
—Tam, zaraz ukradt. Byto napisane
,Bier”, no to wzigtem!

Zona do meza:

— Wiesz? Dzisiaj mi sie poszczescito! Ide
obok zsypu na smieci, patrze, a tam
para pantofelkdw stoi. A jakie piekne!
Przymierzam — mdj rozmiar!

Maz:

- Taaa... Poszczescito Ci sie.

Po paru dniach zona znowu moéwi;

- Stuchaj, ide do domu, a u nas na
podjezdzie, na zywoptocie, futro z no-
rek wisi. Przymierzam — maoj rozmiar!
Maz kreci gtowa z podziwem:

— Szczesciara z Ciebie. A ja — popatrz

- nie wiem czemu, ale szczescia

nie mam. Wyobraz sobie, wktadam
wczoraj reke pod poduszke, wyciggam
bokserki, przymierzam —i... nie mgj
rozmiar!

Jasiu spdznia sie do szkoty.
Nauczycielka pyta sie go:

- Czemu sie spoznites?

- Bo jednej pani wypadty pienigdze!
- ATy pomogtes jej pozbierac?

- Nie, statem na stéwie.

' Dowcipy
na kazda okazje:) 3) ;)

Wypadek samochodowy w gérach.
Policja na miejscu zdarzenia szuka
swiadkéw. Nie maja nikogo, précz
bacy, ktéry siedziat caty dzierh na
pagorku.

Policja udaje sie do bacy w celu ustale-
nia przyczyn zdarzenia.

— Baco, widziates ten tragiczny wypa-
dek? Opowiedz nam jak to dokfadnie
byto.

-Yno dobse policyjo, byto to tak,
hmm... widzicie tamto drzewo przy
drodze?

- Tak, widzimy.

- Oni go nie widzieli...

- Panie doktorze jak mam sie pozby¢
zbednych kilogramow?
- Najlepiej zostawi€ je na talerzu...

Przychodzi Jasiu do szkoty i pani sie
go pyta:

- Jakie znasz zywioty Jasiu?

—Woda, ziemia, ogien i wodka.

- Dlaczego wédka?

—To gdy tato przychodzi do domu to
mama Mmowi ,a ten znowu w swoim

zywiole".

Mamy z zong sposob na szczesliwe
pozycie matzenskie.

Dwa razy w tygodniu idziemy do przy-
tulnej restauracji, troche wina, dobre
jedzenie, pézniej wspaniaty sex...

Zona chodzi we wtorki, a ja w piatki.

Wybrat: AZB

HOrosKop

dia wybranych

BARAN 21.03-20.04
Uwazaj! Powierzchowne traktowanie zawo-
dowych spraw grozi niefortunnymi decy-
zjami. Moze pomaéc wizyta u wrdzki. Targuj
sie 0 jej honorarium, bo to moze by¢ jedyny
zysk jaki wyniesiesz.

BYK 21.04-20.05

Cata sztuka polega na tym, by zmiany ob-
réci¢ na wiasna korzys¢. Musisz by¢ jak ka-
meleon. Umiejetnos¢ dostosowania sie do
sytuacji bywa zbawienna. Miej oczy otwarte.
Nawet we $nie.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Radze wykorzysta¢ szanse, bo masz dobra
passe. Pieniagdze, ktére teraz zarobisz, bar-
dzo sie przydadza w przyszitosci. Rozmien je
na mniejsze nominaty, bedziesz miat wraze-
nie, ze jest ich wiecej.

RAK 22.06-22.07

Liczy sie pomystowos¢ i fantazja. Nie cho-
dzi tu jednak o wyglad, fryzure czy makijaz.
Aprobata szefa znajdzie wyraz w podwyz-
ce, albo premii. Przy braku akceptacji nie
chciatbym by¢ w Twojej skoérze.

LEW 23.07-23.08

Niedtugo poczujesz mocny wiatr w zagle
i zauwazysz, ze wokot Ciebie zaczyna dziac
sie coraz lepiej. Badz optymista. Twoje szan-
se sg wieksze niz myslisz, ale nie bierz kredy-
tu by zagra¢ w Lotto.

PANNA 24.08-23.09

Czekaja Cie dni petne napiecia, nie mozesz
sobie pozwoli¢ na luz, bo nic sie samo nie
zrobi. Jesli cos zaniedbasz, szef moze okazac
sie naprawde niesympatyczny. Moze zmieh
szefa?

WAGA 24.09-23.10

Jesli nowy pomyst chodzi Ci po gtowie, do-
pracuj szczegdty. Od nich zalezy powodze-
nie catego przedsiewziecia. Pamietaj jed-
nak, ze jesli sie kogo$ poradzisz, bedziesz
pdzniej musiat sie podzieli¢ zyskami.

SKORPION 24.10-22.11

Jesli w uczuciach idzie Ci kiepsko, warto
przeanalizowa¢ btedy i zastanowi¢ sie nad
celem zycia. Postaw na przysztos¢ a nie na
gadu-gadu. Przed podjeciem decyzji za-
wsze pomysl wczesdniej ze trzy razy.

STRZELEC 23.11-21.12

Nie omina Cie wydatki. Sytuacja jest o tyle
przykra, ze ostatnio masz bardzo napiety
budzet. Teraz chyba rozumiesz ministra fi-
nansow. Nie wiadomo tylko czy on rozumie
Ciebie i Twoje potrzeby.

KOZIOROZEC 22.12-20.01
Nie zabraknie okazji do sympatycznych spo-
tkan. Moze poznasz kogos interesujacego,
co nie znaczy wcale, ze od razu musisz sie
zakochac. Na wszelki wypadek nie kasuj no-
wych numeréw telefondw.

WODNIK 21.01-19.02

W pracy propozycja awansu nie powinna
by¢ dla Ciebie zaskoczeniem. Pracowates na
to bardzo dtugo. Nie przejmuj sie docinkami
kolegdw, zwtaszcza, ze bedziesz miat szanse
sie odegrac.

RYBY 20.02-20.03

Zmieniasz prace? Nie daj sie kupic tanio. Los
jest dla Ciebie taskawy. Masz szanse pod-
budowac swojg zawodowa pozycje, ale nie
WSZyscy mMoga i muszag o tym wiedzied.

AZB

Redakcja zastrzega sobie prawo do uniewaznienia horoskopu, bez podania przyczyn!

Frykasy
Andrzeja

Dzisiaj proponuje ulubiona potrawe kréla Wiadystawa Jagielly i krélowej Jadwigi... czyli flaczki. Flaki za-
wsze wzbudzaly i wzbudzaja kontrowersje. Jedni zachwycaja sie ich smakiem i aromatem, inni nie wyobra-
Zaja sobie, aby mogli je chociaz sprobowac. Niemniej tradycja jedzenia flakéw jest bardzo dtuga i oprécz
nas jedz3 je Czesi, Stowacy, Austriacy, Niemcy, Francuzi a nawet Wiosi. Nazwa tej potrawy wywodzi sie od
jednego z gtéwnych sktadnikéw, oczyszczonych i pokrojonych w cienkie poprzeczne paski flakow woto-
wych, gotowanych razem ze $wiezymi warzywami. Mozna je przyrzadza¢ na wiele sposobéw, te beda po
krakowsku, czyli bardzo geste.

Flaczki po krakowsku

Sktadniki: 2 kg ugotowanych flakéw wotowych, 2 cebule, 150 g
masta, 2 tyzki maki pszennej, 1,5 litra rosotu, seler, pietruszka, marchew,
sol, pieprz, majeranek, imbir.

Cebule przesmazy¢ na masle z maka. Przesmazona cebule zala¢
rosotem. Zagotowac rzadki biaty sos i wsypac pokrojone flaki. Jezeli nie
mamy gotowych, ugotowanych i pokrojonych flakéw, mozemy zrobic¢
to sami. Nalezy jednak pamieta¢, aby doktadnie je wymy¢ i ugotowac
do miekkosci, najlepiej kilka razy zmieniajac wode. Seler, marchew
i pietruszke pokroi¢ w cienkie paski i ugotowac. Ugotowane warzywa
dodac do flakéw, posoli¢, posypac pieprzem, dodac¢ majeranek i imbir.
Do flakéw po krakowsku w oryginale podaje sie kiszke z kaszy, a na
przyktad do flakéw po warszawsku — pulpety, my nasze flaki mozemy
podac z grzanka.

Flaki po krakowsku nie przypominaja raczej zupy, poniewaz sa zde-
cydowanie gestsze i zawierajg duzo warzyw. Z tego wzgledu sa bardzo

syte. To je odréznia od flakéw, ktére mozna spotka¢ w wiekszosci na
polskich stotach. Niemniej potrawa jest bardzo prosta, a takze szybka
W przygotowaniu. Zycze smacznego i wyruszam na poszukiwania ko-
lejnych frykasow.

Wasz degustator:
Andrzej Zb. Brzozowski

Ciekawostki kulinarne:

- Flaki powinno sig jes¢ nie tylko ze wzgledu na walory smakowe.
Zawierajg niewiele kalorii (ok. 70 w 100 gramach). Poza tym sa zrédtem
wapnia, zelaza, witamin z grupy B, a takze waznego dla zdrowego wy-
gladu skéry kolagenu.

— W staropolskich domach jadano flaki z imbirem lub knedlami
z kaszki. Przyprawiano je na biato — zasmazka z maki lub na z6tto -
szafranem.
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Sparta Krav Maga w akgcji

Bezpieczenstwo i rekreacja

Walki dzielg sie na sztuki walki, sporty walki oraz systemy walki. Jednym z systemoéw walki jest Krav Maga,

ktéra w Olsztynie reprezentuje klub Sparta Krav Maga.

Ten system walki powstal
po zakonczeniu II wojny $wia-
towej w Izraelu. Charakteryzuje
sie tym, ze calo$ciowo obejmu-
je bezpieczenstwo jednostki. —
Krav Maga uczy jak rozpozna-
wa¢ i unika¢ zagrozen. Uczy jak
obserwowac otoczenie i unikac
ewentualnych zagrozen. Uczy
jak ocenia¢ sytuacje zagrozenia
na ulicy, w budynkach, w ko-
munikacji miejskiej itp. Uczy
obrony przed potencjalnym ata-
kiem w wyzej wymienionych
miejscach. To skuteczny system
samoobrony - powiedzial Seba-
stian Smulski, szef wyszkolenia
Sparta Krav Maga Olsztyn.

Klub Sparta Krav Maga Po-
wstal w 2010 roku z inicjatywy Se-
bastiana Smulskiego. Prowadzone
sa zajecia dla dzieci, mlodziezy
i dorostych. — To hobby dla oséb,
ktére chceg sie poczud bezpiecznie,
a takze to rekreacja ruchowa przy-
datna zwlaszcza dzieciom - dodat

Sebastian Smulski.
Klub stara sie dotrze¢ do naj-
mlodszych. Dlatego  nawigzal

wspolprace z dziewigcioma szko-
tami podstawowymi z Olsztyna.
Sa to placowki usytuowane na Na-
gorkach, w Centrum i na Zatorzu.
W zajeciach, ktore odbywaja sig raz
lub dwa razy w tygodniu uczestni-
czg dzieci gltéwnie z klas I-III. Na-
bér do sekeji odbywa sie we wrze-
$niu, a praca szkoleniowa trwa tak
samo jak rok szkolny.

- Jak rodzice mnie zapisali do
klubu wiedziatam, ze bedzie faj-
nie. I byto warto. Sa fajni koledzy
i kolezanki, fajny trener. Moge si¢

nauczy¢ obrony. I Jest super — po-
wiedziata Lena Lawicka, pierwsza
klasa SP9. Jej kolega Sebastian
Brzezicki (czwarta klasa) dodat:
- Mama zaproponowala, zebym
uczeszczal do tego klubu. I tak
od pierwszej klasy trenuje. Krav
Maga mi si¢ spodobata. Dobrze
sie czuje w klubie i na treningach.
Wiem jak si¢ bronié, gdy kto$
mnie zaatakuje.

Zajecia z Krav Magi w SP9
prowadzi Kamil Pawelczyk. -
Mam fajng grupe dzieciakow,
ktore chcg uczestniczy¢ w tych
zajeciach. Przyswieca nam cel
- przez zabawe do sportu. Wiec

faczymy te dwa elementy pod-
czas zaje¢. Dzieki tej rekreacji
ruchowej dzieci stajg si¢ bardziej
sprawne fizycznie, co pozytyw-
nie wplywa na ich samopoczucie
- powiedzial instruktor.

Oprécz treningéw dzieci ma-
ja zapewnione inne atrakcje. Jed-
ng z nich sg tzw. nocowanki. Jak
zbierze si¢ grupa oséb, to nocuje
w szkole. Dzieci $pig na materacach
w $piworach, tak jak na biwaku.
Majg zapewniong opieke, wspdl-
nie spedzajg czas, grajg w rdzne
gry i maja zapewnione $niadanie.
Uczestnicza takze w calodziennych
warsztatach tematycznych. Oprocz

treningdw idg na basen czy do kina,
graja w kregle. Uczestniczg w p6lzi-
mowiskach, obozach, pétkoloniach.
- Od wrzeénia chcemy wprowadzi¢
dwa programy. Pierwszy to dwu-
dniowy mini oboéz dla dzieci, dla
ktérych bedzie to pierwszy wyjazd
bez rodzicéw i jest skierowany do
ucznidw klas od pierwszej do trze-
ciej. Drugi program to bezpieczny
uczen w szkole, ktéry uczy dzieci
jak reagowaé podczas ewentual-
nych zagrozen, ktére moga pojawic
sie w szkole — poinformowat Seba-
stian Smulski.

IRON

Kalejdoskop

sportowy

Pilkarze trzecioligowego Stomi-
lu pokonali ostatni zespdt rozgry-
wek (Sokdt Aleksandrow  Lédzki)
2:1. Bramki dla olsztynskiej druzyny
zdobyli Japonczycy Unno i Kanesaka.
Efekt zwyciestwa jest taki, ze Stomil
zmniejszyl strate punktowa do strefy
bezpiecznej. Ale dalej zagraza mu wid-
mo spadku do IV ligi.

Pilkarze reczni I ligi rozegrali
kolejne spotkania. Warmia Olsztyn
pokonala Sambor Tczew 30:26, za$
Szczypiorniak przegral z SMS ZPRP
Kwidzyn 26:30. Warmia wciaz liczy
sie w walce o awans do I ligi central-
nej, za$ Szczypiorniaka czekajg baraze
o pozostanie w pierwszej lidze.

W pilkarskiej IV lidze kolejnej po-
razki doznaly rezerwy Stomilu. Lepsza
byta Concordia Elblag (2:1). Olszty-
nianie zajmujg 15 miejsce (16 druzyn).
Natomiast grajacy w klasie okregowej
zespol Naki Olsztyn wygral z Blekit-
nymi Pasym 3:2 i awansowat na széste
miejsce w tabeli (16 druzyn).

W pierwszej lidze tenisa stolowe-
go kobiecy zespot English Perfect AZS
UWM Olsztyn przegrat z Bogorig Gro-
dzisk Mazowiecki 4:6 i spadt do II ligi.

Nasz znakomity kierowca rajdowy
Zbigniew Staniszewski od wysokie-
go A’ rozpoczal rywalizacje w rally
crossowych mistrzostwach Europy
strefy centralnej (FIA CEZ). Na torze
w Stomczynie olsztynianin jadacy sa-
mochodem Ford Fiesta RX odniost
zwycigstwo. Drugi byl Czech Ales
Fucik, a trzeci Stowak Bruno Beckert.

IRON

REKLAMA

$ SUZUKI

VIrARA

ITARA

uUTOWADZIALANIA

- AUTORYZOWANY

BRI EKRAN 4X4 SYSTEMY

JUZ0D 98 900 2t

SALON | SERWIS
W OLSZTYNIE

DASZUTA
ul. Sikorskiego 33,

10-188 Olsztyn
tel. 89 544 91 91

e-mail: suzuki@daszuta.pl



Materiat powierzony

OLSZTYNSKI
TEATR LALEK

:
Czerwony kapturek
16.04, G. 9:00 i 10:30

22.04, g. 11:00

23-25.04, G. 9:00 i 10:30

26.04, G. 16:00

27.04, G. 11:00

10-11.04, G. 9:00 26-27.04, G. 18:00

12.04, G. 17:00 f
13.04, G. 11:00 ,. 29.04, G. 10:00

15.04, G. 9:00
16.04, G. 12:00

Krawiec
niteczka




